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(ླ ༄༅། །བསྟན་འགྱུར། ། 
(འང 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྙུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 


༄། །ནམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག 


'ྭ = 


° 


དེབྭ་བྱྱར་དྷངཾ་ཁྷངྦ་གཉས་པི་དཀར་ཆག 


གསོ་བ་རེག་པ། ཨི (༢༡༤ 


༣༣༣༨ ཡནཿཡགྭ། གྱག ར༩༠༤༥༠༦༧༠༦ ཤཿ 
རརརལ་ ་ཡ་ ྲ 
བཅྲང་པ། བྲ་མ་དང་རུག་སནལ་སགས་པ་ནདསྱངབའི་སན་ཞྡེ་ 
རསྣ་ཚོགས་འདུས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ། ལེའི རཿ 
བཅུ་དྲུག་པ། སྣུམ་ དཔྱད་ཀྱི་ཆོ་གར་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཁེའུ། (༢:57 
བཅུ་བདུན་པ། དུགས་དང་ཁུམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ། པར ྲསས་ཾ 
བཅྭ་ལྱས་ཁ།”རྒུ་གྲ་ཆ་དོ་དང་ྲ་གྲུ་གྐག་གཏའ་བའིང གའི་ཁྲེལ།ཁ-༩༤༩ 
བཅུ་དགུ་པ། སྨན་མས་ གཏོང་ བ་ཉམས་བརྟ་བར་བྱ་ བའི་ཆོ་ ལཿ ལཿ 
ཉི་ཤུ་མ།ཁྷ་སན་གཾ་ཧས་བཏང་ངའི་ཨགའི་ཝེཝ།& ¡ 
ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་སྔ། ྨནགྱ་དུད་པ་གཏང་བའི་ཆ་གའི་ལེའུ།--- 
ཉི་ཤུ་ཝྲཿཤཉི་ཨཿཨྲ། ན་ཧི་ཁ་བསམཁུརབ་དགང་བའི་དྭ་པད་ལ་སགས་ 
པ་བཤད་པའི་ཁེའུ། ** 25 


བསྟན་འཇྱུར། 


ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། སྨན་ ཏུ ༥ སབ ཆབ 
མིག་བསྐྱ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ། ** ལེས་ཆ་ཆེ་ 

ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། བུམ འབར་བས ཡུ 
སྨན་གྱི་ཐུམ་པོ་བསྲེག་ཅིང་བཙོས་པའི་ཁུ་བའི་ པ་ པེ ཏུ་ ཐྱུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོ་གའི་ལེའུ། ་. ༡: ༤༠༩༠ 

ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། དེབེ་རི ོི་ཁྲོ་ལྷ་དྷརྩ་ཆྟོང་བ་ 
ཏཧདོ་ཧ་ཛཾ། མཚོན་ཐཧན་༧ཝ་ལ་གྱརྐ་ཝ། ཛ་ཧྲྲརྩྐོ་ཐ། 
ཁོང་དུ་མཚོན་ལུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་བའི་དཔྱད་ཀྱི་ཚོ་གའི་ཁེའུ། ས་ཁ ས་ལ ༨༦ 


ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། གཏར་སྤྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་པའི་ལེའུ། -******** ༩༢ 
ཞི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། གཏར་ག་གད་བ་པའི་ཚོ་གའི་ལེའུ། :‹* *‹* *༠༠༡༠༠༤༩༡༠༠༠༠ ༡༠༡ 
ཉི་ཤུ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཅེང་ ནུ 3 དང་ཟུ ་ 
ཆོ་གའི་ལྲེའུ།ཤ.- ༦ ོ་ཚ་སེ ༠༠/༢:༠༠ཇ:༠༩༩)ཆ༦)ལེ་ཛཿརཆཿ་ཇ་ཝེ་ཆེཅ༩༩༨༧༩༦༤ ཁོ 
ཞི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། ཐོར་བུ་ལ་ སགས་ལོ་སྤཏཆེ་ཛོ་ཤང་། རྣགས་པ་དང་ 
སྨིན་པ་ལས་ གཏར་ག་གདབ་ ཤར ་ པ་ག 
སུམ་ཅུ་པ། ཐལ་སྨན་རྒོན་པོ་གཤའ་རས་བྱུག་པ་དང་མེ་བཙའ་གདབ་ 
པའི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་ལྲེའུ།༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༨ 
གཏིས་པ། ཁྲས་ཀྱེ་གནས་ བསྟན་ 2 ° ° +° ༠༩༠༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༣༧ 
དང་ པོ། བྱིས་པ་རུམ་དུ་ཆགས་ ཐིཿ: གནས་དང་ པོའི་ ཁི་ལྱེའུ། ` ་ 


གཉིས་པ། བྱིས་པ་རུམ་དུ་ཆགས་པའི་ན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ བསྟན་ རའ ད་ *༡༥༣ 
གསུམ་པ། བྱིས་པ་རུམ་དུ་ཆགས་པའི་རྐང་ ལག་ ༤ བྱེ་བྲག་ ག་བསྟན་ པའི་ ་ ༡༦༣ 


བཞི་པ། གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ལེའུ།**- ༈?ནར07༼ུ༈ ་ 
ལྔ་པ། ལུས་མདོག་དང་ཚུལ་སྤྱོད་ལས་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བའི་ ཐང་ ཁྱི ངེ ༡༩༥ 
དྲུག་པ། འཕྲིན་ པའི་ མཚན་མ་ལས་ འཆི་ ལྟས་སུ་བསྟན་ པའི་ ལེའུ། ཅིག ར་༦ ༢༡༤ 


གསུམ་པ། ནད་ཀྱི་གཞིའེ་གནས་བསྟན་པ། ༦༠༠༧༠༠༢༧༠༠༠༤༠༠༤༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༤༢༢༧ 


དེབ་བྱག་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག 


དང་པོ། ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པའི་ཁེེའུ། དད ྣ ༢༢༧ 
གཉིས་པ། རིམས་ནད་ ཀྱི་ ནད་ གཞི་ བཤད་ པའི་ལྲེའུ། **‹-ཉཉ༨༡༨༨༩༡༡༤༨༠༠༡༠ ༢༢༣ 
གཙུམས། རག. ེ,-་གོ་ཁོཁདཿ ་ ནམ་ལྔའི་ ནད་ གཞི་ 
བཤད་པའི་ལྱེའུ། ༠ན༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༩༤༩༣ ཞོ 
བཞི་ཝ།དྲ་བགསཿཿདེ་སེ་ཡི་  ་ ། སྱིགས་བུ་ བའི ཚའ ་- 
བཤད་པའི་ལེའུ། 22 1 .-༠༨༢༥༦ 
ལྔ་པ། གློ་གཅོང་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་ཟད་པར་ བད ཐཐ ནད་ དགཞི་ 
བཤད་པའི་ལྱེའུ། ༤༩ཉཉཉ༨༠༠༡༨༤༠༤ *-༨༤༨༢༦༢ 
དྲུག་པ། ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་དང་། ནད་ཐབས་ལ་ ཡ་སགས་པ་ པ་བཤད་ 
པའི་ལྱེའུ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༠༧༠༠༣ ༢༧ 


གཙུན་པ། གཞང་འབུམ་གྱི་ནད་ཐབས་སྣ་ཚེགས་བཤད་པའི་ཁེའུ། ༡༦༣༦ ཞན 
བརྒྱད་པ། ཡ་ཡ་ཡ ཁ་ཁ ༦བ་ 
བཤད་པའི་ཁེྲེའུ། གལ ༢༤༠༩༢༥༩༠ 
ག་པ ཟུ་མཞཉག་ཟང་ཡི་ཞན་ དམིགས་ ཆིབ་ ཨུ་ཐ་སྟན་ པའི་ལྱེའུ། ༡༡༠༠༣༩༥ 
བཅུ་པ། གཅིན་སྙི་བ་ཟ་གུའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། བྲོག་ཐོག། ཁན་ 


གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཤད་པའི་ཁེའུ། ་ལ--་ ---༣༠༡ 
བྱཅ་གཅིག་པ། འབྲས་ནད་དང་། 9 སྨན་གཇ་ ཌཿཞོར་མྨ་ 
འདི་གསུམ་གྱི་ནད་གཞི་བཤད་པའི་ལེའུ། *** ཀྲ ་ 
བཅུ་གཉིས་པ། ཚྨུ་ཆ་ཝབའང་བསས་ཝ འངས་པ་ཝའས་མ་ *༠༠༠༠༤༢༡༩ 
ལྤཅ་དཅ་ཁ་པ ལཁའ་མཁན་ཏས། ་དཔལ་བི་ནད་གཞི་ 
བཤད་པའི་ཁྲེའུ། འབ *‹.༠༨༢༢༧ 
བླ་ཊཁཿ་ག་མང་ཧོད་གབ། རསིནབུ་ཇག་པའ་ནད་གཞི་བཤད་ 
པའི་ལེའུ། ‹**ཉཉར༡༠༡༡༠༠༡ *-༠༠༢༢༩ 
བཅོ་ལྔ་པ། ཧེང་གེནད་གཞིས་ཞད་པའིསྲཞཿཤ ྲ ླྫྫྫ་ 


བསྟན་འགྱུར། 


བཅུ་དྲུག་པ། དྲེག་ནད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པའི་ཁེའུ། གག +བ 
བཞི་པ། གསོ་བའི་གནས་བསྟན་པ། གི ྣཌཀསྣསྣྨྣྨ⁄(་( 7 
ད་ང་པོ། རིམས་ནད་ གསོ་བའི་ལེའུ། ༨. གྲ ྣ{ྣྣ)\ྣ)ྣཀ|ཀ| |¦ {ོ༧ོ་ 
གཉིས་པ། ཁག་མཁྲིས་གསོ་བའི་ལེའུ། ཟྲི ོིྣསྣཨྣྨྣྨགིྣཇཾིགཇྔཇག་བ་ 
གསུམ་པ། ལུད་པ་དང་གློ་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ། ཙིཿཿ99ོཿ་རོཿ ༦༠33 9.ོཉི་རྱར༩**:5# 
བཞི་པ། ༣༤ ༡ ༧༧༅༅༅༤༡༢༧༧༧༠༅༅་བ 


ལྔ་པ། གཅོང་ ཆེན་ པོ་གསོ་ བའི་ལེའུ། 


དྨཀྷ་པཾ- རྨཊམཛ་ཞས་རྒཿཿ ˆ པཿ ས་ཚབ མ་གྲབ བླསས་འ པའི པ ད་གས 


བཁི་ལྱིཀུ།ཆ་༧༡༦༧༧༩༦༤ཅ་གསོཿ ༩༣༦ 
བདུན་པ། ཆང་ནད་གསོ་བའི་ བ་འ 
བརྒྱད་པ། གཞང་འབྲུམ་གསོ་བའི་ ལལ 
ད་གུ་པ། འཁྲུ་བ་གསོ་བའི་ཁེའུ། -** 
བཅུ་པ། ཕོ་བའི་ ནད་ གསོ་ བའི་ ལ་འ 


བཅུ་གཅིག་པ། གཅིན་འགགས་པའི་ ནད་གསོ་བའི་ ལེའུ། 


བཅུ་གཉིས་པ། གཅིན་ སྟི བ་ཟ་གུའི་ ནད་གསོ་ བའི་ ལེའུ། ** 
བཅུ་གསུམ་པ། ཁོང་འབྲས་གསོ་བའི་ཁེའུ། - 


བཅུ་བཞི་པ། སྨན་གསོ་བའི་ལེའུ། ཀཀ ཀཔཨཀཔཀཔྤཨ༩༅༩ཨས༩།།།།།ས༨ ་ 


བཅོ་ལྔ་པ། དམུ་རྫིང་གསོ་བའི་ལེའུ། 


བཅུ་དྲུག་པ། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ། ‹----%༨༨-༤༦༠༦༩༩༤༡༨༩༠༠༠༤༤༤༠ 
བཅུ་བདུན་པ། འོར་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ། :**+°*ཉཉ༠༤༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤ 


བཅོ་བརྒྱད་པ། མེ་དབལ་གསོ་བའི་ཁེའུ། པཾ ་ 


བཅུ་དགུ་པ། མཛེ་ནད་གསོ་བའི་ཁྲེའུ། གག ཨཌཨཀྤྨ༨ྣ༨ྣ༨ས༨༨༥༨༥ལ༨པ༨པ༨ྣ༨ྣོརོ་ 
ཉི་ཤུ་པ། ཤ་བཀྲ་དང་སྲིན་བུའི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ། པག ྣ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། ཆརླུང་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ། ཀཨྣསྣསྣྤྣསཁྲྣལྣྤྣྨྣྨྣཾ་་ིོོ 


དེབ་བྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག 


ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། དྲེག་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ། ‹*ཏ⁄༨/--ཛ+༤༨༩༡༡༨༡༡༤༩༡༡༩༡༩༡ 


ཝ་པ། ཆོ་ག་གྲབ་པའི་གནས་བསྟན་པ། -›ཉཉཉེཏཉེ༤༨༠༨༠༤ར༤༤༨༡ར༤༡༩༡༠༨༡༨༨༦༥༡ 
ནང་ཁོ། ཁུག་སྨན་ཁཏ་ངཿ་ཁི་ཚ་གའི་ཁེུ་༩༩ ༠ 
གཉིསཔ། བཟུ་སྨརྭ་གཏཛཿ བའིཚ་གའི་ལྲེའུ། ༠: 
རུར གསགདངབག་སྨནདང་དེ་ཐུབ་པརྱབ་བཞི་ཆ་འི་ལལ། པེ 
བཞི་པ། སྨན་མས་གཏོང་བའི་ཚོ་གའི་ལེའུ།**** ཆོཾ *--(༦༧ ༡ 
ལྔ་པ། ནམས་གཏང་བའི་ཚ་གས་ནད་ཅིན་ཏེ་སམཔར་བ་བའ་ཚ་ 

གའི་ལེའུ། རི ཤེས་སམ ˆ ་ 
དྲུག་པ། སྨན་ ྱ་ཚ་ག་བསྟནཔའི་ལེའུ།- ±: 

རྩུག། པ། རྒྱད་ཕྱི་མའི་ གནས་ བསྟན་ པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༼༥ 
དང་པོ། བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཚཆོ་གའི་ལེའུ། :‹› **༤-༤༨༤༨༨༨༩༡༨༠༨༠༨༤༠༡༨༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༦༩༥ 
གཉིས་པ། བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ། ས་ཀ ག་ཀ ོཀ 


གསུམ་པ། བྱིས་པ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་གསོ་བའི་ཁལེའུ། ཨཆོཿི་ཤང་ཿོའི་༤ཿ#*8.# 
བཞི་པ། གདོ་ན་གྱི་དམིགས་བསྟན་པའི་ཁེའུ། ཅཱ 212 5 
ལྔ་པ། གདོ་ན་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ། ག་ག ྣསས་ྲྣསྣ ལ་འ 
བདུན་པ། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ། 2221 12ག་སྣསྣསཾ་ོ་ 
བརྒྱད་པ། མིག་ མཆུའི་ནད་དམིགས་བརྟག་པའི་ཁྲེའུ། 1 ༼ྣ༽ྣ 
དགུ་པ། མིག་མཆུའི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ། 3225 བརང་ 
བྱཅ་པ། ཡག་ཨཛའི་ནད་དངོ། མག་གི་འབ་བུ་དཀར་པ་དང་། 


མིག་ གི་ འབྲས་བུ་ནག་ པོའི་ ནད་ ད་མིགས་ ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ ལེའུ། ༡༧༦༤༠༠, ༧༦༣ 
བཅུ་གཅིག་པ། མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་དང་། ཁུ གི གྲ་མཚམས་ 

ཀྱི་ ནད་ གསོ་ བའི་ ལེའུ། *** རྨ ..-༧༦༩ 
ཐླཊ་གཏམས། ཁྱཞེ་ན་ར་ཨཊཊ8་ བ་ཀ པཿ གཞི་བ གི པའི་ ལེའུ ཨཿ" པཔ 


བསྟན་འགྱུར། 


བཅུ་གསུམ་པ། རབ་རིབ་ཀྱི་ན་ད་གསོ་བའི་ཁེའུ། ྣན ྣཀྣཀ ྣྟྙ་ 
བཅུ་བཞི་པ། མིག་གི་མཐོང་བ་ཉམས་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཁེའུ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧༩༨ 
བཅོ་ལྔ་བ།- མིག་ཞ་ལྐཚགམ་ཐཝམ་ཆད་ཤྱིན་རྟ་རྒཞིབཤགེ་ཐི་ཁེཁྱ།==༢༠༥ 
བཅུ་དྲུག་པ། མིག་ནད་སྣ་ཚོགས་གསོ་བའི་ཁེའུ། ཁིས་ོ།པྣས ་ 
བཅུ་བདུན་པ། ན་ནད་ཀྱི་དམིགས་བརྟགས་པའི་ལེའུ།-+* +** **༤༨༠༤༠ཉ༤༠ཉ༤༨༡༨ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། ན་བའི་ནད་གསོ་བའི་ལྦེའུ།-:ཉཉཉཉཉ༠༡༠༡༡༠༤༡༠༤༠༤༤༤༠༤༤༠༨-༡༨༢༡ 
བཅུ་དགུ་པ། ཀཀ ལ་འ 


ཞི་ཤུ་པ། སྣ་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ།*** ༤༠ ་་ྲྣྣི་ཾ་ 
༡ ༄་ཟ་གཟིག་བ། ཁ་ནད་ཀིདམགས་བཏག་པའི་ཁྱེའ། པ་པ 
ཞི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། ཁ་ནད་ གསོ་བའི་ལཁེེའུ། .* སས  ྔྣ་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། མ་ནདཀིདམིགས་ཤས་པརྱ་བབའ་ཁལ ཏོ སེ་ཟ་ཟ་ ༨༦༡ 
ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། མགོ་བོའི་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ།ཤ.. སོསལཔྨཔྣ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། རྨ་གསོ་བའི་ལེའུ། +»ཉཉཉཉ་ཉཉར༡༤༤༡༡༤༡༤༠༨༨ར༠༤༠༠༤༠༡༠༤༠༤༠༠༤༨༧༣ 
ཞི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། ་ུར་ཅུ་བངབའི་མ་གསབའིཁེའུ། ནིན _་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། ཆག་གྲུགས་གསོ་བའི་ལེའུ། ,++ སོཾ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ནད་ དམགས་བཏ བསྟན་ བ་འ གསོ་ 
བའི་ཆོ་གའི་ལྱེའུ། ༤༤**༤༠༠༤༠༠༠༠༠ རག ོ་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་ད་གུ་པ། ར་བུ་ད་འྱམ་ཅུལསགས་པའི་ནད་དམིགས་ 
བརྟགས་པའི་ལེའུ། *** 334༧ ྲིསིི་ཾ་ 
སུམ་ཅུ་པ། སུ་བབ་མ་སླཆ༠བས་འབབཝ་ླ་ླ་ཝྦའབས་ལཆ་ལ ༢༤༤༤/༩༠༩༥ 
ཅུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ། ༥ འཐུམ་ཡུ་ཝ་ཚོའི་ནད་ན་མིགས་ཉ་གོས། པའི་ཁྱེའུ། 4 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་གསོ་བའི་ལེའུ། ཧོ་ཟེཝ ༠༤༩ ཐྲ་༧་༩ ༩༡༤ 


སུམ་ཚུ་ཆ་གསུམ་པ། -གསང་ཐའི་ཞན་ས་གྱི་ན་ར་ཏྐམིགསབཧ་ཞསྩ་པའི་ལེའུ།//27 
སུམ་ཅུ་ཆུ་བཞི་པ། གསང་བའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ། °༠༠༠༠༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༢༥ 


དེབ་བྱཧ་དང་བྱཅ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག ༧ 


སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། དུག་ནད་ཀྱི་དམིགས་བརྟག་ཅིང་གསོ་བའི་ལེའུ། *-***** ཌན 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། སྦྲལ་གདུག་པས་ཟིན་པ་གསོ་བའི་ལེའུ། པྲས ྣ།ྣྷ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། སྲིན་བུའི་དུག་ཅན་དང་། ཝའ འ་བ བ་པ 


སོགས་པས་ཟིན་ པའི་ནད་བརྟགས་པ་དང་ གསོ་བའི་ལེའུ། ** +-༨༠༩༥༥ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། ། བྱི་བ་དང་། ཨལཀའི་ཏག་གསབྱབངཔའི་ནད་ 

དམིགས་བརྟགས་ཤིང་གསོ་བའི་ཚོ་གའི་ལེའུ།--** པ་ག ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ། ཅུད་ཀིསཁནགི་ཚག་བཤད་པའི་ཁྲེ། ཆ་ས 
བཞི་བཅུ་པ། རོ་ཙ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ། ,** རག ཾ་ 


སྨན་ པའི་ བད་ག་ པོ་སེང་གེ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ བུ་ 
སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཨཱ་ཙཉརྱ་དྷརྨ་ཤཱི་ཝར་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཨི་གུ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་བཱོ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
མཉེལ་བཅོར་དགེ་སློང་དབྱིག་གི་རིན་ཆེན་དང་ 
གསུམ་གྱིས་ཚད་ལ་ཕབ། 
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ལབ།ཉགས་ནས་ག་འགག་ལའི་ཉི་ངེབ ྟ་བང་བཞི་ 
སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཞད་པ།° 


ར་བར་བ 
བཞུགས་སོ།།% བཀྲ་སྨན་དང་སྐྱག་°'སྨན་ལ་སོགས་པ་ནད་སྦྱང་བའི་སྨན་སྡེ་སྣ་*ཚ 
ཚོགས་འདུས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྐྱག་སྨན་གྱི་སྡེ་ 
ལ། སྨན་པོ་སོན་ཆ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཀ་ལམ་པ་དང་། ནིམ་པ་ 
ུ་མལ་ཡས་པི་ཏ ཕ་དཝ་ཕུ་སཝ༧འིམ་་ཝམ་མ་ད་སམ་ཕསབམཆབ་ཝཝས་ 
ལི་ཏ། ལོཁྲི་སྙིནྦ་བུ་གསྟོག་སའི་ཕི་ཉཆ་ཐ་ཏད་ཝ། བི་ཀུ་ཁ་ཞྟང་། ཅིབ་ཀཊ 
ཀྲུ་དྲུག་༠ཏྲེ་ས་དང། པ་ཏོ་ལའི་ས་བོན་དང་། ཀ་རྫཝ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་་༠་ 
རྨགྟ་སྲས་མ་ཆཆ་ ༠ ༡༠༠༦ པེ་ས་ས་གསས་༦ ཁྲ་ཝབ་ ༡་མ་༩ 
དང་། འདི་རྣམས་ནི་°སྐྱག་སྨན་དུ་གཏོང་°བའི་སྨན་གྱི་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གཏོ་གས་ཨོ། གེ་ཁཱཁྲཟཱ་མན་ཐཱ་གཏོ་མཐའི་སན་ནི། ཅི་བིས།ཆ ཉིཁ་ཏིཿ 
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༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞི ༢༡༤ 


རོང་། དན་ཏི་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ཨ་རུ་ར་དང་། བ་ཆུ་ར་ད་ང་། 
སྐྱ་རུ་ར་དང་། བི་ཤ་ལའི་རྩ་བ་དང་། ཤིང་གི་ཁུ་བ་སྩུ་༧ཧག་ཤི་ར་ད་ང་། 
མེ་ཏོག་ཤང་གི་རི་༩ དང་། ནི་ལི་དང་། རྭོ་རྷ་སེང་ཕྲོམ་དང་། དོང་ག་* 
དང་། ཀི་བི་ལྱ་ཀ་ད་ང་། སུ་བརྫ་༤ཤི་ར་ད་ང་། བྱར་ཆུ་དང་། བ་གཅིན་ 
དང་།༔ „- འདྲི་ནྣམས་ཞི་ཁཁུ་ཨཱནྣ་ཏུ་ཧྐཏོ་ཧྲསྭ་ྲཾ།2†:བཁུ་སུཏྟམས་གཏཱྱའི་་ 
སྨན་གྱི་སྣ་གྲངས་ནི། པོ་སོན་ཆ་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་°དང་། རུ་ར་དང་ 
དེ་བཏ་ལི་ཧང་། ཤིང་ཨངར་དང་། བླུ་དག་དང་། ཚ་པའི་སན་སྒ་བརྒུ་ཁ། 
ས་ལ་པ་ཚི་ད་ང་། ཀླད་“པ་རི་ད་ང་། ཀྟརཾ་ཀ་་རི་དང་། 'བྲི་ཧ་ཏི་*དང་ 
བིལ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཨག་ནི་མངྫ་དང་། སྱོ་ན་ཀ་ད་ང་། ཏང་པལ་དང་ 
པ་ཏ་ལི་༠དང་། འདི་ལྔའི་རྩ་བ་ནི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རཚྩ་བ་ཆེ་ཕ་་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་ནི་རྩ་བ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བ་ད་རུ་ཐང་ཤིང་་ 
ད་ང་། ར་སྣ་དང་། ཡ་བ་ནི་ལ་ལ་ཕུད་དང་། ཤ་ཏ་པུཏྤ་ཤ་ཏི་ད་ང་། 
ཚའམ༡། རྒྱམ་ཚ་ཤིང་ཉེ་རོང་འདི་རྣམས་ནི་བཀྲ་སྨན་མས་གཏོང་བའི་སྡེ་ཚན་ 
རླུ་གཏོགས་གེ།།མཚུ་ཝ་པ་ཡན་ཁད་མགོའི་གདཏན་ས། ་རམིག་ཞག་རྟཛྟ།ལྒ 
ནད་གཁ། ' རྒིག་ཞ་ཧྲ་ཁ་སོགསཁ་ཅི་ཞ་ཨཇ་ཚུཕ་སྟེ།ཌཌ་ཨཨལྲ།་ཧྟེབ་ཁ།སཇ༩ 
ཞིང་ནད་སྦྱང་བའི་སྨན་སྡེ་ལ། བེལ་ལ་དང་། ཨ་པ་མརྒ་དང་། ཚ་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་། ལི་དོ་ང་གྲ་°ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། སྐྱེར་*་ 
པའི་རྩ་བ་དང་། སུ་ར་ལའི་ས་བོན་དང་། ཤི་རི་ཤའི་མེ་ཏོག་ད་ང་། འབྲས་ 


//2--4 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥ 
ད་ང་། སྡོང་བུ་དང་། རྩ་བ་དང་སྣ་ལྔ་ད་ང་། ཤི་ཀླའི་ཁོ་མ་དང་། ཨེ" 
ཏོ་ག་ད་ང་། འབྲས་བུ་དང་། སྡོང་བུ་རྩ་བར་བཅས་པ་ལྔ་ད་ང་། སེང་ལྡེང་ 
དང་། ཤིང་མ་དུ་ཀའི་༧མེ་ཏོག་དང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། མིག་སྨན་སྐྱེར་ཁཌ་* 
ད་ང་། ཕ་བོང་གི་དྲེག་པ་དང་། སུག་སྨེལ་དང་། ལྡུམ་བུཿཔྲིས་རྩི་༧ཀ་དང་། 
སྨན་སྡེ་འདི་རྣམས་ནི་མགུལ་པ་ཡན་ཆད་ཀླད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་སྦྱོང་ 
བའི་སྨན་དུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་རླུང་ན་ད་སེལ་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་་་ 
རྣ་མ་གྲངས་ནི། དེ་བ་ད་༤རུ་ཐང་ཤིང་དང་། རྒྱ་སྤོས་ད་ང་། རུ་རྟ་ད་ང་། 
སྨན་གྱི་རྩ་བ་བཅུ་རྣམས་དང་། བ་ལ་་དང་། ཨ་ཏི་བ་ལ་ད་ང་། 'སྨན་བི་ 
ར་ེ ཏ་རའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨན་བི་ད་རའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་རླུང་ནད་སེལ་ཏོ། །མཁྲིས་པའི་ནད་ཚ་བ་རྣམས་སེལ་བའི་སྨན་སགྱི་སྡེ་ནི། 
'ཚུ་དྲུ་ར་བ་༡ད་ང་། པུརྫ་རྣ་བ་དང། ནིམ་པ་དང་། སྨན་བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ་ 
ད་ང་། ཆུ་བའི་བར་དུ་སྣ་ལྔ་དང་། ཿཨངྒ་ཀུབ་ཏ་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་ད་ང་། ཁོལ་༩ 
ད་ང་། ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤིང་ཤུག་པ་དང་། སྨན་ཐི་ར་རྣམ་ 
གཉིས་དང་། པདྨ་འི་ཟེ་བ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་མཁྲེས་ 
པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །བད་ཀན་གྱི་ནད་རྒྱས་པ་ལ་ནི་དོ་ང་ག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཤིང་ཨརྐ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔར་བཅས་པ་དང་། ཤིང་མུས་ཀ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སྣ་ལྔར་བཅས་པ་དང་། ཤིང་ཨོ་ས་ན་ 
སོགས་པ་དང་། གྲྭ་སྒང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨིརྡཾ་ཡ་བ་༠དུག་མོ་་ 
ཡུངས་ལ་སོགས་པ་སྨན་སྡེ་འདི་རྣམས་°བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྨན་ ཛི་་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

བན་ཏིའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ལ། ཛི་བན་ཏི་ད་ང་། རམ་ཉེ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། 
ལེ་ན་དོང་། ་མ་གཱ་ཨི་གྷ་གཕ་ལི་ཨ་ན་ར་༼ཛོ ་ཨེན་རྲ་རླཆཆུབཧདང་།ཌ་ཁསམེ་ 
སུན་མ་ཤ་གཉིས་ཀྱི་ཁོ་མ་ད་ང་། ལྗམ་བུ་རི་ཤ་བྷ་ག་ཟངས་རྩི་བ་ད་ང་། ཇཛབ་ 
ཀ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། འདི་བཅུའི་མིང་ནི་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱའ། །ཡང་ 
ཁར་ཞིམ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཤ་འཚག་° ཚོན་པོར་བྱེད་ཅིང་རླུང་ནད་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་ 
སེལ་བའི་སྨན་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་ལ། བི་ད་ར་དང་། དོང་ག་ད་ང་། འབྲི་ལྕི་ 
ཀ་ལི་ད་ང་། པུར་ན་བ་དང་། དེ་བ་ད་ང་། ས་ཧ་དེ་བ་ད་ང་། པུ་པ་པར་ 
ཅྱ་ཐོད་ང་། ཁ་སྲལ་དང་། ཇི་བ་ཏི་ཙྭ་ཕ་མོ་སྣ་བཅུ་དང་། ཤིང་ཤ་རི་བ་་ 
ཐལ་ཏྲེས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ལྕུག་མ་ད་ང་། ཧང་ས་པ་ཏི་དང་། དེ་ལྟར་འདི་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་བི་ད་རིའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་༠ཏེ་སྙིང་ལ་ཕན། *ཤ་ཚག་བརྟ། 
རླུང་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ།  ལུས་སྐེམ་པ་ཤ་སྐྱེ། . སྐན་དང་ལྷུ་ཚིགས་རྡ་ང་། 
'ཉག་ཞིན་ཁབཐ་ཤབ།ཌ་འདེབུགས་ཝིཿད་ཐ་ད་ཇྦ། ཇ་བུ་ཧཱ་པ་ུ་,ོརཝེ། ང་ཇ 
རྣམས་སེལ་ཞིང་ཕན་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཡང་ལུས་ཚ་བ་དང་། ཁྲག་ 
དང་མཁྲིས་པ་རྒྱས་ཏེ་སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་འདི་རྣམས་སེལ་བའི་ 
སྨན་ནི། ཤིང་ཤ་རི་ར་བ་ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་། ཨུ་ཤི་ར་ད་ང་། ཀ་མ་རི་དང་་་ 
ཁམ ་ཤིང་མ་དུ་ག་ཞེསྱ་བ་ཐ་ཛྲང་ཌཁ་ ཙྷ་ཅན་གོ་ཏ་ཛ་ དོ།་ཁོའ་ཁྐཊས་ལོཿ 
སྣ་གཉིས་དང་། ཤིང་མངར་དངང་། བ་རུ་ཤ་ཀ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཚ་བའི་ 
ནད་དང་གྲིས་པའི་ན་ད་དོང་། །ཁག་རྒྱས་པ་དཛ་།”༩་གམ་ད་ད་ཆེ་བ་ཞ་ཛ། 
རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཤིང་ཤུག་པ་དང་། ལི་ཁ་རའི་ཤིང་པུན་ཏྲ་ 
གྱིས་དང ༧ ལད་ཏི་དབ། འཐབེད་ག་ཚན་ཆཉི་ཟ་ཆ་ན་ཐས་གོར་ཀཧ་ཐ་ཁཌ 
ཤིང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སླེ་ཏྲེས་དང་། ཛི་བ་ན་སྣ་བཅུ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ནི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧ 
ནུ་ཞོ་སྐྱེ། རླུང་ནད་དང་།” གཁྲིས་པའི་ནད་སེལ། ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ཁང་ 
ཕྱཆ་བ་བཐཱ་ལ། ་།ཁཝ་ཐཧཾ། ཤ་ཆེན་སྐྱེ།ཏྱ་ཚ"བར་ཁྱེ།༢”ཁུཧྐ་མེད་ཝ་ 
ཉལ་ཕོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྨན་པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ཨ་ 
ཆུ་ར་དང་། བ་རུ་ར་དང་། སྒྱ་རུ་ར་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཤིང་་ 
ནིཿརི་ཤི་༠ཀད་པ་ལའི་ཤུན་པ་དང་། ཤིང་ཀ་ཏའི་འབྲས་བུ་དང་། ཤིང་་ 
ཏོག་རཱ་ཛ་༠དང་། བལ་པོ་སེེའུའི་༠ཁྲབས་བུ་དང་། རྒྱ་སྡེའུ་དང་འདི་རྣམས་ 
ཿགན་དྷ་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། སྤང་སྤོས་ད་ང་། མེ་ཏོག་པདྨ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ 
ས་ས རས་པ རམ་པ སོམས 
ག་གེ་སར་དང་། འདི་རྣམས་ནི་དུག་ནད་སེལ། ལུས་ཚ་བ་དང་མཁྲེས་པ་་ 
ཙྡནན་དཀར་པོ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། ཤིང་པ་ཐ་དང་། 
འདི་ནམས་ནི། བད་ཀན་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། མཛེ་དང་། རིམས་ 
རྐང་། །ེབུ་གཏ་ཛ་་ ཁྷསག་ཏུ་སྱུག་ཐྲོ་ཁ་ད་ང་།༩ ཟས་ཡི་གར་མི་འངབཏད་བ། 
མིག་སེར་གྱི་ནད་དང་འདི་རྣམས་སེལ་ཏོ། །ཡང་གུ་ཆུ་ཙེ་° སླེ་ཏྲེས་དང་། 
པོ་དང་། འདི་རྣམས་ནི་མཁེས་པ་དང་། བད་ཀན་རྒྱས་པ་དང་། རིམས་་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། སྐྱག་བྲོ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་ད་ང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་་ 
དང་། ནད་འདི་ནམས་ཀྱང་སེལ་ཏོ༩། །ཟས་འཛུ་ཕོ་བའི་དྲཾད་སྐྱེ། དོང་ག་ 
དང་། ནིམ་པ་དང་། སླེ་ཏྲེས་ད་ང་། ཚུ་དྲུར་བ་དང་། ཤིང་མངར་ 
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༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝྭི། ༢༡༤ 

དང་། པ་ཐ་དང་། ཅི་ར་ཏིག་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་སྒྲིགས་ད་ང་། ཿཤིང་ཤེ་རྒྱ་ཀ་ 
དཱི་༧ལ་པེངྦ་དང་བ་ན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། པ་ཏོ་ལ་དང་། ཀ་ན་ཛ་རྣམ་་ 
གཉིས་ན གབ་ཧ་ཚ་ཞེཊ་བཱཿཿ་བཱཛཿཌྫ ཤིབ་ཡི།འགམ་ཨྟཿཏམ་བནུ་ན་ཛཁ་ 
ཅྲི་ཏྲ་ཀ །ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་དང་། སུ་ཤ་བི་དང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། ཤི་ཅབ་ན་ 
ན་པ། )་གོན་ཏ་གཆ།་ངཊ་ཨཿཞི་མས་ཁུན་༧་འྷ་བའེ་གཁ་གཏམས་གཙ་ཙས་ཌ 
ཕྱག་མའཇེག་ཅེག།3ེཨཛེ་དང་།ཌ་ཐགྲ།ཁ།ཉེཿཡིས་ས་ན་བ།ད་འཁན་གྲ་གཱཧ 
པ་དང་། གཡན་པ་དང་། གཅིན་སྟྙི་བ་དང་། ཚ་དེ་བ་འབྱང་ངོ་། །ཡང་ 
ན་སབ་ཏ་ཚ་དང་། ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ་དང་། ཤིང་ཏི་ནི་ཤ་དང་། གྲོ་བ་ 
དང་། ཤེ་ཏ་བ་ཧ་ད་ང་། སྲི་ཀི་ཡ་ཀ་དང་། ཤིང་སེང་ལྡེང་ད་ང་། ཤིང་་ 
ཀ་ད་ར་ད་ང་། ༢ ཧནྷ་ཏི་དང་།༩་ཤིམ་ཧབཞ་།ཆ ་ཁེ་ཤ་ཧཱི་ག་ཀ་བ་།༩༡་ཧི། 
སེཁུ་དཆ།= ˆགིང་སཱ་ཁ་ནཇཊ་@ ཤིཧ་བྷ་མ་ད་ཁཉྟ་ འཏཀ་ཨུ་གྲཞྐཁ།ཏཀཌ་ཞ།རཿ 
རསས པས་ས 
ཤཱཿ ཀར་ཐ་རམ་༧ དང་། དེ་ལྟར་ཨ་ས་ན་ལ་སོགས་པ་སྨན་འདི་རྣམས་ནི། ཤ་ 
བྲག་དང ༡ མཛེ་ནྭ་བ།་༢ཐད་ཀན་ི་ཞད།དཛྲ*་ཌེཔཁག་གྲི་མུ་ཁོན་ཁཿ 
སེལ། ནད་སྐྱ་རྦབ་དང་། གཅཉིན་སྙི་བ་དང་། ཚོ་ཆེས་པའི་ཚིལ་ནད་འདི་ 
རྣམས་སེལ་ཏོ། །ཤིང་བ་རའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ཤིང་ཤེ་རྒྱ་ཀའི་མེ་ཏོག་ 
སྔོན་པོ་ལ་བ་ན་°དང་། ཞྲེའུ་ཤེང་པ་དང་། ཅྲི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། མོ་ར་ཏ་ད་ང་། 
ཤིང་བིལ་བ་དང་། ཨ་ཟ་ཤཱ་གི་དང་། བྲི་ཧ་ཏི་རྣམ་གཉིས་ཀ་རྫྫ་རྣམ་གཏིས། 
ཛ་ཡ་ྣམ་གཉིས་ལ། ཨག་ནི་མན་ཐ་སྣ་གཉིས་དང་། ་ཤིང་ཤི་ཀྱུའི་འདབ་མ། 
བྲོའ་བ་ལ་པ་ད་ང་། ཚ་ཀུ་ཤ་དང་། ཆུ་རྟ་འདི་རྣམས་ནི་ཤིང་བ་ར་ན་ལ་་ 
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ཡནྷ་ཁགབྷསདཔ་ཉབ་ཐ་ཞཐྱ་བ་ཁའི་སན་དྱཔདྲིབཤད་པ། 
སྐོབཅཿཇཞེགབརྷོཏཊ།ཞར་་ཀན་ཧི་ནྐ་དྲ་ཀཿཀས་ཁ་ཨཆས་ཏེ་སིཁ་ཕྱེས་མཡི་ག་ཛ་ 
ད་ང་། ཟས་མི་འཇུ་སྟེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལས། ཆུང་ནད་ཆེར་སྐྱེས་པ་སེལ། ཀླད་ 
ཕགན་བ་ཁན།ཏ སཀ་ག་བ་ཁསན་ཧཌ་བེདཏ་ཁཧི།ཁང་འབམ་འདི་ནམས་སེལ་ཏོ།། 
ཁཏྟ་བཱཏ་ཐལི།གཅང་། །རྔ་སྟོབས་ཁཏད་ཝ་། ༢།ཤིད་ཨུག་ད་ཛ་ཁ་རྒོག་ཚུར་གྲས་ 
།ེ་ལ་ཏི།ཁྱ་ཏ་ཀྐག་ཚུ་རཅིག་ཆང་།ཞེག་ཚུ་བྱལཁསཡ་པངཊ ངེཁྱགསཁཅ་ག་ཏ། 
ཤི་ལ་ཛ་ཏུ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ནི་རུ་སྲི་བ་ད་ང་། རྗེའུ་ཡོད་པ་དང་ ཁོང་ 
བེ་ལན་ཏ་ར་དང་། ཨ་རན་ནི་དང་། སུ་ག་ད་ང་། བྲི་ཤ་'ད་ང་ ཨ་ཤམ་ 
རསས་རསས་་འ་ལ་ ཅས ས་ 
བ་ན་ནཱི་ལ་པུངྦ་^ དང་། ཚུ་དྲུར་བ་ད་ང་། ཐྲཀ་ད་ནི་དང་། ན་ལ་ཀུ་ཤ་་ 
སས སས་སས་སས སས་་ས་ ས ཇ ཇས 
ཏཿཧ་ག་ད་ལཀྭཱ་ཀཏ་དཁཾཀ་ཝཾ་ཤིཿེཙ་ཨམཏན་ང་། །ྐར་འོ་ཁ།ཅྭ་ཀླགན་ཝེ་ཁདི་ 
རྟས་ཐག འ་ུ་གཞོ་ཞཱ་ཧཱ་ཁ་ཁེག་སྱངཆར་ཐོག་གེ་རྩསྔ་དལ་ད་ཇ་ཌ་ཁིཀྲཉིནཿ 
སཱི་སྟེ་འོང་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། འདི་རྣམས་སེལ་ཏོ། །ཡང་སྨན་ཤ་བ་ར་ཀ་རོ་ 
སེང་ཕྲོམ་དང་། པད་ཐི་ཀ་རོ་བྷཱ་ ༥ དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་* ཤིང་ད་ང་། ཛི་ན་ 
ཡས་༣སསསས་་་ས ས་་་པ་སས་་་ པ ་་་ 
བ་དང་། མོ་ཚ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨན་རོ་དྷཱ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ནི་ཚིལ་ཆེ་ 
བཏྐན་ཁ།ཌའགྲད་གཞ་ལི་ན་དོ་ཁིལ་བར་སེད།ར་ཁུད་ཁེན་ཀི་ཨངཁ་ན་བལཿམན། 
ཞཐུས་གཅི།་། །ཤགབདགསསང་འཀའཅྱུ་ཁ་རྔ།་ལ.ཀླུ་གཞད་སེ་ཏེ། ཁག་གི 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨིཿ ༢༡༤ 

ཨར་ཀའི་རྩ་བ་དང་། ཤིང་ཨ་ལར་ཀ་ད་ང་། ན་ག་དན་ཏི་དང་། བིལ་ཤལ་ 
ཡ་དང་། བྷར་གི་ད་ང་། ར་སྣ་དང་། པྲིས་རྩི་° ཀ་ལི་དང་། སྲི་ཀི་རྒྱ་་ 
དང་། ཤིང་ཨ་པ་མནའི་་མེ་ཏོག་དང་། པི་ཏ་ཏེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཀ་ཀ་ད་ནི་་ 
སཔ སསསསས་ ས་མ ས་པ་པ སའ་ 
དྭ་ཐཱར་ཨའ་ཀའི་ཝེཿ་གཏགས་ལ་གྔན་མཞི་ན་མས་ཞི་ཁ་ག་གག་ཧསཝ་ཁས། 
ཚིལ་ཚིས་ཡ་གང། ༢༠ེ་ཆུག་ནད་ཞ་ཕས་འི་ཁསཏྲོ། ༧གྟར་ག་ཡིག་ཐུ་ལོཀསཧཏ 
མཛེ་ནད་ཞི་བར་བྱེད། ལྷག་པར་ནི་རྨ་རེད་པར་འབྱང་སྟེ་འཚོའོ། །བྱེའུ་ཆུག་ 
པ་རམ་གཉིས་ཏེ་ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ཀུ་ཐེ་ར་ག་ཞིམ་་ཐིག་ལེ་ད་ང་། 
ཀ་ལ་མ་ལ་ད་ང་། སྲིན་བུ་སེལ་བའི་སྨན་བྱི་ཏང་ག་དང་། ཁ་ར་པད་ཏྲ་དང་། 
བྲི་ཤ་ཀརྟི་* དང་། ཀད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་ཧི་ནི་དང་། ཀ་སམ་མར་ད་ཀ་་་ 
དང་། ཤ་བ་ཀ་ད་ང་། ཤིང་ཀ་པི་ཏའི་ལོ་མ་དང་། གྷར་གྱི་ཀ་སྲའི་་རྩ་བ་་ 
དཁ།ཿ ལཧྟ་ཝཿཚི་གྲཛ། ་ ཤོཁ།ཿསེ་༧སོན་ལྒེུ་དངའཏ་ཀ་ཚུཁ་ཧ་ཁགས་ཊ 
ཐ་ཤ་མུཧྦི་དྭཇ་།”= ལུ་ཡིཨྲ་༧གངཀ་ཧ“གྱུ་ཀྱ་ལེ་ཤིཁབྱ་ཧ་ཡོ་ད་ཁཱ༔ྤ ང་ླགྒ”ཿེ 
རྣམས་ནི་བྱེའུ་རུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སུ་གཏོ་གས་ཏེ། བད་ཀན་རྒྱས་པ་ 
གབ - ཚིམ་ཆེལཌཏཏཾ།༢༩༧ ག་སིན་གྲུ་ཡོན་མཏ་ཇ།་° ༨ཁགག༩སཿསས་ 
ཆམ་པ་ན་བ་དང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་ 
ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། འདི་རྣམས་ལ་ཕན་ཏེ་རྨ་རེད་པ་འབྱང་། མུས་ཀ་ཀ་དང་། 
སུ་རྷ་ཤི་རི་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། ཨ་རུ་ར་དང་། བ་ཆརུ་ར་དང་ 
སྐྱ་རུ་ར་དང་། ཅྲ་ཏྲ་ཀ་དང་། རྒྱ་རྐྱེགས་ཤིང་དང་། ཤིང་རྷ་བ་དང་ 
སས ས་མ ་སས་་ 
རྡེའུ་༡ཡོད་པ་དང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། ཚིལ་ཆེ་བ་དང་། གཞང་འབྲུམ་ 


¦ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡ 
ཡྱབས་ཏདཀ་་ཤིཁ་ཆུར་བ་དབ་་ཁཾ་ཐུ་ཙི་ཤིམ་དངག་ཏ 'ན་ཡེ་ཤམ་དང། 
ཨལ་བི་ཤ་དང་། གན་རྷི་ར་ཆུ་སྒོག་དང་། སུག་སྨེལ་དང་། བ་ཐ་སྣ་གཉིས་ 
དང་། ཟིར་དང་། ཤིང་ཨ་ར་ལའི་འབྲས་བུ་དང་། ཨ་ཟ་མོ་དང་ 
ཡུངས་ཀར་དང་།  ཤུ་དག་དང་།༤ ཟི་ར་ནག་པོ་དང་། ཤིང་གུན་དང་ 
སྙིན་བུའི་༢སྨན་བྱི་ཏང་ག་ད་ང་། པ་ཤུ་གནྫྷ་*ད་ང་། པྱའཱ་ཀོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། 
པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་ལ་༠རྩེ་ལག་དང་། དབྱི་མོའི་ཁོ་མ་དང་ 
ཀན་དང་། ཚིལ་ཆེས་པ་དང་། ཆམ་པ་དང་། སྐྲན་དང་། རིམས་ན་བ་ 
དང་། གཞང་འབུམ་གྱི་ནད་དང་འདི་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤུ་དག་དང་། 
གླ་སྒང་ཆེན་པོ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། སྒོན་ཤིང་དང་། ལི་དོང་གྲ་དང་། 
བོང་ང་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། ཡུང་བ་དང་། ཤིང་མངར་ 
ནྭ་བྟཀད་ལ་ བྲ་ཆ་ཿཟྦཾ་ཁིདབོག་འཅུ་གཙ་ཡུ་ཁོས་ད་ང་།ཌྷ་སྐན་ཉོདི་རྒ་མས་གི་ཨུ་ཀྲག་ 
ད་ང་སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྡེའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། ཟས་མ་ཞུ་བའི་བེའུ་ 
སྣབས་དང་། རབ་ཏུ་འཁྲུ་བའི་ནད་རྣམས་ཞུ་ཞིང་གཅོད་ དོ་། །ཚིལ་ཆེས་པ་་ 
སེ, ལས་ས པས སར སས་སས་སས ས་ས 
ད་རབ ཁ་ཙྟཀ་ད་ཁཾ། ཡཁས་ཤ་གོ་མགཾ་ཏ ཤིཛ་ཤལ་མ་ཤི་ལི་ད་ང་།་ ཁ་གིངཿ 
ཤལ་མ་ལིའི་ཁུ་བ་ད་ང་། པུ་ན་ནཱ་°ག་དང་། ས་མང་ག་དང་། ཙརྡན་་་ 
དཀར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་ཧྷ་ཏ་ཀི་དང་། ཨམ་པྲཐ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། 
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༡༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


ནམ་ཀ་ལི་དང་། ་གམ་ཧི་ཝི་ག་གཁྡད་ཛ་ཌ རྒྱ་རྐྱེགས་ཞིང་་ཁ།) ! རོསཱཿ་ཁེཛཾ 
སས ས་ ལ་ལས སས ལ་འ 
ཏང་ག་ད་ང་། པདྨ་འི་གེ་སར་ཟེ་བ་དང་། སྨན་འདི་རྣམས་ནི་སྨན་སྡེ་རྣམ་་ 
གཉིས་ཏེ། གྫནྡ་པྲི་ཡཾ་ཧང་* བུའི་སྡེ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། སྨན་ཨམ་་ 
འདི་ད་གཞིཌགློབ་བྭགཅོད།རྒཁ་གི་ཤ་ཚད་དང་ཡགས་ཁྦའི་ཞཐཱངའཿྦ་ཀཾ། 
འཕྲོས་པ་* འབྱོར་བར་བྱེད་དེ་ཕན། མཁྲིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཕན། ཚ་རེད་པ་་” 
ཡངའཚོ་བཟྲ་ཤིགདོ། ༤་ཀྔག་གཁ་ཞང་།༢ལྕས་དག་གངན་ཌོ་ི་ཆི་གྲོ་ཟིག།ཁག གོ 
ཐུག་ཁྲིས་གང་། ་ སྱིནཿཿཿད་ཇ་། ༢་ཨཆ་ཨཿིག།ཁ་ཌཁ་མཛ་ཡ་པཿསཏས།་ད་ཁ།ཛ 
ཅུ་ཀ་ལཾ་ཧི་ཞིཁུ་ཙཾ་ཤེབ་གཱ་ཟཀ་ཁག་ཀཿི་ག་གཁ།ངང་ཏིག་ཧཱེ་གཟང་ཡ་ཐ 
དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱ་རུ་ར་ད་ང་། བ་རུ་ར་དང་། 
བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། བོང་ང་ནག་པོ་དང་། ཁྭ་བོ་དང་། རུ་རྟ་དང་། 
སུག་སེཁན་ཁཀར ་ཤུ་གྐཀ་དང་།ཌ་ཁདྷི་ནམེམ་ཤི་ཐུད་ཨེ་ཧྲ་ཡིས་བྲ་ལྟནྲཾ ན་ཁ 
ནུ་མ་ན་བ་དང་། དྲི་མ་བཤང་གཅི་བ་དང་། ཆུལ་དང་། ཆུ་མ་དང་། 
ན་སྤབས་པ་་ ལ་སོགས་པ་སེལ་ཅིང་འབྱང་ངོ་། །ཤིང་ཅུ་གྲོ་དྷ་”ད་ང་། ཤིང་ 
ཨ་ཤཱབྷ་ནཇ་།= =ཤིང་ཨཱ་ཧུཐཱར་རྲཁ། འསྩེ་སྐྱག་ོ་བསྣ་གཉིཨ༔་ཁ༩ཛམ་ཤུ། 
ཐ།བྱེ་ས་ཝ།ཌ> བྲཿཧནཿཛེཿཤེ་ཁྟྦཀྐཁ བྷཿཁ་ཨཱཿཿེཁོཿག་ཨེཐྱ་ ཤིཏ་པསཟླ་།ཁཧྟཧ། 
ཤིང་སོ་མ་བལ་ཀ་༠དང་། ཤིང་པླཀྲ་ད་ང་། ཤིང་ཨ་མྲ་ད་ང་། ཤིང་མ་བྫྱ་” 
ལ་ཧོ་བོ། གིཏ་ལིཚིཿས་གཁོ།ང རྒྱ་བྱེ་གཁྱེམཞེཅ་གཞ་ང་།›.ེརྐསྐ་ི་ཝེ་ལི་སཱཧ། 
ཤིང་བིར་ལ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཤིང་མ་དུ་ཀ་དང་། འདི་རྣམས་ནི་ 
ཤིང་རྒྱ་༠གྲོ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། མ་འཚོ་སྟེ་ཕན། འཁྲུ་བ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༣ 


གཅོད་། ཚག་ཐུར་བྱུང་ན་འབྱོར། ་ཚོ་སྟེ་༧ཚིལ་ཆེས་པ་དང་། མཁྲེས་པ་ 
རྒྱས་པ་ད་ང་། ཁག་རྒྱས་པ་ད་ང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཚ་བ་ 
རྐངདཀོཁ་ལཱཆུཊ་ཡེ་ཧཱཧྲི་ཨ་ཝ་ཡོཀཿཔསྟོ་ཁ་།ངི་ཁ་ཁགྲི་གྷསཁ་ཁེ་ཁ་ཧེ།ཁནོ་དོ་ཆ་༩།ཆུག། 
གེྲ་པ།་མ་ཧི་ཡཿ་སི་རྟྱབསིབྲགོནངསཁོ་ཁྱལ་གསད་།༢༡གསསའོ་པོ་ྱོལ་ 
ཤཧས་ཕྷས་པྲསཨག་ཁཞང་འགྲེ་གས་གྷ་ཁ་ཀ་དང་།ཏས་བླག་གཡའབུག་ཁུག་གང་། 
ཞགཉྟོཁ་གཱ་དབ།༢་ཙཱ་ཁྷ་ཀར་ཏ༩༧གྷིརྟཏཧྤཀ་ཨདྷ་ཾཁ་ཚ་ལས་དངར་ཉི་ནི་ 
ཡ་དང་། སྤུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྲི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བ་དང་། ཤ་ཕྱིས་ད་ང་། 
ཐི་ཁམས་ག་གཏྭ་ཏ་ང གནྦ་གུམ་ནྲངཾཿ ཁྒནྡ་ན་ད་བཀཾ། གུ་གུམ་དང་། ས་ཅི 
ནམཀ༢༡༩་འདྲི་ནུ་མ་ཨ་གི་ཁུག་ཝེཊ་ཁྔ་ སོགསྔ་ཏེརའརིཌ་དག་བཱིཊཞེསཧོའི་ཝེར་གཏོ་གས་ 
ཏེ།་ལྟ་ཟཱ་གི་གན་དངྒ་བད་ཤོནྷ་ཧམ་།ཁྲའྲི་རྐོད་ལྟེཀ། ༤ ཇུ་གྲོ་ཐུབ།༩ ཁ་གམ་མཇི་ 
ཐབསྒོཐ་ུ་་ྱྲ་ྲའ་ཀན་ཁ་ཁ་ག་ྐ་ར་ད་གོ་ཛཱཀ།་མམ་ཧོབུ་དང་།རྱོ་འཁམ་ 
ལག་༠བཞི་ཞཏ་ཁནི་ཞམས་གུན་ཅེཊཏོ་ཁར་ཊ།སཁག་ཁ།རྱ་ནྷ་ཏ་ལི་ན་བཀཁཛྲོག་ 
སས ས་པ་མ 
སས ས་ས ས་ར ་ 
བྱ་ཇྷི་ག་ཏ་དང་། ཧྷ་ལ་ད་ང་། བ་ཧུ་ར་ས་དང་། ཤིང་རོ་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཁྲབས་བུ་ནི་སན་ཿཤ་མ་ལཾ་ཁོགས་ཐའི་སྡེར་གཏོགས་ཏེ། སྐན་ན་བ། ཞུག་འཐུང་ས་ 
པ་དང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། བད་ཀན་རྒྱས་པ་དང་། སྙིང་ན་བ་ད་ང་། 
ཆུ་འགགས་པ་དང་། ནད་འདི་རམས་སེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྨན་གྱི་༠གྲངས་སུམ་ཅུ་་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

རཾ་དང་། མུ་དང་ཡྐས་ཏན་འྲད་བམཐེས་ཝནས།ཛ་ར་ཡྱིགསཏང་།གྲག་སན་གྭབ་ 
སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ནད་སྦྱངས་པའི་°སྨན་སྣ་ཚོགས་འདུས་པར་བཤད་པ། 
སྨན་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའི་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


སྣུམ་དཔྱད་ཀྱི་ཆོ་གར་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་" བཤད་པར་བྱའོ། ད 
སྣུམ་གྱི་ནང་ན་མཆོག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ།  ཞུན་མར་དང་། རྐང་ད་ང་། 
ཚིལ་ད་ང་། ཏི་ཝ་ཨར་དང་ཐཞིའ། ༢ །དི་ཙར་སུམ་དེ་དག་གྱི་གྱིར་ཞིཌཁྱང་ 
དཀའ་སྟེ་ལྩི། བསིལ། ཁོང་འཁྲུ། ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྙུམ་པར་བྱེད། འཇམ་་ 
པར་བྱེད་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཞིབ་མཁེན། ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཌླན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཟས་སྣུམ་བག་འདི་དང་འདྲ་བའི་སྨན་སྩུམ་བག་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཕལ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཡང་སྣུམ་དེ་དག་གི་ནང་ན་*ཡང་ཞུན་མར་སྨན་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
གསུམ་ནི་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་རླུང་སེལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཞུན་མར་བས་ནི་་ 
ཏམ་མཁཿཛཱ་ད་ྲཛ།ཌ།༡༩.༣༧ས༩ས་ཧེ།ཡིཿསསཙ་ཧ་དཚཾ།5༢།བཞེ་ཿསུམགཧ་ 
ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་རྐང་མར་གསུམ་མོ། །སྣུམ་རྣམ་བཞི་ནི་ཞུན་མར་་ 
དང་རྐང་དང་ཚིལ་དང་ཏིལ་མར་༢ བཞི་ལ་སྙུམ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 
རུམ་གྱི་སྙན་དྱཿད་ཐ་བའི་ཞྭཛ་ཀིགས་ནི།། ༡ང་ཞག་ནུ་གུཆ་པ་ནང་།་མཁུག་ 
མེད་ཀྱིས་༠དུབ་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། ངལ་བའི་ལས་བྱས་པ་དང་་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༥ 


ཆུག་ཕོཊྭ་གུའཿཔ་ད་ཇ།༩་འཁྲག་ཟད་པ་དང་། ཁུ་ཆུ་ཟད་པ་ད་ཇ་།  ཟླང་ནད་ 
ཀྱིས་ཉམ་°ཐག་པ་ད་ང་། མིག་རབ་རིབ་ཁྱེར་ཏེ་ཚུལ་བ་དང་། ན་བ་མི་གསང་ 
སྟེ་ལེགས་པར་མི་ཐོས་པ་དང་འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ། སྣམ་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་བརྟ་ 
མེའི་དྲོད་ཆེས་པ་དང་། ལུས་སྤོམ་པ་དང་། ཉམ་ཆཚུང་ཞིང་རིད་པ་དང་། 
བརླ་རེངས་པ་དང་། ཚད་པས་རབ་ཏུ་འཁྲུ་བ་དང་། མ་ཞུ་བེའུ་སྣབས་ཡོད་ 
དེ་མཆིན་པ་ན་བ་དང་། ཞྐོག་མ་ན་བ་དང་། དབྱིག་དུག་*གིས་ཕོག་པ་ད་ང་། 
ལྟོ་བའི་ནང་་དམུ་རྫིང་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱལ་བ་དངང་། རྟག་ཏུ་སྐྱགས་པ་དང་། 
དང་། ཆང་གིས་ཕོག་སྟེ་ར་རོ་བ་དང་། བུད་མེད་བུ་བཙས་པ་དང་། སྨན་ 
གག།ཁྭ་དྷ་ཐ་།ཌ་ཆེ་ཡིག་གཞུབས། ༢༩ལུས་ཞེམ་ཞིཊ་ཅིད་མཿཆའིལཨུ་ཁ་ཁྟར་གོ།ང ཊ། 
ལུས་ལ་རླུང་དང་ཉི་ཚན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། ལམ་རིང་པོར་བགྲོད་པས་ཁོང་" 
བུབ་ཡ་དང། ཅཿ་སྲ་མཇསཿཔ་དཁ་། ༧ ཁུད་མེན་ལ་དྭགས་པ་ད་ཇ།་ རྲག་ཤུཝ་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨིི ༢༡༤ 


ད་ང་། ལས་ཆེས་པ་དངང་། སོག་ཟུངས་བདུན་ལྟ་བུ་ཟད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཁོང་ན་རསྣུམ་མེད་དེ། ཆུབ་པོར་གྱུར་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བྱས་པས་ལུས་རིད་པ་ 
གིས་འགགས་ཤིང་འཚངས་༡ པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཚིལ་ཟོས་ན་ཕན་ནོ་། །དེ་ལ་ཚིལ་་ 
ཞི་ལྷག་ཁར་ཆུསརཿའྱི་ལིགྷས།ཁ་བི་ཁཿ དྟ་ཝ་། ཁ་༣ཐལ་ཡ་ཁག་མཁོད་ཛི་གན་ཛ་ཛདོཊ 
པ་ད་ང་། ལྟོ་བའི་ནང་གྲོལ་ན་བ་དངང་། མེས་ཚིག་པ་ད་ང་། ལུས་རྨས་ཏེ་རླ་ 
བྱུང་བ་ད་ང་། རྐང་ལག་གི་ཚིགས་བུར་བ་དང་། མོ་མཚན་ན་བ་དང་། ར་ 
དཔྱིད་ཀ་ཕན་ནོ། །རྩུམ་འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་དུས་ཚིགས་དང་མི་སྦྱོར་བར་ 
འཕྲལ་གང་བབ་དུ་གཏོང་ན། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཉི་མ་བཟང་བ་དང་། སྲིན་* 
གྲང་ལྷགས་* ཆེ་བའི་ཚེ་བཏང་ན་ཕན་ནོ། །ཞུན་མར་ནི་དབར་ཟླ་ར་བ་དང་་། 
འབྲིང་པོ་ཚ་བའི་དུས་ན་མཚན་མོ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ་། །མཁྲིས་པ་དང་རླུང་ནད་ 
དུ་གྱར་ན་ཞུན་མར་ནི་མཚན་མོ་ཡང་གཏང་དུ་རུང་ངོ་། །ཡང་རླུང་དང་མཁྲེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནད་སྣ་གཉིས་འདྲེས་པར་ན་ན། ཏིལ་མར་དང་ཞུན་མར་མཚན་མོ ཁ་ཁོག 
གཏང་བར་༠རུང་ངོ་། །རུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་དུ་གྱུར་ན། ཞུན་མར་དང་ 
སྨན་དང་སྦྱར་བ་ཉིན་པར་ཐོང་ཤིགཿ །དེ་བས་ན་སྨན་ཞུན་མར་ད་ང་སྨན་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཏིལ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངང་། སྨན་མས་གཏོང་བ་དང་། 
སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བ་དང་། ལུས་མར་གྱིས་བསྐྱ་བ་དངང་། སྨན་བསྐོལ་བའི་ 


༩2 -- མ་€ཊ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཀླ 
བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རན་པ་ཙམ་དུ་གཏང་ངོ་། །རོ་རྣམ་དྲུག་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྣ་རེ་རེ་བ་དང་། རོ་སྣ་གཉིས་པ་དང་། རོཾ་སྣ་གསུམ་པ་ད་ང་། 
ལོགས་ཤིག་ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྨན་མར་སྦྱོར་བ་ཡང་། 
སྨན་སྣ་མང་པོ་སོགས་༡ལ། མར་འུང་ངུ་བྱས་པས་ན། མར་གྱི་རོ་ཟིལ་གྱིས་*་ 
གནོན་ཏོ། །ལྷག་པར་བྲོ་བ་མེད་པས་ན་རོ་དྲུག་ཅུ་ཉིད་ ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ས་སོ། ། 
དཔེར་ན་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ། སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་དྭངས་མ་བཏུང་བའི་ 
ཞིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ཡང་ནི་སྨན་མར་མྱུར་དུ་གང་ཕན་པ་དེ་བཟང་སྟེ། 
བཞིས་འཇུའ། །ཆོད་ཆེར་ཟོས་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འཇུའོ། །དེ་ལྟར་སྨན་ 
དང་སྦྱར་བའི་ཏིལ་མར་རམ། སྨན་མར་གང་ཟ་ཡང་རུང་སྟེ། མིའི་ཉམས་` 
ཡང་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་བཀྲུ་བར་འདོད་ན་ཁར་* རྩང་ལྟ་བུ་ཟས་ཟོས་ལ། ད་ནང་ལྟ་ 
བཟའོ། །མར་འཐུངས་པས་ནད་ཞི་བར་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ཟས་ཀྱང་ཆེར་མ་ཟོས་ 
ཏེ་ཁོང་བཀྲེས་ན་མར་འབྲིང་ཙམ་དུ་ཟོས་ན་ཕན་ནོ། །སྨན་མར་གྱིས་ཉམས་་ 
བཙག་བརྟ་ཞིང་ཤ་སྐྱེ་བར་བྱ་ན། དྲོ་ཁར་སྨན་མར་ཞུང་ཟད་བཞུ་སྟེ། ཤ་ཁུ་ 
གདུ་ས་༩ ལ་དྲོ་ཚ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་འཐུངས་ནས། དེ་འི་རྗེས་ཁ་ཟས་སྣུམ་ 


9 བཀ 


ཀླ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

བག་ཟོས་ལ་ཆང་གིས་མནན་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
མི་རྒན་པོ་ད་ང་། ཅག་ཏུ་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། མར་ཟ་བའམ། འཐུང་མི་ 
ཕོད་པ་དང་། ཆང་དད་ཆེ་བ་ང། རྟག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་དེ། རྟག་ཏུ་ 
ཁ་ཟས་སྙུམ་བག་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དྲོད་ཆུང་དེ་༩ ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྐྱིད་དེ་བདེ་བར་འདུག་འདུག་པའི་མི་ད་ང་། སྨན་རྟོབས་ཆུང་བའི་མི་* ཁོན་-- 
མོངས་པས་འཇིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟོ་སྙི་བ་ད་ང་། ནད་དཀྱེལ་མི་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཁུ་བ་དྲོན་པོས་ཕུལ་ཏེ་འཐུངས་པའི་རྗེས་ལ། ཁ་ཟས་སྣམ་བག་དང་ཆང་འཐུང་ 
ཤིག །དེ་ལ་ནད་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྨན་མར་གཏང་བའི་ཐབས་ནི། 
བཏུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་སྨད་ན་ནད་ཡོད་ན་ནི། དྲོ་ཁར་ལྟོ་སྟོང་ལ་སྨན་མར་་ 
བཏང་ན། རྗེས་ལ་ཁ་ཟས་དང་ཚིལ་ནན་འཐུངས་ན་ནད་སེལ་ཏོ། །སྨན་མར་ 
རིམ་པ་བཞིན་ དུ་སྐྱེའཾ། །དེ་ལྟར་སྨན་མར་འཐུངས་པ་ལས་མར་ཅུང་ཟད་མ་ཞུ་ན། 
ཆུ་ཚན་གདུ་གདུ་བའི་དྭངས་མ་ཁ་ཟས་* བཟོད་ཙམ་འཐུངས་ན། མར་བདེ་་་ 
བླགཧཱུཿཛ་ཐན་ཁཿྱབང་ཧཾཏི་ཌ།སྐག་ཨད་ཡི་ཞཞས་ཡཁེ་ས་ཏེ།རཌགུས།ཁཡིག་པཿ 
དུ་ཆགས་ན། ཆུ་ཚན་གདུས་པ་ཁས་བཟོད་ཙམ་གྱིས་།་བཀྲའོ། །ཨེ་རྟརའི་ཁུ་ 
བ་གདུས་པ་དང་། བ་ལ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་བེ་°ད་ང་། འདི་གཉིས་ཨུ་གདུས་ཿ 
པའི་ཁུ་བ་ནི་བཏུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཁར་་རྩང་ངམ། ཁར་ཉིན་ལྟ་བུ་ 


༼//ཌ-- 18 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༩ 


གདུ་བ་ཡང་འཐུང་ཤིག །དེ་འཐུངས་པར་༧ཁོང་དུ་མ་ཞུ་ལ། མ་ཞུ་བའི་་ 
གདུང་སྒེགས་མནན་པོ་མ་ཡིན་སྒེགས་པ་ཡང་ཐ་མལ་པར་འོང་། ཁོང་ཡང་ཞིང་ 
ཟས་ཡི་གར་འོང་བར་གྱུར་ན། ཁ་ཟས་རན་ཙམ་དུ་བཟའ་ཞིང་འཚལ་ནན་ཀྱང་ 
ཟས་བཟའ་བ་ནི་ཁུ་བ་དྲོ་༠བག་ད་ང་། ཟས་བད་ཀན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
ཧ་ཅང་ཟས་རྩུམ་བག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཁ་ཟས་གྲང་དྲོ་མ་འདྲེས་པར་བཟའོ། ། 
སྨན་མར་འཐུངས་པ་ལྟ་བུ་ཾཁ་ལག་ཀྱང་ཆུ་དྲོན་པོས་བཀྲུ། བུད་མེད་དང་་ 
འཕྲད་དུ་མི་ཆུང་། མཚན་མོ་ཡང་གཉིད་་༤ཉལ། བཤང་གཅི་འོངས་ ན་མི་ 
ད་གག །དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མི་བྱ། ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་་། ཇྱེན་ན་བེཿ 
གྲང་བའམ། ཉི་ཚན་ལ་འདུག་པའམ། རླུང་དྲག་པོཿལངས་པའི་༠ཁར་འགྲོ་ 
བའམ། ཉ་ཞོན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁྱམས་༠ པའམ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
མང་དུ་སྨ་བ་དང་། སྟན་ཧ་ཅང་“མཐོ་བ་ལ་འདུག་པ་དང་། སྔས་ཧ་ཅང་་* 
མཐོ་བའམ། དམའ་བ་འདི་ནམས་ལྟ་བུ་མི་བྱའཾ། །ཏིན་པར་ཉལ་བ་དང་ 
དུ་ད་པ་དྲ་ཀུ་བའི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། རྫུལ་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
བཏང་བ་དང་། སྣ་ནས་བཏང་བ་དང་། སྨན་མས་གཏོང་བ་རྣ་མས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ལ་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨན་མར་གཏང་བའི་ཚོ་ག་ནི་་༩ བཀྲུ་སྨན་དང་འདྲ་ 


༠ 2 3389 


༢༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨྭི་ ༢༡༤ 

མ་གསུམ་ནུ་གཏཏ་ཇོ་།༩ཉ་སྐམ་ཤེ་ཉི་ཁཿཁུཧ་ཏཱ་ཀ།ཁང་ཁོ་ཏ་ཁཱཌྲསཏ་ཿ༔་ 
བཏང་བས་ནད་རྩེ་ཞིལ་ཏེ། ཁོང་ལེགས་པར་རྣུམ་པར་གྱུར་ན། དེ་ཕན་ཆད་ 
རྟོད་སྨད་དུ་དབུགས་དབྱང་བ་ཐ་མལ་པར་འོང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆེས་ཏེ་འབར། 
བཤང་བ་སྣུམ་ལ་མི་སྲི་བ་འབྱང་། མར་ད་ངང་སྩུམ་བག་མི་འདོ་ད་དེ་སྐྱོ། ལུས་ 
ཿསྙོམས་ཏེ་° འདི་ལྟར་གྱུར་ན། ནད་རྩེ་ཞིལ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ལེགས་པར་སྣུམ་* 
ལས་བ་ཟོག་སྟེ་བལྟའཾ། ༡ །གཟ་ཏྲེཝཱ་ནཿམ་མཏང་ལུམ་གྱི་ཚྡོད་ཨ་ཡིན་ཧས།ཁ་༤སྟར་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཟོས་སམ། གཏང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཐུངས་སམ། ཁ་་ 
ཟས་ལོག་པ་ཧ་ཅང་རྩུམ་ཆེས་པའམ། བསེལ་ཞིང་རུབ་པའམ། ཟས་མ་ཞུ་་ 
བཞིན་དུ་ཟོས་པའམ། མཚན་མོ་མི་ཉལ་ཞིང་ཉིན་པར་ཕན་ཚུན་འཁྱམ་པ་ད་ང་། 
གྱུར་ན། གདོང་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཤ་མདོག་སེར། སྣབས་དང་མཆིལ་མ་མང་། 
ཐུར་དུ་ཚད་པར་འཁྲུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ནད་ནི་ལུས་སྐངས་པ་དང་། གཞང་ 
འབྲུམ་ཁྲག་ཚད་དུ་འོང་ངོ་། །ཁོང་རྒྱ་ལུས་དགྱེ་སྒུ་ཾ མི་ཤེས་ཏེ། རེངས་བག་་ 
ཊུ་འདུ་ག =།སེམསཁྱཾས་ཏེ་གློཁཁྱག་ཆུཚེཝབུག“ཇཤགམན་མཿན་ཁེ།= ཤམཇེཏཏྐ#་ 
རིམས་ནད་རྟག་ཏུ་སྐྱགས་པ་ད་ང་། ཁོང་ན་ལོ་སྦོ། མགོ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ༡ འདྷི་ལ་བུའི་ན་ད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ད་པྱད་བྱ་བ་ནི་ཟས་དང་་ 
རྐམ་དྲབི་ཞིང་བསམ་ཉས་དང།ཏ ༩སྒྱག་སྨན་གཏངཀ་༩་འབུགས་བ། ༡-སཏ་ནཌ 
སྐོམ་རྣམས་ཚུབ་པའི་བག་གཏང་་། འཚལ་ནན་དར་བ་དང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ལོ 
ནསི་དྲ་ང།། ཙིཝི་ཞྩོད་ཏཾདྭ༡༤ བྲི་གོད་ཁད་དག་ཕི་མི་ཡིང་དང་། ་ཁྲབས་ 
སྦྱར་ཏེ་བཏང་པའམ། ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་བཏགས་པ་དང་། བ་གཅིན་དང་གུ་ 
གུལེཿཧཁྲིས་ནཱ་ས་ཁྲཐཱཁཁ་ཀ་ཁག་ཞོཏཱ་ཁ་ཀམནོ་ར་ཧ་ཞཾད་ཧ་ཡེ་གས་བེ་ཏ་ཁ་ལི་སཱ་ཞ་ཡ 
དང་སྦྱར་ལ་དཔྱད་བྱས་ན། མར་དྲགས་པའི་ནད་འབྱང་ངོ་། །ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དཔྱད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཟས་མི་བཟའ་བ་ནི་བཟའ་བར་སྒྱང་*བ་མི་ནུས་ན་ཡང་། 
ཁ་ཟས་ཆཚུབ་པོ་བཟའ་བའི་དཔྱད་བྱས་ན་སྒྱང་༤བ་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཁུ་བ་དྲོད་བག་ཏུ་“བྱས་པ་དང་། ཁ་ཟས་དྲོད་བག་ཟོས་ལ་ནང་ནུབ་ཏུ་་དུགས་ 
བྱ་ཞིང་། ཉི་མ་གསུམ་དུ་སུམ་བག་གི་དྲོད་ད་ང་། དུགས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། 
ཧེའྲི་ཝེས་ཁྲ་བློག་མན་གཏྭཧ་ཁོ་ཊ་ཌཤུག་སཱན་གཏཛ་བ་ལྟི་སི་ཊ།དངཿ་ཙིཿེངཆེས། 
བད་ཀན་མང་། དོད་མ་སྟོམས་ཏེ། ཟས་རེས་འགའ་འཇཛུ། རེས་འགའ་མི་ 
ཞྱཆ་ཁ།དེ་རྭ་ལྭ་ཞྷི་ཉིན་ཞག་གཅཉིག་ཡབདཿཀག་ལྱེམ་འི།ཁཊས་ལིན་ཝག་༢༢ ཕེ་གེཿ་ཊི 
སྐྱག་སྨན་ཐོང་ཤིག །ཡང་ཟས་སྙུམ་བག་གིས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ། བད་ཀན་*” 
སྩམ་བག་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མར་དང་སྣུམ་ལྟ་བུར་མ་ 
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ཤའ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༤ 

ཐབས་ལ་༠མར་བརོས་ལ་ཤ་ཁུ་ལས་བཏང་ངམ། ཐུག་པའི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་ 
བླུད་དོཆ། །ཡང་ན་ཏིལ་བཏགས་པའི་ནང་དུ་མར་བཏབ་ལ། བུ་རམ་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བས་བཏང་སྟེ་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་འབྲས་དང་ཏིལ་མར་དང་སྲན་མ་ཤ་ 
འོ་མ་བསྐོལ་བ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ་མར་བཏབ་པའི་ཐུག་པའམ་ཞོ་མངལ་མ་ཞོ་ག་ 
ཆུ་བོར་ལ། བུ་རམ་གྱིས་བཏབ་སྟེ་བླུད་པའི་ཐུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། 
མར་རྐང་ཚིལ་དང་ཏིལ་དང་སྣ་བཞི་འབྲས་དང་སྣ་ལྔའི་ཐུག་པ་ད་ང་། སྤྱིར་དྲུག་ 
རྣམས་ནི་འཕྲལ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལན་ཚ་ཆེར་གད་བ་བོ། 
ཐུག་པ་འདི་དག་ནི་བད་ཀན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཆུབ་པར་མི་འགྱུར། 
ཡང་མཛེ་ནད་༠ལུས་སྐང་བག་དང་། གཅིན་རྟག་ཏུ་འང་ཞིང་་སྙི་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ། བུ་རམ་་ཡུལ་གཤེར་ས་ནས་བྱང་བའི་ཤ་དང་། ལོ་་མ་དང་ཏིལ་དང་། 
ད་པད་བྱས་ནས་༠གནོད་པར་མྭ་གྱར་ན།༢་༠ སྨན་ཁྲས་བུ་གསུམ་པོ་དང་།ཁར་།ལཱ། 
པི་ལིང་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་།. གུ་གུལ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་ལ་ཐོང་ཤིག །དེ་ 
ལྟར་ཐཏ་བཞཿན་ཧརྩརྙེ་ཆཱ*་༧ཡཏཔའབྱང་ཁ། ལུས་ཀྱི་ཁོང་ནས་དྲོད་སྐྱེ། ཁོང་ 
པ་ནང་གི་ནད་ཀུན་འབྱང་། སྲོག་ཟུངས་བདུན་འཕྲལ་དུ་བརྟ། ཉམས་སྟོབས་ 
ད་ང་བཞིན་མདོག་བཟང་པོར་འགྱུར། དབང་པོ་༠རྣམས་བརྟན། རྒན་སྲཿ། ལོ་་ 
བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མར་རྟག་ཏུ་བཟའ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཚོ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༣ 


དེ་ནས་དུགས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དུ་གས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ 
ཞས་པ་མཞྟི་ཏེ། ཆ་ཁུ་གས་བ་ཡ་ན་བ།།༩་ཡག་ཟན་དང་སྨན་ཆུ་སྐྱར'བས་ཁུསལ་ 
པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དུ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་° བསོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་༠ཞེ་ན། མེ་མདག་ལ་གོས་སམ། ཐོང་ལྕགས་སམ་ལག་པའི་ཐལ་མོ་མེ་ལ་*་ 
བསྲོས་པ་ལ་སོགས་པས་དུ་གས་བྱའོ། །བག་ཟན་ད་ང་སྨན་དུ་སྦྱར་བའི་དུགས་་་ 
ལུས་ལ་གླན་ཅིང་བཅིང་བ་ནི་བག་ཕྱེའམ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ལ་སྨན་ཤིང་ཚ་་ 
དང་༥ཕབས་དང་ཞྲེའུ་ཤིང་དང་ཐང་ཤིང་དང་གུ་གུལ་°ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་། 
ལྡུམ་བུ་ར་སྣ་ད་ང་། ཨེ་རྟརའི་ཚུ་བ་དང་། ཡུལ་གཤེར་ས་ནས་བྱུང་བའི་ཤ་*་ 
རསས པས སས པ་པ ས ས་ས སས སས་ས་་པ་ ར་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་སླ་མོར་སྦྲས་ལ་ལན་ཚྭ་ཆེར་བཏབ་སྟེ་བཙོས་ལ་རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་་ 
བདལ་ཏེ། ལུས་གར་ན་སར་གླན་ཞིང་བཅིངས་ན་དུགས་འདིས་ནི་རླུང་ནད་་ 
དུ་གས་དེ་འི་ནང་དུ་བྱེའུ་ཆུག་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཁ་དུ་གས་བྱའོ། །མཁྲིས་་ 
པའི་ནད་ལ་ནི་ཤིང་ཤུག་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དུགས་གླན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་སླ་བས་ལུས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་རས་ཀྱིས་*མི་ཐུབ་ན་མར་དང་ཏིལ་མར་ལ་ 
སོགས་པ་སྣུམ་གྱིས་བསྣན་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་བསྲོ་ཞིང་པགས་པ་མ་རུལ་བ་དྲི་མི་ 
ཞིམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ནས་དུགས་བྱའོ། །ཕགས་° པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན་་ 
སྨན་རླུང་སེལ་བའི་ཁོ་མ་ཨ་ཤྭ་གརནྩའམ། ཨེ་རྟརའམ། དར་རམ་བལ་ 
ཿསྣམ་མམ་° རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིང་དཀྲིས་ལ་མཚན་མོ་དུགས་བྱས་ན་ནི་ཉིན་པར་ 
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༢༤ བསྟན་ཁྱགར། ་གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢ ༢༡༤ 

ཅིག །དེ་ལ་དུགས་ཐ་མལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཕྱེ་ད་ང་མར་ད་ང་༧ཆུར་སྦྱར་་ཏེ། 
བཙོས་ པའི་བག་ཟན་སླ་མོས། གང་ན་བའི་ཐོག་ཏུ་ གླན་ཅིང་བདུགས་°པ་་”*་ 
དང ༠རྱོ་མོའི་ཁུཁ་ཐུ་ནཆ་ ༩ ཕག་ཞུ་མཏ་ང་།  ཞོ་ཁ་གབྲཤ་ཌཁྱས་སེཨེ་གཙོ། 
གསོ་མའི་ལོ་མ་དང་། འབྲབས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་ནམས་ད་ང་། ལུག་གི་རིལ་མ་ 


དུ་གས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམས་ད་ང་དུས་དང་སྦྱར་ཞིང་དུ་གས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་་ཁུའི་ ཀྐ 


ལུམས་བྱ་བའི་དཔྱད་ནི། ཤིང་ཤི་*ཀྲུ་ད་ང་། ཤི་ཀྲུའི་རྩ་བ་དང་། ལོ་མ་་ 
ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀ་རྫལ་དང་། བྱིའུ་རུག་པ་དང་། ཀྲར་ཀ་དང་། 
ཤིང་ཤི་རི་ཤ་དང་། ལུམ་བུ་བ་ཤ་དང་། ༤འོད་མ་དང་། ཤིང་ཨརྐ་དང་་། 
སོགས་པ་ད་ང་། ཡུལ་གཤེར་ས་ནས་བྱུང་བའི་ཤ་ད་ང་། ཤ་ད་ང་། བཛ་ 
བརྡུངས་ལ་ཆང་དང་ཚྭ་དང་འོ་མ་ད་ང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཙོས་ལ་་ 
བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་གང་ན་བར་སྨན་གྱི་རླངས་པ་དྲོན་མོས་° གར་ན་བའི་ 
ད་མིགས་སུ་བདུག་ཅིང་ཁུམས་བྱའོ། །ཡང་ན་རླངས་པས་མི་བདུག་པར་སྨན་ 
བཙོ་བཙོ་བའི་ཁུ་བ་དྲོ་ཚ་ཙམ་བུམ་པའི་ཁ་°ཕྲ་མོར་བཏོད་”པའམ། ཿསྦུ་གུ་༩ 
རིང་པོར་བཏོད་༠པའི། བླུགས་པའི་ཁ་ནས་སྨན་གྱི་ཁུ་བའི་རྒྱུན་བྱུང་ནས་ནད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བླུགས་ཤིང་སྨན་ཁུའི་ལུམས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སྨན་ཁུའི་ལུམས་བྱེད་པའི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༥ 


བདེ་བ་རན་པར་བླུགས་ཤིང་ལུམས་བྱའ། །ཡང་ན་སྨན་ཁུ་དྲོན་མོ་དེ་གཞོང་ཁུང་ 
ལུས་ཚད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གང་བར་བླུགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ལུས་ཞུགས་ན་རླུང་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་ཆུ་ལུམས་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཞུགས་་ 
ཏེ་འདུག་ན་གཞང་འབྲུམ་ཁག་ཚད་དུ་འོང་བ་དང་ཆུ་” འགགས་ཏེ་གཅིན་སྲི་བ་་་ 
ལུམས་བྱ་བའི་ཚད་ནི་ནད་པའི་ནད་ད་མིགས་ཆེ་ཆཚུང་དང་། ཡུལ་རྣམས་དང་་ 
'མག་སྟེཁྱབ་།ཞིཿལས་ཁད་ཀན་ཁྱི་ནན་དམིགས་ཞས་ཆེ་ན་ཤི་སན་ཁོང་ཆུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་སྦྱར་ལ་ཆུ་ལུམས་བྱའ། །མི་རང་བཞིན་རླུང་དང་བད་ཀན་་ 
ཅན་ཞིག་ལ་རླུང་ནད་སྐྱེས་ཏེ་ཆུབ་པར་གྱུར་ན། སྨན་རྩུབ་པ་དང་སྣུམ་བག་ཡོད་ 
ཞུགསཿབ་ལེ།ཌ་ཌ་༩ལོཛ་ཀའི་ན་དྲ་དུ་བད་ཀནྱ་ཧི་ནདྲ་ཞུགས་མར་གུར་བ་འདི་ལ་བུང 
ལ་ནི་སྔར་ཕོ་བའི་གནས་ལ་ཕན་པའི་ལུམས་རུབ་མོའི་ལུམས་བྱའོ། །ལོང་ཀའི་་ 
ནང་ན་བད་ཀན་ཡོད་པ་ནི་སོ་སོའི་གནས་། ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ཏེ་སྙུམ་བག་ཡོད་ 
ད་ང་ཆུ་སོའི་བར་དང་། མིག་ད་ང་རླིག་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། སྙིང་དང་འདི་་ 
རྣམས་ལ་དུགས་ཆུང་ངུ་བྱའོ། །ཡང་ན་ནི་མ་བྱེད་ཅིག །ལུམས་ལེགས་པར་་ 
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༢༦ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 


གྱུར་པའི་ནད་དམིགས་ནི། མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་རྒྱས་ཏེ་ཚ་བའི་ན་ད་སྐྱེ། སྐོམ་ 
ད་ད་ཆེ། རྒྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་༧བའམ། བོག་པར་འགྱུར། སྐད་འགགས། 
རྐབ་ལག་ན། ༩མག།ཁཁར།༡་ཁ་ཀ་ཝ་ལག་ཀི་ཚིག་མཡུནགྟ།་འ༠ེས་ཁེ་ཁཏསཊ 
འདེབས། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཚིག་སྟེ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་ཐིག་ཐིག་པོར་སྣང་། 
པ་དང་། གཞན་ཡང་དུག་གིས་ཕོག་པ་དང་་། ནས་ཚིག་༢ འཁུས་པའི་ཚ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྨན་བཏང་ངམ། མེ་བཙའ་བཏབ་བམ། མེས་ཚིག་གམ། ཚད་ 
པས་བཏབ་བམ། སྒྱག་བྲོའམ། སྙིང་མི་དྲན་ཏེ་རྱོས་པ་འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ། 
ལུམས་རྱི་ཨེཌཱ་'དང་། ཞེའུ་ཤིང་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཉ་དང་ཆཚུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུ་ནི། 
འབྱར་བག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། སྣུམ་བག་དང་། རུབ་པའི་བག་དང་། ་རྩ་ 
བའི་ནང་དུ་འགྲོར་རུང་བ། ཞིབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་ནི་ལུམས་རྩིར་བཟང་ངོ་། 
ཚུབ་པ་ད་ང་། ཞིབ་པ་དང་། འབྱར་བ་སྤྱི་བག་འདུག་པ་ད་ང་། ཞུ་བ་་ 
གཤེར་བག་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན་ལུམས་མ་“ལེགས་ཏེ་ནད་དུ་གྱུར་པ་ལས་༧རྩེ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༧ 
ཡཇར་མ  ་ས་་པ་ ས་ས་ས ས་པས ས་ 
རྩེ'ཞིལ་ཞིང་༧ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུམས་ཧ་ཅང་དྲགས་པ་ལས་ནད་དུ་ 
པའི་རྟགས་ནི་གང་། དུ་ལུམས་དྲགས་པའི་ཉེན་སྨོསཿཔའི་ནད་་* རྣམས་བྱང་ལ། 
ན་ཡང་། ཤ་མད་ངས་ཀྱི་པགས་པ་དང་། ཆཚུ་བ་དང་། རྐང་ལག་རྣམས་་ 
འཁུམས་པར་འགྱུར། སྙིང་འཕར་ཞིང་ན། སྨ་མི་ནུས། འགྲམས་པའི་ཉ་་ 
བྱད་ལྟེ་ལུ་ཛཚྫ།རྔ་ངཾ་ཨཆུ་ན་ཧ་་ ° མྲགཁཿདགཤྲཧཱ། ང་རྐ་ར་དཁན་རཀ ཊ་ཇ་མག་ས་ཡང་ 
རྣམས་ནག་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་“ནི་ཧ་ཅང་རྩེ་ཞིལ་༠དྲགས་པའི་ནད་ཡིན་ནོ། ད 
ཆེས་ཏེ་ཁོང་ཚུབ་པ་དང་། རིད་པར་གྱུར་ཏེ་ཉམ་ཚུང་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ 
དང་སྔར་ལུམས་དྲགས་པ་ལས་སླར་གསོ་ཞིང་དཔྱད་བྱ་དགོས་པ་དང་། གློ་ན་བ་ 
དང་། གློ་རྡོལ་བ་ད་ང་། སོག་ཟུངས་བདུན་པོ་ཟད་དེ་ལས་སྐམ་པོར་སོང་བ་ 
ལྟ་བུ་ད་ང་། མིག་རབ་རིབ་ཟ་བ་དང་། ད་མུ་ཛིང་དུ་གྱུར་ཏེ་ལྟོ་༧ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཤུ་བ་མཆེད་པ་དང་། མཛེ་ནད་དང་། འོར་ནད་སྒང་བག་དང་། 
དང་། སྦང་ཅི་འཐུངས་པ་དང་། བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་དང་། ལུས་སྣད་པ་ 
ད་ གཞང་འབྲུམ་ཁྲག་ཚད་འོང་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། རམྱ་ 


4226 


ཟླ 


ཀའ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭ ༢༡༤ 
ངན་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། 
བཀྲེས་པ་དང་། རསྐོམ་པའམ་མིག་སེར་གྱིས་བཏབ་པའམ། སྐྱ་ཐྦབ་༠ཀྱི་ནད་་ 
རྐང་། ཟླ་མཚན་ཟག་* པ་ད་ང་། བུ་བཙས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། འདི་ལྟ་བུ་ལ་་ 
ལུམས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྦྲམ་མའམ་ཟླ་མཚན་ཟག་པ་དང་བུ་བཙས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལུམས་* བྱར་མི་རུང་བའམ། དུག་གིས་ཕོག་སྟེ་ལུམས་བྱ་ད་གོས་ན་ 
ཡང་ལུམས་མི་དྲགས་`པ་འཇམ་པོར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་ལུམས་བྱ་བའི་ན་ད་ཀྱི་ 
དམིགས་ནི་བད་ཀན་ཆེས་ཏེ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། 
ཆམ་༠པས་བཏབ་པ་དང་། སྐྱིགས་བུས་བཏབ་པ་དང་། ལོ་སྦོས་པ་ད་ང་། 
བཤང་གཅི་གཉིས་ཀ་འགགས་ཏེ་དབུང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། མགུལ་སུབས་ཤིང་ 
སྐད་འགགས་མ་ད་ང་། ༢” ཟླ་ཁ་ཞད་གྱིས་བབག་ཀུ་ཡིཿབཞེཿབཏད་ཐོ།ཌྲ་ཡནཿཀན་ཏོ 
འབྱུང་ལ་ཕྱིར་རྡོལ་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེས་པ་° ཁུ་བ་འགགས་ཏེ་འོང་དུ་ 
པའམ་ཚོ་སྟེ་༩ ཚིལ་ཆེས་པའམ། བད་ཀན་རྒྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལུམས་བཙོས་ཤིང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༩ 
ཿདངང་བར་བྱ་ཞིང་རྫུལ་གདོ་ན་པར་བྱས་ན་ལུམས་བྱ་མི་དགོས་°པར་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་མེ་ལ་བཙོ་བའི་ཅལས་བཙན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པར་ཐ་མལ་པར་ཟན་དང་། སྨན་ 
དུ་སྦྱར་བས་བཙོས་པས་ཁུས་ལ་དཀྲི་ཞིང་བདུགས་`པ་དང་། ཆང་མང་དུ་བླུད་ལ་ 
དུགས་བྱས་ན་“ཕན་ནོ། །རྫུལ་མང་དུ་དབྱུང་བའི་ཐབས་དང་། ཁྲོ་བར་བཅས་* 
པས་རྫུལ་ད་བྱུང་བ་དང་། བཀྲེས་པར་བྱ་བ་“དང་། སྐོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཞི་^ 
ཚན་ལ་གཞག་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཁུམས་བྱ་མི་དགོས་ 
པམ། ན་པར་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་དང་ཁོང་པ་ནང་གི་ནད་ཡོད་པ་ལ་ 
མར་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་གྱི་ད་པྱད་ཀྱིས་ནི་ནད་བསྲུལ་ལོ། །ནད་བསྲུལ་° 
སོང་ངམ། ་རུའི་ནང་དུ་སོང་ངམ།། ནརྐང་ལག་གི་ནང་དུ་སོང་ངམ། ནད་ཆུང་ 
བའི་ནང་དུ་ཞེན་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལུམས་སམ་དུགགས་བྱས་ན་སྙམ་གྱིས་ 
བསུལ་བའི་ནད་དེ་སྙི་”ཞིང་སླ་བར་གྱུར་ནས་ཁོང་དུ་སྲུད་དོ། །ཁོང་དུ་ནད་་ 
ལུས་པ་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་བཀྲུས་ཏེ་ནད་ཀྱི་”དཔྱིས་དབྱུང་ངོ་། །དུགས་དང་ 
ཁུམསྐ་ཀྱི་ཆོ་གཧེཁེའུ་ཁཁུ་ཐདུན་ཁ་ཚོགས་ཨོ།། ༥་༤༢༧།། 


སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲ་སྨན་གཏང་བའི་ཆོ་གའི་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །བད་ཀན་རྒྱས་པའི་ནད་དམ་བད་ཀན་རྒྱས་པ་རླུང་ངམ་མཁྲིས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པའི་ནད་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་ཐོང་ཤིག །ཡང་རིམས་གསར་ 
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༣༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

པ་དང་། ཚད་པས་° འྲུ་བ་དང་། ཐུར་དུ་མཁྲེས་པ་ད་ང་ཁྲག་ཏུ་འཁུ་ བ་” 
དང་། གློ་གཅོང་ཆེན་པོ་སྐེམ་བྱེད་དང་། མཛེ་དང་གཅིན་སྐི་བ་དང་། 
དང་སྙིང་མི་དྲན་ཏེ་མྱོས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། ད་བུགས་མི་ 
བདེ་བ་དང་། སྙིང་འཕར་བ་ད་ང་། བུད་མེད་ནུ་མ་ན་བ་ད་ང་། རོ་སྟོད་་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་མི་བདེ་་ བ་འདི་རྣམས་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱག་སྨན་བཏང་ 
ན་ཡན་ནོ། ༢ ཀདེ་ལ་མུགྷ་གན་གཏང་ཧཱ་མི་ཅུང་བཞི་གག་དམིགས་ཧྷི་བུ་ཛྲ་མེགའ 
སྦྱམ་མ་དང་། རླུང་ནད་ཡོད་དེ་ཁོང་རུབ་པ་ད་ང་། བཀྲེས་པ་དང་རྟག་ཏུ་*་་ 
སྣུག་བསྔལ་བ་དང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། མི་རྒན་པོ་དང་སྐེམ་པོ་དང་ཚོ་སྟེ་སྤོམ་ 
པོ་ད་ང་། གློ་སྐམ་ན་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་རྨས་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་ད་ང་། 
རྟག་ཏུ་སློན་པ་དང་། མཆེར་པ་ན་བ་དང་། མིག་རབ་རིབ་ཁྱེར་བ་དང་། 
ལྟོ་ན་སྲིན་བུ་ཡོད་པ་ད་ང་།5  ཁར་།ྲག་ད་ང་།།ཏ “རླུ་བདུ་འགྲེས་ཝར་ཤཇྱུ་ངབའ 
དང་། སོ་ན་བ་ད་ང་། སྐད་འཛེར་བ་དང་། ཆུ་སྲི་བ་ད་ང་། ད་མུ་རྫིང་་ 
ད་ང་། སྐན་དང་། སྨན་བཏང་བ་*ཡང་སྨོན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཧ་ཅང་་ 
དྲོད་ཆེ་བ་ད་ང་། ' ོགཞར་འགུ་མེ་ཧྱི་གྲ་ན་ཀཇཤ་༡ཿ ུག་ཀམ་ིག་ཁཏབ་མ་དྲ་པ 
མགོ་འཁོར་བ་དང་། རྩིབ་'ཁོགས་རྡོ་བཞིན་དུ་སྲ་བས་རེམ་རེམ་པོར་ནད་་ 
དྲ་ཀྱིལ་ཆགས་པ་དང་གློན་སྟེ་རྩིབ་༧ལོགས་སུ་ཟུག་པ་ད་ང་། རླུང་ནད་ཀྱི་བག་*་ 
ནི་བཙན་དུག་འཐུངས་སམ། ད་བྱིག་དུ་ག་འཐུངས་སམ་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བའམ་ཁ་་ 
ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པའམ། བྱེའུ་སྣབས་༦ལས་རིམས་སུ་གྱུར་ཏམ། རྟག་ཏུ་ 
སྐྱག་སྨན་བཏང་ཡང་སྐྱག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ་སྐྱག་སྨན་མི་གཏང་བར། གོང་དུ་སྨོས་ 


1 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༡ 


ཀྱང་དུག་འཐུངས་སམ། སྐྱག་སྨན་མི་བཏང་དུ་མི་ཆུང་བའི་ནད་དམིགས་ཞིག་་ 
ཡིན་ན་འདི་ནམས་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱག་སྨན་ཐོང་ཤིག །ནད་དམིགས་གཞན་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་སྐྱག་སྨན་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་སྨན་གྱི་དུད་པ་སྦུ་གུ་ནས་°བཏང་སྟེ་བདུག་ཏུ་རུང་ 
ངྭནས་ཞྔ་བ་ཙྭཀཾཿུ་གྲ་ཀཁ་རྷ་ཐིཀཾ་ཆུ་གཀིས་ཁ་གསས་ཞ་བཀརཾ་ཧཱ་ཆ་ཟམ་ཁོ་ཆུ་ཐཞཝ། 
ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པ་འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱག་སྨན་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་དུད་ 
པ་སྦུ་གུ་ནས་བཏང་ཞིང་བདུག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོ་གས་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་་ 
དང་གཞང་འབྲུམ་ཁྲག་ཚད་དང་°འབུུམ་བུ་དང་གཞོགས་ཕྱེད་ན་སྟེ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ 
པ་དང་། མིག་སེར་དང་། རིམས་ཡུན་རིང་ཏདུ་ལོན་ཏེ་བྱིང་བ་དང་། ད་མུ་ 
ཟི་ཙད་ཛཿཿ ཧད་ཐིག་དུག་ད་ཛ་། རྔ ཉ་ག་ཤཱ་ཆཱག་ཝ་དྭ་ཛ་། ཧཿ མཆེན་ཁཿན་བ་དང་། 
ཤ་མདོ་ག་སེར་པོར་གྱུར་པའི་ནད་དང་། མིག་རབ་རིབ་ཟ་བ་དང་། མིག་ 
སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། མིག་རྩི་བོར་ཟ་བ་དང་། ཁོང་ཀ་ན་སྟེ་ལྟེ་བའི་འོག་ 
ཏུ་ན་བ་དང་། མོ་མཚན་ན་བ་དང་། ཕོ་མཚན་ན་བ་དང་། ཁོང་པའི་ནང་ 
ཀུན་ན་བ་དང་། སྟ་ན་སྲིན་བུ་ཡོད་པ་དང། ཟ་ཁརེད་པ་དང་། དྲེག་གམ། 
ཁསཤྲིབ་ག་དག་རྨ་བ་འྲ་བོས་ཝར་སྐུག་གྲམ། ༩ ་ཨགོ་བོ་ཡན་མག་ཏྱི་ན་ད་ནང་། 
ཁཱགཏྱགས་མ་ཛཾ་ཁརཆ་གཅིན་འགག་ཅིང་ལཱི།བ་དང།་འཨུ་གཏས་གྱིས་ཐཏབ། 
གྲོསཝོ་དིཿ་ཞྲ་ཁས་ལ།བུལབ་བུ་སྦན་ཁྱིས་མཁུས་ནཿཕན།གོ།ཏྱ་་ཀམཛ་ན་ད་ན་ཇ། 
གཡི་ཧྷ་སི་ཧི་ཁ།ཁུར་བུངཿབཿཡ་གི། ཁྱུག་སྨེན་ཁཏ་ན་ཡག་གོ།ཌེ་ཌ་།རིསམ་ཨར་ 
པ་དང་། ཕོ་བའི་དྲོད་ཆུང་བ་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། ཁྲག་ཚང་°བྱུང་བ་་ 
དཏྱྲ།་པ་ཤཀླུཚ་ཁ།ཏས། འེ་གྲཉྲས་ཨསཿཨམ། ༢༩གཞང་འབུས་ཁག་ཚན་ཡམ་བཞས། 
ཿཚད་པས་འཁྲུ་བའམ།° ཁོང་དུ་མཚོན་ལུས་ཏེ་མ་ཕྱིན་པ་དག་ལྟོ་སྲ་སྟེ་འཁྲུར་ 
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༢༢ བསྟན་ཌྫྱར།༢ གསོ་བ་རིག་པ། ༡ ༈ིཏཱཿ ༡༤ 


མི་རུང་བ་དང་། ལུས་ཚོ་སྟེ་ཚིལ་ཆེ་བ་ད་ང་། སྐེམ་པོ་དང་འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་་ 
གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་ནི་གྲང་དྲོ་རན་པའི་དུས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔྱིད་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་༧དང་དབར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དང་། སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དང་ཟླ་བ་འདི་་ 
རྣམས་ལ་བཀྲུ་སྨན་དང་སྐྱག་སྨན་གང་ཡང་རུང་བ་གཏང་དུ་རུང་ངོ་། །དུས་”” 
ག་བཞིན་དུ་བསལ། སང་སྐྱག་སྨན་བཏང་ན་དེང་བད་ཀན་སློང་* བའི་ཁ་ཟས་ 
ཉཤ་དང་ཏིལ་དང་། མ་ཤ་མོན་སྲན་གྲེའུ་།དང་བད་ཀན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཟས་ 
རྣམས་ཟོས་ལ། མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ནས་ཁ་ཟས་ལེགས་པར་ཞུ་བ་་ 
སྨན་གཏང་†ཌ “ཡིཞག་ལོ་རྐམ་།༢༩ ཁྱི་ཝྔམཁད་ཏཀ་ཁ༩་ཏགྱ་ཆུམ་ཁུ་གྱེ་ཁའ། 
སྨན་རྟོབས་ཚུང་ཞིང་ཞན་པ་འདི་རྣམས་སོ་སོའི་རིགས་པར་གཏང་བའི་ཐབས་ནི་ 
མཁྲེས་པ་རྒྱས་ཤིང་ཚབ་ཆེ་ན་འོ་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའམ། བུ་རམ་གྱི་ཁུ་ 
བ་ལས་ཐོང་ཤིག །རླུང་ནད་ལ་ནི་ཤ་ཁུའམ། མར་ཁུའམ། ཐུག་པ་དང་། 
སྣམ་བག་ལས་ཐོང་ཤིག །བད་ཀན་རྒྱས་པ་ལ་ནི་སྦང་རྩིའི་ཁུ་བ་དང་། ཆང་ 
དང་ཚུ་དྲོན་པོ་ལས་གཏང་ངོ་། །རྒན་གཞོན་དང་ཉམས་ཆེ་ཆུང་གི་ཐབས་ཀྱང་་ 
ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྐྱག་སྨན་བཏང་བ་ཡང་བབས་ཆེར་འཐུངས་ཏེ་གྲེ་ 
བ་མན་ཆད་གང་བར་གྱིས་ལ་སློན་ནོ། །སོ་སོའི་ནད་དམིགས་དང་སྦྱར་ཏེ། 
ལྕེ་མྱང་ཚ་ཡང་བཏབ་ལ་མིའི་ཚོད་དང་། སྐྱག་པ་སྲ་སྙིའི་དྲོད་*དུ་སྦྱོར་ལ་སྨན་ 
ཐོང་ཤིག ༡ །སྨན་གཏོ་ངཿཛཱའི་ཚེན་ན་ཁ་ཨགཁ་ཁྱཾགས་ཨུ་ཁཏཝཿ༧༡ཡྨ་ཁུད་ཏེས། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༣ 
སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་གདབ་པར་བྱའོ། །བྲ་བྫ་དཀྟ་ཤི་བེ། བུད་རྙེན་༠དྲ། བྷ་° 
ཙན་ཨར་ནཱི་ལ་ན་ལ། ངི་དིར་སུ་མ་ཐཱ་ཏ་སྙངས་ཙ་པན་ཏུ་༠པ། ས་ར་ཡེ་ན་ 
མེ་བ་རི་ཏི་ན་མ་དེ་བཱ་ན་མེ་བཱ་༠མེ་མེར་ཏ་མ་སུ་ཧེ་བྷོཊ་༠མ་ནཱ་ག་ནཱན་ཐྷེ་བ་༩ 
ཛྱམ་ན་མསུ་སྟེ། སྐྱག་སྨན་འཐུངས་ལ་སྐད་ཅིག་ཅི་རན་དུ་བསྡད་ལ་དེ་ནས་སློན་ 
བྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དོང་གར་°འཁྱིལ་ཞིང་ཁར་མཆིལ་མ་མང་པོ་འོང་་” 


བར་གྱུར་ན་བྱ་སྒོ་འཛམ་པོའམ། ཆུ་བ་སྙི་བ་འཇམ་པོ་°བཀུག་ཅིང་དྲང་ངོ་། ། 
བཀུག་ཅིང་སློན་པ་ནི་གྲེ་བ་ད་ང་ལྕེ་ཁྱི་བའི་དྲུང་མ་སྨད་པར་སློན་ཏོ། །དེ་ལ་སྐྱག་ 
མི་བྲོ་བཞིན་དུ་ཡང་ནན་སགྱིས་སྐྱགས་ཤིང་སློན་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །སྐྱག་བྲོ་བཞིན་* 
སློན་པར་གྱུར་ན་ཡང་མ་འགེགས་པར་སློན་ཅིག །དེ་ལྟར་སློན་པའི་ཚེ་ན་རསྟན་*་ 
མཐོན་པོ་པུས་མོའི་ཐད་ཀ་ཙམ་དུ་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་དཔྲལ་°བ་ 
དང་། ཟློ་༠གཡས་གཡོན་མིས་བརྟེན་ནས་སློན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སློན་པ་དེ་ལྟེ་བའི་ 
ཐད་ཀར་བཙིར། རྒྱབ་ནས་བཙིར་ཞིང་གྱེན་དུ་ཕུལ་ལ་སློན་ཅིག །དེ་ལ་བད་ 
ཀན་རྒྱས་པའི་སྐྱག་༠སྨན་རྡོ་བའི་བག་ལ་ན་ལེ་ཤམ་ལྟ་བུ་དང་། བསིལ་བག་ཏུ་ 
ཨུ་ཤི་མཁམ།ཁྭ་ཙྲཝན་ན་ན་མ།  ག་ཡུར་ཉ་བུ་ཁ་སགས་པ་ཡ་སྦྱར་ར།2 །དྲཾད་ཆེ' 
བའི་བར་ལ་ཅྲི་ཏྲ་ཀ །པི་པི་ལིང་གི་ཚ་༠བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚ་བར་ 
གཏོགས་པ་ཚ་བ་ནམ་གསུམ་དང་། ཤི་°ཀྲུ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱག་་ 
སྨན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གཏང་ངོ་། །མཁྲིས་པ་རྒྱས་པའི་སྐྱག་སྨན་ནི་རོ་མངར་བག་ཤིང་ 
མངར་འོ་མའམ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའམ། ཁ་ར་འམ། རྒུན་འབྲུ་ལྟ་བུ་དང་། 
བསིལ་བག་ཏུ་ཨུ་ཤི་རའམ། ཙྡརྡན་ནམ། ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། 
རླུང་དང་བད་ཀན་དུ་འདྲེས་པའི་ནད་ལ་ནི་མངར་བག་དང་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚ་་ 
ལས་སྦྱར་ལ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐྱག་སྨན་°དུ་སྦྱར་ཏེ་གྱེན་དུ་ཡུལ་°ནས་ནད་ 
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༣༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༤ 

སྐྱགས་ཤིག །གལ་ཏེ་སྐྱག་སྨན་བཏང་བ་ལས་སྨན་གྱི་མཐུ་ཤུགས་ཞན་ཏེ། 
བབས་ཆེར་མི་སློན་ཏམ་སྨན་འགའ་ཞིག་སླར་བརྒལ་“ན་བསྟན་པའི་ད་ཕྱད་ནི། 
པི་པི་ལིང་དང་། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཤེལ་ཚ་ད་ཀར་པོའམ་རྩེ་ 
རྱྱང་ཚའི་ཚུར་* སྦྱོར་ལ། ཡང་ཡང་སློན་ཅིག །སྨན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྣན་ཀྱང་་ 
གཡན་པར་འགྱུར། ཐོར་བུ་མང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །སྤྱག་སྨན་བཏང་ལེགས་ན་དང་པོར་བད་ཀན་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་ 
ལ་མཁྲེས་པར་སློན། མཇུག་* ཏུ་རླུང་གི་ཚུལ་དབུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱག་སྨན་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཧ་ཅང་སྐྱག་སྨན་དྲགས་པའམ་ནད་དཀྱེལ་ཆེ་ན་མང་་ 
ནོ་། །དེ་ལྟར་སྨན་དྲགས་ཏེ་མ་ལེགས་སམ་ནད་དཀྱེལ་ཆེས་ཏེ་ཉམ་ཆུང་ལ་སློན་ 
དྲགས་ན་ཁོང་རྒྱ། ལུས་ཚ། གྲེ་བ་སྐམ། མིག་གིས་མི་"མཐོང་སྟེ་མུན་པར་ 
སློན་ཅིང་འབྱུང་ན་མི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱག་སྨན་བཏང་ལེགས་ན་༧དེའི་* 
ཇེས་ཝ་ཅི་ནན་ཆིག་ང་ལ་གསོཁེ། ༡ གཉན་ས་ག་ག་ཀ་སིགས་གཞཿཕྱང་ཆ།༢༩མུབ། 
པ་རྣམ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གིས་བདུགས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་སྣམ་བག་གཏང་ 
བ་ཡང་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་ནི་ཕྱི་འཕྲེད་ནུ་བ་° 
ཀའམ། ཡང་ན་སྨན་ལེགས་པར་མ་ཞུའམ། རྗེས་མ་ཚད་ན་ཕྱི་དེ་ནང་བར་ 
ཙམ་ན་གདོད་ཁ་ཟས་ཡི་གར་འོང་ཞིང་བཀྲེས་ན་རུ་དྲོན་པོ་རན་པས་ཁྲུས་བྱས་ལ་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་རིམ་°པ་འབྲས་ཐུག་རྐྱང་རྐྱང་པོ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། ད 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཟོ 


བཟའ་བའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་འབྲབ་བརོས་པའི་ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་གླད་དོ། ། 
དེ་ནས་འབྲས་བརྫོས་པའི་ཐུག་པ་ཕྱར་ལངས་ཙམ་དུ་བྱས་ལ་བླུད་དོ། །དེ་འི་རྗེས་ 
ལ་ཐུག་༧ པ་ཁ་གཟར་གྱིས་བཅུ་རུང་བ་བླུད་དོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སྲན་ཚོད་ཡུ་ཤ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་བལ་པོ་སེའུ་འབྲུ་དང་སྲན་བུ་དཀར་སྦྱར་བའི་ཚོད་མ་དང་འབྲས་ཆན་* 
དུ་སྤགས་ཤིང་བཟའ། དེ་ནས་སྲན་མུངྒ་*དང་། བལ་པོ་སེའུ་འབྲུ་དང་སྤོད་* 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚོད་མ་དང་འབྲས་ཆཚན་དུ་སྤགས་ཤིང་བཟའ། མཛུག་ཏུ་ 
ནི་ཁུ་ཤ་ད་ང་འབྲས་ཚན་དུ་སྤགས་ཤིང་བཟའོ། །དེ་ལྟར་སློན་པའི་རྗེས་ལ་ཁ་་ 
ཟས་ཚོད་་ཆེ་ཆུང་བཟའ་བའི་ཚད་སྒྱག་སྨན་ལེགས་ཏེ། ལེགས་པར་སློན་ལ་་ 
དང་ག་སང་སང་པོར་བྱས་ན་ཐུག་པ་དང་། སུན་ཚོད་ཡུ་ཤ་དང་ཁུ་ཤ་གསུམ་ 
ཚོད་ཡུ་ཤ་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་བཟར་རུང་ངོ་། །སློན་པའི་བབས་ཆུང་སྟེ“། 
ཆེན་པོར་མ་སློན་ན་ནི་ཁུ་ཤ་དང་ཁ་ཟས་* འབྲས་ད་ང་སྦྱར་ཞིང་སྩལ་° ལོ། ། 
དམེར་ན་ལྲེ་ལྱུངྦ་ཧསེ་གསོ་ཐ་ཞི་ཅྱལིཿཔ་ད་བ་།ཌརྷ་ཁ་ཁུག་དང་། ་ཙུ་ལ་སཾགྲས་ 
པས་བགས་ཀྱིས་གསོ་ཞིང་མེ་ཁད་ཀྱིས་སྤར་ན་མེ་ཆེ་བ་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་་ 
ཅད་ཚོས་༠༥པར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱག་སྨན་གྱིས་ནད་བསལ་ཏེ། 
དང་ག་སལ་སལ་པོར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཁ་ཟས་དྲགས་ན་མི་ཆུང་སྟེ། འབྲས་ 
ཐུག་སླ་མོ་ལ་སོགས་པ་རན་པར་སྦྱིན་ཞིང་དྲོད་ཆེར་བྱའ། །དེ་ལ་སྐྱག་སྨན་གྱིས་° 
ལན་བཞི་བཞི་སློན་ན་ཕབས་ཆུང་བའི་ཚད་*དོ། །ལན་དྲུག་སློན་ན་སློན་པའི་*་ 
འབྲིཁ་ཚར་དོ།ཾ་ཀ་ལན་ཁརྒྱད་ དུ་སློན་ན་སྐྱག་སྨན་ལེགས་མའི་ཚད་རོ།ཿ“་།དེ་ཁཿ 
བཀྲུ་སྨན་གྱིས་བཀྲུས་པའི་ཆུང་ཐང་ནི། ལན་བཅུ་འཁྲུས་པའོ། །འབྲིང་ཚད་ 
ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཆེ་ཐང་ནི་ལན་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེ་ཁས་འཁྲུས་པའི་་ 
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ལཱ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༤ 

བབས་ཆུང་ཐང་ནི་དྲུག་ཕུལ་གང་༧གི་ཚད་དོ། །འབྲིང་ནི་དྲུག་ཕུལ་དོའི་ཚད་དོ། ། 
འྲས་པའི་ ཆེ་ཐང་༢ ནི་དྲུག་ཕུལ་བཞི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱག་སྨན་གྱིས་སློན་་ཏེ་ 
ཆོ་གའི་ཚད་ནི་འཁྲུས་པའི་ཕྱེད་ཙམ་སྟེ། མཇུག་ཏུ་མཁྲིས་པ་བྱུང་ན་ཆོག་ཅིང་་་ 
རན་པའི་ཚད་དོ། །དེ་ལ་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་བཀྲུ་སྟེ། བཀྲུས་པའི་མཇུག་°ཏུ་བད་ 
ཀན་བྱུང་ན་རན་ཏེ་ཆོག་གོ། །བཀྲུ་སྨན་བཏང་བའི་ཚེ་དང་པོ་ལ་ཐུར་དུ་ལན་” 
གཉིས་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་ནི་ཁོང་པའི་དྲི་མ་བཤང་བ་ནི་༠འཁྲུས་པའི་གྲངས་སུ་མི་“ 
བརྩིའཾ། །སྐྱག་སྨན་བཏང་བ་ནི་སྐྱག་སྨན་འཐུངས་ནས་བཀྲུས་ཏེ་སློན་པ་དང་། 
འོག་ཏུ་སྣུམ་བག་བཏང་བ་དང་། དུགས་བྱ་བ་ཡང་ཞག་གསུམ་མམ་“ལྔའམ་་ 
བདུན་ཆོ་ག་བས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་གདོད་བཀྲུ་སྨན་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་པར་ 
དེ་ལ་མིའི་རང་བཞིན་མཁྲིས་པ་ཆེ་ཞིང་མང་ལ་ལྟོ་སྟི་སྟེ་འོ་མས་ཀྱང་འཁྲུ་བར་*་ 
རོ་བྐས་བ་དང་མངར་བ་ལས་གཏང་ངོ་། །བད་ཀན་ཆེ་བ་ལ་སྨན་ཚ་བ་ལས་་ 
སྨན་བཏང་ཡང་འཁྲུར་མི་རུང་ན་ཆུ་* བསྐལ་བ་དྲོན་མོ་བླུད་དོ། །ལག་པའི་ཐལ་ 
མོ་མེ་ལ་བསྲོས་པའམ། གོས་མེ་ལ་བསྲོས་བསྲོས་པས་དུགས་བྱའཾ། །བཀྲུ་སྨན་ 
བ་ཞིག་ན་སྣུམ་གཏང་བའི་ཚོ་ག་ཞག་གསུམ་མམ་“ལྔའམ་བདུན་དུ་གཏང་བར་་ 
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ཡན་ ་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༧ 


བཤད་པ་དེ་བས་ཞག་གྲངས་བསྐྱེད་དེ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་སྡུམ་བག་ཟོང་ཤིག ། 
ངོ་། །བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་དེ་ཡང་སྔར་ལན་ཅིག་འཁྲུས་པའི་ཚེ། བཀྲར་མ་ 
བཏུབ་པ་དེ་དམིགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་། ཅི་ལས་གྱུར་པ་ལེགས་པར་བལྟས་ཏེ། 
སྔར་ཅིས་ཞེས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་° དེ་ལས་ཐབས་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བཀྲུ་སྨན་་་ 
གཏང་ངོ་། །བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་ལས་མ་ལེགས་པའི་ནད་དམིགས་སྙིང་ན། 
ལྟོ་བ་ནཿ། ཟས་མི་འཇུ་སྟེ། གསུད་སྒྲེགས་མནམ་པོར་འབྱུང་། ཁ་ཟས་ཡི་ 
པས་འདེབས། ཚ་བ་སྐྱེ། ལུས་ལ་ཐོར་བུ་འབྱུང་། ཆམ་པས་འདེབས། 
བཀྲ་སྨན་མ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཀྲུ་སྨན་ལེགས་པའི་ཚུལ་ནི་"མ་ལེགས་ 
པའི་གནད་བཤད་པ་ལས་བཛཟློག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ནི་ཁོང་པའི་དྲི་མ་ 
ཧ་ཅང་དྲགས་པ་ནི་བད་ཀན་ཟད་དེ་མེད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ཡང་ཟད་དེ་མེད། 
ཆུ་སྐྱ་བོར་འཁྲུ། ཆུ་“ནག་པོར་འོང་། ཡང་ན་ཤ་བཀྲུས་པ་འདྲ་བ་ཆ་སྣར་་ 
ལྟ་ཐུཿའཇྱུཇ་། གཞང་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་ལྟོགསཿ། ཁ་སྐོམ། ཀླད་པ་འཁོར། 
ཚུལ་ཡིན་ནོ། །བཀྲུ་སྨན་དྲགས་པ་དང་སྐུག་སྨན་གཏང་བའི་ཟས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་་ 
འདྲ་བར་བྱའ། _ །སྨྱག་སྨན་ལྟར་གཏང་བའི་ཚ་ག་ལས་དུད་“ པས་གཏང་བའི་* 


//02-37 


༣༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨེ ༢༡༤ 


ཆོ་ག་མི་དགོས་སོ། །བཀྲ་སྨན་གྱི་རྗེས་ལ་ཁ་ཟས་བཟའ་བའི་རིམ་པ་ཡང་སྐྱག་*་ 
སྨན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁ་ཟས་རིམ་'པས་བཟའ་ཞིང་བགས་་ 
ཀྱིས་ཁ་ཟས་ནར་མ་ཡང་ཕྱི་ནས་བཟའོ། །གལ་ཏེ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་ལས་དྲོད་་ 
ཆུང་བས་བཀྲ་སྨན་མ་ཞུ་ཞིང་ནད་མ་ཕྱིན་ལ་ལོང་་ བརྙས་པ་ནི་མེད། ནྐད་ 
བུ་ལ་དཔྱད་དུ་བགྱི་བ་ནི། བཀྲུ་སྨན་འཐུང་བའི་ཉིན་ཐོག་ཐག་ཟན་*མི་ཟ་བར་ 
མཚན་ཡལ་ནས་་ནམ་ཞུ་ཞུ་བའི་བར་དུ་བསྡད་ཅིང་ཁ་ཟས་མི་ཟའོ། །ཿཡང་ན་” 
སྔར་སྩུམ་དང་དུ་གས་ཀྱི་ཚོ་ག་* བྱས་ལ་ཕྱིས་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་ནད་གཅུང་* ར་པ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཀྲུ་སྨན་བཏང་སྟེ་བཀྲུས་པ་དང་གཏར་ག་བཏབ་པ་ 
དང་། སྣུམ་གྱི་ཆོ་གར་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བ་དང་། ཟས་མི་ཟ་བར་སྒྱང་བར་བྱས་ 
པ་བླུད་ཅིང་བགས་ཀྱིས་གཏང་ངོ་། །བཀྲུ་སྨན་བཏང་བས་མཁྲེས་པ་དང་བད་་ 
ཀན་བྲི་སྟེ་ཆུང་ངུར་”གྱུར་པ་དང་། ཆུང་དང་། མཁྲིས་པ་ཆེ་བའི་མི་སྐོམ་ 
ད་ད་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལ་ནི་ཐུག་པ་བླུད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཁ་ཟས་བསོད་” 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁད་ཀྱིས་བརྟ་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །ནད་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་སྐྱག་སྨན་་ 
གཏང་ངོ་། །ནད་སྨིན་པར་གྱུར་ཏེ་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་བཀྲུ་་ 
སྨན་བཏང་སྟེ་ནད་བསལ་བར་བྱའོ། །སྐྱག་སྨན་གཏང་བ་ནི་བཀྲུ་སྨན་ལྟར་” 
གཏང་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པར་“ན་ད་སྨིན་པ་ལ་བསྡད་མི་དགོས་པར་རུང་ངོ་། ། 
གཏང་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་བཀྲུ་སྨན་གཏང་མི་ད་གོས་པར་འཁྲུ་བར་འགྱུར་བའི་ཁ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༩ 


བཏང་ཞིང་ནད་ཁད་ཀྱིས་བསྩལ་*ཁོ། །ན་ད་དཀྱེལ་ཆེ་བས་ཕྱིན་ཕྱིན་པས་ནད་ 
སྨན་མ་བཏང་བ་ལ་ཉམས་བརྟས་ནས་ཕྱིས་བཀྲ་སྨན་འཇམ་པོ་ཐོང་ཤིག །གལ་ 
ཏེ་འཁྲུར་མི་རུང་ངམ་ལན་འགའ་ཞིག་འཁབས་ནས་སྨན་རྣོན་བོ་ཅུང་ཟད་* སྦྱར་*་ 
བའི་སྨན་རེང་༤རེང་པོར་མས་བཅུག་ནས་། ནད་ཐུར་དུ་འཁྲུས་ཏེ་མ་ཕྱིན་པས་ 
བཏང་ནས་སྔར་སུམ་གྱི་ཚོ་ག་བྱ་བར་བཤད་པ་དེ་ཡང་དུག་གིས་ཕོག་པའི་མི་* 
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༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 


དང་བཀྲ་སྨན་ཐོང་ཤིག །དེ་ལ་སྣུམ་བག་གི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་བཏང་ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་མེད་པའི་ཁོང་སྣུམ་པ་ལ་སྣམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ་བརྟས་ལ་་ 
སྐྱག་སྨན་དང་། བཀྲ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱ་ཞིང་གང་བཏང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་་ 
ད་ག་གི་བར་ད་ང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྣུམ་གྱི་”ཆོ་ག་ད་ང་དུ་གས་ཀྱི་ཚ་ག་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྩུམ་བག་གི་ཚོ་ག་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཉམས་འཚག་བརྟས་“ནས་་ 
བཀྲ་སྨན་གྱིས་ནད་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་གོས་དྲི་མ་ཅན་སྦངས་ལ་བཀྲ་བ་ད་ང་་ 
འདྲའོ། །དེ་ལ་སྙུམ་གྱི་ཆོ་ག་ད་ང་དུ་གས་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པར་རང་གར་* 
བཀྲ་སྨན་གཏོང་བ་དེ་ནི་ཤིང་སྐམ་པོ་དགུག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་ལུས་མ་ཆུང་་ 
ལེགས་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་གསལ་བ་ད་ང་དབང་པོ་རྣམས་ད་ང་། སྲོག་ཟུངས་ 
རྣམས་བརྟན་པ་དང་ཁོང་དུ་དྲོད་ཆེ། མེ་འབར། ཟས་མུུར་དུ་འཇུ། རྒས་སྲ་་ 
ཐར་འཁ་ལི། ཐླ་ཀླཱ་སན་བཏས་ལེགམ་ལཏིདེཏ་ཨུ་ཁིན་ཞོ།ཁ་ཤྱཇུག་སྫག་ད་གཌ་ 
བཀྲ་སྨན་གཏང་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


སྨན་མས་གཏོང་བ་ཉམས་བརྟ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཁེའུ་བཅུ་དགུ་` བཤད་ 
ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྣུམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཟང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྨན་མས་གཏོང་ཞིང་ཁོང་སྩམ་ཞིང་ཉམས་* བརྟ་བར་་ 
བྱ་བ་འགྲེ་གི་ཏ་ཕྱད་ཀྱི་མཛོགཡིཞ་ཞ།འེ །ཀདེ་རཉྱམཊན་ད་མ་ཐེཉྱ་གེཁུ་མསྟེ་སྐར 
འཁྲུར་རུང་བ་ཁོང་དུ་བསྡུ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་བ་ད་ང་། བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་མས་ 


7༼2--40 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ། ༤༡ 


གཏོང་བ་དང་། ཿའཇམ་རྩི་ཿམས་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
སྨན་མས་གཏོང་བའི་ཚོ་ག་འདི་གསུམ་གྱིས་སྐན་དང་ལྟོ་སྦོས་ཿཔ་དང། རྐང་པ་ 
ན་སྟེ་འཐེང་བ་*ད་ང་། མཆེར་པ་ན་བ་ད་ང་། རླུང་ནད་ཀྱིས་ལྟོ་འཁྲ་བ་དང་། 
གཱཁཌཁྲ་ཁིགྲ་ཟྷཱགསྔཏ་ཁ་།༤་ཁ་ ཞེའུཿནནྷ་ཀཁཀཿར་ཁྷཁཱ་ཆུ་ལ་ཞད་ ཡོཞཕ་ད་ཇ་། 
རླུང་ནད་དཀྱེལ་ཆེན་པོར་°གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་སྨན་མས་གཏོང་བ་རྣམ་པ་ 
རུང་བའི་ནད་ད་མིགས་ནི་སྣམ་བག་བཏང་ཧ་ཅང་དྲགས་པ་ད་ང་གློ་རྡོལ་བ་དང་་ 
འྲཐ་བ་ད་ང་། རྟག་ཏུ་སློན་བྲོ་བ་ད་ང་། བཀྲུ་སྨན་གྱིས་བཀྲས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་*་ 
དང་། སྣ་ནས་སྨན་བཏང་ཟིན་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་སྟེ་རྔམ་པ་དྲག་ཏུ་ 
གཞང་འབྲུམ་ཁྲག་ཚད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། སྐྱེགས་བུས་བཏབ་པ་དང་༦། 
སྐྲངས་ཏེ་ན་བས་སྨན་མས་གཏོང་དུ་མི་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཟས་ཟོས་ཟིན་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ད་མུ་རྫིང་གི་ནད་ཀྱིས་རྩ་སྒོ་ཀུན་འགགས་པ་དང་། མཛེ་ནད་་ 
སྩམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྨན་མས་གཏོང་བའི་བཀྲུར་རུང་བའི་ནད་ད་མིགས་ནི་་ 


རའ 


༤༢ བྷསན་ཁྱ་ཟ་ཧ།ཏཅ་ཨསྦ་བ་ཞིག་པ།།༩ ཧ1༢༡༥༥༡༤ 

དྲོད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཁོང་ཚུབ་པ་ད་ང་། རླུང་ནད་འབའ་ཞིག་ན་བ་ལས་ 
དམུ་རྫིང་དུ་གྱར་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཆམ་པས་བཏབ་པ་དང་། ཧ་ཅང་སྤོམ་ཆེས་ 
པ་དང་། ལོ་ན་སྲིན་བུ་ཡོད་པ་དང་། ` རླང་ནད་ཀྱི་ཤས་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་དང་། 
ད་བྱིག་དུག་འཐུངས་པ་དང་། འབུམ་བུས་བཏབ་པ་ད་ང་། རྐང་བམ་”གྱི་་ 
ནད་དང་། ཝྔ་བ་༠ཅན་དང་། འདི་ནམས་ལྟ་བུའི་ནད་ལ་སྨན་མས་གཏོང་*་ 
ཞིང་བཀྲུར་ཆུང་ངོ་། །སྨན་མས་གཏོང་བ་དེ་ད་ག་གི་ཆ་སྤྱད་སྦུ་གུ་༠ཞི་གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཤིང་དང་། རུས་པ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱིས་°གཅེའུ་མ་་ 
གས་པ་དྲང་ལ་འཛམ་པ་ཁ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ། ཚད་ནི་བྱིས་པ་ན་གཞོན་ཏེ་ལོ་” 
གཅིག་མ་ལོན་ནྭ་ཀིད་ལོལ་སྲལ།༢༩།ཚོ་བཟུག་མ་ཡོསྒ་ཧ་ཕེཾགསའྦཾཏཱ།་ར་ཀ༄ 
བརུན་ལོན་ན་ཡྲིན་ཁས་ར་ཊརུན་ཞོ། ་ལཁོ་ཁྱབ་གྷྲིཧཁོག་ལ་སོས་གོཨུ་གོཌ ང་ཀ 
ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཕན་ཆད་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ལོ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། ན་ཆཚོད་དང་། ཉམས་སྟོབས་དང་། ལུས་བོང་ལས་སྤུ་གུའི་ཚད་་* 
བསྐྱེད་དོ། །མྦུ་གུའི་ཚད་ཀྱི་སྦོམ་༦ཞི་མཐེ་བོང་ཤོང་བའི་ཚད་ དུ་བྱའོ། །རྩེ་་ 
མོའི་སྦོམ་“ནི་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ དུ་བྱའོ། །བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་་ 
མན་་ ཆད་སོར་མོའི་༩ ཚད་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དེ་བསྐྱེད་དེ་ཞབས་ཀྱི་བུ་གའི་སྤོམ་° 
རབ་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སོར་མོ་གསུམ་གྱི་༧རྩེ་མོ་ནང་དུ་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་བྱའོ། ། 
ཆུང་གི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཅེའུའི་རྩེ་མོའི་གོང་དུ་ཁོག་༠པ་གད་གས་པའི་*”་ 
ཚད་ནི་གཅེའུའི་བུ་ག་སྦོམ་°པའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་བྱའ། །གཅེའུ་ནས་སྨན་ 
གཏོང་བའི་ཚེ་གཅེའུའི་རྩེ་མོའི་ཁཿབཀབ་པའམ༡། པགས་པས་༠བཅད་དེ་མ་བོ་༩ 


//2--42 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༣ 


བར་བྱས་ནས་གཏང་ངོ་། །གཅེའུའི་༧ཞབས་སྤོམ་པོའི་ཁ་ནས་ཡང་སོར་གཉིས་ 
སུ་གཞལ་བར་ཁོག་པ་ཅན་དེ་ནས་མར་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཏགས་༠ལ། བུག་པ་ 
པ་ལེགས་པར་མཚེས་པ་ཚོན་གྱིས་དམར་པོར་བཙོས་པ་སྲ་བ་ཕུར་མ་ཐག་ཐུག་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་སྲད་བུས་ལེགས་པར་བཅིངས་ལ་སྨན་གླུགས་ནས་*བདེ་བར་བྱའོ། ད 
གལ་ཏེ་ལྒང་པའི་རྐྱལ་བུ་མེད་ན་རྐྱལ་པའི་དཔུང་པའམ། བྱིན་པའི་བགས་པའམ། 
རས་སྟུག་༤པོ་ཐགས་བཟང་བ་སྦ་ཚིལ་གྱིས་བྱུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྣོད་དུ་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་སྨན་མས་གཏོང་སྟེ་བཀྲུ་བའི་ཚད་ནི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལོ་གཅིག་ལ་སྲང་གཅིག་ 
བསྐྱེད་དེ། ཁོ་དྲུག་ལོན་ནས་སྲང་བཅུ་གཉིས་གཏང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱང་་ 
ལོ་གྲངས་ལས་སྲང་གཉིས་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་། ལོ" 
བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ནས་ལོཿབདུན་ཅུ་༠ལོན་པ་མན་ཆད་ལ་སྤྱིར་སྨན་གཏང་བའི་*་ 
བས་ན་ཉམས་བརྟ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་དུ་ཆུང་བའི་༠སྣམ་བག་བཏང་བ་དང་། 
དུ་གས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་བྱས། བཀྲུ་སྨན་བཏང་སྟེ་ནང་གི་ནད་ཀྱང་བསལ། 
འབྲས་ཐུག་སླ་མོ་དང་གར་པོ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་འཚག་°ཀྱང་བརྟས་ནས་ཉམས་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །ཉམས་°བརྟ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་བ་༩ཡང་ད་གུན་ཟླ་བཞི་་ 
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༤༨ བསྟན་འྱ་ཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨྭི་ ༢༡༤ 

ཚེ་ནི་མཚན་མོ་ཐོང་ཤིག །དེ་ལ་ཁོང་སྙུམ་ཞིང་ཉམས་བརྟ་བའི་སྨན་མས་གཏང་ 
པོས་ལུས་ད་ག་པར་བཀྲུ། དྲོ་འི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚད་སྔ་ན་ཅི་ཟ་བའི་ཐང་ལས་བཞི་༧ 
གསུམ་ནི་བཟའ་བཞི་ཆ་ཅིག་ནི་མི་བཟའ། ཁ་ཟས་ཅི་ཟ་བ་ཡར་༠ཕན་པ་ཡང་་ 
བསྩུམ་ཆེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆུབ་ཆེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཟོས་ལ་ཁུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐོམ་གྱི་གོར་བཏུང་བ་ད་ང་། ཚལ་ནན་ཡང་བཏུང་ངོ་ །ཁ་ཟས་་་* 
ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་བཅག་པར་བྱས་ན་*བཤང་གཅི་བསྩལ་ལ་མལ་བདེ་བར་འདུག་ 
ན་སྔས་སྨད་ནས་རོ་སྨད་བསྟོད་དེ། གློ་གཡོན་གྱིས་ཕབ་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་ 
བསྐྱམ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ནི་རྐྱོང་༤ཤིག །དེ་ནས་གཅེའུའི་ནང་ནས་སྨན་མས་་ 
གཏོང་སྟེ་གཅེའུའི་ཁ་དང་གཞང་ཁ་ཡང་སྣུམ་གྱིས་བསྐྱའོ། །གཅེའུའི་ལྒང་པ་ 
ནང་དུ་སྨན་བླུགས་ལ་དབུགས་༠ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ཁ་བཅིངས་པ༧། མཉྟ་ས་ཞྲ་ད° 
པའི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་འདུག་ནས། རབས་བག་ཏུ་སྨན་མུར་དུ་བཏང་བའམ། 
དལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བྱ་ཞིང་གཅེའུའི་ན་ང་ནས་སྨན་ནང་དུ་བཏང་ཞིང་ 
བཙིར་བའི་ཤུགས་ཧ་ཅང་དྲགས་པའམ། ད་ལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རན་པར་ཅིག ལ་ལྷ 
ཅར་ལན་ཅིག་ཏུ་བཙིར་ཅིང་ཐོང་ཤིག །ལྒང་པའི་ཞབས་ན་རླུང་ལུས་པ་ཡོད་ཀྱི་ 
སྨན་གྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྱིས་ཤིག །སྨན་བཏང་ཟིན་ནས་བརླ་དང་རྐུབ་ཙོས་ 
ལ་ཐལ་མོས་བརྡབ་ཅིང་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ་ནད་པ་ཉིད་རང་གི་ལམ་ལ་རྐང་་* 
པའི་ཉིང་པས་བརུུང་བར་བྱའཾ། །སྨན་པའམ། ནད་གཡོག་གིས་ནད་པའི་ 
རྐང་པ་ནས་བཏེག་སྟེ་ལན་གསུམ་གསིགས་°ཤིག །དེ་ནས་ནད་པ་སྔས་བཅུག་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༥ 
ན་ས་བརྐྱང་སྟེ། ཉལ་ལ་རྐང་པའི་རྟིང་པར་ནད་གཡོག་གིས་༧ཁུ་ཚུར་གྱིས་་ 
བརྡུང་བའམ། བླརླ་དང་བྱིན་པ་ལ་ཡང་ ཁཁུ་ཚུར་གྱིས་༠བརྡུང་ཞིང་ལུས་སྣུམ་་ 
གྱེས་བསྐྱས་ལ་མཞེ་བར་བྱའོ། །ལུས་ལ་བརྡུང་ཞིང་མཉེས་ལ་མི་བདེ་བར་བྱས་པ་ 
ཁོང་པའི་དྲོད་ཆེ་བས་སྨན་མས་གཏོང་བ་ཞུ་ན་ནུབ་ཀར་ཁ་ཟས་ཀྱང་བཟའོ། 
ཟས་ཟོས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་མཚོན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཅི་ཡང་མི་བཟའ་མི་བཏུང་༠བར་་ 
ཞོལ་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨན་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་མ་°རུང་ན་སྨན་སྦྱར་བའི་སྟར་བུའམ 
གལ་ཏེ་ཁོང་པའི་ནང་ན་ཧ་ཅང་རུབ་ཆེས་པས་སྨན་མ་ཞུ་སྟེ་ཕྱིར་མ་བྱུང་བ་དང་ 
བསྡད་པར་བྱ་ཞིང་མཚན་མོ་དེ་*བཞིན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ནང་པར་ལི་དོང་ 
གྲ་དང་། འུ་སུ་བསྐོལ་བའི་ཚུའམ་ཡང་ན་ཆུ་འབའ་ཞིག་གདུས་པ་བཏུང་བར་་ 
བྱའོ། །ཉམས་༠བརྟ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་ན་ཉི་མ་གསུམ་མམཿ། ཉི་མ་ལྔ་*་ 
ལོན་ན་ཡང་ཐོང་ཤིག །གལ་ཏེ་འཇུ་བའི་དྲོད་ཆེ་བས་སྨན་ཞུ་བའམ། ཡང་ན་ 
རྐྱང་གི་ཤས་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་དང་་། རག་ཏུ་ཚྩོལ་ཞིང་བཅག་པར་༠བྱེད་པ་དང་། 
མས་གཏོང་བའི་ཉི་མ་རེ་རེ་གཏང་དུ་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁོང་སྙུམ་ཞིང་ཉམས་་ 
བརྟ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་བ་ལན་གསུམ་ལན་བཞི་བཏང་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཁོང་དང་རྩ་ 
འཇམ་ཞིང་སྣུམ་པར་གྱུར་ནས་“ནད་དབྱང་ཞིང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར། བཀྲུ་ 
བའི་སྨན་མས་གཏོང་ཞིང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྔ་ན་ལུས་ཀྱི་༠ཁོང་ཚུབ་པ་ལས་སྙམ་ 
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༤༦ བསྟན་འྱགད། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


པར་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་ཉི་མ་ལྔ་ཁོན་ན་ཆེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཉི་མ་ཅུང་ཟད་ཕྱེད་་་ 
ཡོལ་ཙམ་ན་སྨན་པས་གཏོར་མ་ད་ང་༧བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བྱས་ལ་ནད་ པ་ལུས་ཏི་ལ་ 
མར་གྱིས་བྱུགས། དུ་གས་བྱས། བཤང་གཅིའི་དྲི་མ་བསྩལ་༦ལ། ཧ་ཅང་ 
བཀྲེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདུག་ལ་ནད་ཀྱི་དམིགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
མཁས་པའི་མི་ད་ང་། གང་དེ་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་་ 
ཞིང་སྨན་མས་གཏོང་བའི་བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་དེ་ལ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་སྦངས་པ་ཆུ་སྲང་་ 
བརྒྱད་ཅུའི་*བཞི་ཆ་གཅིག་སྟེ་སྲང་ཉི་ཤུ་ད་ང་། པོ་སོན་ཆའི་འབྲབ་བུ་འབྲུམ་བུ་ 
གཅིག་༤ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་བཙོ་མ་འདི་ནི་རླང་ནད་ལ་བཏང་ན་ཐབས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
རོ། །མཁྲེས་པ་ན་བ་ལ་བཏང་བ་དང་། ན་བ་མེད་པ་ཉམས་ཐ་མལ་པ་ལ་་ 
གྱི་ཁུ་བའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གི་ཐང་དུ་མར་བླུགས་ཏེ་བཙོའོ། །བཀྲུ་བའི་སྨན་-* 
མས་གཏོང་བ་བཙོ་བ་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་མི་སྐ་༠མི་སླ་བར་སྦྱར་ཞིང་བཙོའོ། །དེ་འི་ 
ནང་དུ་བུ་རམ་སྲང་གཅིག་ཙམ་དང་སྦང་རྩི་དང་། ལྕེ་ཚ་ལ་གོགས་པ་ནད་་*་ 
དམིགས་དང་སྦྱར་ཞིང་ཅི་རིགས་པར་སྤགས་ཏེ། སྨན་ལྷག་མ་སྦྱར་ཏེ། སྨན་ 
དེ་ཐམས་ཅད་སྣོད་ཅིག་ཏུ་གླུགས་ལ། བུམ་༠པ་ཆུ་ཚན་བསྐོལ་བའི་རླངས་པའི་ 
ཁར་བྲསོ་ཞིང་།༠་སྨན་ད་ཁྲུག་མལ་ཆགཏོ་ཇཿབའིཿགཅེའུ་རྐྱ་མ་ཁ་འི་ན་ཁརུ་གུགཝ 
ཏེ། ཧ་ཅང་མི་ཚ་མི་གང་། ཧ་ཅང་མི་སྙྣུམ་མི་རུབ། ཧ་ཅང་མི་རྡོ་མི་་ 
འཇཛམ། ཧ་ཅང་མི་གར་མི་སླ། ཧ་ཅང་མི་ཏུང་མི་མང་། ཇེ་ཚ་མེད་པའམ་ 
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ཡན་ལག་བརྐྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༧ 


ཚ་བར་ཡང་མི་བྱ། དེ་དང་འདྲ་བར་འབྲས་ཙམ་ཡང་”མི་མང་མི་ཞུང་བར་སྦྱར་ཏེ། 
ཅིང་ཉམས་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ལ་བཏང་ན་ལྕེ་ཚ་ཞོ་གཉིས་པོ་སོན་ཆ་༠དང་ཤུ་ཏི་ལ་ 
སོགས་པ་སྲང་གཉིས་སྦངས་པའི་ཁུ་བ་དང་༧ལྷག་མའི་ཁུ་བ་སྲང་བཅུར་སྦྱར་ཏེ་*་ 
སྨན་ཁུ་སྦངས་སྦངས་པ་མར་དང་བཙོས་ལ་སྲང་ཚི་དང་ལྕེ་ཚར་སྦྱར་ཏེ། རིམ་པ་ 
འདི་ལྟར་བྱས་ལ་°སྨན་གཏང་བའི་རྐྱལ་བུར་བླུགས་ལ། བཀྲུ་བའི་སྨན་མས་་ 
གཏོང་བའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ནད་སེལ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་ཞིང་་ 
བཀྲུ་བར་སྦྱར་ན་ཤིང་ཉེ་རོང་དང་ལྕེ་ཚ་སེ་ན་བ་“དང་ཉེའུ་ཤིང་པ་དང་། ཨ་ཤཱ་ 
གྫན་ད་ང་། ཨེ་རྟཌའི་ཁོ་མ་སྨན'དྭངས་ཤིང་“འཇཛམ་པ་དང་སྐྱར་བ་དང་དྲོ་བའི་ 
བར་བཟང་ངོ་། །མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་ཞིང་བཀྲུ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་གཏོགས་པ་ལ་ཤིང་རྱྱ་གྲོ་རྷ་དང་། ཤིང་ཨུཿདུམྦ་ར་°ད་ང། ཤིང་སླག་° 
ཤ་དྭ་ཁ་།་ཤྐ་ཤཀ་པ་ཁད་ཇ་། ༧ ཤིང་མང་ར་དང་། འོ་མ་དང་། ཉྲེའུ་ཤིང་དང་། 
འབྲི་མར་ད་ང་། རོ་མངར་ཞིང་བསིལ་བ་རྣམས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ 
སྦང་ཅི་དང་འདི་རྣམས་༠མཁྲེས་པའི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་ཞིང་བཀྲུ་བར་ 
བཟང་ངོ་། །བད་ཀན་རྒྱས་པའི་ནད་སེལ་བ་ནི་དོང་ག་དང། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ 
རྒ ཕ་ཏ་ལི་ག་དང་། ཆིས་ཁྲིམས་°དང་། ཤིང་ནིམ་པ་དང་། སླེ་ 
དང་། པུ་ཏི་ཀ་རྫཝ་ད་ང་། རྟཀ་ཀ་རྫལ་དང་། སྟང་པརི་༠ཞེས་བྱ་བ་་ 
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༤༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༤ ༢༡༤ 


ཚ་ཞིང་རོ་བ་དང་དྲོད་ཆེ་བ་རྣམས་དང་ཚ་བ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བཙོས་ལ་སྨན་མས་་ 
གཏོང་ཞིང་བཀྲུས་ན། བད་གཀན་གྱི་ནད་སེལ་ཏོ། །དེ་ལ་རླུང་ནད་དང་མཁྲེས་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ནང་སོ་སོའི་སྨན་ཅི་རན་དུ་ཤས་ཤས་ཀྱིས་གདུ་ས་པ་བཙོས་ 
པའི་ཐུན་སྤྱིར་མི་ཆེ་བ་རན་པར་མས་གཏོང་བའི་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་གཏང་ངོ་། ། 
ནས་༠བཀྲ་བའི་སྨན་མས་བཏང་ནས་སྔས་ཀྱིས་བརྟེན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་སེམས་གུད་* 
དུ་མི་གཡེངས་པར་སྨན་བཏང་བ་དེ་ལ་ཡིད་གཞག་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཐུར་དུ་་ 
བཀྲུ་ཞིང་འོང་བར་གྱུར་ན་ལངས་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་བཤང་བར་གྱིས་ཤིག ། 
གལ་ཏེ་འཁྱིམས་ཿ ན་སྐད་ཅིག་ཐོགས་ཏེ་ཕོལ་དུ་མ་རུང་ན་སྨན་འདི་ེན་ཆེ་སྟེ་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སླར་བཙོས་ཤིང་ད་པྱད་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
མར་ད་ང་ནས་ཚིག་ལ་བུས་པའི་ཐལ་སྨན་རྒོན་པོ་ད་ང་། བ་གཅིན་དང་འབྲགས་ཀྱི་ 
ཚརྩབས་ཀྱི་ཁུ་བ་སྐྱར་མོ་དང་སྦྱར་ལ་བཙོས་པ་འཇམ་ཞིང་རྡོ་ལ་དྲོ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
སྨན་མས་གཏོང་བའི་རྐྱལ་བུ་གཞན་དུ་བགླུགས་ཏེ་བཤམས་ལ་མས་གཏོང་ཞིང་ཚིར་ 
ཅིག །ཡང་ན་པོ་སོན་ཆ་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན་གྱིས་གད་བ་མུ་ལས་གཞུག་པ་བྱ་ཞིང་ 
སྡང་བ་ཡང་བྱའ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་མ་གྱུར་ཏེ་སྨན་མས་གཏོང་ཡང་འོང་བར་་ 
ཡང་སྨན་དྲག་* པོ་མས་གཏོང་ཞིང་ལེགས་པར་བཏང་ནས་དེ་འི་རྗེས་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ནི་བཀྲྭ་སྨན་བཏང་བའི་ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ 
པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཆུ་དྲོན་པོས་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཁ་ཟས་°བཟའ་བའི་ཐབས་ནི་འབྲས་ 
ཐུག་༧རྐྱང་རྐྱང་པོ་དང་། འབྲས་ཐུག་སླ་མོ་བཏུང་། ཤ་ཁུ་སླ་མོ་དང་འབྲས་་ 
ཆན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཟའ། སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་སྟེ་བཀྲུས་པས་ཁོང་པའི་དྲི་མ་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༩ 
ན་ད་ཀུན་ཕྱིན་ན། ཁོང་པ་ནང་འཕྱང་བག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་སྟེ་ 
ཁོང་རྒྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཚུ་དྲོན་པོ་བདེ་བས་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཁ་ཟས་ཆོ་ག་ 
སྨན་དེ་ལྟར་མས་གཏོང་སྟེ། བཀྲུས་པ་ལས་རླུང་ནད་ཀྱི་བར་དུ་ཁོང་པ་སྤོ་༩བས་ 
གྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་བདེ་ན་ཡང་དེའི་མོད་ལ་འཕྲལ་དུ་རླུང་ཞི་བར་འགྱུར་*་ 
བའི་སྨན་བཙོས་ཏེ་མས་གཏོང་ཞིང་ཁོང་འཛམ་ཞིང་སྣུམ་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ། ། 
སྨན་མས་གཏོང་སྟེ་བཀྲུས་པ་ལེགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཧ་ཅང་དྲགས་པ་དང་ 
ཐུན་ཆུང་སྟེ་མ་འཁྲུས་པར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྔར་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཞིང་ 
བཏང་བ་ལེགས། མ་ལེགས་པར་°བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྨན་མས་གཏོང་སྟེ་བཀྲས་པའི་རྗེས་རླུང་ནད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཁོང་འཇམ་ཞིང་སྩུམ་་་ 
པར་གྱུར་པའི་སྨན་མས་གཏོང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསྡད་ན་ཁོང་པའི་དྲི་མ་*་ 
བཤང་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྨན་མར་དང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་*འགྱུར་རོ། །ཐུར་ 
དུ་དབུག་ངཔ་ཡང་སྨན་མར་*ལྷན་ཅིག་འོང་བར་གྱུར་ན། ཁོང་སྣམ་ཞིང་འཇཛམ་ 
ན་དེ་ལ་ཁོང་བརྟ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་བ་ལན་གཅིག་གམ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་་ 
ཐོང་ཤིག་མཁྲིས་པ་རྒྱས་པའི་ཤས་ཆེ་ན། བརྟ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་བ་ལན་ལྔ་་*” 
འྒམལྟཧདུནེ་ཧྱིས་གྲིག་ གླཆུང་ནདོ་ལ་བཏ་བའི་སྨན་ཨཾས་གཏང་མ་ཁན་འགུཿ 
འམ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཐོང་ཤིག །དེ་ལྟར་བཏྟ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་བའི་ལན་་ 
གྲངས་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་དེའི་རྗེས་ལ་བཀྲུ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་ 
པར་འདོ་ད་ན་ཡང་ཐོང་ཤིག །དེ་ལྟར་སྨན་མས་གཏོང་བའི་རྗེས་ལ་བད་ཀན་་ 
ད་ང་མཁྲིས་པ་དང་། རླུང་ནད་སེལ་བའི་ཁ་ཟས་མོན་སྲན་སྡེའུའི་“ཚོད་མ་ཁུ་བ་ 


ར(ཡ2-3-© 


༥༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༤ 

ཅན་དང་། འོ་མ་དང་ཁུ་ཤ་འདི་གསུམ་ཟོས་ན་ནད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ནོ།། 
དེ་ལྭ་ཟུང་ནན་ཁེལ་བའི་སྐམ་སྲག་ཁ་མཁཿཏོ་ཧ་ཞིད་ཁོང་ཁྱུས་།ཁཿཁྷས་ཁ་ར་ཧཱ་ནེ། 
ཤིང་ཉེ་རོང་དང་ལྕེ་ཚ་སྡེ'བདའ་བ་ཅད་ང་སྦྱར་ཏེ་སྣམ་དང་། མངར་དང་འབྲས་ 
རྩབས་སྐྱར་བ་དང་། ཤ་ཁུ་དང་དྲོད་ཆེ་བའི་བག་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ་ལ་རྐྱལ་བུར་་ 
བྲུགསྱ་ཏེ་བཉ་ཛ་མཉཧི་ཞི་ཆུསཞ་ཞཝ།ཁིཞ་ཨུ་ཡ་ཨཞྐ་ཧོའེ་ དྲ་།སི་གྱཱཀཁི་ནན་ཤཌ 
ར་དང་། མངར་བག་ཅབསིལ་བག་དང་མར་དང་འོ་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་” 
བ་ད་ང་༤འདི་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་གདུས་༠ལ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ། སྨན་མས་གཏོང་་ 
ན་མཁྲིས་པའི་ནད་འབྱང་ཞིང་མེའི་ཁོང་བརྟ་ལ་སྣམ་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ 
གྱི་ན་ད་ལ་དོང་ག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དུག་མོ་ཡུངས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྨན་ 
ཆྩབ་པ་ནམས་དང་། 2ཝྲབཿགཅིན་ནར་ཝག་ཞོོ་བ་ད་ཁ་ ༢ ཏྲོད་ཆྲེ་ཁལ་ཁཀ་ཌའཿ 
ཚ་བ་དང་། འདི་རྣམས་བསྐོལ་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ། མས་གཏོང་ན་བད་་ 
ཀནཿཧྱི་ཞྐན་འྱགབ་ཛ་།  །།ཞིཿཁླབ་ཞ་ཐ་ཀ་ལི་ཁན་གཅིག་ཁཏ་ཁ་བོ་ཏང་ འི 
བའི་ན་ད་ལན་གཉིས་གཏངཁཿཝ་༧།སྐབཁཞ་ཕྱི་ཊན་ཞཊ།གྲན་ཁགྱིསས གཏར་ཁ 
བར་བྱའོ། །རྙུང་དང་བད་ཀན་མཁྲེས་པ་གསུམ་འདུས་པའི་ནད་ལ་ཡང་སྨན་* 
སས པཔ པཔསཔ་་པ ས་ས ས་པས 
སྙན་དཔྱད་ཀྱི་གླབ་དཔོན་ཚུད་མཿཡཿ་ཤ་རེ། ༩ ཡང་༩ཡིཁི་ནན་གཞི་གི་ཟུ་བགཁ 
བར་གན་ད་ཛཤ༠ ༧ མེས་བ གསུམ་བླཱ་ཁཀ་དེ་ན་གཏཝདི་གྭ་ཧཱམ་ཁཱཨཱཏཏཿཐམིཁ 
ད་པད་བྲ་གུ་བཞིཿཡཊ་ཏགཏོར་ཁཿ་ཡུད་ཞ་ྱ་ཕན་ཁྷན་མ་ཁ་བཤི་གེཁྲ་བཉེབ་སེཊཿ 
པཔ ཟས སས སས་སས་་་་་ ཟས ཇས ས་ས 
པའི་ན་ད་། ཁོང་ནས་བསྐྱོད་ཅིང་སྙུད་པ་དང་། ནད་བཀྲ་སྟེ་བྱང་བར་བྱ་བ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་པའ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༡ 
དང་། ནད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཡང་རིམ་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་བཀྲུ་བའི་དཔྱད་མས་གཏོང་ཞིང་བཀྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ 
སྨན་གཏང་ངོ་། །བཀྲུ་༧སྨན་བཏང་བ་ལེགས་པའི་ཚུལ་མཐོང་། མ་ཅད་པགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཀྲུ་བའི་སྨན་བཏང་བའི་རྗེས་གཅད་*དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཡང་ཁོང་་ 
སྩུམ་ཞིང་འཛམ་པ་བད་འ་ཅབའི་སྨན་མས་གཏོང་བ་དང་། བཀྲུ་བའི་སྨན་མས་ 
གཏོང་བ་གང་ཡང་རཆུང་སྟེ། ལན་གཅིག་གཏང་ཡང་མི་རུང་ལན་མང་དུ་གཏང་ 
ཁོང་ནས་བསྐྱོད་ཅིང་བསྙུ་བ་ད་ང་། ཁོང་པའི་དྲོད་ནི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཀྲུ་བའི་སྨན་བཏང་བ་ལ་འཇིག་པའི་རྟེན་ནི་རླུང་ནད་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་གཏང་ངོ་། །དེ་འི་ཞོག་ཏུ་༠ བཀྲུ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་ངོ་། །དེ་འི་རྗེས་ལ་་ 
ཁོང་བརྟ་བའི་སྨན་མས་གཏང་བར་བྱའོ། །སྨན་མས་གཏོང་བའི་ད་ཕྱད་བྱས་པ་ 
ནི་རླུང་ནད་དང་། བད་ཀན་མཁྲིས་པའི་ནད་གསུམ་ཆར་སེལ་ཏེ་ཁོང་སྣུམ་ཞིང་ 
བཟུང་སྟེ། བཏུང་བ་དང་ཁོང་འཇམ་ཞིང་བརྟ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་བ་ཐུན་་ 
ཆུང་ངུའི་༠ཐང་དུ་ཚོད་བཟུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་མར་ཐུན་ 
ཆུང་ངུའི་ཐང་དུ་བཏུང་ན། ན་ད་པའི་དྲོད་དང་ཉམས་ལས་ཀྱང་དཔགས་༧ཏེ་* 
སྲང་གཅིག་ཙམ་བཏུང་ངོ་། །བརྟ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་བ་ནི་སྲང་གཉིས་ཙམ་* 
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༥༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁཝྭི། ༢༡༤ 

དང་། ལམ་རིངས་ཀྱིས་དུབ་པའི་མི་དང་། ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་དང་། བུད་་ 
མེད་ལ་བརྟེན་དྲགས་པའི་༧ལྟ་བུ་ད་ང་། དྲག་ཤུལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སེམས་ 
ལས་ཆེ་བ་དང་། ཆརླུང་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཞོམ་པ་དང་། རིད་པ་དང་། དྲོད་ 
རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་སྨན་མར་°ཐུན་ཆུང་ངུ་གཏང་དགོས་ཏེ། ཐུན་ཆུང་ངུ་རྟག་ཏུ་* 
འཐུངས་ན་ནད་ཀུན་སེལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ཞིང་སྤང་བ་མེད་ 
པ་ལ་ཤ་སྐྱེ། བཤང་གཅི་དྲི་མ་སྙི་སྟེ་བདེ་བླག་ཏུ་འོང་སྟེ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནད་མོ་མཚན་ན་བ་ད་ང་། མངལ་གྱི་གནས་ན་བ་དང་། 
སྨན་མས་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ནི་དང་པོར་ཁོང་འཛམ་ཞིང་སྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྨན་ 
མས་ཇེ་བཏང་ལ་། དེ་འི་འོག་ཏུ་བཀྲུ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་བ་ལན་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ཐོང་ཤིག །མཇུག་ཏུ་ནི་ཿཉམས་འཚག་བཏ་བའི་སྨན་མས་གཏང་བར་་*་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཆུ་སོ་ན་རྡེའུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་ཆུ་འགགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕོ་ 
བུ་ཞབས་དང་བར་གཉིས་ཀའི་ན་བ་བཏགས་༠ལ་ཚེེ་མོའི་བུ་ག་ནི་ཡུངས་ཀར་་ 
བཙོས་པ་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་བཏོད་༧ལ། །འཇམ་པར་བྱས་ཏེ། གཅེའུའི་རྩེ་མོ་མེ་ 
ཏོག་ཀུན་དའམ། སྲི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་༠བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་སྲ་བར་བྱ་་ 
ཞིང་། སྨན་གཏོང་བའི་སྡོད་རྐྱལ་བུ་ནི་འཛམ་ཞིང་ཡང་བར་°བྱའཾ། །ཚད་ནི་ 
ཕོ་རུ་༡གང་ཤོང་བ་ཙམ་ལས་ཆེ་ཚུང་གང་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨན་མས་་ 
གཏོང་ བར་བྱེད་པ་སྔར་ཁྲུས་ལ་ཁ་ཟས་འཇུ་སླ་ཞིང་ཡང་བ་རན་པར་ཟོས་ནས་་ 


//2-52 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༣ 
ཁོང་སྣུམ་ཞིང་འཇཛམ་པའི་སྨན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕོ་མཚན་ནས་ཐོང་ཤིག །དེ་ལྟར་ 
སྨན་གཏང་བའི་ཐབས་ནི་ཁྲིའུའི་འཕང་ཕུས་མོ་ཙམ་ལ་དྲང་པོ་བདེ་བར་འདུག་་ 
ནས་ཕོ་མཚན་བརྟགས་ལ་དྲང་པོར་བྱས་ནས་ཕོ་མཚན་གྱི་སྦུ་གུའི་ནང་བསྩལ་ཏེ༧། 
སྨན་གཏང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕོ་མཚན་བུ་ག་ནས་སྲུབས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་ནང་ 
ཐོག་ཐག་རླིག་པའི་མགོ་ཙམ་དུ་ཐུར་མ་འཇམ་པོ་ཕྲའུ་བཏང་ལ་དེའི་ཞོག་ཏུ་རྐྱལ་ 
བུའི་གཅེའུ་ལག་པ་མི་འདར་བས་སྨན་མས་གཏོང་བ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཤིག །དེ་”་ 
ལྟར་སྨན་བཏང་ནས་དེའི་རྗེས་བདའ་°བའི་སྨན་མས་གཏོང་བ་ཡང་། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱའ། །དེ་ཡང་ན་ལན་གསུམ་ཡང་ན་ལན་བཞིའི་བར་དུ་འཇམ་ཞིང་་ 
སྣུམ་པའི་སྨན་ཐོང་ཤིག །འཇཛམ་ཞིང་སྣམ་པའི་སྨན་གཏང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ 
ནི་སྔར་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། །བུད་མེད་རྣམས་ཟླ་མཚན་དབྱང་ 
བའི་ཚེ་མངལ་གྱི་ཁ་ཕྱེ་༠བ་བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་སྣུམ་ཞིང་བརྟ་བར་ 
བྱ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་ཐོང་ཤིག །ན་ན་ནི་ཟླ་མཚན་འབྱང་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ 
པར་མསན་གཏང་་དགོས་སོ། །མོ་མཚན་གྱི་ནང་གི་མོ་མཚན་ཉམས་པ་དངང་། 
མོ་༠མཚན་ན་བ་དང་། མོ་མཚན་མ་རུང་བར་༠འགྱུར་བ་དང་། ཁྲག་འབྱང་ 
གཡོཏི་ཀ་ཁུ་ཁྲ་སྙན་མྟས་གཏང་ན་བཧོ་ཏེ།༢༤་གཅིའའྲི་ཕིད་ནི་ཨར་བསུ་ན།”༡༩་ཀ 
རྩེ་མོའི་བུ་ག་ནིཿམོན་སྲན་༩བཙོས་པ་ཤོང་བར་བྱའོ། །སྨན་གྱི་གཅེའུ་ནི་བུ་་ 
འཆག་༠པའི་མངལ་གྱི་མངལ་དུ་སོར་བཞི་གཏང་ངོ་། །ཆུས་འགགས་ཏེ་ན་ན་ 
གཅིག་གི་༠ལམ་དུ་སོར་གཉིས་གཏང་ངོ་། །བུ་མོ་ཆུང་ངུ་དང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ 
གྷི་ཚཱ་ཁྲ་གེ་ཅིག་ག།ཁ་གླགཱན།ལྔ་གིབ་ཙི་ཞི་ཨང་ཁཅིག་ཀ།ཌ་ཞབུ་སོ་ག་སམ་ཝ་ཀི་ཡུཌ 
རུམ་གང་གི་ཚད་ཞོ་གཉིས་སོ། །སྨན་གཏང་བའི་ཐབས་ནི་མལ་དུ་གནས་ཏེ་་ 
འདུག་ལ་རྐང་པ་དང་བཟརླ་བསྐམ་ལ། པུས་མོ་གྱེན་དུ་བསྟོད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
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ཡཿ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝཾ ༢༡༤ 


ལ་མལ་ལན་གསུམ་མམ་“ལན་བཞིར་ཤ་འཚག་ཅབརས་པར་གྱུར་པའི་སྨན་གཏང་ 
སྟེ།ཌ ༤ དེ་ཉརེ་ཞག་གསུས་ཞུ་ཡམ་གྲིགར་འ་གྲམ་གྔོ་མི་གིཏམམ་གིཁབར་ཊགསཿ 
ཀྱིས་ཐུསྐ་ཆུང་ཇུ་ཨ༔་ཧསྱོད།ཁིཿཊ།ཏངཇ་ངོཉ༩་ཀྒམར་ཁཏ་བགསག་ཀ་གཝུ་མེ་ཡཏཿ 
བསོས་ལ་དེ་ན་ས་ཞག་ཞསུས་གུ་གན་ཁཁ་ཤིག ཀླསན་དེ་ལར་གཏང་ན་མར་ཁུག་ 
སྨན་བཏང་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་པ་དང་། བཀྲ་སྨན་གྱིས་བཀྲས་ལ་ཡང་ཟླ་བ་**་ 
ཕྱེད་ལོན་པ་དང་། བཀྲ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་ངོ་། །དཔེར་ན་རས་ཀྱི་ཚོན་ལེབ་ 
རྒན་ཅན་ཚུའི་ནང་རུ་བཀྲུས་ན་དམར་བ་ཁྱིན་ཅིང་མེད་པ་བུནྫིགྐ་ནོ།༩༩།དྲེ་ད་ངཿ 
འདྲ་བར་སྩམ་པའི་སྨན་མས་གཏོང་བས་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཁོང་སྣུམ་གྱིས་བརླན་ཅིང་*་ 
བངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་འབྱིན་༠པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་་ 
ཨར་ཁག་ནང་།་ ཁཇཁའི་ནས་གཡ་ཏའ་གཞཀ་ག་བ་ཁ་མགས་ཡཀ་མན་ཝ 
ཀྱི་མནལ་གཞཛ ༧་ཉིཇ་མགཁཉཉྱ་་ཞ་ཤྱི་ནཿཤཌ་ཌ་ཙ་ཀླུ་ཀར༡3༢ཛ།ཞཌ་ 
ཁང་ཤིག ༢ གནཞན་ཡུ་བདེ་ཧུངྱ་སཊ་ནོཌ་འ།བད་ཀག་ད་དཊ་འ་ཊ།ྲ། ས་ལ 
སོགས་པའི་ནད་ཁོང་དུ་སོང་ཤིང་དྭ་ཀྱེལ་སྐྱེས་པ་དང་བཤང་གཅི་དྲི་མ་ཁོང་དུ་་་ 
བསྩགས་༧ཏེ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སེལ་ཞིང་འབྱིན་པའི་ནད་རྐྱལ་བུ་ནས་མས་གཏོང་ 
བ་མེན་ནྭ་མཱན་ཙདྱ་སན་དེ་ལསྒ་གཞག་སྐེཀ་དོ། ཀནི་ཡས་གྲྭ་བཞ་ཁ་ཁཱ་ཀ་ཨཾ་ཨ་ཙ 
གཏཇ་ཁའི་ཆིག་གཅིག་ཇུའི་ནང་ཞུ་གྱང་ད་བམས་ཉད་འཁུ་སོསོ། ཁ་ནས 
གཞན་ཞི་སན་སས་གཏོང་གཞིསྱ་་ཅམ་གབུ་ཐད་དོ།༧༩༠།གཞྷ་ཡེས་ན་དོ་སི་ཙ། 
དང ༠་ནན་གསྦཿ་པ་ད་བགེཊ་སྟ་ག་གྲང་ཁ་ཅི་ཁ།ཁིག་ནྲ་ཐང་བཁ།ཁཛ་སག་ཨཱཏཿ 
བུ་ནས་མས་གཏོང་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །སྨན་མས་གཏོང་སྟེ། ཉམས་* 
བ་ཙ་བརྱ་བཱ་ཝའི་ལྱེའྕསི་ཁྫཛ་ྲགུ་ཁ་ཛྲོགས་ཐོ།ཁ་ཁྟཏ་ཁ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༥ 


སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བའི་ཚོ་ག་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐོང་༧ཀ་ 
ཡན་ཆད་ཀླད་པའི་ནད་ལ་སྨན་སྣ་ནས་བཏང་ན་ལྷག་པར་ཕན་ནོ། །སྣ་ནི་ཀླད་ 
པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་བས་ན་ཀླད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་ནས་བཏང་སྟེ་་ 
བཀྲུས་ཤིང་བསལ་ན་ནད་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རཾ། །དེ་ལ་ནད་དམིགས་ནི་ཀླད་པ་ན་ 
ཤྟ་རང་ཞཛི་རྷ་ །ཿསཿནཁ་ཡ་་སིགས་།པ་སས་།ག་སཤམ་གནགཞ་སས་ེར 
འབྱུང་བ་དང་། ལྐག་མ་ན་བ་དང་། །་གདོང་དང་གླད་པ་སྤངས་པ་དང་། 
མཛེ་ད་ང་སྒྱོ་བག་དང་། ཆམ་པ་ན་བ་དང་། འདི་རྣམས་ལ་སྨན་སྣ་ནས་་ 
བཏང་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོཿ། །མགུལ་པ་ཡན་ཆད་ཀླད་པ་རླུང་གི་བག་ལ་མི་* 
བདེ་བ་ལ་སྨན་མར་°སྣ་ནས་བཏང་ན་ཕན་ཏེ་བརྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞགཐ་པར། 
འགགས་པ་དང་། [།ཁ་སྣ་བསྐམས་པ་དང་། སྐད་མི་ཕྱིན་པ་དང་། མི་ 
གསལ་ཏེ་གོ་ད་ཀའ་༠བ་ད་ང་། དཔུང་པ་ལྟང་བ་སྟམ་དུ་བྱེད་ཅིང་བསྐྱོད་མི་° 
ནུས་པ་དང་། འདི་རྣམས་ལྟར་མི་བདེ་བ་ལ་སྨན་སྣ་ནས་བཏང་ན་ཕན་ཏེ་ཞི་་*་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མིག་གི་འབྲས་བུ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། དཔུང་པ་བེམ་ 
མིག་ད་མར་པོར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ལ་དཔྱད་དུ་བྱ་བ་མགུལ་པ་ཡན་ཆད་རླུང་ནད་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་ན་བ་ལ་བཙད་དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། པྲ་པུཌྟ་༧རི་ཀ་སྟག་ཚེར་ 
བ་དང་། ཛི་བ་ཀ་རི་ཤ་ཕ་ཀ་ད་ང་། ༔ར་མཉེ་ཅདང་། བུ་ཚང་ཚོ་དང་། 
ཤ་རི་བ་དྲང་། ༢ཕུཁ་ན་༠བ་དང། ༢ སྐྱེར་ཁཌ་དང་། བྱིཿད་ང་ག་ཁད་ཛ་། 


༡/ཌ2==55 


༥༦ བསྟན་ཁགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

སླེ་ཏྲེས་དང་། ཀ་ཀ་ན་ས་དང་། སྒོན་ཤིང་དང་། འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ཏིལ་མར་སྲང་བརྒྱད་ལ་བཙོ་ན་ནི་སྨན་འདི་རྣམས་ 
སྲང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཐང་ དུ་བྱ། ཏིལ་མར་སྲང་བཅུ་དྲུག་ལ་༩བཙོ་ན་སྨན་སྲང་ 
བསྐྱེད་དོ །འ་མ་ནི་༠ཏིལ་མར་དང་ཐང་མཉམ་པར་བྱས་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་དུ་”་ 
བའི་བར་དུ་བཙོས་ཏེ། ཚོས་པའི་ཚོད་ནི་ཚིགས་མ་དྲིལ་དུ་བཏུབ་ཅིང་དབུ་བ་ 
བཟང་པོར་ལུགས་°ཤིག །སྨན་འདིའི་མིང་ནི་བཙད་ཁ་སོགས་པ་ལས་སྦྱར་བའི་ 
ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཙོས་པའི་ཚད་ནི་ཏིལ་མར་ད་ང་མི་འདྲ་བར་དྲིལ་དུ་བཏུབ་ 
བཞག་ལ་མཁྲེས་པའི་ནད་ལ་སྣ་ནས་གཏང་ངོ་། །དེ་ལ་མགུལ་པ་ཡན་ཆད་བད་ 
རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ཆང་རྣམས་ཀྱིས་བསྣན་ཏེ། སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཏིལ་མར་ནང་ 
དུ་བཙོས་ལ་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་སྣ་ནས་ཐོང་ཤིག །དེ་ལྟར་སྨན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་° 
ཟླཆ་ཨཏྐ་ཏྐཇ་།༤༠ མཌྲིས་ཿནྷ་བྭ་ཧྭད་ཀཱཊ་ཧི་ན་ཝ་ཁ་ཡོཁ་ཛྷཉ་ཇ་ཞིན་ཁཝིཊ་ཁ་ 
བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་དྲང་ཞིང་བཀྲ་བར་བྱའོ། །སྣ་ནས་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༧ 


བཞིན་དུ་༧བཙོས་ལ། ཚོས་པ་དང་བཙགས་པའི་སྨན་མར་°སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
མོ་ནས་མཛུབ་༠མོའི་ཚིགས་སུ་ད་བུ་མ་མན་ཆད་ནུབ་པར་བཅུག་པ་ལ་སྨན་མར་ 
ཇི་ཙམ་ཆགས་པའི་ཐུན་དེ་ཙམ་རེ་རེ་སྣ་གཡས་གཡོན་ནས་བཏང་ཞིང་བཀྲུའོ། ། 
པི་ལིང་དང་འདི་རམས་ལ་སོགས་པ་བརུུངས་ཏེ་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་ཏིལ་མར་གྱི་་ 
ནང་དུ་མཉེས་ཏེ། ཿབཙགས་ཤིང་་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་སྣ་ནས་གཏང་ངོ་། ། 
ཡང་ཀླད་པ་ན་བ་ལ་ལི་“དོང་གྲ་དང་། པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་རོ་རོ་བ་༩ 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། མྦུ་གུ་སོར་དྲུག་པ་ཁ་°གཉིས་བཏོད་“པའི་ནང་དུ་སྨན་ཕྱི་མ་ 
བླུགས་ལ།  སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་བུ་ག་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་བུས་ 
དེ་ལྟར་སྨན་ཕྱེ་མ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་སྣ་ནས་བུས་ཏེ་བཏང་བས་ནི་ཀླད་པའི་ནད་ 
ཕལ་ཆེར་སེལ་ཅིང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་༩སྨན་མར་ལྟ་བུ་སྣ་°ནས་་ 
བཏང་བའི་ཚད་ནི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་གཉིས་མན་ཆད་མར་གྱི་ནང་དུ་ནུབ་པར་་ 
སྒྱུགས་༧ཏེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ལ་མར་ཐིགས་པ་བཅུའམ་བརྒྱད་དམ་དྲུག་ཆགས་པ་ད་ང་། 
འདི་ནམས་གསུམ་ནི་ཐུན་ཆེ་ཐང་ཞེས་བྱ་བ་”སྟེ། དེ་ལ་སྨན་མར་ཞིག་སྣ་ནས་ 
བཏང་སྟེ་ཆེ་ན་ཐིགས་པ་བཅུ། འབྲིང་ན་ཐིགས་པ་བརྒྱད། ཆུང་ན་ཐིགས་་ 
ཐང་གི་རིམ་པ་ནི་ཐིགས་པ་བཅུ་ལས་གཉིས་ཕྲི་སྟེ་བརྒྱད་གཏང་ངོ་། །ཐུན་་ 
འབྲིང་ཐིགས་པ་བརྒྱད་ལས་”གཏིས་ཕྲི་སྟེ་དྲུག་གཏང་། ཐུན་ཆུང་ངུ་༧ཟིགས་པ་ 
དྲུག་ཁ་གཏོང་བ་ལ་ཐིགས་“པ་གཉིས་ཕྲི་སྟེ་ཐིགས་པ་བཞི་བཏང་སྟེ། ཐུན་ཆེ་ཐང་ 


7272=-57 


ཤཿ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། . ཨཿ ༢༡༤ 

རུང་བའི་དམིགས་ནི་ཆུ་འཐུངས་པ་ད་ང་། ཆང་འཐུངས་པ་དང་། དུག་༧ 
འཐུངས་པ་དང་། མར་འཐུངས་པ་*རམས་དང་། འཕྲལ་དུ་འཐུང་བར་ཆ 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཟོས་པ་དང་། མགོ་བཀྲུ་བ་ད་ང་། ཁྲུས་བྱེད་ 
འདོད་པ་དང་། གཏར་ག་གདབ་པ་དང་། ཆམ་པ་སར་པ་དང་། བཤང་་ 
བུ་དང་། `དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པས་བཀར་༠བ་དང་། སྒྱུག་སྨན་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཆར་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དང་ཡུལ་ངན་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
དུས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བུ་མི་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ན་བའི་དམིགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྨན་སྣ་ནས་མི་གཏང་དུ་མི་° ཆུང་བར་གྱུར་ན་ནི་ཉེན་འདི་རྣམས་་ 
བསུང་མི་དགོས་ཏེ། སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བའི་ཚོ་ག་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་མགུལ་པ་ 
ཏེ། ནང་པར་ཐོང་ཤིག །མཁྲེས་པ་ན་ན་དུས་ཉིན་ཁྱེད་ཡིན་ཏེ་ཕྱེད་ན་ 
ཐོང་ཤིག །རླུང་ནད་ཀྱི་བག་ཏུ་ན་ན་ཕྱི་འཕྲེད་དང་སྲོད་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། | 
ན་བ་མེད་ཅིང་ཉམས་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ལ་སྨན་སྣ་ནས་བཏང་ན་སྟོན་དང་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ 
ཀླད་པ་རླུང་ནད་ཀྱིས་ཐིབས་° ཏེ་ཆེར་ན་ན་སྐྱིགས་བུས་བཏབ་པ་དང་། མགོ་་ 
འདམ་པ་དང་། གཉཏྲེའུ་༠རེངས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། སྐད་འགགས་པ་དང་། 
འདི་རྣམས་ལྟ་བུའི་ནད་ལ་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་སྒབ་ཀྱི་འོག་ཙམ་དང་། ནུབ་ཀ་ 


//2=58 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༩ 


དང་དུས་གཉིས་སུ་ཞག་བདུན་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ཐོང་ཤིག །ནད་འདི་་ 
ར་སསས རསས བ་པ སསསསསསས་ 
པ་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལུས་གན་རྐྱལ་དྲང་པོར་བརྐྱང་ལ་རྐང་ལག་བརྐྱང་། 
ག་ཡ་གཅིག་ནས་སྨན་མར་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཏང་བའི་སྨན་མར་དེ། 
གཏང་ངོ་། །སྣར་བླུགས་པ་ནི་སྣོད་མཆུ་ཅན་དུ་བཏོང་°བའམ་ཡང་ན་རས་མས་ 
བླངས་ཏེ་སྣར་གཏིགས་ཤིག  །སྣར་བླུགས་ཟིན་ནས་རྐང་མཐིལ་དང་ཕྲག་༠པ་་ 
དང་ལག་པ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་༠ཞེས་ཤིག །སྨན་སྣར་བཏང་བ་དེ་མཚུལ་པ་ 
ནས་སྣའི་ནང་དུ་བརྔུབས་ལ་མཆིལ་མ་གློ་གཡས་གཡོན་དུ་བོར་ཅིག །དེ་བཞིན་་༤ 
སྨན་སྣོད་མཆུ་ཅན་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཅུང་ཟད་”ཀྱི་བར་དུ་སྣ་གཡས་གཡོན་ 
དུ་རེས་ཀྱིས་ལནཿགཉིས་ལན་༠གསུམ་དུ་ཐོང་ཤིག །གལ་ཏེ་སྨན་ནོ་༠དྲགས་པས་ 
དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཆླུང་ནད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨན་མར་རྩུམ་་་ 
བག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྣ་ནས་ཐོང་ཤིག །སྣར་སྣམ་བཏང་ནས་གྲངས་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
གན་རྐྱལ་“དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་འི་རྗེས་ལ་སྲུ་གུའི་དུད་པ་ཁ་གསུམ་་ 
ཁ་སྣར་བཏང་ཞིང་ཁོང་དུ་བརྔུབས་ནས་གྲེ་བ་མཚུལ་པ་བདེ་ཞིང་དག་པ་སང་སང་ 


ར2 ཧཧ 


༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 


པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆུ་དྲོན་པོས་མཁུར་བ་བཀང་ལ་བསྡད་ཅིང་དབོའོ། །དེ་” 
ལྟར་སྣ་ནས་བཏང་ལེགས་པར་གྱུར་ན་དབུགས་བདེ། གཉིད་ལེགས་པར་འོང་། 
སེམས་གསལ། ཿམིག་གསལ་༧ལ་རྡོ་བར་འོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྨན་སྣ་ནས་*”་ 
བཏང་མ་ལེགས་ན་མིག་་ཚུབ། སྐྱ་བོ་ཧར་ཧར་པོར་སྣང་། ཁ་སྣ་སྐམ། 
ཀླད་པའི་ནང་སྟོང་པར་གྱུར་པ་སྙམ་བྱེད། གལ་ཏེ་སྣུམ་ཧ་ཅང་བཏང་*དྲགས་ 
ན་གཡན་པར་འགྱུར°། མགོ་དང་ལུས་ལྕི། སྣབས་དང་མཆིལ་མ་མང་། ཡི་ 
ག་འཆུ། ཆམ་པས་འདེ་བས་པ་ཉེན་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །སྨན་སྣ་ནས་* 
བཏང་ཞིང་བཀྲུ་ལེགས་ན་མིག་གསལ་ཞིང་རྒོ་ལ་ཡང་ཁའི་ནང་ད་ག་སྟེ་སང་བག་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། སྐད་གསལ་བར་འགྱུར་རཾ། །སྨན་སྣ་ནས་བཏང་ཞིང་བཀྲུ་མ་ 
ལེགས་ན་མགུལ་པ་ཡན་ཆད་ད་ང་ཀླད་པའི་ནད་སྔ་°བས་དཀྱེལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཀྲུ་བའི་སྨན་སྣ་ནས་བཏང་དྲགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཆེར་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ཁོང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ན་ད་པ་གློ་རྡོལ་བ་དང་ཉམ་ཚུང་སྟེ། ཁོང་རྒྱ་ 
བ་དང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། མི་རྒན་པོ་དང་། སྐིད་ཅིང་ཁོངས་པའི་མི་འདི་ 
རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གོང་དུ་སྣ་ནས་སྨན་པས་ཐང་ཆཚུང་ངུར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཐོང་་ 
ཤིག །ནད་དམིགས་དང་སྦྱར་ནས་སྨན་སྣ་ནས་གཏང་དགོས་པར་གྱུར་ན་དབྱར་ 
སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཆུང་སྟེ། སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བར་ 
བྱའ། །ཡང་ཆམ་པ་དྲག་པོས་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་འཐུངས་པ་ 
དང་། ན་བ་མི་གསང་བ་དང་། ཀླད་རྒྱས་༠ཀྱི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་ཞུགས་པ་དང་། 
ན་ད་ཁོང་༧ནས་བསྡུས་ལ་ཕྱིར་°མ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་ 
ནི་སྨན་སྣར་གཏང་བ་ཐུན་ཆུང་°བའི་ཐང་དུ་གཏང་དུ་མི་རུང་ཛོ་། །སྣར་སྨན་ 
གཏང་བའི་ཚུང་°ཐང་ནི་ཡང་ན་བ་མེད་ཅིང'ཉམས་ཐ་མལ་༠པར་འདུག་པས་ 


༼72=-60 


ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༡ 
སྨན་མར་ཞུང་ཤས་རྟག་ཏུ་སྣར་གཏང་ངོ་། །དེའི་ཐབས་ནི་ཉིན་པར་ཟས་ཟོས་་ 
ལམ་རིངས་འགྲོན་༧དུ་སོང་བས་དུབ་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་དྲགས་པ་དང་། 
མགོ་བོ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་། ཆུ་དྲོན་པོས་མཁུར་བ་བཀང་ཞིང་༠བོར་བའི་ 
རྗེས་དང་། བཤང་གཅིའི་དྲི་མ་བསལ་བའི་རྗེས་དང་། སོ་ཤིང་གིས་བཀྲས་པ་ 
གཏ གད་མོ་དགོད་༠པའི་རྗེས་དང་འདི་ནམས་ལྟ་བུ་༠མར་ཐིགས་པ་རེ་རེ་་ 
སྣའི་ནང་དུ་བསྐྲས་ན་འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ༡རྟ་ཨ་ 
ནས་བཏང་བ་འདི་ནི་ཆུང་ཐང་ཞེས་བྱའོ། །སྨན་མར་སྣ་ནས་ལན་ལྔ་བཏང་ན་་ 
སྨན་མར་སྣ་ནས་ལན་གསུམ་བཏང་ན་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་རྣམས་མེད་དེ་བརྟས་པར་ 
སྐྱེན།༩ ༩ ཞདེ་ཞིཁག་ཉུ་སྨན་མར་སྟ་ནས་བཏཝ་ཧཱ་སོ་ཊརྟག་ལ་སྟཛཱ་ཀྱི་གླ་ཧ་ག་ད་ཤི་ 
རུང་ངོ །ལོ་བདུན་ཅུ་༧འདས་པའི་རྒན་པོ་ལ་ཡང་བཀྲུ་སྨན་དང་སྐྱག་སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་གཏང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །སྨན་སྣར་བཏང་བ་ཐང་ཆུང་ངུ་གོང་དུ་་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་སྣར་བསྐུས་ཏེ་༦ཡང་ཐུན་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ་བཞིར་་་ 


32 --6འ 


༦༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 


ཐུན་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ཐང་ནི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་བས་ཀྱང་ཆཚུང་བ་ཙམ་ཞིག་སྣ་གཡས་་ 
ལྡཇབར་ཨི་ཁྱེད་མ་ཡིན་ན།་ཌ་།ཐུན་ཁུང་རུ་འེན་ཐ་༩ཞི་སྡེཧྱཞག་ཛྐ་ད་རལི་ཤས་ 
བསྐྱས་ཏེ་སྣབས་མཚུལ་པ་ནས་སྣར་བརྫུབས་ལ་ཕྱིར་བོར་བའི་ནང་ན་མར་མངོན་ 
དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་ཆུང་ངུའི་ཐང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ཆུང་ངུ་° 
རྣམས་ལས་གང་རན་པ་ཙམ་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་རྟག་༧པར་བསྐྱ་” 
ཞིང་བཏང་ན་རྩུམ་བརྔུབ་“པར་བྱ་བའི་སྨན་མས་གཏང་བ་དང་འདྲ། སྣ་ན་ས་ 
བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྣ་ནས་གཏང་བའི་སྨན་ཆུང་ངུ་རྟག་ཏུ་གཏང་ 
བ་ལ། ཆོ་ག་སུང་་ཞིང་སྤང་བ་ཡང་མེད་། ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་ཙ 
འཇིགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་༠སྨན་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ད་མིགས་ཀྱིས་ཏིལ་ 
བད་ཀན་གྱི་གནས་ཡིན་པས་ན་ན་བ་མེད་ཅིང་ཉམས་ཐ་མལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྨན་མར་ 
ལ་དང་། སྒོན་ཤིང་དང་། གླ་སྒང་ཆེན་པོ་དང་། ཤིང་ཚ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙི་ 
དང་། གྲཡུ་ཁད་ཇ། ཌེ་སྔྡ་ན་ཟ་གར་ཡོ་ག་སཱཉ་ཏྭཾ་ཏཱ་ཨ་བྲེ་ཨིསཿཔཉཀྐཛགཧ་ཝ་ཤིཊ་ 
མངར་ད་ང་། གླ་བ་ད་ང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཞེའུ་ཤིང་ད་ང་། ཿཔུན་ད་° 
དང་།ཿ ་གིལ་བ་ད་ཛ་།༡༩ཨུཏྤ་ལ་ད་ཇ་ཏྐཁ་བ་ཧཱ་ཨནྒསི་ཞྐར།ྐ2ཿཨཱ།ཆ་ཇྙི་ད་མ། 
ཐི་ར་དང་། བྱི་དང་༧ག་ཞེས་བྱ་བ་སྲིན་བུ་གསོད་པ་དང་། །གརྟ་ཧྷ་དྲ་འད་ང་། 
སུག་སྨེལ་དང་། ཿཧ་རེ་ཌུ་ཀ་༠དང་། པྨདྨའི་ཟེ་བ་གེ་སར་དང་། བ་ལ་་ 
དང་། སྙན་འདི་རྣམས་སྣ་ཚང་བར་ཅི་སྟེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཆ་སྙོམས་༩ལ་ཏིལ་མར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༣ 


བརྡུངས་ལ་བཙོས་ཏེ་ཆུའི་ཁུ་བ་སྲང་དགུ་བཅུ་ནི་ཏུ། ཕྱེ་ན་སྲང་བཅུ་ཙམ་ཞིག་་ 
ལུས་པ་དང་། བཙགས་པ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ཕྱི་ན་བརྒྱའི་བཅུ་ཆ་གཅིག་ལུས་པ་དེ་ 
ལ་ཏིལ་མར་དང་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བཅུ་ཆ་གཅིག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཙོས་ལ་ཚོས་པ་དང་། 
བཙགས་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་༧ནང་དུ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ཕྱི་མས་ཀྱང་བསྣན་ལ་བཙོའོ། ། 
འདི་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ནས་ལན་ད་གུའི་བར་དུ་བསྣན་ཅིང་བཙགས་ 
མ་དེ་ཙམ་དང་ཐང་སྙོམས་°ཏེ་བཙོས་ལ་ཚོས་༠པའི་རྟགས་དབུ་བ་བྱུང་བ་དང་་ 
བཙགས་༤པར་བྱའོ། །སྨན་མར་འདིའི་མིང་ནི་ཏིལ་མར་༠གྱི་འབྲུ་མར་ཐིགས་*་ 
བརན་ཞིང་དྲང་། པགས་པའི་ཤ་མདོག་བཟང་ཞིང་གསལ། ཕྲག་པ་དང་་ 
མཛཇིང་པ་དང་། དཔུང་མགོ་དང་འདི་ནམས་བཙན་ཞིང་མ།ཁྲེགས་ལ་མ་ཞུམ་་ 
པར་མཐོ་བར་འགྱུར། བཞིན་དང་ཁའི་ནང་གསལ་བར་འགྱུར། དབང་པོ་ 
རྣམས་གསལ་ཞིང་བརྟན། སྒྲ་དཀར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྨན་སྣ་ནས་ 
གཏང་བའི་ཚོ་ག་སྟེ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་རྫོགས་སོ། ` །། 


སྨན་གྱི་དུ་ད་པ་གཏང་བའི་ཚོ་ག་སྟེ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
མགུལ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་ནི་ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། ཁ་སྣ་་ 
གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཆམ་པས་བཏབ་པ་དང་། ཡུད་པ་ལུ་བ་དང་། 
ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཅི་ཟོས་ཀྱང་རོ་བྲོ་བར་མི་ཚོར་བ་དང་། ཁ་ 
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༦༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཆཨིཿི ༢༡༤ 


ནས་བད་ཀན་དང་མཆིལ་མ་ཧ་ཅང་མང་དུ་འོང་བ་དང་། སྐད་འཛེར་ཞིང་་ 
འགགསཿ༔ཡ་ན་ང་།༡ = སྣ་ན་ས་ནག་གྲག་ཕ་ན་ཐ།་་ཀཝ་ནས་ནག་ཆོཁ་ཁ་ནྷ་བ། 
མགུལ་པ་ཡན་ཆད་དང་། མགོ་བོ་གཡའ་བ་དང་། སྐྱ་ཟབ་ཏུ་༧གྱུར་པ་དང་། 
སྐྲ་ལ་གཟའ་ཞུགས་པ་དང་། འབྱི་བ་དང་། སྦིད་པ་འབྱུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་་ 
འམ། སྦིད་པ་ཧ་ཅང་མངས་སམ། མགོ་ཡང་༠ཁྱེར་བ་ད་ང་། གཉིད་ཆེ་བ་ 
ནབ འདི་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀུན་ནི་གཞི་རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
པའི་ནད་མ་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། མི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ལྟ་བུའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་་ 
གཏང་ཞེ་ན་མགུལ་པ་ཡན་ཆད་རླུང་ནད་ དུ་གྱུར་ན་སྨན་འཛམ་ཞིང་སྩུམ་པའི་དུད་ 
བཏང་སྟེ་བཀྲས་པ་ད་ང་། ད་མུ་རྫིང་ད་ང་། ཟ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཡན་ཆད་ཀླད་པའི་བར་དུ་རླུང་ཞུགས་པའི་ནད་དང་སྨན་མས་གཏོང་བར་གྱུར་པ་ 
ད་ང་། ལོ་སྤོས་པ་དང་། ཉ་ཟོས་པ་དང་། ཆང་༤འཐུངས་པ་དང་། ཞོ་ 
འཐུངས་པ་དང་། མགོ་བོ་སྣད་པ་ད་ང་། སྐྱ་རྦབ་༠ཀྱི་ནད་དང་མཚན་མོ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༥ 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་། མིག་ལོང་རྣ་བ་འོན་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་བརྒྱལ་བ་་ 
ད་ང་རྨོངས་ཤིང་མྱོས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་དུད་པ་བཏང་ངམ། 
བསིལ་བས་འཕྲལ་བ་དང་མགོ་བསྐ། བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ཕན་ནོ།། 
གླལ་བྱུང་བ་དང་། བཤང་གཅི་དྲི་མ་བསལ་༧བ་ད་ང་། བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། གཏར་ག་གདབ་པ་དང་། གད་མོ་དགོད་པ་དང་། སོ་ཤིང་གིས་སོ་ 
ཐོང་ཤིག །ཡང་བཀྲེས་པ་ད་ང་། གླལ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཚེ་མཚན་མོ་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་དང་། སྨན་མར་སྣར་བཏང་བའི་རྫྗེས་ལ་ཡང་དུ་ད་་ 
པ་འབྲིང་ཙམ་སྣ་ནས་གཏང་ངོ་། །ཡང་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྨན་མས་གཏང་བ་་ 
དང་། མིག་སྨན་གྱིས་བསྐྱས་པ་དང་། ལུས་ཁྲུས་བྱས་པ་ད་ང་། སྐྱག་སྨན་*་ 
པ་ལས་བརྡུངས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་གཅེའུ་ཁ་གསུམ་པ་དང་དྲང་ 
བ་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ནི་སྦོམ་༠མཐེ་བོང་ཤོང་ཙམ་ཚེ་མོའི་སྤོམ་༡ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་°གུ་་ 
བཞི་པ་ད་ང་། སོར་བཞི་བཅུ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆེ་ཆུང་རྣམ་གསུམ་དུ་བྱའོ། ། 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 

བཞི་པ་ལས་༧གཏང་ངོ་། །རྨུང་ནད་ལ་སྨན་གྱི་དུད་པ་འཛམ་ཞིང་སྣུམ་པ་་*་ 
བཏབ་ག་གཅེའུ་༧སར་ཨུམ་ཞུ་ཇ་གཉིས་པ་ལས་གཏང་རད་ཁ་ལྤི་རབ་དམ་ཐ་ཤ་ཀཞོ་ 
འདྲེས་པའི་ནད་ལ་སྨན་གྱི་དུད་པ་རྡོ་འཛམ་རན་པ་གཅེའུ་སོར་བཞི་བཅུ་པ་ལས་ 
གཏང་ངོ་། །སྣར་དུད་པ་གཏང་བའི་ཐབས་ནི་དྲང་བོ་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་* 
སེམས་གུང་༤དུ་མི་གཡེང་བར་དུད་པ་གཏང་བ་ལ་བསམས་ཏེ་ཁ་གད་ངས་ལ་ཁར་ 
སསས་ལས་སསསསསས་་ས་་མམས་ས་ལསས རངས་ར་བསབ 
གཅིག་ནས་དུ་ད་པ་བཏ་མ་ཤེང་ཇུབ་བ། ཌཀྭགའི་ཨསུ་ཁའི་ཞྲ་ཀྷ་ཀང་ ་ཁ་ལྲཊད་ཌ 
པའིན་ད་གཡིགས་ཁཱུ་དཀཀཊ་ག་ས་བཏམ་ཡ་ཝ་ན་ད་ཨཉན་ཉང་བཟུས་ཁཏྦ་ལཱ 
པ་དེ་ལ་སྣ་ནས་° དུད་པ་བརུབས་ན་ནད་དེ་ཕྱིན་ཅིང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ 
ནས་བུད་མཁཿང་ཇུབས་ཁན་ཞི་གང་ཞིཧ་་སོད་བརྲ་ཧེད་ཀ། ཌ་ས་སེནཿྲཾཐའི་ཧོཿ 
རས་རྫམསསསསསསསས་ས་ རསས་་ས་ པ་ལ བ་བ 
ཅིང་ཕྱིར་སློན་པའི་ཐབས་སུ་ད་བྱང་ངོ་། །སྣར་རུབ་ཅིང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ 
ན་མིག་ལ་གནོད་དེ་མི་རུང་ངོ། །ཁར་ཚུབ་ཅིང་སློན་༧པའི་ཐབས་ནི་ཁར་ལན་ 
ཅིག་གྲེ་བའི་བར་དུ་བརྫུབས་ཏེ་དེ་ནས་ཕྱིར་སློན་པའི་ཐབས་སུ་ཕྱུང་ཤིག་༩དེ་* 
ལྟར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །སྨན་གྱི་དུད་པ་འཛམ་པོ་ཉིན་པར་སྣར་ལན་ཅིག་ 
རརི་་ལས་་ལརས་ ས་ར ས་་སསས་་་ 
ལན་ག¢ཏིས་ཚ་ཛ་ཤིགར་ཿཀའ་ད་གན་སེལ་བར་ལྷག་གྱདུ་རྣལ་ཨན་ལག་ཉག།ཞསུཝ་ 
མམ་༩ལན་བཞིར་ཐོང་ཤིག །དེ་ལ་སྣར་དུ་ད་པ་གཏང་བའི་སྨན་འཛམ་པོ་ནི་ཨ་ 
ཀ་རུ་དང་། གུ་གུལ་དང་། གླྭ་སྒང་ཆེན་པོ་དང་། སྦོ་ནེ་ཡ་ད་ང་། པ་ 
བོང་གི་དྲེག་༩པ་ད་ང་། སྤང་སྤོས་ད་ང་། པུ་ཤེལ་ཙི་༠ད་ང་། བ་ལེ་ཀ་དང་། 
སས སསསས་ སས ་པ ས་་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༧ 


ད་ང་། ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ་དང་། ཤི་རེ་བེ་སྟ་ཀ་ད་ང་། པོག་ས་ཅི་རས་དང་། 
རྒྱ་མ་ཀ་ད་ང་། མ་༧ཙ་ན་དང་། གླ་བ་དང་། པོག་ན་ག་པོ་ཤ་ལ་ཡ་ཀི་་ 
གཱཿ་འགུས་ུམ་ཐང་ཏེ་ཧོ་བགཛོ་ཨག་ཀྲིཁ་ཞ་ཊ།ང་ཁགས་གས།ར5་ཕག་ད་གའ་བོ་ 
སསསསས ས་ར སས་ས་་སས་པ ས་ 
སསམ ་་པ་་་པ་ས་་་ ་འ་ 
གཏི་།ཿ་ཀཀྐང་ན་འ་ཁད་ཞས་ས་ག་ནན།། འཀག་དག་མཁྦ་པ་མའི་གུད་རཡི༢ 
མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་། ཤིང་རུ་གྲོ་བྷ་དང་།  ཤིང་ཨུ་དུ་སཱ་ 
སསསས པ་ར སས་སོས་ལས་ལས་་སསསསས་་ ས་ས 
སས སས་སས་སས པས ས་ས ་་ས་ 
ཨུག་དྭ་ད་ང་།གང་ཞུགྷ་ཐ་ན་ང་།༦ ་བ་ཁ་གན་ཟླ་༡༩ལྲཀརུ་ཏ་ཏང་། ༩ ཆུ་གསཿ 
པ་དང་། ཡུང་བ་“སྨན་གྱི་རྩ་བ་བཅུ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། བ་བླ་དང་། 
རྒྱ་སྐྱེགས་དར་།་ོརྣན་ནཀར་ཁོ་དང་།” འཁྲས་བུ་གསུམ་ད་ཁ།` 'སྨན་སྲོས་° 
དྲི་ཞིམ་པོའི་ནང་ན་རོ་ཆོ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
དུད་པ་སྣ་ནས་བཏང་ཞིང་མགོ་བོའི་ནད་བཀུ་བར་བའོ། །སྨན་གྱི་དུད་པ་གཏང་ 
བ་སྦྱར་བའི་ཐབས་ནི་སྨན་རྣམས་ཞག་གཅིག་ཆུའི་ནང་དུ་སྦངས་ཏེ་ཆུ་དགས་སུ་ 
ཿཞིབ་པར་°བཏགས་ལ་ཤིང་བུ་དྲང་ཞིང་འཛམ་པོ་སྲ་མོ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
དུད་པའི་སྨན་ལྡེ་གུབཏགས་བཏགས་°པ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བྱུགས་ཤིང་གྲིབ་མ་ལ་ 
བསྐམས་ལ་སྨན་གྱི་གད་ར་”བུ་སྤོམ་མཐེབ་མོ་ཙམ་ཐོག་དྲུང་ཕྲལ། ད་བུས་སྤོམ་་ 
སྟེ་ནས་འདྲ་བར་བྱས་ལ། བསྐམས་པ་དང་རླུང་ནད་དང་བད་ཀན་སོ་སོའི་ནད་ 
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༦༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨྭི་ ༢༡༤ 
ལ་ཕན་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་བྱུགས་ནས་ནང་གི་ཤིང་བུ་ནི་དྲོངས་ལ་ཕྱུང་ཤིག །དེ་ 
ནས་སྨན་གྱི་གད་ར་༧བུའི་དྲུང་མེས་བསྲེགས་ལ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་ལ་ད་བུས་སུ་བུ་ག་ 
ཕུག་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དུད་སྨན་གྱི་གད་ར་°བུའི་རྩེ་མོ་གཅེའུའི་བུ་གའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ལ་དུད་པ་ཁར་བརྫུབས་ཏེ་ཁུད་པ་ལུ་ཞིང་མི་བདེ་ན་བརུངས་ཏེ་སོར་བཅུ་ 
འམ་སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ་དུད་པ་༠བརྫུབས་ན་ལུད་པ་ལུ་བ་ད་ང་། དབུགས་མི་་ 
བདེ་བ་དང་ཆས་མས་ཁཏག་ཐ་དང་། ཏི་གྲན་ཞགགྲས་ཁ་ཞ་ཁབ་འ་ཊ།ཁ་ས་གས་་ཤ 
མནམ་པ་དང་། ཁ་གདོང་ཡྭ་ཀཱཿཀཱཀྱི་ན་ན་ཝཝོ་ན་པ་དང་། ཧྲས་ཞ་ཊཁའ་ཞུགས 
པའམཿ། བྱིའམ། རྣ་བ་ན་བ་དང་། མིག་རྫི་བོར་ལྡོངས་ཏེ“༧། མཆི་མ་མང་བ་ 
དང་། ༩ མགུམ་པ་ཡན་ཆག་མགོ་ལོ་གཡལ་ཞིཁཌ་ཏེ།རེ་ཉསུགའནྒོན་པ་ད་ཁ་མོཨ། 
བག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མགོ་ཡུང་ཁྱེར་བ་ད་ང་། སྐྱིགས་བུས་བཏབ་པ་འདི་ 
ནྣམསལ་བུ་ལ་སྨན་གྱི:ཨུ་ཱ:མཿའཐུ་ཐམ་ཞཿནན་ ཀྱིས་ཝཁི་ཚུགསྱཿཕོ། = ཞྒཿཤཱཧ 
གཏང་བའི་ཚོ་ག་སྟེ་ལེའུཿཉིཿཊུ་ཁཿགཅིག་པཿརྔོ་གྲེས་ཁོཉ།།=་ཉ༡༩།། 


སྨན་གྱི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་བཀང་ལ་མི་བསྐྱོད་པར་མགོ་བསྐྱོད་དེ་བསྡད་པ་་ 
སྨན་གྱི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་བཀང་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཏིལ་གྱི་འབྲུ་མར་དང་། 
གྱིས་བཀྲུ་ཞིང་བསྩལ་°བ་དང་། འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་རླུང་ད་ང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ 
ཀག་ཧྱིཿནད་གསལ་ཚོ། ༢ཨཐའ་འི་མའི་གགྲཀཅབས་ཞི་མའལེ་གས་སེཁཏོ། ཁའ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༩ 


དེ་ལ་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་མར་རམ། མར་ལས་སྨན་མར་སྦྱར་བ་ནི་མངར་དང་སྐྱར་དང་ 
ལན་ཚ་དང་། སྨན་དྲོད་ཆེ་བ་རྣམས་བརྡུངས་ལ་བཏགས་༧ཏེ། ཆུ་དང་སྦྱར་ 
པོ་ཁས་བཟོད་ཙམ་མཁུར་བ་བཀང་ཞིང་རླུང་ནད་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ཞི་བར་བྱ་་ 
བའི་སྨན་མར་སྦྱར་བ་ནི་སྨན་རོ་ཁ་བ་དང་། བསྐ་བ་དང་། མངར་བ་དང་། 
ལ་སོགས་པ་འདི་རམས་སྦྱར་ཏེ་བཙོས་པའི་མར་གྱིས་ནི་མཁྲིས་པའི་ནད་ཞི་བར་་ 
དང་སྨན་དྲོད་ཆེ་བ་*རྣམས་ཀླད་ནད་བཀྲུ་བ་སྣ་ནས་གཏང་བའི་སྨན་རྣམས། 
ཚྭ་དང་ཆང་དང་འགྲས་རྩབས་དང་། བ་གཅིན་དང་། གཞན་ཡང་ཚ་བ་དང་ 
སྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱི་༧ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། བཙགས་པའི་དྭངས་ 
མས་མཁུར་བ་དགང་ཞིང་བོར་ན་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།། 
རུ་ར་ལྟ་བུ་ད་ང་། གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ད་ང་། མངར་བག་ལ་༠ཤིང་མངར་དང་། 
བསྣན་ལ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ཁར་བླུགས་སོ། །དེ་ལ་རླུང་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ཏིལ་ 
འབྲུའི་མར་ལ་སྦྱར་ཏེ་མཁུར་བ་དགང་བ་ནི། ཏིལ་མར་དང་འོ་མ་དང་སྦང་ཙི་་ 
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༧༠ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཾ ༢༡༤ 
ད་མཿཚུཿད་ཇ་ཡྱཾ་པྱ ཨཿ དྭ་བ ཚྭ་དང་ཆང་དང་ཤ་ཁུ་དང་བ་གཅིན་དང་། 
འབྲབས་ཚྩབས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། འདི་རྣམས་གང་འབྱོར་པ་དང་ནད་སེལ་བའི་་ 
ད་མིགས་སུ་གང་བབ་པ་དེ་ལྟར་སྨན་བཏགས་པའི་ཁུ་བ་ཡང་ཆུང་། བཙོས་པའི་ 
ཏིལ་མར་ཡང་རུང་། དྲོན་པོ་ཁ་༠བཟོད་པ་ཙམ་མཁུར་བ་བཀང་ན་སོ་བརྩེ་ཅབ་ 
དང་། སོ་འགུལ་བ་དང་རླུང་ནད་ཀྱིས་°ཁའི་ནང་ན་བར་གྱུར་པ་དང་། ཞདི། 
ཚམས་ལྟ་བུ་ལ་དྲོན་པོ་ཁས་བཟོད་ཙམ་མཁུར་བ་བཀང་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་དྲོད་་ 
ཆེར་གྱུར་ལ། རུབ་པ་དང་། ཚ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཁའི་ན་ང་ཆོས་པ་དང་། 
ཁའི་ནང་དུ་ཚ་བྱང་བ་དང་། ཁའི་ནང་གློ་༠བུར་དུ་འཕྲལ་ལ་“སྣད་པ་དང་། 
ཁའི་ནང་དུ་དུ་ག་རེག་པ་ད་ང་། ན་ས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཚེ་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོས་*” 
ཁའི་ནང་ཚིག་པའམ་ར་བྱུང་བ་ཁས་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་ཟས་ཀྱི་རོ་བྲོ་བ་མི་ཚོར་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཁའི་ནང་གི་རྭ་བྱང་བ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་མར་དང་° འོ་མས་ཁ་ 
བཀང་ན་ཁའི་ནང་ཡང་བག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆེ་བ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཟས་རོ་བྲོ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། ཁ་མནམ་པ་དང་། 
ཁའི་དྲི་མ་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འབྲས་རྩབས་°མཁུར་བ་བཀང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱིས་་ 
སྐྱོན་སེལ་ཏོ། །འབྲས་རྩབས་དེ་ཉིད་°དང་། རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ལྕེ་མྱང་ཚ་གང་*” 
ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་བ་གྲང་༠མོས་མཁུར་བ་བཀང་ཞིང་ཕོ་ན་ཁ་སྐོམ་༠པའི་ནད་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་སགྱི་ད་ཀྱེལ་སོགས་ཤིང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་ན་ས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཚའམ་ཐལ་༠སྨན་རྡོན་པོ་ད་ང་། ཆུར་སྦྱར་ཏེ་མཁུར་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༡ 
བ་བཀང་ཞིང་ཕོ་ན་བད་ཀན་མུུར་དུ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བའི་ནང་ལྱི་ཞིང་་ 
ལྡག་ལྡག་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཆུ་དྲོན་པོ་༧ཁས་བཟོད་ཙམ་མཁུར་°བ་བཀང་ཞིང་བོར་ 
ན་ཁའི་ནང་ཡང་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཁུར་བའི་ནང་དུ་སྨན་ཞུའམ་དྲོན་ 
འཕྲག་༠སོ་དང་སྐེ་གཡས་གཡོན་དུ་དུགས་བྱ་ཞིང་མཉེས་ལ། དེ་ནས་སྨན་གྱི་ཁུ་ 
བའམ་ཆུ་དྲོན་པོས་མཁུར་བ་བཀང་སྟེ་གདོ་ང་པ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་བསྟོད་༤ལ་འདུག་་ 
ཤིག །བསྡད་པའི་ཚེ་ནི་ཁའི་ནང་བད་ཀན་ནམ་གང་གི་བར་དུ་འམ་ཡང་ན་སྣའི་ 
ནང་སྣབས་ཀྱིས་གང་ལ་མིག་མཆི་མས་གང་བའི་བར་དུ་བསྡངད་དོ། བད་གན་གྱི་ 
ནག་ནི་ཁན་གསུཝ་ལྙན་ལྔཌས་ལན་བཅུ་ན་དུ་མཁུར་ཐ་དྭ་གང་ཇོ་། །མྲེས། 
པའི་ནད་དང་རླུང་ནད་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཁ་དགང་བར་བྱ་བའི་ད་ཕྱད་མི་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྨན་གྱི་ཁུ་བས་ཁར་དགང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ཁར་°བླུགས་ལ་མཁུར་ 
བ་གཡས་གཡོན་དུ་སྤོ་བ་མེད་པར་གཞག་གོ། །སྨན་ཁུའམ་ཆུ་དྲོན་པོ་ཁར་རྗུབ་་ 
དྲོན་མོ་མར་༧བརྫུབས་ལ་མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་དུ་སྤོ་བ་བྱས་ན། གཉེའུ་ 
རེངས་པ་དང་ཀླད་པ་ན་བ་དང་། ན་བ་ན་བ་དང་། ཁ་ན་བ་དང་། མིག་ 
ནང་ན་བ་དང་ཁ་སྐམས་པ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། གློ་བག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་་ 
དང་། ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། ཆམ་པས་བཏབ་པ་དང་། འདི་་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཏེ་གསོ་སླ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་གྱི་ན་ད་ལ་སྨན་ལྡེ་གུ་ད་ང་། 
སྨན་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ད་ང་། སྨན་རྣམ་°གསུམ་ཁར་གཞིབ་ཅིང་མུར་ལ་སྨན་གྱི་ 
ཁུ་བ་ཁར་གླུགས་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་ཕན་ནོ། །སྨན་གྱིས་གདོ་ང་བྱུགས་པ་ཡང་རྣམ་° 
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༧༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། (ཨཿ ༢༡༤ 

རསས ས་ས སས་ས་་་་་་རམ་ར་རམས་ སས་་ཇས་ 
མཁིས་པ་དང་ཁྲག་རྒྱས་པའི་ནད་ལ་ནི་བསིལ་སྨན་བག་གདོ་ང་ལ་བསྐུའོ༧། དཱ 
གདོང་བསྐུ་བའི་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞི་ཟླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་།” བད་གན་གྱི་ན་དོ་ 
སེལ། དུག་ནད་སེལ་བ་བཞིན་མདོག་བཟང་པོར་འགྱར་རོ། །སྨན་ལྡེ་༧ 
གདོང་པ་བསྐྱ་བའི་ཚད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ་སོར་བཞི་ཆའམ་སུམ་ཆའམ་སོར་གྱི་ཆ་* 
གཉིས་ཙམ་གྱིས་སྟུག་རྔམས་དེ་ཙམ་དུ་བསྐྱའོ། །གདོ་ང་སྨན་མ་སྐམས་༠ཀྱི་བར་ 
དུ་གདོང་ལ་ཚགས་ཏེ་ཕན་ནོ། །སྐམས་༦ན་པགས་པའི་ཤ་མཐང་ལ་གནོད་་ 
ཀྱིས་ཆུས་སྦངས་ལ་ཁྲུས་ཤིག །བཀྲུས་པའི་རྗེས་ལ་མར་རམ་ཏིལ་མར་གྱིས་་ 
གདོ་ང་བསྐུས་ལ། ལྡེ་གུས་དྲིལ་ལ་ཕྱིས་ཤིག །གདོང་སྨན་ལྡེ་གུ་དེ་ལྟར་བྱུགས་ 
མ་འདེ་༠བའམ་བུད་མེད་ལ་ཉལ་བའམ་འབགྲོ་བའི་བག་ཏུ་མི་ཆུང་ཇོ་། །དེ་ལྟར་ 
གདོ་ང་ལ་སྨན་གྱིས་བསྐྱ་༧ལེགས་ན་དུས་ལ་མ་བབ་པར་སྒྲ་དཀར་པོར་གྱུར་པའམ་ 
དཔུང་པ་ལྷུང་སྟེ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་དང་གཉེར་མ་མང་བ་ད་ང་། མིག་རབ་རིབ་་ 
ཀྱིས་༧ཁྱེར་བ་དང་། གདོང་པ་ཁབས་ཡོད་པ་ད་ང་། མིག་ནད་སྔོན་པོར་གྱུར་ 
པ་འདི་རམས་སེལ་ཏེ་ཕན་ནོ། །སྨན་ལྡེ་གུས་བྱུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ད་མིགས་ནི་ 
ཆམ་པས་བཏབ་པ་དང་། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། སྨན་སྣར་བཏང་བ་ལྟ་བུ་”་ 
ད་ང་། རྙིལ་དང་འགྲམ་པ་ན་བ་ད་ང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། 
མཚན་མོ་གཉིད་མ་ལོག་པར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་སྨན་བསྐྱར་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་གདོང་བསྐུ་བའི་སྨན་ལྡེ་གུ་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་༠ནང་རྐང་དང་བ་ཤ་ཀའི་རྩ་བ་དང་ 
ཤ་བ་རའི་སེང་༠ཕྲོམ་དང་། ཡུངས་ཀར་འདི་ནམས་ནི་དགུན་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུག” 
པའོ། ་ །ཀརྟ་ཀ་ཙརིའི་རྩ་བ་དང་། ཏིལ་ནག་པོ་དང་། སྐྱེར་པའི་རྩ་བ་ད་ང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༣ 


ཤིང་ཚ་དང་། ནས་ཆེའུ་དང་། འདི་ནམས་ནི་དགུན་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བསྐ་བའོ།། 
ཚྩ་དྲུར་བའི་རྩ་བ་༡ད་ང་། ཙནྡན་དང་། ཨུ་ཤི་ར་དང་། ཤིང་ཤི་རི་ཤ་ད་ང་། 
ཤ་ཏ་ཕྲུཏ་དང་། འྲབས་དང་འདི་ནམས་དྱིད་ཀྱིའོ། །མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་°དང་། 
ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་། ° ཀ་ལྷ་ར་ད་བ་།=  ཐུ་ཏུ་ར་བད་ང་།༤ ཤིང་མངར་དང་། 
ཙྡརྡན་དང་འདི་ནམས་ནི་སོས་ཀའི་ཆེ་བསྐྱའཾ། །ཀ་ལི་མ་ཀ་དང་། ཏིལ་དང་། 
ཨུ་ཤི་ཛ་ཞ་ཛ་།༠སྤབ་སྲོམ་གབ་།””རྒྱ་གྲོམ་ཞ་ཁ་།།2: “ཤུག་བཏད་ང་། ཁདིཿ 
ནམ་ཨཅདྱ་ཐཁཾཿི་ཝ།ཁབྒཾཨཱ་འ།ལཿཏཀབ་ཁ་ཁུ་ནོ་ང་ཊི་༩ཆ་གུག་ཁཱ་ཨཱན་ཁཾ་ཌཿནང 
ཤིང་མངར་དང་། སྟད་པརི་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། འདི་རྣམས་ནི་སྟན་གྱི་་ 
ལྡེ་གུ་བསྐྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཚིགས་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ཏེ་གདོང་*་ 
བསྐྱ་བའི་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གདོང་བཀྲུས་ན་མིག་ལ་ཡང་*་ 
ཕན་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་བརྟན་པར་མཐོང་བ་ད་ང་བཞིན་འཛམ་ཞིང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་ 
བཞིན་མདོག་བཟང་པོ་པྨྨའི་ཁོ་མ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་དང་མར་་ 
གྱིས་ལུས་བསྐྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་མར་དང་འབྲུ་མར་གྱིས་ལུས་བསྐྱ་བ་ཡང་་ 
པའམ་ཀླད་པར་མར་རམ་ཏིལ་གྱི་* འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་ལ་སྐྱི་“ད་ར་གྱིས་གཡོགས་ 
པ་ད་ང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་མགོ་བོ་ལ་༠བསྐུ་བ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ཡང་ལྷག་མ་བས་ 
འོག་མའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་མང་སྟེ། གོང་མ་བས་འོག་མ་བཟང་བར་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་མར་གྱིས་བྱུག་ཅིང་བསྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་དང་ལས་རུབ་པ་དང་། 
མགོ་དང་ལུས་གཡའ་བ་དང་པགས་པ་ཤ་མདོ་ག་མི་སྡུག་ཅིང་དྲི་མ་“ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
འདི་ལྟ་བུར་མར་བྱུག་ཅིང་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །མགོ་ལ་གློག་པ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཀླད་པ་ཟུག་ཐབས་སུ་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ཚ་བ་ད་ང་། མ་ནགས་༠པ་འདི་ལྟ་ 
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༧༤ བསྟན་ཁྱ་གར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཝ་ ༢༡༤ 

བུ་ལ་ནི་མར་བླུགས་པའི་ད་པྱད་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲ་བྱི་བ་དང་། སྐྲ་ལ་༧གཟའ་ 
ཞུགས་པ་དང་། བདུག་པ་བྱས་པའི་རྫེས་དང་མིག་ཧར་ཧར་པོར་༠གྱུར་པའི་ 
ནད་འདི་ལྟ་བུའི་ནད་པ་ནི་རས་སམ་རས་བལ་མར་གྱི་ནང་དུ་བསྲེས་ཏེ་སྤྱི་བོར་་ 
གླན་ནོ་། །མགོ་ལ་ཚོར་བའི་བག་མེད་དེ་བེམ་བག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁ་ཡོན་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་། གཉིད་མེད་པ་དང་། ཁ་སྣ་སྐམས་པ་དང་། མིག་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་། ཀླད་པ་མི་བཟོད་པར་ན་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཀླད་ 
པ་ལ་མར་ཆེར་བྱུགས་ཏེ་མར་མི་དབོ་བར་པགས་པས་གཡོགས་པ་འགབ་ཆིངས་་ 
བྱས་ནས་ནུབ་ཀར་པུས་མོའི་༤འཕང་ཙམ་གྱི་རྟན་ཁྲིའུ་སྟན་ཆློན་ཅན་འཇམ་པོ་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་°ད་པྲལ་བའི་སྒྲ་མཚམས་ནས་རྣ་དྲུང་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པར་་ 
བྱས་ཏེ་འགབ་བཅིང་ངོ་། །འགབ་བཅིང་བ་ནི་རས་སམ་རང་གི་སྒྲས་འགབ་་ 
བཅིངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མར་མི་ཟག་པར་སྲན་མ་ཤའི་ལྡེ་གུས་ཀྱང་འགབ་གླན་་ 
ཅིང་བསྐྱའཾ། །དེ་ནས་ནད་ཀྱི་དམིགས་ཅི་འདྲ་བ་༠ལས་མར་རམ་སྨན་ད་ང་སྦྱར་ 
བའི་ཏིལ་གྱི་༧འབྲུ་མར་དྲོ་༡འཇམ་ཙམ་ཀླད་པ་ཁོར་“ཡུག་ད་ང་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་སྐྲ་ 
གཏོགས་ཐཔ་ལན་ཁྲིའི་བར་དུ་གཞག་གོ། །མཁྲིས་པའི་ན་ད་ལ་ནི་སེ་གོལ་བྱྒྱར་”ཝ 
སྟང་གི་ཡུན་ཚུན་ཆད་དུ་ཤཞག་ཀོ། ༩ རེ་ཞཁན་གཞ་ཁིཉན་གས་ཤི་སེ་གོཞ་ཁུ་གཉེསཿ 
མར་གཞག་ཅེས་འཆད་དོ། །མར་ཟག་༠པའམ་ལྟག་མས་ནི་ཕྲག་པ་དང་རོ་སྟོད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༥ 
བསྐ་ཞིང་མཁེའོ། །ཆོ་ག་འདི་འདྲ་བར་བྱ་བ་ལན་གྲངས་རབ་ཏུ་མང་ན་ཞག་་ 
བདུན་བྱའོ། །རྣ་བ་ན་བ་ལ་ཏིལ་མར་ཁས་སྦྱར་བའི་སྨན་རྣ་བའི་ནང་དུ་གླགས་ 
ཏེ་བཀང་ལ་ན་དྲུང་མགེ་ཞིང་འགྲམ་སོ་བསྐྱོད་༧དོ་། །བཞག་པའི་ཡུན་ནི་ནམ་་ 
སས སཔ ས་ས ས་སས་སསསསསས་ སས ལ་ 
བརྒྱའི་ཡུན་*གྱི་བར་དུ་གཞག་གོ། །ན་བ་ལ་མར་བླུགས་ན་དེ་ལྟར་བགྲང་བའི་ 
ཡུན་གྱི་ཚད་ནི་ཁག་པ་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་པུས་མོ་༠གཡས་པའི་ལྷ་ང་ལ་རྡོ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མིག་འབྱེད་ཅིང་འཛུམས་“པ་ལྟ་ཙམ་ད་ང་མཉམ་པའི་ཡུན་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བགྲང་ངོ་། །ཀླད་པ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་་ 
སྐྲ་ལ་གཟའ་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲླད་པའི་ནང་དུ་རླང་ཞུགས་པ་དང་འདི་ནམས་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཕན་ནོ། ˆ །དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། སྐད་ཀྱི་* 
གད་ངས་དང་མགྲིན་པ་སྙན་པ་དང་འགྲམ་པ་ན་བ་དང་ཀླད་པ་ན་བ་ལ་ཕན་ལ། 
ཉམས་སྟོབས་སྐྱེ་ཞིང་ཉམས་འཚག་°བརྟའ། །སྨན་གྱི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་དགང་་ 
བའི་དྭ་པད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


སྨན་གྱི་ཐིགས་པས་མིག་ཏུ་བླུགས་པ་དང་། སྨན་གྱིས་མིག་བསྐྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
བཤད་པའི་ཁེེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །མིག་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
དཔྱད་དུ་བྱ་བ་ནི་མིག་ནད་གསར་པ་ལ་དང་པོར་སྨན་གྱི་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་བླུགས་ 
ན་མིག་རྡོལ་ལ་ཐུག་པ་རྙམ་བྱེད་ཅིང་ན་བ་དང་། མིག་ཏུ་ཟུག་སྟེ་ན་བ་དང་། 
མིག་གཡའ་བ་དང་། མིག་ལ་དྲུད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཛི་བོར་གྱུར་ཏེ་མཆི་ 
མ་ཟག་ཅཔ་དང་། མིག་ཚ་བ་དང་། མིག་དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་། འདེཿ 
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༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


རྣམས་ལྟ་བུའི་ནད་སེལ་ཏེ་ཕན་ནོ། །མིག་རླུང་ནད་ཀྱི་བག་ཏུ་ན་བ་ལ་ནི་སྨན་་ 
ཐིགས་༧དྲོན་པོ་ལྕགས་༦ཤིག །བད་ཀན་ལས་མིག་ནད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་འཇམ་་ 
ཙམ་ཝུགས་ཤིག་༩།།ཁག་ད་ཛ་སྲཌིསྱ།མའི་ནཞ་ཏ་ཱ་ཚཁ་ཁི་ཁག།ཁ་གི་ཝཊ 
ཐིགས་ཀྱི་ཆུ་དེ་བསིལ་བར་གྱིས་ལ་ལྡགས་°་ཤིག །སྨན་ཐིགས་གླགས་“པའི་ཆོ་ག་ 
སྦྱར་ལ་རས་བལ་ལམ་སྲིན་བལ་ལྟ་བུ་བསྟད་°པ་སོར་གསུམ་ཙམ་དྲི་མ་མེད་པ་་་ 
བཀྲས། བསྐམས་༧པ་དེས་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་མིག་ཕུགས་ཀྱི་གྲྭ་སྣ་དྲུང་དུ་་ 
ཐིགས་པ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་རས་བལ་ལས་གཏིག་ཅིང་བླུགས་ཏེ་མིག་ཏུ་° 
བླུགས་པའི་འཕང་°ནི་སོར་གཉིས་°ཙམ་ལས་གཏིག་༧ཅིང་བླུགས་སོ། །ཁད་* 
རྗེས་ལ་རས་མ་འའཇམ་པོ་ཚུ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མིག་ལ་དྲོ་འཇམ་ 
ཚའམ་རོ་ཚ་བའི་སྨན་དྲོན་པོའམ་འདི་ལྟ་བུའི་བག་བཏང་ན་མིག་རྡོལ་ལ་ཐུག་པ་་ 
ཙམ་དུ་ན་བ་དང་། མིག་དམར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་རྡུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། མིག་འཛུམས་ཅམི་ཤེས་ཏེ་ཧར་ཧར་པོར་འགྱུར་བའི་ནད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །མིག་ཏུ་སྨན་གྱི་ཐིགས་°པ་བླུགས་པའི་ཐུན་ཿམོང་སྟེ་༧དྲགས་ན་་” 
བར་འགྱུརཿར། འོ་ཚ །ཡིག་ཨཱན་གཱགས་༩ཊ།ཁཏ་ཐུན་ཆུང་འཞ།ཡིགཉནི་གཀྱེཊ་ 
སྐྱེས་ཏེ་མི་ཕན་ནོ། །མིག་ཏུ་སྨན་བླུགས་པ་ལས་མ་ཕོ་ན་མིག་ནད་ཀྱི་དཀྱེལ་སྐྱེས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧.༧ 
ཏེ་སླར་ན་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་སྨན་བསྐྱ་ལེགས་པ་ནི་ཀླད་པའི་ཡུལ་དང་། 
སུབྦ་སྟར་བགཁྦྱཧཱ་རྟོཊ་།ཏ'༩ ཁ་རྣ།༦ད་ང།། རྩའི་ནང་དང་། མགོ་ཀུན་དུ་་ 
སྨན་གྱིས་ཁྱབ་ནས་མིག་གི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མིག་སྨན་གྱིས་*་ 
མིག་ཏུ་བསྐ་བའི་ད་པྱད་ནི་སྔར་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ནད་སྦྱངས་ལ་མིག་ 
བཀྲུ་བའི་སྨན་ནི་མིག་ཡོག་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ ཀྱིས་མིག་ལ་བསྐུའོ། །དེ་ལྟར་བསྐུ་་ 
ཙམ་སྐངས་པ་ད་ང་། མིག་རབ་རིབ་ཏུ་གཡའ་བ་དང་། མིག་འབྱར་བག་དང་། 


མིག་གི་གྲུར་ཆུ་ངམ་ཆགས་པ་དང་། མིག་རབ་རིབ་ཏུ་ཆུབ་°པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ 
ཧིར་ཁམ་ཁྭསམ་མའི་ཉགས་ཤིན་ཏེརའདི་ཁཱ་བུཌཁ་ཨཱཊྤ་ཐིག་ཏུ་སཱསཁཤིགར་ཁ་ཊ། 
མིག་ནད་མྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་ཆུང་ལས་མིག་ནད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུལ་ 
བ་དང་། མིག་ནད་ཚ་ལྟ་བུ་གསོ་བ་དང་། མིག་གསལ་བར་མཐོང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་མིག་ན་ད་བསལ་ཞིང་ཕྱི་བའི་སྨན་གྱིས་བྱུགས་པ་ནི་རོ་བསྐ་བ་དང་། སྐྱར་ 
བ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་འདི་རྣམས་སོ། །མིག་གི་རྨ་གསོ་བའི་*་ 
སྨན་ནི་རོ་ཁ་བས་བསྐུའོ། །མིག་རྣོ་ཞིང་གསལ་བར་བྱ་བའི་སྨན་གྱིས་བསྐྱའོ། ། 
ཏོ་ནི་སྲི་ཤིང་གི་མེ་ཏོ་ག་ཁ་འབུས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིག་ནད་བསལ་ཞིང་ཕྱི་བའི་ཐུར་མ་ 
ནི་ཟངས་ལས་བརྡུངས་པ་ནི་བཟང་ངོ་། །མིག་གི་རྨ་གསོ་བའི་ཐུར་མ་ནི་ལྕགས་ 
ནག་པོ་ལས་བརྡུངས་པའི་ཐུར་མ་དང་མཛུབ་མོས་ཕྱི་བ་བཟང་ངོ་། །མིག་རྡོ་ཿ་ 
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༧༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

ཁཌ་ལྟ་བུའི་གདར་༠བུ་ལྟ་བུ་དང་། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་དང། 
སྨན་དང་སྦང་རྩིར་སྦྱར་°བ་ལྟ་བུའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། མིག་སྨན་ཕྱེ་མ་དང་རྣམ་པ་༧ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས་ད་པགས་ཏེ་སྨན་རིམ་པ་བཞིན་་ 
དུ་གཏང་ངོ་། །སྨན་དེ་གཏང་བ་ནི་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་དང་མཚན་མོ་དང་། 
ཉིན་གུང་ཁད་ཁ་ཉིཧ་ཨཚན་པཊཿ་ཊདི་ནྷ་མེས་ལ་བུ་ཁྲ་མེ་ན་ཀཏཾ་ཁ་ཙཱཾ་ཝིཿཛ་ཁེཆི་ཊིཊ 
མིག་སྨན་བླུགས་སམ་བསྐྱས་ནས་སླར་བཀྲ་“བ་དྲགས་སམ། བཙིར་ན་མིག་ན་ད་ 
ཀྱི་ད་ཀྱེལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྨན་གཏང་བའི་དུས་ནི་ནང་པར་དང་་ 
པར་མིག་བསྐྱར་མི་རུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིག་སྨན་བཏང་བས་མིག་གི་དྲི་མ་དང་། 
མཆི་མ་ཕལ་ཆེར་བྱུང་བས་མིག་བཀྲུས་༦ཏེ། མིག་ལེགས་པར་ལྟ་བའི་མཐུ་ཆཚུང་ 
བས་༠“འདི་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་བལྟས་°ན་མིག་ལ་གནོ་ད་དེ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་་ 
སྨན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉིན་པར་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཚ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་ཚ་བའི་ཚེ་ 
ཚ་སྨན་བཏང་༩ཡང་གནོ་ད་ངེ་མི་ཆུང་ངོ་། །མཚན་མོ་ནི་ཟླ་བའི་དུས་ཏེ་བསིལ་ 
བས་མིག་ལ་ཕན་ཏེ་དེ་བས་ན་ནུབ་མོ་ཉལ་ཀ་དང་། མཚན་མོའི་དུས་སུ་མིག་་་ 
སྨནཿབཏ་ཁ་ཤཿཡིག་ལ་ཕན་ཞོ།  །ཇི་ཏ་ཁཞེཏ་ལེགགྟི་སེཁེ་ཨམ་སྒསིག་མེ་ཀི་སྟིཊ 
སྨན་ནི་བསིལ་བ་དང་འཕྲོད་དེ་*དཔྱད་འདི་ལྟར་བྱས་ན་མིག་རྣོ་ཞིང་བརྟན་” 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བད་ཀན་རབ་ཏུ་སྐྱེས་སམ་མིག་ནད་བསལ་ཞིང་ཕྱི་བའི་ 
སས སས་ས་པས ས་ པ་ ་ ་ས་ས སས ས་ར 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༩ 


དཔེར་ན་ལྕགས་ནི་རྡོ་བ་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱི་༧ལྕགས་པས་རྡོ་བ་དེ་ིད་རྡོ་སྟེ་རྡོ་བ་ 
དེས་ལྕགས་ལ་གནོད་པར་བྱ་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་པས་ན་མེ་ལྟ་བུ་ཚ་བ་རྣམས་མིག་ལ་གནོད་དེ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་°དགུན་ 
ལྟ་བུ་ལྷགས་ཅཔ་རབ་ཏུ་ཆེ་ན་མཚན་མོ་ཡང་མིག་སྨན་ཚ་བ་རྣོན་པོས་མིག་བསྐྱས་ 
ནཿྟ་ནོད་ཧེིར་བ་པོ་།ཁི་།ཇིསཿཿཞེ་གྲ་ཏ་ཐྷཱན་ཧ་ཁང་ཝགསཿམ་ཚེ་བའི་ཁེ་ལགི། 
མིག་སྨན་གྱིས་བསྐྱས་ཀྱང་མིག་གི་ནད་མཆི་མར་༠དབྱང་དུ་མི་ཆུང་ལ་མིག་འབྱེད་ 
ཅིང་འཛུམས་༠མི་ཤེས་པ་ཧར་ཧར་པོར་འདུག་གམ་མིག་གཡའ་ལ་མི་༠གསལ་མི་་ 
རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་མིག་°སྨན་གྱིས་བྱུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ 
དམིགས་ནི་སྐྲག་༠པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྱག་སྨན་བཏང་བའམ། བཀྲུ་སྨན་ 
བཏང་༠ལ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པ་དང་། བཤང་གཅི་འོང་བར་གྱུར་པའི་དུས་དང་ 
ཁྲོ་སྟེ་རམ་པ་དང་། རིམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ད་ང་། མིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་་ 
པའམ༡། མིག་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཆློ་རློ་པོར་སོང་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་ 
རམྨྱ་ངན་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་མ་ཁོག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
ཉི་མ་མཐོང་བ་དང་། མགོ་བོ་བཀྲུས་པ་དང་། སྨན་གྱི་དུ་ད་པ་སྦུ་གུ་ནས་་ 
བརུབས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། 
ཉི་ཚན་ནམ་མེ་ཚན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་༧འདུག་པ་དང་། ཉིན་པར་གཉིད་་ 
ལོག་པ་དང་། སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ལ་མིག་སྨན་བསྐ་ཞིང་ 
བྱུག་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་། །མིག་སྨན་ཧ་ཅང་ཚ་ཞིང་རྒོ་བ་དང་། ཧ་ཅང་འཇམ་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐུན་ཆུང་སྟེ་ཞུང་བ་དང་། ཐུན་ཧ་ཅང་ཆེ་སྟེ་མང་བ་དང་། 
ཧ་ཅང་སླ་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྐ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུབ་པ་དང་། ཧ་ཅང་གྲང་སྟེ་ 
བསིལ་བ་ད་ང་། ཧ་ཅང་དྲོད་ཆེས་པར་བྱས་པའི་སྨན་འདི་ལྟ་བུའི་བག་མིག་ལ་*་ 
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ྒ་ བྷསཏ་ཁྱ་ཟ་ཊ།ཌཿ གས་ཐ་ལིག་ཁ།ཁ༩ ར་ཤ 
སུ་དལ་གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་མིག་གི་མཆུའི་ནང་དུ་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ཟིན་པ་དང་། མིག་་ 
ཅུང་ཟད་༠བསྐུལ་ཞིང་བསྐྱོད་ན་མིག་སྨན་རྣོན་པོ་དེས་མིག་གི་ནང་ཀུན་འདུ་སླེབ་ 
ཅིང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་སྨན་གྱིས་བསྐྲས་ནས་མིག་ཧ་ཅང་ཕྱེ་ཞིང་བཙུམ་° 
པའམ། མིག་བཙུམ་སྟེ་མིག་མཆུའི་པགས་པ་བསྡམ་ཞིང་གཟིར་བའི་ཐབས་སུ་ 
བཙུམ་པའམ། མིག་ཆུས་བཀྲུ་༠བའི་བག་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་ཅིག །མིག་སྨན་་ 
གྱིས་བྱུགས་པ་ལས་བཀྲུ་བའི་དུས་ཚོད་ནི་མིག་ཏུ་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་བསྐུས་པ་° 
རྣམས་མིག་གི་ནང་དུ་སྨན་བསྐྱས་པ་བག་ལ་ཞུ་སྟེ་ན་ཞིང་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། 
བདེ་བ་དེའི་ཚེ་ནད་གཞི་ནད་དམིགས་དང་ དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ལ་ཆུ་དྲོ་° 
འཇཛམ་ཙམ་ཚ་གྲང་གང་རིགས་པས་°བཀྲ་བར་གྱིས་ཤིག །བཀྲས་ནས་དར་་ 
འཛམ་པོས་ཕྱིའོ། །ཕྱི་བའི་ཐབས་ནི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོས་་ 
མིག་༠ཅི་རན་ དུ་ཕྱེ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་གོས་འཛམ་པོ་ཐོགས་ལ་ཕྱིས་ཤིག ད 
མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །མིག་གཡའ་འམ་ཚུལ་ཏེ་ 
གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ལ་༠མིག་སྨན་ཚ་བ་རྡོན་པོས་བསྐུས་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་མིག་ཚ་ 
བའི་གནོད་པར་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་སྨན་བསིལ་བས་མིག་ལ་བསྐྱ་ཞིང་་ 
བྱུགས་པར་གྱིས་ཤིག །སྨན་གྱི་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་གླུགས་པ་དང་སྨན་གྱིས་མིག་་ 
བསྐུཿབཡི་ཚེ་གའི་ལེཊ་སྟེ་ཧི་ཨུ་གསུམཁཿཇ་གས་ཨེ་ཀཉྱ་ཁ་ཁ་ཡེ། 


མིག་བརྟ་བའི་ཚོ་ག་ཞུན་༠མར་མིག་ཏུ་བླུགས་པ་དང་། སྨན་གྱི་ཕུར་་ 
མ་བསྲེགས་ཤིང་°བཙོས་པའི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་བླུགས་པའི་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤྭ 
བཞི་པ་བཤད་པར་བྱའཾ། །མིག་འཛུམས་༧མི་ཤེས་ཏེ་ཧར་བག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 
མིག་སྐམ་བག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མིག་གི་ནང་རུབ་པོར་གྱུར་པ་ད་ང་། མིག་ 
སྣད་པ་ད་ང་། '” མིག་རྒྱང་ད་ང་མཁྲིས་པའི་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མིག་ཞུམ་” 
བག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མིག་གི་རྫི་མ་བྱི་བ་དང་། མིག་རབ་རིབ་ཁྱེར་ཏེ་སྔོན་་ 
དམར་ཅདུ་མཐོང་བ་ད་ང་། མིག་ལེགས་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། མིག་གི་ 
རྩ་རྣམས་བརྩེ་བ་དང་། མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་དང་། མིག་གི་སྤིན་།ཁྲག་གིས་ 
རྒྱས་ཏེ་ད་མར་°པོར་གྱུར་པ་དང་། མིག་རྫི་བོར་ཅན་མཆི་མ་རབ་ཏུ་མང་བ་་ 
དང་། རིི་བོར་གྱི་དཀྱེལ་སྐྱེས་པ་ལས་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་དང་། གནོད་པའི་ 
བག་བཏེན་༠པ་ལས་ཀླད་པ་ན་ཞིང་མིག་གི་ཕྱེད་ད་ང་། མགོ་བོའི་ཕྱེད་ན་སྟེ་ 
དཀྲུགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། མིག་ལིང་ཏོག་བྱུང་བས་རླུང་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
རླུ་དཿན་དོ་ཁུན་བུཿའགྲ་མཁི་ན་དངད་ང་། ༢་ཡིག་ཡིང་ཏོག་བུང་བ་ང་།༢༩དི་ཌ་ 
བུའི་མིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་མིག་ནད་དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་། མིག་ 
ཛི་བོར་ན་སྟེ་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་མིག་ན་ཞིང་མིག་སྒོར་རུ་༠མ་ཆགས་ལ་༧ཅུང་་ 
ཟད་ཅེ་ཞིལ་ན།་ ་དེ་ལ་དཔད་དུ་བ་བ་ནི་སྔར་བཀུ་ཌྨན་དང་། སྒུག་སྨན་སྣ་ 
ནས་བཏང་སྟེ། མགུལ་པ་ཡན་ཆད་སྟོད་ཀྱི་ནད་བཀྲུས་ཏེ་བསྩལ་༠ལ། རླུང་་ 
ནད་ཀྱི་དུས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལྟ་བུའི་ངོ་དང་°། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་མཁྲེས་ 
པའི་ནད་ལྡང་བའི་དུས་དང་བད་ཀན་ལྡང་བའི་དུས་དཔྱིད་༧ཟླ་འབྲིང་བོའི་ངོ་ལ་ 
མཐའ་མ་བསྐོར་ལ། འཕང་སོར་གཉིས་ཙམ་དུ་མཐོ་བ་བརྟན་༧པོར་བྱས་ན་མིག་ 
ནད་ཆླུང་ངམ་མཁྲིས་པའམ། བད་ཀན་ཅི་ལས་གྱུར་པའི་ད་མིགས་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་་ 
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༨༢ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཊི། ༢༡༤ 

སྨན་མཆ་ཁཙོས་ཁསྨན་མར་དི༡སྟ་བུས་ཡིགྐ་ཁི་ད་ཁཞུ་ཝུགཝཙཡཉ་ཤིག་ཡེག་ཛཤ 
མིག་ཏུ་མར་བླུགས་པ་དེ་ནི་མེ་ལ་མི་བསྲོ་བར་ཆུ་ཚན་པོས་སྲོས་ཤིག །ཡང་་ 
མཚན་མོ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་དང་། ཆླུང་ནད་ལས་གྱུར་ཏེ་མིག་རབ་རིབ་ཁྱེར་ 
བ་ད་ང་། ན་ཅབ་མི་གསང་སྟེ་གོ་དཀའ་°བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ནང་གི་ལྟོ་ཚིལ་ལས་ 
སྦྱར་བའི་སྨན་གོང་མའི་སྨན་མར་བཏང་བ་དང་འདྲ་བར་མིག་གི་རྫི་མ་མན་ཆད་་ 
ནུབ་པར་བཀང་ལ། དེ་ནས་མིག་བསྐྱོད་ཅིང་དབྱེ་བ་དང་འཛུམས་°པ་ཡང་་ 
བྱས་ལ་སེ་གོལ་གྱི་གྲངས་བགྲང་°༠ཞིང་ཚོད་ཟུང་ཤིགག །ཚད་གཟུང་བའི་་ 
ད་མིགས་ནི་མིག་གི་༠མཆུའི་པགས་པ་ན་བ་ལ་ནི་གྲངས་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞོག་ཤིག ། 
ིག།ཁྲགྲས་གཉིས་ག་ན་གངས་མུཁཿཿྦསཡེ་ཚེར་ཙཱ་གཞག་ཉོ།ཏ་ཁཿཡིག་ཝྲིག་ཁག་ 
ཡོར་ནྭ་གྭངྦཁྲ་ཝ་གྱགཞྷི་ཁཁ་ཧཱ་ཧག་ཤིག་ཏམིགེ་གིཿཌབྲ་རྭ་ལྷུ་ཞེ་ཞྫས་ཨ་ཧྟཚ 
ཡོད་ནྭ་གངས་གབུན་བྱསའི་བར་ཞུ་གཞག་ག།ཏ་ ཅིག ཁྲབས་ཁུ་ཞག་ཐོགི་་ཧ 
གི་འབྲས་བུ་ནག་གུ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནད་ཡོད་ན་°བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞོག་ 
ཤིག །མིག་གི་ཕྱེད་དང་ཀླད་པའི་གཞོགས་ཕྱེད་དཀྲུགས་°ཕ་སྙམ་དུ་བྱེད་ཅིང་་ 
ན/བཨཿ༔་གྲ་ཧུས་ཏྟཇ་གི་གཁྦུ་ཀཞགཾ།ེ་ཁཿུ་བྱ་ཀཁྲ་ཁསཾ་གུར་ཁ་ཞེ་ཡེཀཿཧཱཏཁཿ 
གྲངས་སྟོང་གི་བར་དུ་གཞག་གོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ལ་གྲངས་་*”་ 
དྲུག་བརྒྱར་གཞག་གོ།: ་ཌ་ཝན་ཐ་ཆེད་ཆིབ་༡སགཿཐཡཉྱ་ཁ་ཞིག་ཁྲ།སིགཏགན་ཏཿ 
ཟུགས་ཞ་ཡང་གྲཇཐ་ཇུ་ག་ཐརྒྱན་ཤཞ་གྭ།་༩ཁཁྷཧ་ཀར་ཁཧྭ་ལཱཁཿཕཿཧིཿཧིག་ཤོག་ 
ལ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱར་གཞག་གོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། གླན་ཁཔ་ 
བྱོ་སྟེ་མེག་འགྲམ་ལོགས་ཨུཿབཟུར་ཏེ°། སྨན་མར་དེ་གཟག་ཅིང་སྣོད་ཀྱིས་་ 
བཟེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྨན་གྱི་དུད་པ་ཐུ་གུ་ནས་ཁར་ཇུབས་ཤིག  །སྨན་དེ་ 
ལྟར་བཏ་བཞ་ཨ་ནམ་མཁའ་ྟ་སིལ། ་གཟུགས་འོད་ཅན་ཞང་ཞཁ་སོ་གྲ་ཤུན། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༣ 
མི་ཆུང་ངོ་། །རྐྱང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་མིག་“ནད་ལྟ་བུ་ལ་“ནི་ཚོ་གའི་ཚུལ་དང་° 
འདྲ་བར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་གྱིས་ཤིག །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ལ་ནི་ 
སྐན་ཉེག་ཤཅིག་ཁཱག་ཁ་ཏྲིག་ཀཅིག་ཁྲི་བཞེསས་ཌ་འབམ་ཞུ་གཅོད་ད། གས་དང 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་དང་མིག་ན་བ་མེད་དེ། ཉམས་ཐ་མལ་པ་ལ་གཏོང་ 
བ་འདྲ་སྟེ། སྨན་ཉིན་གཅིག་བཏང་བ་དེ་ཕན་ཆད་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་*་ 
བཅད་དེ། མི་༦གཏང་བར་བྱས་ལ་ཉི་མ་བཞི་ལོན་པ་ད་ང་ཡང་གཏོང་བར་སྦྱར་ 
རོ། །མིག་ཏུ་མིག་སྨན་བླགས་ཤིང་བཏང་བ་ལན་གྲངས་སུ་བཏང་ན་ཆོག་པའི་ 
ཚད་ནི་མིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་ཤིང་རྟོགས་ཆུས་ལ་མིག་ན་བ་མེད་ཅིང་མིག་གི་ 
ན་ད་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་༧མེད་ཅིང་གསལ་བ། མིག་ཡང་བར་ནམ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྨན་ 
བཏང་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་°སྨན་གཏང་མི་ད་གོས་ཏེ་ཚོག་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
བཏང་ཞིང་བླུགས་པ་ཧ་ཅང་དྲགས་ན་ནི་བད་ཀན་གྱི་མིག་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་་ 
ལྟར་མིག་ཏུ་བླུགས་ཏེ་བཏང་བ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་མར་འཐུངས་ནས་ལུས་སྟོམ་་ 
ཞིང་་ལྕི་བ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མིག་དེ་ཡང་ཅུང་ཞིག་མི་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྗེས་ལ་མིག་གིས་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་མིག་ 
ཆུས་མ་བཙོས་པའི་ཐིགས་པ་བཙིར་ཏེ་མིག་ཏུ་བླུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ལ་ནི་མར་ལྟ་བུ་སྙམ་བག་ 
'སྨན་ལ་°བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ཐོང་ཤིག །རྐུང་དང་བད་ཀན་དུ་བཅས་པའི་མིག་་ 
ནད་ལ་ནི་སྨན་ཚ་ཞིང་རྣོ་བ་ལས་སྦྱར་བས་མིག་ནད་སྲབ་ཅིང་སྦྱང་བ་བྱས་ན་ཕན་ 
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༨༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༤ 


ནོ་། །མིག་མཐོང་བའི་མཐུ་ཆུང་བ་༧དང་། མིག་ལ་རླུང་ནད་དང་མཁྲིས་་་ 
ན་བ་མེད་པའི་ཉམས་ཐ་མལ་༠དང་འདི་མས་འདྲང་སྟེ། མིག་རོ་ཞིང་གསལ་་་་ 
ན་ཉལ་བ་སྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་ནམས་དང་། ་རྱི་བ་*ལ་སོགས་པ་དང་། 
བྱ་ཁ་རྣམས་དང་། ཡུལ་སེར་ཆེ་བའི་ཚིལ་དང་། *རྐང་དང་°། ལྟོ་ཚིལ་ད་ང་། 
བརྙིའི་༠སྡེར་གཏོགས་པའི་སྣ་བཅུ་ཡང་བརྡུངས། བཏགས་ལ་འདི་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་ཨེ་རཌཱའི་ཁོ་མའམ་ཤིང་འབའ་ཏིའི་༦འདབ་མཁམ་པྨརདའི་འཛམ་ 
པོས་དཀྲིས་ལ་འཇིམ་°པ་བསྐྱས་ཏེ། ཤིང་འདབ་པ་“དང་། ལྕི་བའི་མེས་་ 
བསྲེགས་ལ་དེའི་ཁུ་བ་བཙིར་བའི་ཐིགས་༩པ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་ཿམིག་ཏུ་བླུགས་ཤིང་་ 
དགང་བ་ནི་གོང་དུ་མིག་བར་༠བའི་སྨན་བ ཏང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕུར་མའི་ཐིགས་ 
པ་བླུགས་༠ལ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱའམ་སུམ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག །འདི་ནི་སྣུམ་་ 
བག་ཁུར་ཨཱའི་ཨཱན་དྷ་པན་ཡིན་ཞི།ཌྷར་།སིགྐ་ཀད་དོང་།ཁྲ་འ་མཁ་ཁིའི་ཨཱརཏྷ་ད་ཞིཊ 
གྱང་ད་གི་ཡེ་ཧྭགསེདྲ་ཐཾ། ཁསིཧྭ་ཝེས་མེ་ཞག།རྱཕྱ་ཤཀ་ཝ་ཁ་འགེ་ཛུཨྲསྙིག 
དང་། ལྕགས་ད་ང་། ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ལིག་བུ་ 
མིག་དྟང་། ་ཞུ་ཁ་ནང་།ྒ༅་མཚོའི་ན་ཐུ་བ་ད་ང།ཁཁ་བླ་ག་ཊད་ཐ།ལི།་ཁནདི༩ 
རྣམས་བཏགས་ཏེ་ཞོ་ག་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཕུར་མར་བྱས་ཏེ་བཙོས་་ 
པའི་ཁུ་བ་བཙིར་ཏེ་མིག་ཏུ་བླུགས་ན་མིག་ནད་ཀྱི་སྐྱོན་སྲབ་༧ཅིང་འབྱང་བར་་*་ 
འགུར་མོ།༢ ༠ ཤམིག་ན་ཤེང་གསལ་བརླ་བ་བཞི།ཀྱོབན་རི།། ཅ་ ལི་ཧཱ་གས་ད་ཁྷ་བཞྟི་། 
མཆེར་མ་དང་། ༠ རྐབ་ད་བ།། ༢ ལྟོ་ཚིལ་དམག་ཁ་རྒྱུ་མ་དང་།ཁ༩ྔ་ཧིང་ད། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༥ 


'ཤརྒ་མ་སིདོ་ཁུ།ཁ་ཁ་སྨན་ཡཏའ་བག།དྷ་ཏ།།8ཿ:མཆ་ཨང་། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཏགས་ལ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱུག་པ་བྱས་ཏེ་དཀྲིས་༧ལ་བཅིངས་ཏེ་ 
རོལ་ཚོས་པའི་ཚད་དུ་བསྲེགས་ལ་ཚོས་པ་དང་། འཇིམ་པ་ད་ང་ཕྱི་ཤུན་བོར་བ་° 
ལ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བཙིར་ཏེ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་མིག་ཏུ་བླུགས་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་བསྡད་པའི་་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མིག་ནད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱང་ཞིང་བསྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆླུང་ 
ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་བླུགས་ལ་ཕྱི་ནས་བསིལ་བར་བླུགས་སོ། །སྨན་དེ་གཉིས་བཏང་་ 
བའི་རྗེས་ལ་དུད་པ་སྦུ་གུ་ནས་བརྔུབ་པར་གྱིས་ཤིག །མིག་རྣོ་ཞིང་གསལ་°བར་ 
བྱ་བ་ལ་ནི་དུད་པ་བརྔུབ་མི་དགོས་སོ། །མིག་བརྟ་༠བའི་སྨན་ད་པྱད་གོང་དུ་་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་མིག་༠མཐོང་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་མི་ 
ལྟ་བ་དང་། ཕུར་མ་བསྲེག་ཅིང་བཙོ་བའི་དཔྱད་བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ད་པད་ཀྱང་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མིག་སྨན་འདི་ལྟ་བུ་བཏང་བའི་ཚེ་སྨན་ 
ཞག་གྲངས་སུ་བཏང་བ་དེ་ལས་ཁ་ཟས་བསྡམས་པའི་ཆོ་གའི་གྲངས་ཀྱང་ཉིས་*་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་མཐོང་བ་འདི་ཉམས་༠ཏེ་མ་རུང་བར་གྱུར་ན་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་མས་མུན་པ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཐོང་ 
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༨༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

བ་མེད་ཀྱིས་དེ་འི་ཕྱིར་མིག་གིཿཐུ་བ་སྐྱེན་ཁའི་དྭ་ཕད་ས་ན་ས་གཏོཁ་བཏད་བ། 
སྨན་གྱིས་མིག་བསྐྱ་བ་ད་ང་། སྨན་མར་གྱིས་མིག་ཏུ་བླུགས་ཏེ་བརྟ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་ཕད་ཁ་ནྲནཌན་ཀྐ་ཛ་།ཏཿ ་བ་ན་ཡྲགུ་ས་ཆིག་ཁྱི་ཨེ་ཤིག་ཁཚི་ 
མིག་བརྟ་བའི་ཆོ་ག་ཞུན་མར་མིག་ཏུ་བླུགས་པ་ད་ང་། སྨན་གྱི་ཐུམ་༧པོ་བསྲེག་ 
ཅིང་བཙོས་པའི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་གའི་ཁེའུ་སྟེ་༠ 
ཞི་ཤུ་རྩ་བཞིངཔ་རྫོགས་སོལ།། ད 


གཞང་འབུམ་ཁག་ཚད་ལ་ཐལ་སྨན་ནོན་པོ་གཏང་བའི་དཔྱད་ད་ང་། 
མཚན་པར་རྡོལ་ལ་སྨན་གཏང་བའི་དཔྱད་དང་། ཁོང་དུ་མཚོན་ལུས་པ་ལ་* 
སོགས་པ་དྲང་བའི་ད་པྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་བཤད་པའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་བཤད་པར་བྱའོཿ། ° 
དཔྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནད་དམིགས་རྣམ་“པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ན་བ་ལ་དྭ་པད་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ན་ད་དམིགས་༠ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་ནང་དུ་”་ 
བཏང་ལ་ནད་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ནི་ད་པྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དང་མཚན་བར་“རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་ཐལ་སྨན་* 
རྣོན་པོ་མེ་དང་འདྲ་བ་བཏང་བའི་ཚེ་ནད་དམིགས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དང་སྨན་ངཔ་ 
དེ་ལུས་ཀྱི་ཤ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་“དཔྱད་ནྣམས་དང་། སྨན་བཏང་བ་དེ་ 
ལུས་ཀྱི་ཤ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་བསུང་བའི་༧ད་ཕྱད་དང་། རྐྱལ་བུ་ནས་༠སྨན་ 
མས་གཏོང་བའི་ཆ་བྱད་དང་། བུམ་བུ་དང་། ་ཀུ་ཐབ་དང་། རྭ་ད་ང་ཛམ་༠ 
པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ཏེ་མདོ་ཅི་རན་༠ཙམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཆ་བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བྱ་ད་ང་སེང་གེ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༧ 


བརྡུང་༧ཞིང་བྱས་ལ་མིང་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་གད་གས་སོ། །སྤྱད་*ནི་ཕལ་ཆེར་ 
ལྕགས་ལས་བརྡུངས་ཏེ་སྲིད་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཆ་བྱད་ 
དེ་རྣམས་°སྐམ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ་གཉིས་ཀྱི་མགུལ་པའི་སྦེལ་མཚམས་ཀྱི་༤གཟེར་བུ་ 
སྲན་ཆུང་གི་དབྱིབས་དང་ཚད་ཙམ་གདབ་སྟེ། སྐམ་པའི་་བ་གཉིས་ནི་ལྕགས་ 
ཀྱ་ཉ་ཁ་ཡང་གགུཀ་པ་རྩོ་བ་སྟི།༢་དེ་ཝི་མིཇ་ནི་བདེ་ཁེགས་ཀྱི་ཆབྱད་གེས་ཁྱཿཉེ། 
སྤྱད་°དེ་ས་ནི་རུས་པ་ལ་ཟུག་རྔུ་བརྟན་པར་ཟུག་པ་དེ་འབྱིན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ 
སྐམ་པ་གོང་མ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་བྱས་ལ་གཅིག་ནི་ལྷག་མ་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་་ 
ཐུསཉགད་བ། ཁཁཊཅིག་གི་གཟེལ་ནི་ཅིག་ཐའི་སྐུ་ག་པའིལཊཐུང་ཐྲ་གནབ་སྟེ། ༢ དེ་ 
བྱ་སྟེ་དེས་ནི་པགས་པ་དང་། ཚྩ་དང་། . རྒྱུས་པ་དང་། ཤ་ལས་ཟུག་རུ་ཟུག་པ་ 
ལ་སྤྱད་དོ་། །ཡང་སྐམ་པ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་བྱས་ལ་རྩེ་མོ་རྟ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་་ 
འདྲ་བ་བྱས་པ་འགྱེད་ཅིང་གཞུམ་“དུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། དེས་ནི་ཟུག་ཇུ་ཕ་མོ་ 
དང་མིག་ལ་ཟུག་རྔུ་ཕྲ་མོ་ཟུག་པ་དང་། ཛི་མ་མ་རུངས་པ་འབྱིན་པ་ལ་སྤྱད་དོ། ། 
ཡང་སྐམ་པ་རྩ་བ་གདུ་བུ་ལྟ་བུ་ཟླུམ་པོ་༠ལ་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བྱས་པ་དེ་ནི་*ཚ 
སྱན་ཙུཿཛཿཿྤྲཞེསྱ་བཱ་ལེ། དེས་ནི་ཤའི་ནང་ཏུ་མཚན་གཏིང་ཁུག་མ་དང་། ་མིག་ 
མཛེར་སྐྱེས་པ་འབྱིན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཏིས་ཁ་ལྟ་བུ་ཆ་བྱད་གཉིས་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ཡང་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གཞང་འཐྲུམ་གྱི་ཆ་བྱད་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་སྣ་ནང་གི་ 
འབྲུམ་བུ་དང་། །ཐོར་བུ་བཅད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །སྨན་པ་ནད་པའི་ཁ་དང་ལྐོག་མའི་ 
ནང་དུ་སྤྱད་པ་ན་སྨན་པའི་མཛུབ་མོ་སོའམ་ཤིང་ལས་ནང་སྤུབས་°སུ་བྱས་ཏེ། 
དེ་ཡང་དྭ་བྱིབས་པའི་ནུ་སོར་འདྲ་བ་སོར་བཞི་པར་བྱས་ཏེ། བུ་ག་གཉིས་པ་བྱས་ 
ལ་སྨན་པའི་མཛུབ་མོ་བཅུག་སྟེ། གཟན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ནས་སྐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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རེ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 


བཏགས་ཏེ་མྲིག་མ་ལ་བཏད་ཅིང་བཅིང་ངོ་། །མོ་མཚན་གྱི་ན་ང་གི་ནད་བརྟག་ 
པའི་ཆྭ་བད་ཟུར་མ་བཞི། སྲིད་དུ་སར་བཅུ་དུག་པ་བྱས་ཏེ།༩ གདུ་བུ་རན་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱས་ལ་དེ་འི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐུར་མའི་ད་ཀྱིལ་ད་མ་དུ་བཅིངས་ན། རྩེ་མོ་པདྨ་ 
ཁ་འཛུམས་°པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཿའཛུམས་རྱོགས་དེ་མོ་མཚན་གྱི་ན་ང་དུ་” 
བཅུག་སྟེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཐུར་མའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལག་པས་ 
བསྡམས་ཏེ་བཅངས་ན་ནང་གི་རྩེ་མོ་ཁ་གྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཆ་བྱད་དེ་ནི་མོ་*་ 
མཚན་གྱི་ནད་བལྟ་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཆ་བྱད་འཛམ་ཚི་སྤ་གུའི་དབྱེབས་འདྲ་་ 
བ་སྲིད་དུ་སོར་དྲུག་པར་བྱས་ལ་རྩེ་མོའི་བུ་ག་ནི་སྲན་མ་ཤོང་བ་ཙམ་བྱ། ཆ་བ་ 
ལྒང་པའི་རྱོགས་ཀྱི་བུ་ག་ནི་མཐེ་བོང་° ཤོང་བ་ཙམ་དུ་བྱ་སྟེ། པགས་པ་འཇཛམ་་ 
པོའི་ནང་དུ་སྨན་ཁུ་“ད་ང་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་སྣུམ་དང་བཅས་པ་བཅུག་སྟེ། གག་ 
པའི་ཙཆ་བར་བཅིངས་ལ་འཛམ་ཅི་ཐབས་སུ་བཏང་བ་དེ་ནི་མ་བུག་འཚོས་ཤིང་་ 
འཁྱམས་པ་དང་། ཚ་དག་པའི་ཕྱིར་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཡང་ཆ་བྱད་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྦ་གུའམ། ཚྭ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྩའི་སྤུ་གུ་*་ 
དོ་། །ཡང་དུ་བ་༧བརྫུབ་པ་དང་། མས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་་*་ 
རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ནད་གསོ་བ་ལས་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལས་རྫབས་རུ་ནི་དམའ་ལ་ 
གད་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁའི་ཞེང་°ནི་སོར་གསུམ་ལ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུའམ་བརྒྱད་ཡོད་པ། 
གཞིབ་པའི་བུ་ག་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཤོང་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ། བུ་ག་དེ་འི་ཕྱི་ཁྱོན་ 
ནི་ནུ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། རྭའི་ཕྱི་རོལ་ནས་པགས་པ་སྲབ་མོས་ལེགས་ 
སར་གཡོགས༧ཕར་བྱ་སྟེ།༩ ༡དེ་ཞི་ཁམས་ཆུའི་ཚྭཀ་ཁྟསྐན་ཝནཁ་9།དྲེ་ཏ་བཿྱསཧོ་ 
ཀུ་ཁབ་ནི་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁུད་འཁོར་དུ་ནི་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་དེའི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༩ 
ཁ་ནི་ཟླམ་༧པོ་ཞེང་དུ་སོར་གསུམ་མམཿ། བཞི་པ་བྱས་ཏེ་་ེའི་ནང་དུ་ཚུ་ཀུ་ཤ་ 
འམ་རས་བལ་ལམ། གོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་བཀང་ལ་དུ་ 
བས་གང་མ་ཐག་ཏུ་དབྱུང་ལོང་མེད་པར་ཡན་ལག་གར་ན་བར་ཁ་སྲུབ་སྟེ་དུ་བ་་་ 
དང་བཅས་པར་བཞག་ན། བད་ཀན་དང་ཁྲག་ནད་མང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། ། 
བྱད་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ར་བའི་ནང་དུ་མཚོན་ཟུག་པ་དབྱུང་བར་གྱད་དོ།་ །དེ་ 
ལ་སྦུ་གུའི་ཅཆ་བྱད་ནི་ནང་ཁོང་སྟོང་སྡུ་༤གུ་ཅན་རྩེ་མོ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་དུ་མར་ 
བྱས་ཏེ། 'སྲིད་ཇི་༦ཙམ་པར་ཁུད་འཁོར་བར་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་ 
རྣམས་བལྟ་ཞིང་ནང་ན་ཡོད་པའི་མཚོན་དང་མེ་དང་ཐལ་༠སྨན་གྱི་ལས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆ་བྱད་འདི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་བུ་གའི་འཛག་པ་འགགས་པ་ལ་ 
གཅིག་པར་བྱས་ཏེ། རྩེ་མོ་བཞི་ལ་གདུ་བུ་ལྟ་བུས་སྤྱི་མདུད་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེང་ 
འབྱེན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཆ་སྤྱད་སྲིད་དང་ཞེང་གི་ཚད་གོང་མ་དང་མཉམ་པ་ལ་་ 
འདིར་ཐུར་མ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་གདུ་བུས་བསྐོར་བ་དབྱིབས་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་་ 
བྱས་ཏེ། འདིས་ཀྱང་མགྲིན་པའི་ཟུག་རྫུ་རུས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆྭ་བད་ཁ་གཅིག་པའམ་ཁ་མང་དུ་ཡང་༠རུང་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་་ 
སྦུབས་ཅན་དུ་༠བྱས་པས་མགུལ་པའི་ཟུག་རྫུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཆ་བྱད་རྩེ་མོ་ 
པྨདྨའི་སྙིང་པོ་འདྲ་བའི་སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་བྱས་ལ། རྩེ་མོ་ཕྱོགས་ 
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ཤཿ བསྟན་འྱགར།། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞི] ༡༢༡༤ 

བཞི་ཆ་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱས་པ་དེས་ནི་ཟུག་༧རྫུ་མི་འགུལ་བ་དེ་་ལ་ཕུལ་ཞིང་འབྱིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆ་བྱད་རྒུན་འབྲུ་འགོ་ར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་་ 
སྲིད་དུ་སོར་བཞི་ཞེང་དུ་ཁུད་པ་སོར་ལྔ་པ་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་ཁུད་པ་སོར་་ 
དྲུག་པ་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ནང་ཁོང་སྟོང་སྦུབས་ཅན་ལ་སྲུ་གུ་༦གཉིས་པ་་ 
བྱའཾ། །དེས་ནི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཆ་བྱད་སྲུབས་་ 
ཅན་སྲིད་དུ་སོར་གསུམ་པ་ནང་གི་སྦུབས་རསྟོང་པས་མཐེ་བོང་ཤོང་ཙམ་བྱས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ནང་དུ་བཅུག་པའི་རེ་མོའི་སོར་ཕྱེད་དང་ཕྱིར་ལུས་པའི་༠རྒྱས་སོར་ཕྱེད་ 
( མེད་པར་ཁར་དྭཀྲོལ་ལྟ་བུར་བྱས་པས་ནི་གཞང་འབྲུམ་མནན་ཅིང་བཙིར་བ་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ནད་ནི་པདྨའི་སྙིང་བོ་ལྟ་བུའི་ནད་མའི་ཐན་ 
དཀྲོལ་ལྟ་བུའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་དབྱང་ཞིང་ཞི་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ 
མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཆ་བྱད་སྦུབས་ཅན་བུ་ག་གཅིག་པ་སྲིད་དུ་སོར་གཉིས་ཞེང་དུ་° 
ཁུད་པར་མཛུབ་མོའི་ཚད་ཙམ་གཉིས་པ་ཞེང་དུ་འཁོར་བར་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་།་ 
ཟླམ་པོ་སོར་གསུམ་མམ་༧སོར་བཞིར་བྱས་ཏེ། གོང་མའི་རས་བལ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུད་ཅཔས་བཀང་ལ་གར་ན་བར་གླན་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མའི་སྟེང་དུ་སྐན་འཇུ་་་ 
རིགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆ་བྱད་དེ་རྣམས་ལ་རྨ་ཚོལ་ནི་་ 
གཉིས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིན་བུ་གན་རྒྱ་པ་དའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའ༩། །ཡང་ཆ་བྱད་ 
བརྒྱད་པར་བྱ། ཅིག་ཤོས་ནི་སོར་དགུ་པར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་བུ་གའི་ན་ང་དུ་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧ 
ཟུག་ཆུ་ཟུག་པ་གཟུང་ཞིང་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ 
གཉིས་བཁྱ་ལྟེ།ཏཿཤཅིག་གི་སྲིད་སོཝ་བཟུ་གྲཉིས་པཿཧྲཏཤ་5ཆ་ཁཅིག་གི་སྲིནཿསོཆཏ་ 
བཅུ་པར་བྱ་སྟེ། ༩༨༢༦༦༩༡༧༢༡༦༠༥༢༧༤༠༡༩༧༦༠༦ སོཔན་ཧཿ 
དེས་ནི་ཚུག་ཁུ་དྲ་ཐ།ཞིཊ་འབྱིན་་ཁ་ཆཆ་འ། ང༩།ཡང་ཁུརཿཁུ་སྙིག་ཞུ་གོཆ་ཁྱགན་ 
པ་རྩེ་མོ་གུག་པ་དེ་ནི་མངལ་གྱི་ཆ་བྱད་ཀྱི་ཕུར་བུ་ ཕྱ བྱ་སྟེ། དེས་ནི་བུ་མངལ་ 
ཡང་ཆ་བྱད་མདའ་ལྟོང་ལྟ་བུ་༧སྤོམ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཟླམ་པ་སྲིད་སོར་བཞི་པ་བྱས་པ་་ 
དེས་ནི་སོ་དང་ཞིང་དབྱང་བར་སྦྱར་རོ༤། །ཡང་ཆ་བྱད་ དྲུག་བྱས་པ་དེ་འི་རྩེ་མོ་ 
ཀུན་རས་བལ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་དེ་༠ལས་ཀྱང་སྲིད་དུ་སོར་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་པར་ 
རུང་སྟེ། ཐལ་སྨན་དང་སྣགས་པ་ལས་° སྦྱང་ཞིང་བསལ་བའི་ལས་བྱའོ། ། 
ཡང་སྲིད་དུ་སོར་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྣའིཿབུ་གའི་༧ 
ནང་དུ་སྣགས་པ་དང་། ཐལ་སྨན་གྱི་ལས་དང་སྦྱར་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཆ་་ 
བྱད་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་། སོར་དགུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣ་བའི་ནད་སྣགས་ 
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༩ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 


དྲི་མ་སྦྱང་ཞིང་བསལ་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཆ་བྱད་སོར་རེ་བ་གསུམ་བྱ་སྟེ། 
དེས་ནི་མའི་ཐན་འཁོར་འཛམ་བུ་ལྟར་དམར་བ་ལ་གཙགས་༧པ་དང་། ཐལ་་ 
ལ་རྩེ་མོ་དང་ད་བུས་ཟླུམ་པོ་རྩ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་ནི་མིག་༠མཛེར་དང་། 
རྒྱུ་མ་སྤོམ་པོ་དང་ཕྲ་མོ་ལ་རྨ་བྱུང་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་༠གུ་ཕྱེད་བཀས་ 
ལྟ་བུ་ལ། སོ་ད་ང་བཅས་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ནི་སྣའི་ཐོར་བུ་དང་འབྲུམ་བུ་གཅད་་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ཆ་བྱད་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་དང་༤། རྒྱབ་སྙུར་ཞིང་སོར་ཅུང་ 
ཟད་གུག་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ། དེ་འི་སོ་ཡང་མཐེའུ་ཆཚུང་དང་གུང་”མོའི་སེན་མོ་ལྟ་ 
བུའི་སྭོ་བྱས་པ་དེ་༠ནི་ཐལ་སྨན་ད་ང་། སྨན་གྱི་བྱུག་པ་དང་། བསྐྱ་བ་ལ་་ 
དང་། མུ་མུན་ཛ་༦ལ་ཡོགས་མ་འི་ཐགཿཔ་རྟང་།ཌ་ ར་སད་བ་ཞོ་དཁྲ*་ཅ་ོ་ 
བ་དང་། ཕྲགས་པ་དྲ་བ་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གུཿམ་ད་ཁ།་ཆེ་ད་ང་ཏ་ཇ་དངོ། 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་། སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། ཉེ་བའི་སྤྱད་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་། 
རིང་ད་ང་། སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ནད་པ་ད་ག་ལ་ཐབགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། 
སྦྱར་ཞིང་དཔྱད་བྱའ། །ཆ་བྱད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བརྡུང་བ་དང་། བསུབ་པ་དང་། 
དགང་བ་དང་། རྒྱུན་སྲང་དག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཐལ་སྨན་ལ་སོགས་པཿགད་བ་ 
པ་°དང་། མཚོན་དབྱུང་བ་དང་། བཅིང་བ་དང་། བཅིར་བ་དང་། 
གཞིས་པ་དང་། ˆ སྨད་བཞད་ཇ་། ༡ མསྟོད་པ་གྲོ་ཊཀ།ཌ་ཁམྲ་བཙལཁ་ད་ཁཀར་རྲ་ཚཱ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༣ 
པོར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་ལས་མདོར་བསྣུས་པ་ 
པར་བདེ་བ་༧དང་། ལེགས་པར་ཟུག་ཆུ་འབྱིན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞང་འབྲུམ་ཁྲག་ཚད་ལས་ཐལ་སྨན་རྡོན་པོ་གཏོ་ང་བའི་ད་པྱད་དང་། མཚན 
བར་རྡོལ་བ་ལ་སྨན་གཏོང་བའི་དཔྱད་དང་། ཁོང་དུ་མཚོན་ལུས་པ་ལ་སོགས་་ 


གཏར་སྤྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་°བཤད་པའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་བཤད་་ 
ཁཞཏཿྔ ལོ།བཊ།གཏར་ཨཱཏོ་ནིཿཉིཿཤུ་ཅྭ་ཟཱག་ཡད་ཞེ་མགཊ་ཁ་མཁས་ཁ་ས་ཧྭ་སན 
བཞིན་དུ་བཛུངས་ལ། ནོ་ཁྱད་ནི་སྤུ་“ཆོད་པ། གཏར་སྤྱད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཕལ་་ 
ཆེར་ནི་ཅསོར་དྲུག་པ་ཤ་སྟག་བྱས་ལ། ཚུལ་ལེགས་ཤིང་ངར་གདགས་ལེགས་པ། 
ཡུ་བ་གཟུང་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །སོ་ལ་མཐོ་ད་མན་གྱི་ཡ་ཡོ་མེད་ཅིང་ལྷགས་ 
ཁོང་དུ་མཁྲེགས་ཤིང་འཐར་༠ལེགས་པ་རབ་ཏུ་ནོ་བར་བྱས་པ་མདོག་འཛམ་ཁྱད་་ 
ཚུལ་གཟུགས་ཀྱང་°དེ་ད་ང་འདྲ་བར་བྱའོ། །གཏར་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུ་བ་མ་*་ 
སོའི་དབིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་༧རྩེ་མོའི་དབྱེབས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ལ་སོ་ནི་མཛུབ་་ 
མོའི་སེན་མོའི་ཁའི་དབྱེབས་འདྲ་བར་བྱའོ། །འདིས་ནི་བཞར་ཅིང་གཅོད་པར་་ 
བྱེད་དེ། མིག་གི་མཆུའི་ཤ་དང་། རྙིལ་སྐྱེས་པ་དང་། རྙིལ་སྐངས་པ་དང་། 
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ཌོ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༤ 

ཤ་རྨེན་༧བཞར་བའོ། །འཕེལ་གཙགས་ཁཞེས་བྱ་བའི་དབྱིབས་ནི་སྤུ་གྲི་འདྲ་སྟེ། 
དེས་ནི་གཅོད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་བརོལ་བར་བྱའོ། །གཙགས་རྩེ་དྲང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འོར་ནད་དང་སྐྲངས་པ་ལ་གད་བ་པོ། །སྒངས་པའི་རྫམས་སྟུག་ན་ནི་* 
གཙགས་བུ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱར་རོ། །གཙགས་བུ་རྩེ་གུག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟག་པ་ 
ནི་རིང་། སོ་ནི་ཐུང་སྟེ་ནད་ཀྱི་༠ཚུལ་ཅི་འདྲ་ལས་བྱའཾ། །གཙགས་བུ་དབྱིབས་ 
གཅད་པར་བྱའོ། །གཙགས་བུ་ཁ་ད་བྲག་°སྦྲལ་གྱི་ཁ་ལྟར་འདུག་པ། སོ་ཧི་ཚེ་ 
གཞང་འབྲུམ་གཅད་པའོ། །ནད་ད་མིགས་བཙལ་བའི་ཆ་བྱད་རྟ་བླ་བའི་མགོ་བོ་ 
འདྲ་བར་བྱས་པ་དེས་ནི་བཅལ་ཅིང་དྲལ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
དབུག་“པར་བྱའོ། །ཁྲག་གཟག་པར་བྱ་བ་མདའི་བུ་གའི་ཁ་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་” 
བྱས་པ་དང་། འཇག་མ་ཀུ་ཤ་ད་ང་། རྩ་༧ཨ་ཊའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བར་བྱས་པ་་ 
འབས་གཉིས་ཀ་ལ་སོར་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་༠ནི་ཕོ་མཚན་གྱི་ན་ད་ལ་གད་བ་པོ། ད 
གཙགས་བུའི་འབྲས་ཟླ་བ་ཁམ་པ་འདྲ་བར་བྱས་པ་སོ་ནང་དུ་ལྟ་བ། གཙགས་་ 
བུའི་ནང་གི་འྲབས་ཀྱི་སོ་ལ་སོར་ཕྱེད་ཡོད་པ་འདིས་ནི་རྣ་བ་ན་བ་དབུག་པ་ད་ང་། 
འོར་དུ་སྐྲངས་པ་སྨིན་པ་དང་། མ་སྱྨིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གདབ་པར་བྱའོ། །རྩ་ 
དང་ལྟོ་བ་ལ་གད་བ་°པའི་གཙགས་བུའི་ད་བྱིབས་རྩེ་འབྲས་འདྲ་བ། སོའི་འབྲས་ 


7. 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༥ 


པོ་སྣང་བ་ལ་གད་བ་པའི་གཙགས་བུ་སྟ་རེ་བ་ལང་གི་མདུན་༧སོ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ 
དེ་འི་ཅཡུ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་༧ལ། འཕྲལ་རྩར་བེམ་༠ཏོ་ལ་གྱིས་གདབ་པོ། །མོ་་ 
དབྱིབས་མེ་ཏོག་ཁ་འདུས་པ་འདྲ་བར་བྱས་པ་དེས། ཕོ་མཚན་གྱི་བུ་ག་ནས་ 
པར་ཕྱིར་བྱུང་བར་བྱས་ལ། སོར་ཕྱེད་ཡོད་པ་དེས་༧རྩེ་མོའི་ཁོར་ཡུག་དཀྱིལ་* 
འཁོར་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་ཞལ་ཞལ་འདྲ་བའི་ལྕགས་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པས། 
ལྕེ་ཁྱི་བའི་ཐོར་ཏོ་ལ་ཟླ་བྱུང་ངམ། ཡང་ན་བཀས་ཏེ། ཁྲག་དབྱང་ངོ་། །གྲེ་ 
བ་དང་མགུལ་པ་སྒངས་པ་དང་། འབྲུམ་བུ་བྱུང་བ་ལ་མགུལ་རྒྱ་ཡུ་བ་ཅན་དུ་” 
བྱཧཱཿེསཏ་ཡུསསཱཏགས་ཏེ་ཿཛུབ་མོའི་ཐོར་ཏོ་ལ་ཁཀས་མཁྲདེལ་ཁོ།༡ཀལེ་ཁྱི་ 
བ་སྐྲངས་པ་དང་། ཁའི་ན་ང་དུ་ཤ་ལྷག་གམ་ཐོར་བུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་གཟུང་ཞིང་ 
གཅད་པའི་ལྕགས་ཀྱོ་རབ་ཏུ་གུག་པར་བྱས་ལ་དྲང་ཞིང་གཅད་དོ། །ཅུས་ཝ་ལག་ 
པ་གཅད་པའི་སོག་ལེ་སྲིད་སོར་བཅུ། ཞེང་སོར་གཉིས། སོག་ལེའི་སོ་༠རབ་་ 
ཏུ་ཕ་བ་ལས་ཡུ་བ་དམ་པོར་བྱས་པ་༩དེས་རུས་པ་གཅད་དོ། །མ་དང་ཆུ་བ་དང་ 
རྒྱུས་པ་གཅད་པ་དང་། སྒྲ་བྲེག་པའི་ཚན་པ་བྱའོ། །ཆན་པ་འདྲ་བ་ཡོན་པོ་སོ་ 
དྲང་བ་སོ་གཉིས་པར་འདོད་པའི་སེན་མོ་བྲེག་པ་ལ་༧མཚོན་སྲིད་སོར་དགུ་པར་་ 
བྱས་ལ་དེས་ནི་ཤིང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དབྱུང་བ་དང་། གཅད་པ་དང་། 
གཟལ་བ་དོང་། ་དྲུད་ཐ་དག་བྱའོ། །ཕྱི་ཞིང་བདར་བའི་སྤྱད་གྲུ་བཞི་ལ་སོ་་ 
ཡ་གཅིག་བཏོད་༠ལ་ཁ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པ་དེ་ནི་སོ་ཕྱི་ཞིང་བརྡར་༠བ་དང་། 
ཟབས་ཆེར་བཏོད་༠པ་ཁ་སྲབ་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་དགོས་ཏེ་མི་ཤ་ཆེན་པོ་° 
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༩༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི་ ༢༡༤ 


སར་ནི་མགོ་ཟུར་གསུམ་པ་སྲིད་སོར་གསུམ་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཤ་ཆུང་བ་དང་། 
རུས་པ་ད་ང་ཚིགས་ཀྱི་བར་ན་རྨ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་སོར་གཉིས་པར་བྱའོ། ། 
ཕོ་བ་ད་ང་ལོང་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིའི་པགས་པ་རྡོལ་ན་འདྲུབ་པའི་ཁབ་རྩེ་ནས་ཀྱི་* 
ད་བྱིབས་འདྲ་བ་གཞུ་འདྲ་བའི་ད་བྱེབས་ད་གུའོ། །སྲིད་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་ 
བྱས་པཿདེས་དྲུབ་༧པོ། །བརྩན་སྔོན་པོའམ། སྨྲག་པོ་ལྟ་བུའམ་ལག་པ་བུར་ཏེ་ 
བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་འབྱི་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁབ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀུན་*་ 
ཀྱང་ཟླུམ་པོར་བྱས་པ་སྲིད་ལ་སོར་བཞི་ཡོད་པ་གཅིག་པུ་སྤམས་ཏེ་ཁྲིའུ་ཁ་རྩ་བ་་ 
བཙུགས་ལ་དེ་ཁ་གཙག་་ཅིཛ་ཨཁཿནཝ་ཁམ་ཏེ་ཁག་ནྭང་ཞྱབང་ཡོཀཌ་ཁ ཨཿ 
བརྒྱད་ཀྱི་སོ་ཟླམ་པོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། སྤམས་ཏེ་སྣའི་བུ་གར་བཅུག་ལ་ལག་ 
པས་གཙུབ་༧སྟེ་སའི་ཁག་དྱབུཁ་ཁོ་ཊ ཌ་ཀྐན་ཁཤལཿན་བུག་ཁྱི་ཁཱཁྲ་ཁཱི་ལེཿས་ཁཱསཿ 
པོ་མེ་ཏོག་ཡུ་ཏི་ཀ་དང་། མུ་ཁུ་ལ་ཁ་འབུས་པ་འདྲ་བ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱས་པ་་ 
དེས་ན་བའི།དུང་ དབུག་ཀ།་ཌྭ།གུང་ཁཿ་དེའི་ཞབཁ་ཨོར་ཊ་ཞིཿཊཿབ་ཁོ།ང་ལཨ་ 
'སྐངས་པ་°གསར་རྙིང་༧གི་བག་བཙལ་བ་ཡང་འདི་ལས་བྱའོ། །ར་དྲུང་གི་ཤ་ 
སྟུག་༧པོ་ལ་ད་བུག་པའི་སྒྱང་བུའི་རྩེ་མོ་ཁ་སྤོམ་ལ་སུམ་ཆ་སྦུ་གུ་༠ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། 
སྲིད་ཨོན་གཙུམ་ཁ་དེ་ས་ན་བ་ལུགྱ་ཤིག་ཌ་ཀཊགཞགཿཧྲང་གཏམ་གྱཊ་ཕྱི་ཊམ་ཚོན་༔ཿ 
ཡིན་པ་སྲིན་བུ་ཛ་ལུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུ་ནང་ན་གནས་པ་ད་ང་། ཐལ་སྨན་རྒོན་་ 
པོཿགཤའ་ར་༠དང་། མེ་བཙའ་༠གད་བ་པ་དང་། མེ་ཤེལ་མཆིང་༩བུའི་དུམ་་ 
བུ་དང་ཊ་ ནོ་མྭ་བཱ་ཨུན་ཤིཞཿཏཿ༠གྲོག་། ༡མྱེ་སསོའི་ཝུ་ཁྲ་ད་ཁ།ཏ་ཁ་ཞོཿཁཊམ། 
ཡྱི་བ་ཨྐམ་ཕོ་ད་ཛཾ། ༢ ཨིན་ཨ་ཀདཁྲེ་བཿཁྷའི་གསས་དྙིཏ་ཀ་གཏད་ཀ༄ཿ།ན་ཤཾ།ཁཨི་ 
མཚོག་ཁགཙགས་ཁུ་ཁྲབ་སེ།ཆ༡ཏཀྱེ་ྦིཀེ་ས་དང་ཝཱར་ཁྱ་ཁིཊ་ཞིགཧཔེཀཀཞོག 
ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆ་བྱད་མཁོ་བས་ནད་ཐབས་ཀྱི་ད་མིགས་དང་སྦྱོར་བ་བྱེད་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རབ 
པས་འདྲེན་ཅིང་འབྱེན་པ་དང་། དྲལ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ནད་་ 
ད་མིགས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིཿཞིང་སྣིགས་༩བྱ་བ་དང་། ཞལ་ཞལ་་ 
ཀན་ཁ་ཝ་ནྔང་།ཉང་གཙགས་པ་ནང་། གཅད་ས།དང་། གཤེགས་པ་དང 
ནྲྭ་བུག་ཊ་དང་་༧་ཉིགཙུཁག༩མ་དང་། །སྐམཿ་བུས་གཟུང་ཁཐ་ད་ཇ། ༢༧ཨེ 
བཙས་གདབ་པའི་ཐབས་བྱའ། །གཞན་ཡང་གཏར་སྤྱད་ཀྱིས་༠མཚོན་གཅད་པ་ 
དང་། དྲལ་བ་དང་། ཕྱི་བརྡར་°བྱ་བ་ཐོར་ཏོའི་འབྲས་དང་། རྩ་བའི་བར་ 
དུ་མཛུབ་མོ་དང་། གུང་མོ་དང་། མཐེ་བོང་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བཟུང་° 
ལ་གཅད་པ་དང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཁྲག་ད་བྱུང་བའི་གཙགས་བུའི་རྩེ་ 
མོའི་སོ་འྲབས་འདྲ་བ་དེ་རྩེ་མོའི་དྲུང་དུ་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་་་ 
གསུམ་གྱིས་ཁཐུཁཁ།ཕུབ་ཆད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཊཏ་ཞིང་ཁག་དབྱུང་ཇོ་།། 
སས སས པ་ར བསསར མ་པས ས་ས 
སྤྱད་རྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣོད་ནི་གསོ་རས་སམ་བལ་གྱི་སྣམ་བུའམ་མེན་ཏྲིའམ°། དུ་ཀུ་ 
ལའམ། པགས་པ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་སྟུག་པོར་བྱས་པ་ཞེང་°སོར་དགུ་སྲིད་སོར་° 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ། ནང་རྣམ་བུས་བར་ཚང་ཅན་དུ་བྱས་པའི་བར་དུ་གཙགས་ 
སྤྱད་མ་སྣད་°པར་བཞག་ལ། ཁ་དྲུབས་ཐ་སྒོ་གུ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་དྲུབ་ཏུ་རུང་*”་ 
བར་བྱས་ལ་དེའི་ནང་ཏུ་གཏར་སྤྱད་°སྩོགས་ཤིག །ཞཱག་དབྱུང་སླ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཚུའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ'པད་པ་”ཞེས་བྱ་བ་དེས། ཁྲག་གང་དུ་་ 
དབུང་བའི་སར་ཁག་འཇིབ་ཏུ་གཞུག་གོ། །སྲིན་བུཿཔད་པ་°དེ་ཆུ་ངན་པའི་ནང་ 
དུཿའཏཱ་གོགམ། ༢ ༩༡༡།ད་ང་ཉན་ཅིག་གན་སག་སམ། ༠སྦལཉབ་ཨ་ཡོགས་མད་ཇ། 
མི་རོ་དང་ཆུ་ཆོག་མ་ཅན་གྱི་ནང་ནས་བྱུང་བ་པད་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་་ 
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༩༨ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

འཛའ་ཚོན་ལྟར་འདུག་པ་དང་། རྣོ་སྟད་ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀྲ་བ་དང་པད་་ 
པའི་༧ལུས་ལ་སྤུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་དུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་བོར་ཅིག །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་བུས་ཁྲག་གཞིབས་ན་གཡན་པ་དང་། རྨ་ཁ་སྐྲངས་ཏེ་རྣག་ཟག་པ་དང་། 
རིམས་དང་མགོ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་དུག་་ 
བསལ་བའི་སྨན་དཔྱད་དང་། མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་ནད་བསལ་བའི་ད་པྱད་ཆོ་ག་ 
བྱལཾ།སྲིན་བུ'པད་ཡ་ཆག་ཛུ་ག་ལ་སེནཿ་ཕཊཿཧ་འཇིབ་ཏུ་ཁུ།ཁར་ཧིཿ་་ཨཁུ 
མདོག་གསལ་བ། ཉ་ལྕིབས་ཡོད་པའི་ན་ང་ནས་བྱུང་བ་མི་གདུག་པ་མདོ་ག་རྩ་*་ 
སྣར་°བ། ལུས་གཟུགས་ཟླུམ་པ། ཿཔད་པའི་༠ུས་ཀྱི་སྟོད་སྔོ་བཀྲར་°འདུག་ 
པ་རྒྱབ་ངུར་སྫིག་°གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ། ལུས་ཕྲ་བ། ལྟོ་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སེར་ 
བ་ནི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྔར་ཁྲག་འཐུངས་ཏེ་ལེགས་པར་ཁྲག་མ་སྐྱགས་པ་དང་། 
རྟག་རུཕྲག་འཐུངགུ་གཞུག།གཇུགང་ན་ཆ། ཁྲག་འཐུངས་དྲགས་༧ཏེ་མྱོས་པ་ 
དང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་རུང་གི་༩བོར་ཅིག །སྲིན་བུ་པད་པ་”གདུ་ག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་རྙེད་ན་ས། ཡུང་བ་བཏགས་པ་དང་རུ་སྦྱར་བའམ་°འབྲས་རྩབས་ཀྱི་ནང་ 
ངམ་དར་བའི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་པད་པ་°དེ་དག་དབུགས་ཕྱང་སྟེ། དེ་ནས་གང་དུ་ 
ན་ལའི་ཏ་ཁྒིགས་གི་རྭ་ཀཀ།ཁཇིཁྷ་ཚཱ་གཞུག་ག། ཀ་ཝཆ་ཨས། ཁྡེ་གའ་གས་བྱཀྕག། 
མེད་ཀྱི་ཆུ་ཞོཞམ།ང་ཌགཞན་གྱི'ཁྲག་ཁྱང་ལའི་ཁིགྷས་ས་ཊ་སུམ་པ་དེ་ཁཡྲིན་༩། 
ཿཔད་པའི་༠ཁ་གླན་ཏེ་ཁྲག་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ་ཁྲག་འཐུངས་པའི་ཚེ་ན་རོ་རྟོད་ 
མཐོ་བར་གྱུར་ན་ཁྲག་ལེགས་པར་འཐུངས་པ་ཡིན་གྱིས་སྟེང་དུ་རས་སྲབ་མོ་ཞིག་ 
གིས་གཡོགས་ཤིག །སྲིན་བུཿཔད་པ་དེ་ནད་འཁྲག་དང་ཁྲག་བཟང་པོ་འདྲེས་པར་ 
འདུག་པ་ལ་དང་པོར་ནད་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་་ 


བསྲེས་ཁཔ་ལ་ངང་པས་༧འོ་མ་དང་ཆུ་ཕྱེད་དེ་༧འོ་མ་འབའ་ཞིག་འཐུང་བ་དང་་ 
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ཡན་ཁག་བྱགད།ངའི་ཉིང་པོ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༩ 


འདྲའོ། །སྲེན་བུ་པད་པས་༧ཁྲག་འཐུངས་པ་ལས། ཅི་ཙམ་ན་སྲིན་བུའི་ 
སོས་ཅའདེབས་པས་ནའམ་གཡའ་བར་གྱུར་ན་ཕྱང་ལ་སྲིན་བུ་དེ་སླར་སྐྱགས་པ་་ 
བྱས་ལ། ལྕེ་༠མྱང་ཚ་དང་ཏིལ་མར་དུ་སྦྱར་ལ་སྲིན་བུའི་ཁ་བསྐས་ཏེ། འབྲབས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་འཇམ་པོས་སྲིན་བུའི་རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་ལ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྲིན་བུ་་ 
དེ་ཁྲག་གིས་རྱོས་པར་མ་གྱུར་པར་གཞག་གོ། ` །དེ་ན་ས་སྲིན་བུ་དེ་ཁུག་ལེགས་“” 
པར་སྐྱགས་ནས། ལུས་ཕྲ་མོ་གྲིམས་པ་ཡང་བ་སྔ་མཁོ་བཞིན་གྲིམས་པར་བྱའོ། ། 
སྲིན་བུཔད་པ་ཏདེ་ཁྲག་ཀྱང་མང་དུ་འཐུངས་°དྲགས་ན། སྲིན་བུའི་ལུས་ལྕི་སྟེ་ 
སྟོམ་༦པའམ་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིན་བུ'པད་པ་༧སྐྱགས་མ་ལེགས་་” 
པར་གྱུར་ན་སྲིན་བུའི་ལུས་རེང་རེང་པོར་འདུག་པ་°ལ་མྱོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ན་ད་ཁག་འཐུང་དུ་གཞུག་པ་མེད་པའི་ཚེ་ན་ནི། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་དྭངས་ 
བླུགས་ལ། དེ་འི་ན་ང་དུ་སྲིན་བུ་བླུགས་ཏེ་དུས་དུས་སུ་༠བུམ་པ་དང་ཆུ་བརྫེས་° 
འཛུལ་ན།ཌ་ཌྭ་ཇ་གྐད་དམེགས་ཀྱི་རྒནོ་ཁུག་ངན་བ་ཞིག་ཡོད་མ་སྲིན་བུས་ཁྲག་༢ 
འཐུངས་རྲ་སྐངས་ཤིང་བཙན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏམ། གཡའ་འམ་ཁྲག་ལེགས་པར་མི་ 
ཇསཿ་ྦལཔས་རསལསསསསས་  ས ས་པ་ས ༧བ་རསས་པ་ 
མར་བཞུ་ཞིང་ཆབ་བྲོམ་༠གྱི་ཐོག་ཏུ་བླུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་བརྒྱར་བྱས་པ་དེ་ནི་ 
ལན་བརྒྱར་བཀྲུས་པའི་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་རྨ་ཁར་རས་མའམ་ཡེའུས་བྱུགས་་ 
ལ་དེ་ནས་སྨན་བསིལ་བའི་ལྡེ་གུས་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྐྱས་ན་ཆུ་སེར་ངན་པ་ཕྱིན་ལ་་ 
བཙན་༠པོར་འདུག་པ་དང་ན་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིེན་བུ་པད་པས་°ནད་ 
ཁུག་གཞིབས་པས་ནད་ཁཱག་ངན་པ་ཁོང་ནས་བརྔུབས་ལ་ཕྱིར་ལ་ཕྱིན་ཏེ། ཆ་ཁ་ 
ན་འདུག་པ་ཞག་ལོན་པ་དང་རྣགས་“པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཡང་སྲིན་བུ'པད་པ་༧དེ་་ 
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༡༠༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 

ན་དྭ་ཁཱགཿདཇ་ནད་ལིར་ཡཁཿའ་ཇིབ་ཀུ་ཆུག་ཤིག༡ཁ༢།ཁག་གཁཿཿཁིས་པ་ཆཱཨ 
པའི་ནད་ལ་ཞལ་ཞལ་བྱས་ཏེ་སྒོན་མ་དང་ཀུ་བའི་༠བུམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཁྲག” 
གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་ཕན་ཏེ་རུང་ངོ་། །བད་ཀན་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཁྲག་ 
རྫབས་རུས་གཞིབས་ན་ཁག་བརྫུབ་པར་འགྱུར་བས་གཞིབ་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་། །རླུང་ 
མཁྲིས་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ཅནད་ཁྲག་ནི་རྫབས་རུས་གཞིབས་ན་°ཕན་ནོ། ། 
ཞལ་ཞལ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ཞལ་ཞལ་གང་བྱ་བའི་གོང་དུ་སྲད་བུའམ་དར་རམ་རས་ 
ཀྱིས་དམ་པར་མཉམ་པོར་བཅིངས་ལ། ཆུ་བ་དང་། ཆིགས་རུས་པ་དང་་ 
གནད་རྣམས་ནི་དབབ་པར་ཞལ་ཞལ་གད་བ་པོ། ཞལ་ཞལ་གད་བ་པའི་ཐབས་ནི་* 
ཐུར་དུ་དྲང་པོར་ཤར་ཤར་པོར་ཐོབ་ཤིག །ཞལ་ཞལ་བྱ་བའི་ས་ནི་ནད་དམིགས་ 
གར་འདུས་པའི་ཐོག་ཏུ་གདབ་བོ། །ནད་ཁྲག་རྩ་མདུད་ཅན་དུ་སྣང་ན་སྲིན་བུ་ 
ཿཔད་པས་༠ཁྲག་ད་བྱུང་ངོ་། །བྲག་༧ན་ད་ལུས་པ་ལས་བེམ་བེམ་པར་°གྱུར་ན་ 
རྔབས་རུས་ཐོབ་ཤིག །ཁྲག་ནད་ལུས་ཀུན་དུ་མཆེད་དེ་ཁྱབ་ན་རྩར་བཏབ་སྟེ་° 
དྲང་ངོ་།།ཁྲག་ནྲ་འཇུག་ཤས་ཞཁ་ཞལ་གཱད་ཁ་ཁོ།་ཁཱན་ཞཊྱག་གའིཿཁྱེཐེ་ཁག,8ྦ° 
པའི་བར་ན་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཤའི་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ནད་ཁྲག་ནི་སྲིན་བུ་པད་” 
པས་༠དབྱང་ངོ་། །ནད་ཁྲག་པགས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཀུ་°བ་དང། ཇྗེའུ་དང་། 
རྫབས་རུས་ད་བྱང་ངོ་། །ཁྲག་ན་ད་ ཀྱིས་༧ལུས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་རྩར་བཏབ་སྟེ་ 
དྲང་ངོ་། །རླུང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཁྲག་དྲང་བ་ནི་རྫབས་རུ་བཟང་ངོ་། །བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཁྲག་ལ་ནི་ཀུ་བས་°བྱའོ། །དེ་རྣམས་གཏར་གའམ་ཞལ་་” 
ཞལ་གད་བ་པའི་རྨ་ཁར་སྨན་བསིལ་བས་བསྐྱ་བ་ལས་རླུང་ནད་ དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཚ་ 
ཁ་ན་ཞིང་གཡའ་ལ་སྒངས་ན་རྨ་ཁར་ཞུན་མར་དྲོན་པོས་སྐྱས་༡ཤིག །གཏར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༡ 


སྤྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་གཏར་ག་གདབ་པ་དང་ཞལ་ཞལ་ལ་སོགས་པ་གད་བ་པ་ 
བཤད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུགཿཔ་རྫོགས་སོ༧།། ད། 


གཏན་ག་གགྷ་བ་པཁི་ཚོ་གའི་ཁེ་སེ་ཉྲི་ཤུ་བཐུ་ན་༡ཁ་ཁ་ཤད་པརྦ་བཌྐཾ།ཿ ་ཤདེ་ 
ལ་མིའི་ཁོང་ན་ནད་མེད་པའི་ཁྲག་བཟང་པོར་བལྟ་བ་ན་ཅུང་ཟད་མངར་ལ་ཚ་༠བྲོ། 
ཁྲག་དེ་གྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཁྲག་དེ་སྐ་བ་བསྡུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཁྲག་གི་ 
མདོ་ག་མེ་ཏོག་པདྨ་ལེ་བརྒན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་། སྲིན་བུ་ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེར་གྱི་ 
མོག་ཚ་བུམ་ཁ་ཁ་ཁཌེ་ཙཾ གསེནཏད་ང་ཡུག་དང་རི་ཁྷོ་ཁ་གིཿཁག་ཉ་བུ་མདོགཿ 
བཟདསཿ་དྡེ་ཞི་ནད་ཁཱག་མེད་དེ་ཁག་ཁཟང་བོ་ཞེས་བཞོ། ༡༢།གྐགའདི་འྲད་བནཿ 
བཟང་པོར་འདུག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཟུངས་ད་ང་རྟེན་ཡིན་ཏེ་ལུས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཁྲག་བཟང་པོར་འདུག་པ་ལ། མཁྲེས་པ་དང་བད་་ 
ཀཿ ཀནྟོ་ད་ཡསའི་ནཀ་ནུ་ཁྱབུ་ཝ་ན། ༢དེའི་ནཊ་དགིགས་ཞི་མེ་ན་བཀ་གཏ་ 
འབྲས་དང་མཆེར་པ་ན་བ་དང་། སྐན་དང་ཁོང་པ་ནང་གི་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། ཁའི་ནང་ཁ་བ་དང་། མིག་ན་བ་དང་། 
ནང་ལན་ཚ་བོ་བ་དང་། མཛེ་ནད་དང་རླུང་དང་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་དྲེག་ནད་་ 
དང་། མཁྲེས་པ་དང་སྒྲེགས་པ་ཚ་ཞིང་སྐྱར་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཀླད་པ་་ 
འཁམ་ཁ་འདི་ཉ་བུའིགད་དུ་ཞྱགར་ཏེ། ༩དེ་ལ་བུ་ལནད་དཔྱད་ཀྱི་ཚོ་ཀ་བསི་ 
བ་དང་ཚ་བ་དང་། ཆུམ་ཡ་དང་། ཚྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། 
གསོ་ཅསླ་བ་འདྲ་བ་ཁས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲག་ལས་ནད་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། ༩ ནེ་ནི་ཁྲག་ལུད་པ་ཡིན་པས་་གཏར་ཏེ་ཁག་དྲངས་ན་ཕན་ནོ། ༢ 
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༡༠༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

དེ་ལ་ཡང་ན་གཞོན་ཏེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཚང་བ་དང་། ནས་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་༧ལོན་ 
པ་ལ་ནི་གཏར་ག་གད་བ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །མི་ཉམ་ཆུང་སྟེ་ཁོང་ན་སྣུམ་མེད་པ་་ 
དང་། དུགས་སམ་ཁལུམས་བྱས་ཏེ་དྲགས་པ་དང་། ཆླང་ནད་ཅན་ལ་དུགས་*་ 
དང་ཁུམས་བས་པ་ལྟ་བུ་དང།ཿ ༩ ་བུད་མེན་ཐུམ་མ་དོང་ཐུ་བུར་བ་ནཆ་།ར་ ཁ་ 
ཟས་མ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  མཁྲིས་པ་ད་ང་། ཁཱག་ནད་དུ་གྱུར་ཏེཿཐུར་དུ་ཞཁུཿ་ 
བ་དང་། ༩ ཁྷ་ས་ནས།ཁག་འོ་གཉ་བུ་དང་། ༤ ནཐུགས་མི་ཁགེ།ཁ་དང་། 
ལུད་པས་བགར་*བ་དང་། ཚད་པ་དྲག་པོས་བཏབ་བཏབ་པ་ད་ང་། ད་མུ་ 
ཇིང་ཉ་བུ་དངཤ ; ཏཉག་ཁཱ་ཁན་ཡ་གང༡ རྷ་ས་ཐབཿ་ཀྱི་ནག་ཞ་ཝ།རྭཏ་ཝོ་བཞག་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་སྒངས་པ་དང་། མར་འཐཇུངས་པ་དང་། སྔར་སྐྱག་སྨན་ནམ་ 
བཀྲུ་སྐན་ནམ། ་སྐག་མས་གཏོག་ཞས།ཌ་མན་ཀ་སཱ་ཀཉཾ་ཨག་ཧཾ།ན་་གཏསས། 
བཏབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་གཏར་ག་གད་བ་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་། །གཏར་ 
ག་གདབ་པའི་ཐབས་ནི་ད་བང་བུའི་ཕྲག་ཏུ་༠རྩ་བ་བཙིར་བ་དྲག་༠ཏུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
ད་བང་བུའི་ཕྲག་ཏུ་རྩ་༦བཙིར་བ་ཡོན་པོར་གྱུར་པའམ། ཡོན་པོར་གདབ་ཏུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །རྩ་སྣང་བར་མ་བྱང་བ་ལ་གད་བ་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ནད་དམིགས་ 
དང་སྦྱར་ན་མྱུང་°དུ་གཏར་ག་མི་གད་བ་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ་°གཏོ་གས་པར་ཧ་ཅང་་ 
གྲང་ལྷགས་ཆེ་བའི་ཚེ་དང་རླུང་ཆེ་བའི་ཚེ་དང་། ཚ་བའི་དུས་དང་ནམ་རྒྱུགས་° 
པ་དང་། འདི་ནམས་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་གཏར་ག་གད་བ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །གླད་པ་ 
ད་ང་མིག་ན་བ་ལ་ནི་ད་པལ་བའི་ཚ་གཏར་ན་ཕན་ནོ། །མིག་ན་བ་ལ་ནི་མིག་*་ 
འགྲམ་གྱི་ར་དང་། མིག་སྒ་སྣ་དྲུང་གི་མཆན་ན་ཡོད་པའི་རར་ཐོབ་ཤིག ` །ན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༣ 
ཁ་ན་ན་ལྕེའི་འོག་གི་རྩ་དང་། མ་མཆུའི་ནང་གི་རྩ་ད་ང་། ཡ་མགལ་༧མ་་ 
བའི་རྩ་མདུད་ཡོད་པ་དང་། མགུལ་པ་དང་རྣ་བ་དང་མུར་འགྲམ་དང་ཀླད་པ་ 
མནཿཉས་ཁཿཊ་ལ་ཁ་སདུ་ད་ད་ཁ་ན་ཀ་ད་ཡིགས་སྱན་ཏེ་གད་བའོ། ༢།གྱོ་ཁྱེནཿད་འ 
པའི་མཚམས་སུ་གཏར་ག་ཐོབ་ཤིག །ལུས་ཀུན་ན་བ་ལ་སྨིན་མཚམས་སུ་བྱང་ 
བའི་ཚར་ཐོབ་ཤིག །འབྲས་*དང་རྩིབ་ལོགས་སུ་ཟུག་པ་ལ་རྩིབ་ལོགས་དང་་ 
མཆན་ཁུང་དང་ནུ་མའི་བར་གྱི་རྩར་གད་བ་བོ། །རིམས་ནད་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ 
གདབ་བོ། །ཚད་པ་བད་ཀན་ཀུན་འཁྲུ་ན་མཇུག་ཏོའི་*གོང་སོར་གཉིས་ཙམ་དུ་ 
གཏར་ག་གད་བ་བོ། །མགུལ་པ་ན་བའམ་ཁལྲ་བ་བྱུང་བ་ད་ང་བརླ་ན་ན་བརླའི་་ 
འཁུམས་ཅཔ་ལ་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ན་མར་སོར་བཞིའམ་ལྷ་ང་ནས་གོང་དུ་སོར་བཞི་་ 


བཅལ་ཏེ་གདབ་བོ། །བྱེན་པ་ན་བ་ལ་བྱིན་པའི་ཤྭ་༧འབུར་འབུར་པོའི་འོག་སོར་ 
གཉིས་སུ་བཅལ་ཏེ་གདབ་བོ། །རྐབ་ཙོས་༦ནས་བླརའི་འོག་ཐོག་ཐག་བྱིན་པའི་ 
བར་དུ་ན་ན་ལོང་བུའི་ནང་རོལ་ན་ཡར་གོང་དུ་སོར་བཞི་བཅལ་ཏེ་གད་བ་བོ། ད 
པུས་མོའི་༠ལྷ་ངའི་འཁོར་སྐང་ཞིང་ན་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལོང་བུའི་གོང་སོར་་”་ 
བཞིར་ཐོབ་ཤིག །རྐང་པ་ཚ་བ་དང་། རྐང་པ་འཐེང་བ་དང་་། རྐང་པ་° 
སྦིད་པ་དང་། ཏིང་པ་སྣད་དེ་རྡོལ་བ་དང། ཿམཐེ་བོའི་༧ཚིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཤ་ 
རྨེན་°བྱུང་བ་དང་། རྐང་པའི་ཤ་ནང་གི་སྣམ་བུ་ཆད་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱྱན། གསོ་བ་རིག་པ། (ཨཿ ༢༡༤ 


རྐང་པའི་བོལ་གྱི་༧ཚིགས་ནས་གོང་དུ་སོར་གཉིས་སུ་བཅལ་ལ་གདབ་བོ། །རྐང་ 
ཟུག་འཁུམས་པའི་ཅནད་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གད་བ་བོ། །ན་ད་ད་མིགས་སོ་ 
པར་སྣང་ན་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ནད་ཞོག་ལ། ནད་དམིགས་གར་བྱུང་་ 
ཞིང་གང་དུ་ན་བའི་རྩར་༧ཐོབ་ཤིག །གཏར་ག་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྔར་*་ 
བས་ཁ་ཟས་སྩུམ་བག་དང་དུགས་ཀྱི་ད་པྱད་བྱ་སྟེ། ལུས་འཇམ་ཞིང་ཡང་བར་ 
ག་བྱས་ནས་ཁ་ཟས་སྣུམ་བག་དང་ཁུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ལ་མེ་འདེབ་ད་ང་། ཏི་ 
མ་དྲོན་པོ་ལ་འདུག་སྟེ། ལུས་དྲོས་པར་བྱས་ནས་ཁྲེའུའི་སྟེང་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་ ] 
འདུག་ལ། མགུལ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནང་རྩར་༠གད་བ་ན་དར་རམ་རས་ཀྱིས་* 
ངར་གྱི་གྲུ་མོས་བརྟེན་༧ནས་ཆང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནང་དུ་ཤིང་བལ་ལྟ་བུའི་རློང་་ 
བཅུག་སྟེ་བཅིངས་ལ། མགུལ་པ་ཡང་དར་རམ་རས་འཇམ་པོས་བཅིངས་ལ་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་༧རང་གི་གཉའ་བ་ནས་འཁྱུད་དེ་བཅཙིར་ཅིག །འགྲམ་སོ་ཡང་་ 
སྡོམས་° ལ་མཁུར་བ་གཉིས་གང་བར་བུས་ཏེ་ལུད་པ་ཅི་ལུར་ཚིར་ལ་མི་གཞན་གྱིས་ 
རྒྱབ་ནས་ཀྱང་ཚིར་ཅིག །མགུལ་པ་དར་རམ་རས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྲག་ཏུ་ 
རང་གི་མཛུབ་མོ་གཡོན་པ་བཅུག་སྟེ། མ་འགགས་པ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །ཁོང་པའི་ 
ནང་གི་རྩ་མ་གཏོགས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ར་རྣམས་བསྡམ་“ཞིང་གད་བ་པའི་ཚོ་ག་ནི་དེ་° 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྡམས་པས་འཕྲལ་རྩ་བྱུང་སྟེ་སྣང་ན་སྨན་པའི་ལག་པ་་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོས་བརྟག་ཅིང་མནམས་ལ་སྨན་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས་འཕྲལ་་ 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༥ 


པའི་གུང་མོའི་བེམ་ཏོལ་མ་ཡོ་བ་དང་། གཙགས་བུ་མ་ཡོ་མ་འགུལ་བར་འཕྲལ་་ 
རྩ་ཐོབ་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་ཤིག །སྣའི་ཐོར་ཏོ་དང་མིག་སྒོ་སྣ་དྲུང་གི་མཚན་གྱི་རྩར་་ 
གད་བ་ན། གཙགས་བུ་༠འབྲབས་འདྲ་བས་གདབ་ཅིང་ཁྲག་དབྱུང་ངོ་། །ལྕེ་་ 
ལྐོག་གི་རྩར་གདབ་ན་ལྩེ་བཏེག་སྟེ་བཟློག་༦ལ་སོས་མནན་ཏེ། ལྕེའི་འོག་ན་ཡོད་ 
པའི་རྩར་ཐོབ་ཤིག །ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་ང་། མགུལ་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་་ 
པའི་ཚར་༠གདབ་ན་ཡང་མཆན་ཁུང་ངམ་མགུལ་༠པ་བསྡམས་ཏེ་རྩར་༠ཐོབ་་ 
ཤིག །ལྟོ་བའི་རྩར་བཏབ་ན་ལྟོ་བ་ཐོག་ཏུ་མཉེས་ལ་ལྟོ་བའི་གོང་མཆན་ཁུང་དུ་་ 
ད་ར་རམ་རས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ། ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་ཆང་པར་རྡོ་བ་ཚོངས་ལ་ལག་པ་ 
བཅངས་ནས་གསུམ་“པའི་རྩར་ཐོབ་ཤིག །ལག་ངར་གྱི་གྲུ་མོ་ནང་གི་རྩར་་ 
གད་བ་ན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། ལག་ངར་མི་བསྐམ་པར་བརྐྱང་ལ། མཐེ་བོང་ 
ཆང་པར་བཅུག་ལ་རྩར་ཐོབ་ཤིག །གདབ་པའི་ས་ནས་གོང་དུ་སོར་བཞི་བཅལ་ 
ཏེ་དར་རམ་རས་ཀྱིས་ཆིངས་ཤིག །རྩིབ་ཁོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩར་གདབ་ན་དཔུང་་ 
པ་གཉིས་ཐུར་དུ་བརྐྱང་°སྟེ། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་རྩར་ཐོབ་ཤིག །ཕོ་མཚན་་ 
གྱི་རྩར་གད་བ་ན་ཕོ་མཚན་གྱེན་དུ་ཐེག་ལ་ཐོབ་ཤིག །བྱེན་པའི་རྩར་གད་བ་ན་་ 
བླར་མན་ཆད་རྐང་པའི་བར་དུ་མཉེས་༠ལ་སྒབ་མ་ཅུང་ཟད་བསྐྱམས་°ཏེ། རྐང་ 
པའི་༩བོལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མནན་ལ། པུས་མོའི་གོང་དུ་”་ 
དར་རམ་རས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་ལག་པས་ཀྱང་མནན་ཏེ་རྩར་ཐོབ་ཤིག །ཐབས་་ 
འདི་་ཁ་འྲ་བ༡།ཁ་ཀདཿཊ།མིགས་ཀྱི་གཏར་ག་གད་བ་ཡོའི་ད་ཡིགས་མིང་གི་བཤདཿ 
པ་གཞན་ལ་ཡང་ནད་གང་དུ་གཏར་ག་གདབ་པའི་དམིགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ་ 
བཅིང་བའི་ཁཐབས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཐོབ་ཤིག །ཤ་སྡག་བུ་ཆེ་བའི་ 
ཐོག་ཏུ་གཏར་ག་གད་བ་པའི་མིང་གིས་མ་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཡང་གང་དང་གང་དུ་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

གཏར་ག་གད་བ་པའི་༧དམིགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ་བཅིང་བའི་ཐབས་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ལ་ཐོབ་ཤིག །ཤ་སྣག་བུ་ཆེ་བའི་ཐོག་°ཏུ་གཏར་ག་འདེབས་ན། 
གཙགས་བུ་འབྲས་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་ཟབས་ཙམ་དུ་ཐོབ་ཤིག །འཕྲལ་རྩ་བ་རུས་པའི་་ 
ཐོག་ལྟ་བུར་གཙགས་བུ་སྟ་རེ་ཁས་འདེ་བས་ན་ནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་གདབ་བོ། །རྩར་ 
ལེགས་པར་ཐེབས་ནས་ཁྲག་གཟོགས་ཤིག །རས་སམ་དར་གྱིས་བཅིངས་ལ་ཁྲོལ་ 
ཕན་ཆད་ནི་ཁུག་མ་གཟགས་ཤིག །གཏར་ག་གདབ་པ་ཉེས་ན་ཁུག་ཟག་པའི་་” 
ཡུན་ཡང་ཐུང་ལ་ཁྲག་མང་པོ་མི་༠འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚ་ཁར་ཏིལ་ཞིབ་ཏུ་་ 
བཏགས་པས་གང་བ་བོ། །གཙགས་བུ་ཧ་ཅང་གད་བ་དྲགས་ན་ཁྲག་ཐོར་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྒྲ་ཡོད་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁྲག་གཅད་ཀྱང་དཀའ་བར་འགྱུར་ 
ལ། སྡང་བ་དང་། འབོག་༠པ་དང་། ཡང་ན་བསྡམས་པ་ལྟོད་དམ། 
མཚོན་ཆུལ་༠ལམ་ཟས་སྐོམ་འགྲངས་°ཤིང་ངོམས་°ཆེས་སམ། ཡང་ན་ཁོང་༼རྒྱ་ 
བའམ། བཤང་གཅིའི་ཤུགས་འོང་བར་གྱུར་ཏམ། དུགས་ལྟ་བུ་དྲགས་ན་་*་ 
ཡང་ཁྲག་ད་བྱུང་༡དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཁག་དེ་ལྟར་འོང་དུ་མི་རུང་ན། སུག་སྨེལ་ 
ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ལི་དོང་གྲ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། 
རྒྱ་སྤོས་དང་། ཁང་པའི་ཀ་གདུང་ལ་ཆགས་པའི་དུད་པ་ད་ང་། ལྕེ་མྱང་ཚ་** 
འདི་རྣམས་བཏགས་ཏེ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་ལ་རྨ་ཁར་སྐྲས་༩ཤིག །ཁཱག་ལེགས་་ 
པར་བྱུང་ན་ྲ་ཁར་ཏིལ་མར་དྲོ་འཇམ་ཙམ་ད་ང་། ལྕེ་མྱང་ཚ་སྐུས་༩་ཤིག ། 
གཏར་ག་གད་བ་པ་ལ་དང་པོར་ནད་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལེ་༠བརྒན་ཚི་འཁུས་པ་འདྲ་བར་ 
འབྱུང་ངོ་། །ནད་ཁྲག་ལེགས་པར་བྱུང་ནས་ཁྲག་རང་འཆད་དོ། །ཡང་ན་་ 
ཁྲག་བཟང་པོ་༠བྱུང་ན་དེས་ཆོག་གིས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ཅིག །གལ་ཏེ་འབོག་སྟེ་° 
བརྒྱལ་ན་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡོབས་ཏེ་བརྟས་པ་དང་ཁྲག་སླར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༧ 


ཡང་ཕྱུང་ཤིག །ཡང་འབོག་༧པར་གྱུར་ན་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་ངལ་སོས་ལ་ཐོབ་ 
ཤག་ཅ་།དེ་ཡྟ་རུ་ཛ་ཧྷདྲ་ལྱིཀགྲག་ཤི་གནག་ཁ་ཁ་ན་མ་བ་དྲ་རཾ།རྷཊ་ཤག་སདོ་གའ 
རུཊ་ཙོཿབ་གི་ཌ་བྱཊ་པ་ཞིས།གསྲ་དཱ་ག་ཁ་མནོ་ག་ག་ཡཉ་ཡ་ཧྷཱ་བུཿ་ཁེཿན་ཧུ་འགྲུགས།། 
རླགིཏརཨི་གཏཀཿགྲ་ཧི་ཁཁིཝ་ཞི་ཁ་སེན་ལ་ཅ་གན་གཙོ་ནཁ་ཁེ་གྱི་ཁག་ཁན།ཁྲག་ཨ་ 
སེཁུ་ཆུ་ིགཁུཏ་། གཏཁྔག་གྲད་ཛེཿསྟེ་ཚ་ཡ་སྔཁ་ནོག་སོགཱ་ཁན་ཧཱཾ་ཨཱ་བྱ་ཁོ།་ཌ་ 
བད་ཀན་གྱི་ཁྲག་ནད་ནི་འཇམ་ལ་ཅུང་ཟད་རྩ་དཀར་ལ་དྲངས་ན་ནལ་ནལ་བྱེད། 
ལག་པས་རམྱངས་ན་འབྱིལ་བའི་འབྱར་བག་ཏུ་བྱེད་པ་སྐའོ། །རླུང་དང་། 
རསསསས་སསསས་སསསས་ ས་ས ཟ་པ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་འདྲེས་པར་ཡོད་ལ། ཁྲག་མདོ་ག་གནག་ཅིང་ཀུན་འདྲེས་པར་་ 
འདུག་པའོ། །ནད་པའི་ཁྲག་ངན་ན་ཉམས་༢ ཆེ་ཡང་ཆུང་ཁག་སྲང་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་ཙམ་ལས་ད་བུང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཐག་ཧ་ཅང་ད་བྱུང་དྲགས་ན་འཆི་བར་་ 
འགུར་རཊ་།དེཿབས་ན།ཁག་དྱབུང་དྲགས་ན་ཆུང་ན་དྲ་ཀྱི་ད་ཤེལ་ཨི་བཟད་པ་སྐྱེའ།། 
ཧེ ཊཿཏྟྟག།ཏྲག་ནྭ་ཐུ་ཁྲ་ཀགསཿཔ་ལས་ཁུམ་མར་གྱིས་ཐུག་ཅིང་མཉེས་ཏེ།་ རཐཆུད་ 
དང་འོ་མ་དང་ཁག་བཅུད་དང་ཁ་ཟས་བསོད་པ་བཟའ། ཆུུང་ནད་ལ་ཕན་པའི་ 
སྨནཌགཏྤ་ཁཀ་།གཉྟ་ཙཾག་བཏབ་སྟེ་ཁྲག་ཚོད་ཕ་དང་ཏི་ཝ་མར་གྱི་ནང་ཇུ་རསཿ 
འཇམ་པོའམཿ། བལ་གྱི་ཡེའུ་སྒྱགས་༦ལ་རྨ་ཁར་བསྐྱས་ལ། དབང་བུའམ། 
རས་སམ། ད་རྭ་གྱིས་བཅིངས་པ་དལ་གྱིས་“གློད་ལ་ཆུ་བསིལ་བས་ཁྲུས་ཤིག ། 
ནད་ཁག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཁྲག་ངན་ན་ནི་ཕྱེམ་འཕྲེད་༠བསྐྱར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱི་དེ་༠ཉིན་ 
སྐྱོར་ཅིག །ནད་པ་སྔར་ཉམས་བརྟས་ཏེ་སྣུམ་བག་གི་ཚོ་ག་བྱས་པ་ཞིག་ན་ནི་་ 
ཉམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཡིན”ཏེ། ཚོ་ག་བྱས་ནས་ཞག་གཉིས་ནས་གཏར་ག་ཐོབ་ཤིག། 
ནད་པ་༠ཉམ་ཆུང་ན་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སྣུམ་བག་གིས་བརྟས་ཏེ། དེ་ནས་ 


(2107 


༡༠༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

གཏམ་ག་ཐབ་ཤིག་ཀཊཏ་ལ་ག་ཐཾ་ཁབ་ལྟེ།ཀ་ལུགནགཞྲེག་གིཡ་ཐོ་ཡས་ཁཱཐྱཿཧཱཧཤཾཿ 
ཟད་ཐེ་༧གེ་བ་ལྟར་བྱེད་ན་ནི་ཁྲག་གི་འཕྲོ་ལྷག་མ་མ་གཏར་ཀྱང་སླ་སྟེ། ཧ་ཅང་ 
དབྱང་དྲགས་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྫབས་རུས་ཉི་ཚེར་གཞིབས་༠པའི་དམིགས་ 
ཤིག་ཡོད་ཞ་དི་ཙཧཿ་ཁཟུཝ་ཡ་ག་ཞིག་ཇ་ཨཛ་ཧ་འི་ཨྒལེ་ཧྲར་ཝ་ཁཀ།།ཌོཀ་ཀ།ཐྲག། 
ངན་པ་འབྱང་ཞིང་བསྩལ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་ཐོང་ཤིག །སྨན་གཏང་བའི་་ 
དམིགས་ནི་གྲིས་ཁྲ་སུམ་ལ་ཁསྟཁག་ཁན་ྟཧེག་ཁས་ ཚོཚཁོ།ཏཁྲག་།ྒིསྟ་ཛུཌཿ 
དམིགས་ཀྱི་༠བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། བཀྲུ་སྨན་དང་སྐྱག་སྨན་གྱིས་བཀྲས་ལ་མཁྲེས་ 
པ་ཚ་བའི་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བསིལ་བག་ཐོང་ཤིག །ནད་ཁྲག་ངན་པ་ཡིན་་ 
གྱིས་ཀྱང་ཁྲག་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་གྱུར་ན་ནད་ཁྲག་འབྱང་ཞིང་བགས་ཀྱིས་དབྱང་་*་ 
བའྲི་སན་གྭ།་བཿ་བའི་ཐབས་གི་དལརྦ་ཐན་ཌ་ཀགཏ་ཝཀ་ག་ཝམ་འིག་ཁྲོཿྲ་ག་ཝི 
ཆོད་ན་གཅོད་པའི་སྨན་ནི་རོ་དྲ་སེང་ཕྲོམ་° དང་། གརྫྷ་° པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་རྨ་ཤིང་ 
ར་ཇ ༤ མོན་གཱན་མཿཤ་དཱ་ཐོ།ཁྔ་ཤིས་ཡདྱ་ཛ་གྷ་རྐཀ།ཁྲ་ཿ ཨགགྷ་གྷཱ་བཏའཏཿ 
ཅུག་ཧང་དང་།རྲའི་ད་ང་ཁདི་ཞམས་ཆ་ཉོགས་ཆཏིཞིཏཿསཏག་ས་ཁ་གེཁལ་ཡེདཊ 
ཤིག་ ` །བསིཝ་བའི་སྨན་ཤུག་པ་ཁ་ཨོགསྲ་ཝ་མཏ་གས་ཏེ་ཚུ་དང་སྱྱར་ཁོ་ཁུཀྐ་དོ། 
ཡབ་རཱ་དེ་ཉམ་ཁག་ལི་ཆྐན་ཁ་ཤཁ།ཇ་ཆ་དེ་ཀཏེ༡ཧཁྱ་ཨུ་ཀཏ་ར།གགནཔ་ཇོ། 
ཡང་ན་ཐུར་མ་བསྲེགས་པས་རྨ་ཁར་སྲེགས་°ཤིག །གཏར་ག་གད་བ་པའི་བཅིང་ 
བསམ་ཡིགས་སམ། དཁོང་ུ་ལ་གཞཁ་པ་ལརའེ་གིཊ་ཏིཏ་ཁྲ་ལོ་ཁཁཱཿནྟཏ།ཁྲ་ཀ་ 
ཕྱེན་ཏམ། ཁྲག་མངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ 
ནད་རྒྱས་པས་ནད་ཁྲག་ངན་པར་གྱུར་པས་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་རང་ 
གི་གནས་ཨུ་མ་ཕེབས་༠མ་ལོན་གྱི་བར་དུ་ཁ་ཟས་ཕན་ཞིང་འཕྲོད་པ་དང་། བྱེད་ 


༼//2--108 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ° 
དང་བསིལ་བ་ཡང་མ་༧ཡིན། ཡང་ལ་འཇུ་སླ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟས་སྐོམ་བཟང་སྟེ། 
བད་ཀན་གསུམ་རང་གི་གནས་སུ་བབས་པ་ན་ཕན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་*་ 
བསུང་ད་གོས་སོ། །གཏར་ག་ལེགས་པ་ནི་བཞིན་མདོག་དང་དབང་པོ་ནམས་དང་ 
ཞིང་གསལ་བ་ད་ང་མིག་ལ་སོགས་པ་ད་པང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ་ 


ཁ་ཟས་འཇུ་བའི་དྲོད་ཀྱང་མ་ཉམས་ཤིང་འཇུ་ལ་བཤང་གཅི་ཡང་ཐ་མལ་པར་འོང་ 
ཉམས་པ་དེ་ལ་ཉམས་འཚག་༠ བརྟས་ཤིང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྲག་་ 
ནད་བྱང་སྟེ་ཁུག་བཟང་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱའ། །གཏར་ག་གད་བ་པའི་ཚོ་གའི་་ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཁོང་དུ་མཚོན་ལུས་པ་དབྱང་བའི་ཚོ་གའི་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །མཚོན་ཟུག་རུུ་ལུས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཁོང་ན་ཡོན་པོར་འདུག་པ་ 
ཀབ ཌྲད་གསོམ་འགྱུག་པ་དབ་།༡༡ གྱེན་༧དུ་ཏཱ་དུ་གམ་ད་ཁ་། འཟུར་གུ་འཐུ་གྲ་ 
ན་ད་དམིགས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ཤ་མདོག་ནག་པོར་འདུག་ལ་སྒངས་ཤིང་ནད་།ཁྲག་ཡང་ 
མཐཿ་ཧྭ་ཐྐ-། །སྐངས་ཤིང་གློ་°བར་འདུག་པའི་རྨ་ཁ་ཉེན་ཀོར་དུ་ཆུ་བུར་འདྲ་ 
བའི་ཐོར་བུ་ཡོད། ཤ་མཐང་དེ་༠འཁོར་འཛམ་པོར་གྱུར་ན་དེ་ནི་མདོར་མཚོན་ 
ཁོང་དུ་ལུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །པགས་པའི་བར་ན་མཚོན་ནམ་ཤིང་ཚལ་དུ་མ་བུ་ཡོད་ 
ན་ནི། པགས་པའི་མདོ་ག་གནག་༦ལ་སྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤའི་ནང་ན་མཚོན་ 


(/2--109 


སྐངས་པའི་ཚབས་ལྷག་པར་ཚེ་སྟེ། བཅིར་བས་མི་བཟོད་ལ་གནག་སྟེ་རྨ་འཚོར་ 
མཚོན་ལུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྐང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བ་མང་པོ་དྲང་བའི་ནང་དུ་ 
སྦུབས་ལ་གནོ་ད་པས་སྦུབས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་དེ་ཉམས་་ 
པར་འགྱུར་ལ་མཚོན་ན་མ་ཤིང་ཚལ་དེ་དབྱུང་ཡང་དཀའོ། །མཚོན་ནམ་ཤིང་་ 
ཚལ་ཆུ་ལ་བབ་པ་ནི་རྩ་སྐྲངས་པར་སྣང་ངོ་། །སྣའི་སྦུ་གུ་ལ་སོགས་ཏེ་སུ་གུ་༧ལྟ་ 
བར་འདྲེས་ཏེ། རླུང་བྱུང་བ་ནི་དབུགས་སྒ་ཅན་དུ་བྱང་བ་དང་སྙིང་ན། རྐང 
ལག་གི་ཡན་ལག་ན་འོ། །རུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་བོག་རེའི་ནང་དུ་མཚོན་་ 
ལུས་ན་རུས་པ་བརྩེ་ལ་ན་བའི་ཚབས་ཆེའོ། །མཚོན་རུས་པ་ལ་བབ་སྟེ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན་ན་བའི་ཚུལ་དང་ཐབས་རུས་པ་གཅིག་པུ་ན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རུས་པ་ཀུན་ 
དུ་ཁྱབ་པར་ན་ལ་སྐྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །རུས་པའི་ཚིགས་ལ་མཚོན་ཡོད་པ་དང་* 
འདྲ་བར་རུས་པ་ལ་མཚོན་བབ་ན་ཡང་བསྐྱོད་ཅིང་འགུལ་°བ་མི་ཤེས་ཤིང་གནོད་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་ནད་ལ་ཟུག་པའི་ཚུལ་བརྟགས་“ པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤའི་སུལ་ 
དུ་མཚོན་འཚེབས་༠ཤིང་འདུག་ན་ནི་ལས་ལ་ཟ་དང་། སྐྲང་གློའི་༧བག་ཏུ་མི་ 
མངོན་པར་མདོག་བཟང་པོར་འདུག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་རླུང་ངམ་མཁྲེས་པའམ་° 
བད་ཀན་གྱི་ནད་བསླང་ངམ། དྲག་ཤུལ་ལས་སྣད་པར་གྱུར་ན་ནད་ལངས་ཏེ་ན་ 


7./2~-11.6 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༡ 


བར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་ན་མ་ཤིང་ཚལ་ཟུག་རྔུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་རྨ་ཁ་པགས་པའི་ 
ཤ་མདོ་ག་བཙན་ཅན་མ་ནུངས་པར་གྱུར་ནཌ། ཆའི་འཁོར་ན་ཞིང་དམར་ལ་ཚ་ 
བ་དེར་མར་བཞག་ན་འཇུའམ། སྨན་ཚྡེ་གུས་བྱགས་ནས་°སྐམས་པར་གྱར་པ་° 
འཁོར་ན་ཤ་སྙི་བར་གྱུར་ནས་བསྙུལ་ཞིང་བསྐྱོད་༤པ་དང་། བཙན་༠དམར་པོ་ 
ལ་སོགས་པས་ནང་གི་ཟུག་ཆུ་ཐབས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་རོགས་༦ཤིག །དེ་བཞིན་ 
རྣམས་ལ་ཟུག་རུུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རོགས་ཤིག །མཚོན་ཟུག་རྫུས་རུས་པ་མ་་ 
ཅིང་དུགས་བྱ། བསྡམ་ཞིང་བཙིར་བ་དང་མཉེ་བ་དང་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐྱམ་ 
བྱས་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། །རུས་པའི་ཚིགས་བོག་རེ་བརྟག་པ་ཡང་ཆུས་པ་དང་ 
ཟུག་ཇུ་ཡོད་ན་ཡང་བརྟག་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་མཐོན་དམན་་མི་མཉམ་པ་ལ་འགྲོ་༢ 
བ་དང་། ཤིང་ཏ་འགྲུམ་ཞིང་འཆག་༧པའི་སྟེང་དུ་ཞོན་ལ་དྲག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསྐྱོད་་ 
པས་གར་ཟུག་ཅིང་ན་བའི་ད་མིགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚོན་ཟུག་རུ་གནད་ 
དུ་བབ་པ་བརྟག་༠པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཤད་དེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་གན་ས་པ་ཡིན་པས་སྤྱི་ནི་རྐང་ལག་༠བརྐྱང་བསྐྱམ་དང་། གསིག་ཅིང་བསྐྱོད་ 
པའི་ཚེ་གར་ཟུག་ཅིང་ན་བའི་དམིགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚོན་ཁོང་དུ་ལུས་ 
པའི་དབྱིབས་ཟླམ་པོའམ། ཟུར་བཞི་པའམ། ཟུར་གསུམ་པའམ། ཆེན་པོ་ 


རར ` 


༡༡༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཞིི ༢༡༤ 

གང་ཡིན་པ་མདོ་ར་ཟླ་༧ཁའི་དྭ་བྱིབས་ལས་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །མཚོན་ཟུག་རྔུ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཐུག་ཡ་དྱཐུང་ཁ་ཡཁ་ལིནཱ་ཁྲ་ཇ་ཁཿདང་ཁ།ཌ༢མཞུ་ཤ་ན་ཁྲ་ཀ་བ།བ་ཨཛ་། 
མཚོན་ཟུག་པའི་རྩ་བ་ནས་དྲང་བ་དང་། མཚོན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་དབྱུང་༧ཞིང་དྲང་ 
ངོ་། །ཡང་ན་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་མཚོན་གང་ན་ཡོད་པའི་ ཐད་ཀར་གློར་༤ 
བཁ་ཏེ་བྲ་ཁས་ན་ས་བདྲེ་བཀྲཾ་ཀཱ་བྱིཀ་ཾ། ༩ན་མཚན་ཐ་ག་ཚི།གན་ཧའིཧྲཾ་ཝ་བ་ཧཊ་་བོག 
མཆན་ཁུང་ད་ང་། བླརླ་དྲུང་ཆཚུ་ཾསོའི་བར་ད་ང་། རྩིབ་ཁོགས་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
གྱིས་ཕོག་སྟེ་ཟུག་རུ་ལུས་པ་ནི་ཕྱིར་དྲང་ཞིང་དབྱང་དུ་མི་རུང་ངོ་༧། །མཚོན་གྱི་ 
རྩེ་མོ་མི་མངོན་ནམ་མཚོན་ཆེའམ་གཅད་ དུ་རུང་བར་སྣང་ཡང་གནོད་པའི་ནད་་ 
ཡིན་ན་ཕྱིར་དྲང་ཞིང་གཅད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །མདེའུ་སྣ་སྦང་༧ལྟ་བུས་ཟུག་པ་ 
ཡང་ནྭ་བུང་ཏུ་མི་ཆུང་བྐོཧཀ །ཡ་སཾ་མེསྱཾ་ཀཧཧཱཧཊ་ཏེ་ནཾ་གཱབ་ཉེག་གཏོཞ་ 
ཅིག །ཕཡང་ན་མདྲེའུ་ལག་གིས་ཟུང་ལ་དྲོངས་ཤིག །མཚོན་རྣང་ལ་ལག་གིས་ 
དྲང་དུ་མི་རུང་ན། དྲང་བའི་སྤྱད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མིང་སེང་གེའི་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ད་ཁ ་ུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ཉ་བུད་ཐཾ།༢༠སྲ་གགྷས།འབར་ཡི་དབཀ་༩ཿསིག་ཡུ་ཀྲང་ 
ཀ་དའི་་མཆུ་འདྲ་བས་མཚོན་ཅི་འདྲ་བའི་གཟུགས་བལྟར་མི་སྣང་ཡང་རྫ་ཁའི་་ 
དབྱིབས་དང་སྦྱར་ལ་དྲང་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་“འཁྲུལ་འཁོར་གྱེས་དྲངས་ན་ཕྱིན་་ཏེ། 
པགས་པའི་བར་ན་མཚོན་ཡོད་པ་ནི་སྐམ་བུ་བྱ་ཀང་ཀ་ད་ང་། བྱ་བྷིང་ག་ད་ང་། 
བྱ་ཀུ་ར་རིའི་མཆུ་འདྲ་བ་དང་། མད་འཕནཊད་པཿ་ནང་། རྒྱང་ཡུ་འདྲ་བའ་ངག 
བྱ་རཾག་གི་མཆུ༩འྲད་ཐར་ཆུས་མཞི་ཀམ་ཚུས་ན་ར་སགིག།ཤགས་ཐགལ་ཡུ་ཨཱ་ཏ་ 
བུར་མཚོན་ཟུག་པ་ལ་དྲང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྒོ་ལྕགས་ལྟ་བུས་དབྱང་ངོ་། །ཡང་ 
རསས ས་པ ་ ར་་སས་ར་ ས་པ་་བ་ 
དེ་༠བཞིན་དུ་མཚོན་ཟུག་ཆུ་ཁོང་དུ་ལུས་པ་གཞན་ཡང་སོ་སོའི་མཚོན་དྲ་བྱིབས་ཇི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༣ 


ལེགས་པར་ཕྱི་ཞིང་བསལ་ལ་མར་དང་སྦང་རྩི་སྦྱར་ལ་རྨ་ཁར་བསྐུས་ལ་དུགས་* 
བྱས་ནས་རྨ་ཁཿགཡོགས་ཤིང་°གླན་པའམ། བཅིང་བ་ཅི་ལེགས་པར་བྱས་ན། 
སྣགས་པ་མཚོན་དུ་*དབྱུང་བ་སླ་བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ད་ང་ཆུའི་ནང་དུ་མཚོན་ 
ལུས་པ་ནི་ཐུར་མས་བསྐྱོད་ཅིང་བསྒུལ་° ཏེ་དྲོངས་ཤིག །སྙིང་གའི་རུས་པ་ལ་་ 
མཚོན་བབ་པ་ནི་ཆུ་གྲང་“མོས་གདོང་དུ་བཏབ་སྟེ་སྔངས་པ་དང་། མཚོན་་ 
འགུལ་ཏེ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ལས་° ཐབས་ཇི་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་ངོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ད་བྱུང་ངོ་། །རུས་པ་ལ་མཚོན་ཟུག་པ་དྲང་བ་ནི་རྐང་* 
པས་བརྟེན་ལ་ཕྱུང་ཤིག །དེ་ལྟར་དྲངས་ཏེ་མ་ཕྱིན་ན་མི་སྟོབས་ཆེ་ལ་སྙིང་ཆེ་ 
ཞིང་བརྟན་པས་ལེགས་པར་དྲོངས་ཤིག །དེ་ལྟར་དྲངས་ཏེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ན་་*”་ 
མདེ་འུའི་རྩ་བ་བཀུག་ལ་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་རྟ་གཡུང་བརྟན་”གྱི་ 
རྐང་ལག་དང་མཐུན་°ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། གཞུ་རྒྱད་དེ་གྲབ་ཀྱི་ཡང་” 
སིག་ཁ་བཏགས་ཁལོ་ལག་གིས་གཞུས་༠ཏེ་མགོ་དྲག་ཏུ་བཏེག་ན་ཕྱིན་ཏོ། ˆ ྲ་ཡང་ 
བཏང་ན་སཕྱིན་ཏོ། །གཞུ་རྒྱུད་ངན་ཏེ་ཆད་དུ་དོགས་ན་སྡོན་ཐག་པ་°བཟང་པོ་་ 
ཐོགས་ཤིག །མ་ཁ་སྒངས་མདོེའུ་མི་སྣང་ན་སུ་གུ་༠དོང་བུ་ལྟར་འདུག་པས་རྨ་ཁ་ 
ནས་མར་བ ཅིར་ལ་མཐྲེའུས་ཅུང་ཟད་རྡོབས་ལ་མདྲེའུ་ཚུ་བ་སྣང་ན་ཆ་བ་ནས་ 
ཟུང་ལ་དེ་བཞིན་དོངས་ཤིག །སྦུ་གུ་༠་ཅན་ གྱིས་བ ཅིར་ཞིང་མདྲེའུའི་ཚ་བ་་ 
བཏགས་ཅལ་མདེ་འུའི་ཁཁར་སྣང་དུ་མི་ཆུང་ན་ཡང་སྔུ་གུ་༧རྨའི་བུ་གར་མདེའུ་རྩ་ 
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༡༡༤ བསྟན་འྱབན།༣ གས་བ་རིག་པ། ༩ ཝི། ༡༩༡ 

གཏད་ཅིང་སྣང་བར་བྱས་ན་མདེའུ་ཟུར་ཁ་ཚོན་ཆེ་སྟེ། དྲུང་དུ་མི་བདེན་མདེའུ་ 
ཟུར་གྱི་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་སྐམ་པས་གཏམས་༧ལ་ཆུང་ངུར་བྱས་ཏེ་ཕྱུང་ཤིག ། 
མདྲེའུ་ན་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཁབ་ལཁོང་ཐོགས་ཏེ་རྨ་ཁ་ཕྱེ་ལ་མདེའུ་དང་ 
ཁབ་ལོང་གཏུག་ཅིང་བསྟན་ན་རང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོང་ཀ་ད་ང་རྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ནང་དུ་མཚོན་ལུས་ན་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཁྲུས་ལ་༠ཕྱུང་ཤིག །མཚོན་ 
གྱིས་རས་པའི་རའམ། སྣད་དེ་རྫ་བྱུང་བ་ལ་རླུང་གིས་ཕོག་གམ། དུག་རེག་” 
གམ། ནུ་མ་ལ་འབྲབས་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་གནག་ཅིང་ཆུ་སེར་ཟག་པ་དང་། མ་ཁ་ 
ན་རྣག་ད་ང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཡོད་པ་དང་། ཚུ་ཤོར་བ་རྣམས་ལ་རྫབས་རུས་*་ 
གཞིབ་ཅིང་བསལ་ལོ། །གྲེ་བའི་ནང་དུ་མདེའུ་འམ་གྲ་མའམ་ཉ་ཆུས་༧ལྟ་བུ་ཟུག་ 
ན་པདྨ་འི་རྩ་བ་༧ཕྲེའུ་ད་ང་། ཁ་ཟས་ལྷན་ཅིག་ལ་བལྡད་དེ། པདྨ་འི་ཆ་བའི་་ 
ཐོར་ཏོ་ལ་ལག་གིས་བཟུང་ལ་ཐུར་དུ་°མིད་པ་ད་ང་མདེའུ་ལ་འཁྲིས་ཏེ་ཐོགས་༧པ་ 
ལ་ཕྱིར་དྲངས་ན་མདེའུ་ཕྱིན་ཏོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཤིང་གི་ཚིགས་མ་ཁར་བཅུག་པ་ 
ལས་༠གྲེ་བར་སོང་སྟེ་ཐོགས་ན་ལྕགས་ཐུར་བསྲེགས་ཏེ། སྩིག་གུའི་ནང་དུ་*་ 
བཅུག་སྟེ་གྲེ་བའི་ནང་དུ་བཏང་ལ་ལྕགས་ཐུར་ཚན་པོས་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་ཟུག་སྟེ་དམ་ 
པོར་གྱུར་པ་དང། ཆུ་གང་འཐུངས་པའི་༠ཕྱིར་དྲངས་ན་ཕྱིན་ནོ། །གྲེ་བར་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཨ་ཡིན་པ་གཞན་ཡིག་ཐོགས་ན། ༅ྱ་སྐྱེ་ཀས་ཁ་ཞུས་ཡ་ཐུ་ཨུ་རེ་ཟ་ཁཏར་ 
སྟེ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་འབྱར་བར་བྱོས་ལ་དྲོངས་ཤིག །གྲེ་བར་སྒྲ་ཤད་ལྟ་བུ་ད་ང། 
གྲ་མ་ད་ང་། ཚེར་མ་དང་། ཉ་རུས་ལ་སོགས་པ་གྲེ་བར་ཐོགས་ན་འཕྲལ་༠ལ་ 
སྲད་°བུ་འཇམ་པོ་ད་ང་། ཟས་ཨུ་བསྲེས་༠ལ་མིད་ལ་སླར་དྲངས་ན་ཕྱིན་ནོ། ། 
ཁ་སྣར་དྲང་དུ་མི་རུང་ན་སོག་དབྲག་ཆཏུ་བརྡེག་ཅིང་ཆུ་བཏུང་ངམ་ཁ་ཟས་ཟོས་ལ་ 
ཐུར་དུ་མིད་པར་གྱིས་ཤིག །མིག་གི་ནང་དུ་སྦུར་མ་སོང་ངམ་རྨ་ཁར་སྦར་མ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༥ 


སོང་སྟེ་ན་ན། ཚ་ཁའམ་མིག་ཏུ་ཆུ་ལྡུགས་༧ལ་སྐྲའམ་བལ་འཛམ་པོས་སོལ་ཅིག ། 
ལྟོར་ཆུ་དྲགས་སམ་ཆུའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཁ་སྣ་ཆུས་གང་ན་ཁ་བུབ་ཏུ་༠བཙིར་ཞིང་ 
སློན་ཏོ། །ཡང་ན་སྐེ་མན་ཆད་ཐལ་བའི་ནང་དུ་ནུབ་པར་བཅུག་ན་ཕན་ནོ། ། 
ན་བའི་ནང་ཆུས་གང་ན་ཏིལ་མར་གྱི་འབྲུ་མར་དང་ཆུར་བསྲེས་ཏེ། ལག་པས་་ 
མགུཝསཿཇསམཿཿམ6མ། ཡང་ན་གཞིབ་པར་གྱིས་ཤིག །ན་བའི་ནང་དུ་སྡིག་ 
སྦུར་རམ་སྲིན་བུ་སོང་ན་ན་བའི་ནང་དུ་ཚ་ཆུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་མམ་°“ཁན་ཚ་དྲོ་ 
འཇཛམ་ཙམ་གྱིས་དགང་བར་བྱའོ། །སྙིན་བུ་རྣ་བའི་ནང་དུ་ཤི་ན་སྲིན་བུའི་ཁོག་ 
སོགས་པ་ལྟོར་སོང་ངམ། ཁོང་དུ་ལུས་པ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་གོ། །མདེའུ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚོན་དང་ཟུག་རུུ་གཞན་ཁོང་དུ་ལུས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་འཇུ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བོང་པའི་ནང་དུ་ས་དང་། འོད་མའི་ཚལ་པ་དང་། ཤིང་ 
ཚལ་དང་། རྭ་དང་། ཆུས་པ་ད་ང་། སོ་ད་ང་། སྒྲ་དང་། རྡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོང་བ་ནི་འཇུར་མི་ཆུང་ངོ་། །རྭ་དང་། འོད་མའི་ཚལ་པ་ 
དང་། ལྕགས་ད་ང་། ཤིང་ཏ་༠ལའི་ལོ་མ་དང་། ཤིང་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
པར་འགྱུར་གྱི་ཟུག་རྫུས་འཇུ་བ་མེད་ན་སྙུ་༧བོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཚོན་ནས་་ 
ཟུག་ཆུའི་ཤའི་ནང་དུ་ཚབས་ཆེར་ཟུག་པས་རའི་འཁོར་ཚ་ཞིང་ན་བའང་མེད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མེ་ཞིང་དུགས་བྱས་ལ། བཀྲ་སྨན་དང་སྐྱག་སྨན་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་ཤ་ 
གྲ་བིའོཏྟཊ་གཞམ་གྲི་ད་གྲསན་ཅུཐ་ད་སར་ཁམ་ལ།ཌ རྣསན་ཛ་བ་ཞོན་ཁོ་དྷ་ཛ་ 
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༡༡༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

དེ་ལ་ཞཁ་ཞཝ་བཏ་བ་ཏེ་ན་དྭ་ཁཱགྭ་ཕུང་ཤིག་ །ཆུ་ར་ཨི་ཐུགསྲ་ཐས་ཏི་ཁནྐཛཾ་ཁག་ 
ཕྱེན་པ་ད་ང་། ཚ་དང་བཙན་ནམས་སྨིན་ཏེ་དུས་ལ་བབ་པ་དངང་། ར་ཁ་དྲལ་ 
ཁ་མཆོན་ཞམ། ་ཅུ་གྲ་ཆཱ་གྟརྦ་ཧཱཿརརཱ་ཐཾ་མཿབ་ཙ་ཁཚེསྔ་རྟཏྟཐྷ་ཨཿག། ངེ ལྟ་གྟ་ཀ་ 
བསལ་ཞིང་ཕྱེ་ལ་ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ཤིག །ཁོང་དུ་མཚོན་དང་ཟུག་རྫུ་ལུས་པ་དེ་ཅི་་ 
འདྲ་བ་གང་ན་ཡོད་། ཇི་རྟར་འདུག་པ་བརྟགས་ལ། དེ་འི་ཚུལ་དུ་མཚོན་་ 
དབུང་བའི་ཆ་སྤྱད་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་སྣ་མང་པོར་རྒྱར་ཏེ། 5 སོ་སོའི་ཐབས་དང་ 
སྦྱོར་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱིས་ལ་མཆོན་ཟུག་རྫུའི་ད་མིགས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་་ 
གྱིས་༧ཏེ་མཚོན་ཟུག་རུ་ཕྱུང་ཤིག _ །ཁོང་དུ་མཚོན་དང་ཟུག་རུ་ལྱས་པ་དབྱང་ 
བའི་ཚོ་གའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ས་བྱ་ཧད་མཆོགསསོ།། ༠ 


ཐོར་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྲངས་པ་ད་ང་སྨིན་པ་དང་རྣགས་ཅཔ་ལ་གཏར་ག་་ 
གད་བ་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱེའུ་ཉི་ཤུ་དགུ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་བོ་ 
སྐྲངས་པ་ལས་སྨིན་ཏེ་རྣགས་པ་དང་བཏོན་ཏེ་མྲ་འབྱང་ངོ་། །“དེ་བས་ན་དེའི་ 
ཚོ་ག་ནི་སྐངས་པ་དེ་མ་སྨིན་མ་རྟགས་“པར། སྨན་བསིལ་བའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་ཆུས་ 
གད་བ་ཅིང་གཏར་ག་གད་བ་ལ་ཁྲག་དབུང་བ་དང་། བཀུ་༩ྨསན་ལ་སོགས་པ་ 
བཏང་བས་འབྲུ་ཞིང་ཟ་དེ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བར་སུངས་“ཤིག །ཐོར་བུ་དེ་་ 
མ་སྨིན་པ་ནི་སྐྲངས་པ་ཆུང་ངུ་བྲི་བ་ད་ང་། ཚ་བའི་དྲོད་བྲི་བ་ད་ང་། ཐོར་བུ་ 
མ་སྨིན་པ་དེའི་མདོག་དམར་པོར་ཡང་མ་གྱུར་ལ་སྲ་ཞིང་༠བརྟན་པར་°འདུག་གོ། ད 
ཐོར་བུ་དེ་སྨིན་པ་ནི་མདོག་འགྱུར་ལ་ནག་པོར་སྣང་། རྐྱལ་༠བུ་གང་བ་བཞིན་་ 
དུ་འདུ་གྭ་ཉི། ནཿ་ཞིང་ཟུག་ཁྲ་གམ་ཞིཊ་ཁཚོ།ཿ༔ ཞྭཝུས་ཀྱི་མན་ཿག་བཇུཛཌཿ་ 
སྙམ་བྱེད་ཁ་གླལ་འབྱུང་ཞིང་ན། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། ལས་ཚ རིམས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༧ 
བ་སྟེ། ཚ་དང་འདྲ་བར་རེག་ན་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྨ་དེ་རྟགས་༧པ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་རྩེ་གཞིལ་བ་ནི་ཐོར་བུ་སྨིན་པ་དེ་ན་བའི་ཤུགས་འབྲི་ལ་རྙིས་བག་ཏུ་*་ 
འདུག །ཐོར་བུ་ད་ཀར་ལ་གཉེར་མ་ཚུམ་ཚུམ་བྱེད་། ཟོར་བུ་དེའི་ཐ་༠མ་ནི་་་ 
ཞུམ་ཞིང་གོང་དབུས་ནི་མཐོ། གཡའ་བ་དང་སྒངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐོར་བུ་སྨིན་པ་དེ་ལས་རྣགས་“པར་གྱུར་ན་ལག་གིས་མྱངས་°ན། 
ནཉཊཌ་ཁྲ་གསཏིས་ཁཝི་ཤཊ་ཆེ་ན་ཙག་༢་ཤགན་ཀན་གི་གམ་ཅེ་ནྭ་སར་ཛ་ཌ བྲ 
ཁྲག་གི་ཤས་ཆེ་ན་དམར་པོར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་། བད་་ 
ཀན་ལ་སོགས་པ་ནམས་མེད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དང་། བད་ཀན་་ 
དང་། མཁྲིས་པ་དང་། ཁྲག་རྣམས་རྒྱས་པ་ལ་°ཐོར་བུ་དེ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རླ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དེ་མ་བརྟོལ་གྱི་བར་དུ་རྣག་གིས་ཕག་འཆའ་སྟེ། པགས་པ་ 
དཇ་། ཁ༡མདྒོ་གནག་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཁུས་ཀྱི་ཤ་ཡང་འཇུལ་བ་ད་ཐ།ཿ =ཿབད་་ 
ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་སྨིན་ཅིང་རྣགས་“པ་དེ་ཁོང་དུ་ཟབས་ཆེར་ལྷུང་ལ་རྣག་ཁྲག་་ 
གིས་གང་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཐོར་བུ་རྣགས་°ཤིང་སྨིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྲག་གི་ཤས་ཆེ་བའི་སྨིན་ཅིང་རྣགས་པ་ནི་སྐྲང་°པ་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་། 
པགས་པའི་མདོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་མ་°གྱུར་ལ། རེག་ན་རྡོ་བ་བཞིན་སྲ་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཁྲག་གིས་སྨིན་པ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་མཁས་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 
མི་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་སྟེ་ཕོག་སྙ་༠མེད་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། བྱིས་པ་ལྟ་ 
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༡༡༨ བསན་འྱྱམར། ༔ གས་བ་རིག་པ། ཨྭ། ༡ ༢༡༤ 


རུས་པའི་ཚིགས་བོག་རེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་ཐོར་བུ་བྱུང་བ་ནི་ཉེན་ཆེ་སྟེ་*་ 
མཚོན་གྱིས་བརྟོལ་༧དུ་མི་ཆུང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་རྡོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྩི་སྨན་་ 
གྱིས་བསྐུའོ། །ནད་ཀྱིས་ཉེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་ནི་མཚོན་གྱིས་བརོལ་* 
ཆུ་བ་ཆད་པ་ལས་ཁྲག་ཧ་ཅང་མང་དུ་འབྱང་བ་ནི་འཆི་བའི་ཉེན་དུ་འགྱུར་བའམ། 
ཡང་ན་ནད་ཚབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ༧། །ཡང་ན་མཚོན་གྱིས་*དྲལ་བའི་རྨའི་་ 
འཁོར་དུ་ཐོར་བུ་སྐངས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོར་བུ་མ་སྨིན་པར་རྡོལ་ན་་ 
མའི་ཐ་མ་དང་། རྩ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཤ་ལ་རྣག་ད་ང་འཁྲག་གིས་*་ 
བཀང་སྟེ། ཆུ་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་རྣག་གི་དཀྱེལ་སྐྱེས་ནས་ཚ་བས་སྲེག་གོ། ། 
མི་བླུན་པོ་མི་ཤེས་པ་ཐོར་བུ་མ་སྨིན་པ་རྡོལ་བ་དང་། ཐོར་བུ་སྨིན་ཏེ་རྣགས་° 
ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །'ར་བརོལ་༠བའི་དྭ་པད་ནི། སྔར་ཁ་ཟས་ 
ཡི་གར་མི་འོང་བ་ཟོས་ལ་འཚལ་ནན་ནི་ཕོག་སྙ་ལ་ཕན་པར་ཆང་གླུད་དོ་། །དེ་” 
ལྟར་སྔར་ཟོས་པས་ནི་མི་བརྒྱལ་མི་འབོག་°པར་འགྱུར་རོ། །ཆང་འཐུང་བས་° 
པར་གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་རུམ་དུ་བུ་ཤི་བ་ད་བ། མདེའུ་དྱབང་བ་དང་། ཁ་ལྕེ་ 
སྐོམ་མི་སྦྱིན་ཞིང་མི་བླད་པར་བརྟོལ་ཁོ། །རྣག་བརྟོལ་ན་སྨན་པས་ཆ་སྤྱད་་སྟ་ 
གོན་བྱས་ལ་ནད་པ་ཁ་ཤར་རྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། མི་སྟོབས་པོ་ཆེས་ནད་པའི་ཁུས་ 
དང་ཀང་ལག་མི་འཐུམ་བྷ་སམལམ་ཏེ།༢༩༠སླ་ན་བ་མཐུ་ན་བཱུ་འཁུག་ཁ་གནྐསཿ 
སོགས་པ་ཉེན་རྣམས་བཞག་སྟེ་བརྟོལ་བའི་སར་ཤའི་ཤུགས་བཞིན་དུ་གཙགས་བུ་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༩ 
རྣོན་པོས་རྣགས་པའི་དཀྱེལ་ཆེ་ཡང་རུང། རྟག་ཤུན་ཕྱིན་པར་ཅིག་ཅར་ལྷན་་ 
ཅིག་ཐོབ་ཤིག །གད་བ་པའི་ཚད་ནི་རྨ་ཁ་སོར་གཉིས་དྲལ་ལ། ཟབས་སུ་ནི་སོར་ 
གསུམ་བཏབ་ལ་དེ་ནས་ཕག་ཅི་ཡོད་པ་ཡང་མཛུབ་མོའམ། པད་མའི་ཆུ་བའམ། 


བཙལ་ཏེ་གང་དུ་ཕག་བྱུང་བའི་ད་མིགས་སུ་ཡང་བཏབ་ལ་རྣག་གི་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ད་ང། 
རིང་དུ་མ་མཆེད་ཅིང་ནད་ད་མིགས་སུ་མ་གྱུར་པར་རྣག་གི་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་བརྟོལ་ཞིང་དྲ་བལ་༧བའི་སྨན་པ་ནི་ལ་གོར་མྱུར་ཞིང་མཚོན་ཆོ་བ་༠ཨི་ 
གཏར་མི་རུལ་ལ་མ་རྨོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྨན་པ་གཙགས་ཀྱིས་འདེབས་པའི་*་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲ་པལ་ཆུ་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་། སྙིང་ 
ག་དང་། སྐེ་རྩ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། མཆན་ཁུང་དང་། མིག་རྩ་དང་། 
མིག་ཕུགས་དང་། མཆུ་དང་། མཁུར་ཆོས་དང་། བླ་དྲུང་དང་རུ་སོའི་*་ 
བར་༦འདི་རམས་སུ་གད་བ་པ་ནི་འདྲ་སྟེ། དྲང་པོར་མ་བཏབ་ན་རྩ་དང་ཆུ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཆད་དེ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཙགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་གལ་ཏེ་་*་ 
འབོག་གམ་བརྒྱལ་ན། ཆུ་གང་་མོས་ནད་པ་ལ་གད་བ་ཅིང་དབུགས་དྭ་བུང་༠བ་ 
དང་། ངག་སྙན་པས་ཡིད་བཞོའོ། །གཙགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་རྣག་ཁྲག་ཟག་° 
ནས་ཚའི་མཐའ་ཐོག་ཐག་༠ཏུ་ལག་སོར་གྱིས་རྣག་ཁྲག་ད་ང་ཆུ་སེར་བཙིར་ལ། 
ཆུ་སེར་ཡན་ཆད་མ་ལུས་པར་བཙིར་ཏེ། དེ་ནས་ཤིང་མངར་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་རྭ་° 
དང་འཛམ་པོའི་ཤིང་༠ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་ཕྱིས་ཤིག །དེ་ན་ས་གདོ་ན་་ 
ཀ་རུ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ས་ཅི་རས་འདི་རྣམས་་ 
སྦྱར་བས་རྨ་ཁར་བདུག་༧གོ། །དེ་ནས་ཟ་ཁར་སྨན་གད་བ་ཅིང་གཡོགས་“པ་ནི་ 


༡3 - 329 


༡༢༠ ་བསན་ཞྱ་ཐན། ༩ ཤས་བ་ཁིག་པ་ཿ ཏོ།ཌ3་ཝཿ་༡ 


པ་དང་། ཤིང་མངར་རསྱེ་ད་ང་། རླུང་ངམ། བད་ཀན་ནམ། མཁྲིས་པ་ཅི་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྨན་དང་ཡང་སྦྱར་ལ། མར་ད་ང་བརྫིས་༧ཏེ་ཆང་བུ་བྱས་པ་རྨའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་རྨ་ཁར་སྨན་འདི་བསྐྱ། ཚ་ཁ་དང་བཙན་ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
སྨན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྡེ་གུ་མར་དང་ཕྱེར་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱ་སྟེ། སྙག་ཏུ་གཡོགས་ 
པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་གློད་འཛམ་བོས་གཡོག །དེ་འི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་° 
གཏམས་ཏེ་གཤིབས་ལ། སྲད་བུའམ་རས་ཀྱིས་རན་པར་ལེགས་པར་ཆིངས་ཤིག ། 
བཅིངས་པ་དེ་ཡང་གློ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་མ་ཡོ། སྟེང་འོག་ཏུ་མ་སོང་བར་་ 
འཇམ་པ་མཉེན་པ་མ་འཁུམས་པར་ཟ་ལ་ཕན་༠པར་གྱིས་ཏེ་ཆིངས་ཤིག །ཞག་ 
གཏོར་ཅིག །འདྲེ་གདོན་ཐུབ་པར་བྱ་ཞིང་བསུང་བའི་སྨན་སྤྱི་བོ་ལ་གདགས་° 
པའི་སྨི་ད་ཇ༢་ ° ཨཨུ་ཏཧ་ཁ་ཨ་ཉི་ནྭ་བཀཤརེ་ཨུཿཿཿན་ཁ།༢༡༡༩ ཛཱཏིཡས་ཁ་གཟ། 
བྲ་བྷ་ཙ་རི་ནི་དང་། ཤུ་དག་དང་། ཚད་དྲ་མ་ཏི་དང་། ཚད་དྲ་ད་ང་། 
ཚྩྭ་དྲུར་ལབ་དང་། ཡུངས་°ཀར་དང་། འདི་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཡང་གད་གས། 
བསྲེགས་པའི་དུད་པས་ཀྱང་བདུགས་ཤིག །ཟས་སྐོམ་བསྡམ་པའི་°ཆོ་ག་ད་ང་་”་ 
འདྲ་སྟེ། ཁ་ཟས་དང་སྐོམ་བསྡམ། བུད་མེད་དང་མི་འཕྲད། ཉིན་པར་་ 
ཉལ་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །བུད་མེད་དང་མ་འཕྲད་”ཀྱང་དྲན་ནམ་རེག་གམ་མཐོང་་ 
ཞིང་སྒང་་། ནྣ་ག་“འཁྱིམས་ཏེ་བུད་མེད་དང་མ་འཕྲད་”ཀྱང་གནོ་ད་པའི་ཉེན་དེ་ 


//3--120 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༢༡ 


ས་ས སས སསས་ སས 
ཊུ་བ་རི་དང་།ཏ་ཆ་ཇི་ཁན་ཏི་དང་། ༠ ནི་ཤན་༠ྷན་ག་དང་། ལ་ཐུག་གཞོན་ནུ་༤ 
དཤཊལ་བྟཏ་ཁ་ག་ཇ།། ཁཏཐ་ལི་ཡ་ཁག་དང་།༤་རྒྱ་སྡེ་ཁུ་དཁ་།ཏˆཀ་མ་ཁེཝ་ 
ལ་ཀ་ད་ང་། ཀར་ཀོ་ཏ་དང་། པ་ཏོ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་། ལྩེ་ཚ་ད་ང་། 
བལ་པོ་སེའུ་དང་། སྐྱ་རུ་ར་ད་ང་། འདི་རྣམས་གཡོས་སྦྱར་བ་°ཞུན་མར་ལ་་ 
བཛོས་ཏེ། བཙོས་ལ་བསྒྲངས་°པ་དང་། འབྲས་དང་འབྲུ་བག་རྙིང་པའི་ཟས་ 
དང་། ཡུལ་སྐམ་སའི་བྱ་ཤ་ཟོས་ན་རྨ་དེ་མུར་དུ་འཚོ། ཁ་ཟས་ཆོད་བཟུང་སྟེ་ 
ཆུང་ངུ་བཟའ། ཟས་ཕན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟོས་ན་འཇུ་སྟེ་བདེ་འོ། །ཁ་ཟས་་ 
མ་ཞུ་ན་རླུང་ན་ད་ལ་སོགས་པ་ལངས་ཏེ། ནད་ཕྱིར་ན་ཞིང་སྒངས་པ་དང། 
རགས་༦པ་དང་། ཚ་བ་དངང་། ཕྱིར་སྐྲང་བར་°འགྱུར་རོ། །ཁ་ཟས་་ 
ད་མིགས་ཀྱི་མི་རུང་བ་ནི་འབྲུ་བག་གསར་པ་དང་། ཏིལ་ད་ང་། མོན་སྲན་་ 
གྲེའུ་དང་། ཆང་དང་། ཡུལ་སེར་°ཆེ་བའི་ཤ་དང་། འོ་མ་ད་ང་། བུ 
རམ་ཤིང་དང་། བུ་རམ་ཆང་དང་། སྐྱར་བག་དང་། ལན་ཚ་ཚ་བའི་བག་ 
དང་། འདི་རམས་མི་ཆུང་སྟེ་སྤང་ངོ་། །བ་ཟས་གཞན་ཡང་ཚུག་སྐམ་གྱིས་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ལྕི་བ་དང་། 
ཟས་བསིལ་བ་འདི་ནམས་ལྟ་བུའི་བག་མི་རུང་ངོ་། འབྲུ་སར་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཀུན་མ་རེད་པར་འགྱུར། ནད་ཐམས་ཅད་སློང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་༧ལྕི་བ་ 
ད་ང་། ཁ་ཟས་ཚ་བ་༧ད་ང་། ཁ་ཟས་རཚུབ་པ་དང་ སྐྱར་བག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚྭ་མུར་དུ་རེད་ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་བྱིབ་པར་བསིལ་ཞིང་སྨན་པ་ལ་་ 
དང་། ཨུ་ཤི་རའི་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡོབས་ཤིག རྨ་ཁར་དྲག་ཤུལ་གཟུགས་ 
པ་དང་། ཕྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །བསྐྱོད་ཅིང་འགུལ་བ་ལ་བག་བྱ°། 


3 1རའམ་ 


༡༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨིཿ ༢༡༤ 

བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱ་ཞིང་ར་འཚོ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཤིག། 
གྱི་ཁུ་བས་བཀྲ་ཞིང་བཙིར་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག །ཐོག་མར་རྣག་བརོ་ལ་ཏེ། 
རྣག་ཁྲག་བཙིར། རྩི་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ནས་རྨ་ཁ་གླནཿནས་བྱུག་“པ་ཞག་གསུམ་ 
མ་ཚང་བར་ཞག་གཉིས་ལོན་པ་དང་། མ་ཁ་དྭ་བེ་ཞིང་བཅོས་སུ་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
རིང་དུ་མི་འཚོའོ། །ནག་གི་ཕག་མི་འཆའ་བར་ ྱབ་བའི་དྭ་པད་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ 
འཇཛམ་པོ་ལ་ མར་དང་སྦང་རྩིས་°བྱུགས་ལ་རྨ་ཁའི་བུ་ག་ནང་དུ་བཞག་པ་དེ་མར་ 
ཧ་ཅང་ཆེས་སམ། སྦང་རྩི་ཆེ་ན་ཡང་མི་རུང་། བཅིངས་པ་ལྷོད་དམ་ད་མ་མམཿ། 
ཡ་ཡོ་ཁྱེར་ཏེ་དེ་༠མ་ལེགས་ན་ཡང་མི་རུང། མ་ཁར་སྨན་ལྡེ་གུས་གློན་པ་དྲགས་ 
སམ། ཞུན་མར་དང་ཏིལ་མར་དྲགས་ན་ཡང་རྫྨ་ཆེར་འདྲུལ་ཞིང་རེད་པར་འོང་ 
ངོ་། །བཅིང་བ་ཧ་ཅང་ད་མ་ན་༠ཡང་ཤ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦང་རིི་ལྟ་བུ་་ 
དྲགས་ན་རྨ་ཁ་རལ་ཏེ་ཁྲག་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅིང་བ་“ལྟོད་དམ་ཧ་ཅང་ 
ཿདམ་མམ་༩མ་ལེགས་ཏེ། ཡ་ཡོ་ཁྱེར་ན་རྨ་ཁ་འདྲུལ་ཏེ་འཇིག་གོ། །བག་ཆས་ 
པའི་ནང་དུ་ཁ་ཚར་འཛམ་པོ་༠མར་དང་སྦང་རྩིས་°བསྐྱས་ཏེ་བཅུག་པ་ནི་ཤ་ཆུལ་ 
པ་དང་། ཤ་སྐྲངས་པ་དང་། རྣག་ཕྱིས་པ་°དང་། ཕག་རིང་དུ་འཆས་པ་་ 
པར་དྲལ་ཏམ། རྡོལ་ན་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་ཚ་༠སྨིན་ཅིང་རྣགས་° 
པར་འགྱུར་བའི་སྨན་དང་། ཁ་ཟས་དང་། སྨན་དང་བག་°ཟན་དུ་སྦྱར་བའི་ 
དུགས་གླན་ཅིང་བཅིངས་ཏེ་མ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱའོ། །དྲག་ཤུལ་ལྟ་བུས་སྣད་དེ་ 
རྨ་གསར་དུ་བྱུང་སྟེ་རལ་བ་དྲུབས་པར་འོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རླེན་བུ་ཆེན་པོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༢༣ 


བཀས་ཏེ་བྱུང་བའི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ན་བའི་བུ་ག་ཆེ་ཆཚུང་ཁྱེར་ན་བརྒྱངས་པ་ལས་ 
ཆད་པ་འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་དྲུབས་ཤིག །སྡད་དེ་རྨ་བྱུང་བ་ལ་དྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་””་ 
གཞིག་ཁ་དི5་ཧགྷཾ་ཁོ་ད་ཁ།ཙ་སིགཿཕུགས་ཡད་ངག་ེཏྣས།ད་ཁ།། ་མྱཆ་ད་འ། 
མཁུར་ཚོས་དང་། ན་བ་དང་། བླར་དང་། དཔུང་པ་དང་། ཿམགུལ་པ་ 
དངྦ་ཀ་ ཡསྤོས་གཱ་ཆཐ་དྷཾཏ་།་༤ཨུ་ར་འྲ་གམ་ད་ང་།༔ ༩ ་དྱ་བྲི་རྐང་ཀ་ ཏ ཿན་བུ་འོ་ད་ཁ། 
ཕོ་མཚན་ད་ང་། གཞང་ལ་སོགས་པ་ཤ་རྣག་ཆེ་བ་དང་། མི་འགུལ་མི་གཡོ་་”་ 
ཞིང་བརན་པའི་བག་དང་། བུ་ག་ཟབས་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་བག་ནི་ཌདྲུབས་ན་་ 
བཟང་ངོ་། །དྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་དམིགས་ནི། དཔྱི་ཟུར་དང་། ཆུ་སོའི་ 
མདོམས་དྲ་བག་ཅད་ང་། མཆན་༠ཁུང་དང་། ཤ་ཆུང་ཞིང་བསྐྱོད་པར་འགྱར་ 
བའི་ཚ་འདི་ལྟ་བུ་ད་ང་། ནང་ནས་དབུགས་འོང་བའི་རླ་དང་། ཤིང་ཚལ་་ 
ལམ་མདེའུ་ཁོང་དུ་ལས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཐལ་སྨན་རྡོན་པོ་ཤ་ཀ་རས་“རྨ་བྱུང་བ་ད་ང་། 
དུག་གམ་མེས་ཚིག་པའི་རྨར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་ནི་དྲུབ་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་། །མ་ 
དྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་རུས་པའི་དུམ་བུ་༩འཕགས་ཏེ་འགུལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཁྲག་ 
སྐམ་དང་། རྩ་དང་། སྤུའི་བག་རྨའི་ནང་ན་ཅི་ཡོད་པ་ཡལ་ལ་ཤ་བཅད་པའི་ 
དུ་མ་བུ་འཕྱང་°བ་ཡང་རང་གི་སར་གླན་པ་དང་། རུས་པའི་ཚིགས་བྱུང་°བ་་” 
ཡང་ཟ་མིག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཁྲག་ཟགས་ཏེ་ཆད་པ་དང་། རྒྱུས་༩པའམ་རས་བལ་གྱི་༠ 
སྙད་པའམ། ཤིང་ཤུན་གྱི་ཆུ་བ་ཤད་ཤད་་པོས་དྲུབས་ཤིག །སྲུབས་ནི་ཁམ་ཆེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན། ཁམ་ཞིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཕལ་ཆེར་དྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞུང་ངུ་ 
དྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྨ་དྲུབ་པའི་ཚེ། ན་ད་པའི་ཕོག་སྙ་* 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཐྲོ་བསྲེང་°བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཟ་ཁར་སྦང་རི་དང་ཞུན་”་ 
མར་སྦྱར་བ་དང་། མིག་སྨན་སྐྱེར་ཁཌྫ་དང་། ཟར་མའི་མར་མེ་མར་དུ་་ 
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༡༢༤ བསན་འྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


བུས་པའི་དུད་པ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། བ་ཆུ་ར་དང་། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་* 
གསུམ་འདི་རྣམས་བཏགས་ཏེ་ལྡེ་གུ་བྱས་ལ་བསྐྱས་ནས་ཆོ་ག་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་ 
ཆིངས་ཤིག །་ཁ་སྐམས་ཏེ་ཁག་མེད་པས་འབྱོར་དུ་མི་རུང་ན་ཅུང་ཟད་ཚ་ཁ་ 
དྲུད་དེ། ཁག་ཕྱུང་ལ་དྲུབ་ན་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཁ་གླན་བཅིང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་དང་ད་བྱར་དགུན་གྱི་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་གར་ལེགས་པར་་ 
བྱའོ། །རྨ་ཁ་གླན་པའི་རྒྱ་ནི། ལུག་ལྤགས་ད་ང་། ངེ་དྭགས་ཀཱཏྫ་ས་ར་ 
དང་། དར་ད་ང་། འདི་ད་ག་ནི་དྲོད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟར་མའི་རས་ནི་་ 
བསིལ་ལོ། །བསེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་དྲོད་ཆེ་བའང་མ་ཡིན་པའི་གཡོགས་མ་ནི་རས་ 
བལ་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཀར་པ་སའི་སྣམ་བུ་ད་ང་། རྒྱུས་པ་དང་། ཤིང་ཤུན་ 
ད་ང་འདི་རམས་ནི་ཚྭ་གང་༠མེད་དེ་རན་པའོ། །ཆིལ་དང་བད་གཀན་ཆེ་བའི་ཚ་་ 
ཁར་ནི་ཟངས་དང་ལྕགས་༠དང་ཚོན་མོ་སྟེང་དང་ཞ་ཉེ་༠ལེབ་ལེབ་པོ་གླེན་ན་་ 
ཕན་ནོ། །རྐང་ལག་ཆག་འཐུར་བྱུང་བ་ལ་གློད་༠ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་ཤིང་ལེབ་ཀྱི་*་ 
ད་བང་བུ་དང་། ཀོ་བ་ད་ང་༧། ཤིང་ཤུན་ནམ། འཇག་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་འབུར་གྱིས་ལ་ཆིངས་ཤིག །གཞན་ཡང་རུས་པ་ལ་ཆག་°ཐུར་ཞིག་བྱུང་་ 
ངམ་ཚ་བྱུང་ན་དཀྲི་ཞིང་བཅིང་བའམ། གླེན་༠པའི་ཐབས་རྣམ་པ་བཅུྭ་ལྔ་པོས་° 
དེ་དཀྲི་ཞིང་བཅིང་བ་དང་། གླན་པའི་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བ་ནི་སྔར་དང་མཐུན་པའི་་ 
ཚུལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླེའུ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ནི་སོར་མོའི་ཚིགས་སྣད་དམ་མ་་”་ 
བྱུང་ན་སྒེའུ་ལྟ་བུར་ཆུག་ཤིག །མ་བྱུང་བ་ལ་གླན་པའི་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རུས་པའི་ཚིགས་ད་ང་། ཆུ་བ་ཆད་དམ། ངར་གདོང་གིཿཐད་ཀ་༠སྒྲོག་་ 
བཅིང་བའི་ཐད་ཀ་སྣད་དམ། སྨིན་མཚམས་སམ་ནུ་མའི་ཕྲག་གམ་མཆན་ཁུང་་ 
བམ།༤༤་༩མཨིག་ཤམ། ༤ ན་ཐ་མཏ་ཐ།༢ཁིགསས་ཞེསའྲར་བར་ཚན།ཕྱི་ཿཏསེ་ཧལ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེག་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༢༥ 


མཐར་ཆགས་སུ་དཀྲི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་ངར་རམ་ཁག་སོར་ལྟ་བུ་ཆག་གམ་་ 
འཕྲེས་°ན་དཀྲིས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལྟོད་པར་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་ 
ནད་དམ། ཕོ་མཚན་ལ་རྨ་ཡོད་ན་ལྟོད་པར་ཆིངས་ཤིག །ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརླའམ་བྱིན་པའམ། ལག་ངར་རམ། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལྟ་ 
བུ་སྣད་པ་ལ་ཟླུམ་པོ་ཀོར་ཀོར་པོས་གློན་ཅིག །མདའ་ལྱུག་འདྲ་བའི་ལེའུའམ། 
སྐྱེའུ་ནི་མཐེ་བོའམ། སོར་མོའམ། ཕོ་མཚན་གྱི་ཐོར་ཏོ་ལ་རྨ་ཡོད་དམ། ཟྭ 
གུ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་སྒེའུ་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཆུག་ཤིག །ཟུང་༠དུ་གླན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ར་གཉིས་ཤིག་འདབ་ཆགས་སུ་བྱུང་བ་ལ་ཐབས་དེ་ལྟར་གློན་ཅིག །ཁྲེའུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་འགྲམ་པ་སྣད་དམ་མུར་འགྲམ་སྣད་དམཿ། མཁུར་ཚེས་སྣད་པ་་ 
ལ་གླན་ཏེ། ཁྲིའམ་སྔས་ལ་ཉལ་དུ་རུང་བ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མིག་འགྲམ་སྣད་པ་ལ་གློན་ཅིག །འགུགས་མི་ཤེས་པར་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟོ་ 
བ་དང་། བླར་དང་། རྒྱབ་སྣད་༦པ་ལ་ཐབས་དེ་ལྟར་བཅིང་ངོ་། །བླ་རེ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བཅིང་བ་ནི་གླད་“པའི་སྤྱི་བོ་སྣད་པ་ལྟ་བུ་དང། རོ་སྟོད་ལྟ་བུའི་*་ 
བག་སྣད་པ་དང་། བླ་རེ་དང་འདྲ་བ་༧ཆེས་བཀྲིས་° ཤིག །སྦྲལ་མགོ་ལྟ་བུ་ 
འམ། བ་ལང་གི་མགོ་ལྟ་བུས་ནི་སྣ་དང་མཆུ་°ད་ང་། ཀོ་སྐཾ་དང་། བླརྨ་་ 
སྣད་པ་གླན་ཅིང་བཅིང་ངོ་། །ཡན་ལག་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་པ་་ 
ཡན་ཆད་སྣད་པ་ལ་གླན་ཅིང་བཅིང་བ་ལ་བྱའོ། །སྲད་°བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕོ་ 
མཚན་ནམ་མོ་མཚན་ནམ་རྐུབ་བམ°། མཆན་ཁུང་ལྟ་བུ་ནི་སྲད་བུས་བཅིངས་ 
ཤིང་གླན་ནོ། །གད་གས་པའི་བཅིང་བཞེས་བྱ་བ་°ནི་གྲུ་མོའམ་ད་པུང་པ་ལ་བྱུང་ 
ན་ལེགས་པར་བཅིངས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ་འཕྱང་°དུ་གཞུག་གོ། །དེ་བས་ 
ན་མདོར་ནི་གང་དང་གར་སྣད་པའི་དམིགས་དང་སྦྱར་ལ་ཅི་ལེགས་པར་ཆིངས་ཏེ་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞི། ༢༡༤ 

གློན་ཅིག །མའི་སྟེང་དུ་མདུད་པ་མི་དོར། རྨ་ལ་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བར་མི་་ 
བྱའ། །བཟླ་“དང་། དཔྱི་དང་། མཆན་ཁུང་དང་། མདོང་མོ་དང་། 
གླད་°པ་འདི་རྣམས་སྡད་པ་ནི་དམ་དུ་ཆིངས་ཤིག །ཡན་ལག་ལ། ལག་ངར་དང་། 
སོར་མོ་དང་། ན་བ་དང་། བྲང་དང་། རྒྱབ་དང་། རིབ་ལོགས་དང་། 
མགུལ་པ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། འདི་རྣམས་ལ་རན་ཙམ་དུ་ཆིངས་ཤིག །ཕོ་” 
མཚན་དང་། ཆླིག་པ་དང་། མིག་དང་། ཚིགས་ནམས་སྡད་°པ་ལ་ནི་ལྟད་ 
པར་ཆིངས་ཤིག །ཤ་སྡག་ཆེ་ཞིང་ལྟོད་པ་རླུང་དང་བད་ཀན་དུ་གྱུར་པའི་སར་ནི་ 
རན་པར་ཆིངས་ཤིག །ཤ་ཆུང་མེད་དེ་མཉམ་པར་འདུག་པའི་༠ལྟ་བུར་ནི་དམ་ 
པོར་༠ཆིངས་ཤིག །ཁ་མཁྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་དམ་པོར་ཆིངས་ཤིག ། 
དགུན་ལྷགས་པ་ཆེ་བ་ད་ང་ད་ཕྱིད་ཀ་ས་ཆུ་དྲོས་པའི་ཚ་ལྟ་བུ་ནི་རྨ་ཞག་གསུམ་་* 
གསུམ་ཞིང་ཁྲོལ་ལ་ཆིངས་ཤིག །ཤ་ཕྲ་༠ཞིང་ཕྲ་བའི་སར་རྫ་བྱུང་བ་ལ་ད་མ་དུ་” 
བཅིང་བར་གོང་དུ་བཤད་མོད་ཀྱི། མཁྲེས་པ་དང་ཁྲག་གཉིས་རྒྱས་པ་ལས་རྨར་ 
གྱུར་པ་ལ་ལྷོད་པར་༧ཆིངས་ཤིག །གོང་དུ་རན་པར་ཆིངས་ཤིག་པ་དེ་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མཁྲེས་པ་དང་ཁྲག་རྒྱས་པའི་རྨར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་དུ་ལྟོད་པར་་ ཅི 
བྱའོ། །སོ་ག་དང་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་མཁྲིས་པ་དང་། ཁག་རྒྱས་པ་ལས་ཐོར་་ 
བུའམ་ཚར་གྱུར་°པ་ལྟ་བུ་ཡང་“སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་༠འཕྲེད་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ཡང་་”་ 
དྲ་གོལ་ཞིང་ཆོས་ཤིག །ཤ་སྦང་དང་སྦང་བུས་ཟོས་ཏེ་རླ་བྱུང་བ་སེར་བུ་དང་་ 
ལྷགས་པ་ཕོག་སྟེ། སྐངས་པ་རྨ་མ་གཡོགས་མ་བཅིངས་པ་ལས་རྨ་རེད་ཅིང་་ 
རིང་དུ་སྨན་དང་སྣམ་གྱིས་བསྐྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ཏེ། མ་ཁའི་ཆུ་སེར་དང་རྣག་དང་། 
ཤ་ནག་པོའམ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་°འབྱང་ཡང་དཀའ། ར་འཚོ་ཡང་ད་ཀའོ། ། 
ཚ་ཁ་འཚོ་བ་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་མདོ་ག་མི་སྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །རུས་པ་ཆག་སྟེ་ཕྱེ་ 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༢༧ 


མར་གྱུར་ཏམ། ཿའཕྲེས་སམ°། ཚིགས་འབུར་རམ། གཙགས་བུས་བཏ་བ་ 
སྟེ་རྒྱུས་པ་དང་ཆུ་བ་ཆད་དམ། རྩ་ཆད་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟ་བུའི་བག་གང་ཆད་ 
ཀྱང་ཆུང་གླན་ཅིང་བཅིངས་ན་རྨ་བདེ་བླག་ཏུ་མུར་དུ་འཚོའོ། །དེ་ལྟར་བཅིང་*་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ནི་ལྡང་བ་དང་འདུག་པ་ཀུན་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མ་འཚོ་དཀའ་བ་ནི་མ་ཁ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། སྐངས་པ་མི་མཉམ་པའི་འབར་འབུར་*་ 
དང་སྲ་ལ་རབ་ཏུ་ན་ན་ནི་འཚོ་དཀའོ། །མ་འཚོ་སླ་བ་ནི་སྐངས་པའི་འབའ་་ 
འབུར་མེད་ཅིང་འཇཛམ་ལ་ན་བ་མེད་པ་ནི་རམུར་དུ་འཚོའོ། །རྨ་ཡུན་རིང་དུ་*་ 
ཐོགས་པ་དང་། ཤ་ཆུང་བ་ལྟ་བུའི་བག་ལཁ་རཚ་ཁར་རླུང་ཤོར་ཏེ་རུབ་པོར་གྱུར་*་ 
ན་མྱུར་དུ་༦འཚོ་དཀའ། །ཕྱི་བའི་སོས་ཟིན་པ་དང་སྡིག་སྦུལ་ཁ་གདུག་༠པས་*་ 
ཟིན་པ་དང་། ཐལ་སྨན་རྡོན་པོ་ཀླ་རས་རྨ་བྱུང་བ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། 
དུག་གིས་རེག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྨ་མི་བཅིང་མི་གླན་ནོ། །ཤ་རུལ་པ་དང་གཞང་་ 
ཁ་ནགས་ཏེ་མི་བཟོད་༠པར་ན་བ་དང་། མེ་དབལ་བྱུང་སྟེ་ཚ་ཞིང་སྐངས་པ་*་ 
ད་ང་། ཆུལ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་བག་འདྲ་སྟེ། མ་ཁ་མི་བཅིང་མི་གླན་པར་བཞག་ལ་ 
ཟླ་ཁར་སྲིན་བུ་དང་སྦང་བུ་མ་སོང་མ་ཞུགས་པར་སྲུངས་° ཤིག །སྲིན་བུ་དང་*་ 
སྦང་བུ་ཞུགས་ནས་སྣད་པ་དང་སྐྲངས་པ་དང་རྣག་མང་དུ་ཟག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འབུ་ཞུགས་ན་སྨན་བྱིའུ་ཆུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་°ཏེ། དེས་བཀྲུ་༧ཞིང་ཚ་ 
ཁབི་ཊོ་ཁྱ།ཁམ་ཞིཀ་ཌ་སྐས་ལ་ཨ་ཁཁུ་ན་སྷར།རྒ་ལིཁ་གེསི་བཿ་ཀཁ་ཌྩཊཀ། 
རྫལ་དང་། ཤིང་ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་། ཤིང་ཛ་ཏ་ན་ད་ང་། ཤིང་ཚ་ད་ང་། 
འདི་རྣམས་བཏགས་ལ་བ་གཅིན་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་གུས་བྱུགས་°པ་དང་། འདི་་ 
དག་གི་ཆུས་གད་བ། ཐལ་སྨན་ཀྱ་ར་༠ཤ་རིའི་ཆུས་བཏབ་ན་ཡང་ཕན། ཤ་་ 
རྗེན་ལེབ་ལེབ་པོས་གླན་ལ་འབུ་ཆགས་པ་མྱར་དུ་དྲང་ན་ཕྱིན་ནོ། །རྨ་གསོ་བ་ 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝིཿ ༢༡༤ 


སྦྱར་བ་སླ་ཆོས་སུ་བྱས་པ་ནི་ནང་གི་ཟྫ་ཆུ་སེར་དང་། རྣག་༧ཕྱེས་ཀྱང་མི་°ཕྱིན་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱོད་དམ་བྱས་ན་རྨ་ཕྱིར་འགྲམས་ཏེ་ན་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
གསོ་མ་ལེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སོས་པ་འདྲ་ཡང་། ཟས་མ་ཞུའམ། དྲག་ཤུལ་ 
ཞིག་བྱས་སམ། བུད་མེད་དང་ཕྲད་ན་ཡང་་རེད་པར་འགྱུར་གྱིཊ།  དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །ར་སོས་ཀྱང་ཟླ་བ་བདུན་ནམ། དྲུག་གི་བར་དུ་ཆོ་ག་བྱ་ཞིང་” 
ལེགས་པར་སུངས་° ཤིག །རྨ་རེད་ཅིང་ན་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་། རླུང་ནད་་ 
དང་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་མཐུ་ལས་རྨ་རེད་ཅིང་ན་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཟླ་མི་རེད་པའི་ 
དཔྱད་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཞིབ་ཏུ་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ཐོར་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐངས་པ་དང་། རྣགས་༠པ་དང་སྨིན་པ་ལས་གཏར་ག་གད་བ་པའི་་ 
ལེའུ་༠ཉི་ཤུ་ཅ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


ནས་༠ཆཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོར་བྱུག་པ་དང་། མེ་བཙའ་་* 
གད་བ་པའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ན་ས་ཚིག་༠འཁུས་པའི་་ 
ཐལ་སྨན་རྒན་བོ་གཏོང:ཐ་ནི།།ཌྔ་གཙགས་བུཏྲ་ཁ༡་ ¬ ཌསགྲཛའཀཧཿཏིཏྐ་ཁ 
གཙགས་བུའི་གོར་རུང་ད་ང་°། མེ་ཤེལ་དང་རས་བལ་ལ་སོགས་པས་འཁྲག་་ 
དབྱང་བ་དང་། མེ་བཙའ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཐལ་སྨན་རྡོན་པོ་° 
ཀྱ་ར་གཏོང་བ་ལས་བཟང་ཏབ་མེད་དེ་གཅད་པ་དང་། ¡ྦ དྲང་ཞིང་དབུག་པ་ལ*་ 
སོགས་པའི་ལས་དཀའ་བ་མང་པོ་ཀུན་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །གཙགས་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་གད་བ་པའི་ལས་ནི་ད་ཀའ་སྟེ་ལེགས་པར་མི་འགྲུབ་པོ། །ཐལ་སྨན་གྱི་༠ནི་ན་ད་ 
ཡང་བ་ལྟ་བུ་ཐལ་སྨན་སྐོམ་བཏུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །གཞང་ 
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འཐཆ་བལ་སཝས་བས་ས་ས་ ། 
འབྲུམ་གྱི་ནད་ད་ང་། ཕོ་བ་གྲང་སྟེ་ཁོང་པ་དྲོད་ཚུང་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་ཛེའུ་ 
མོནགཏད་དཀ་འ་སྐན་དང་དམུ་ཟིཊ་ནང་་འན་བིག་གུག་གིས་ཡོག་པའི་ན་ད་ཁ། 
ཐལ་སྨན་ཀླ་༧ར་ཁོང་དུ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །སྨེ་བ་དང་ཤ་བཀྲ་ད་ང་། སྣའི་ 
བུ་གར་ཐོར་བུ་བྱུང་བ་དང་། གཞང་ཁར་སེར་བ་རུས་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
མཛེ་བྱུང་སྟེ་ཚོར་བ་མེད་པ་ད་ང་། མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ནད་དང་། བརླ་ ༡༠༡༡ 
དང་བྱིན་པར་འབྲུམ་བུ་ཚག་ཚིག་བྱུང་བ་དང་། སྐྲངས་པ་འདྲ་བ་ཀླ་°ཀློ་དང་། 
རྣག་བག་འཆས་པ་དང་། འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་“ཐལ་སྨན་བྱུགས་ཤིང་བཏང་ན་་ 
སྤེལ་ཞིཁ་ཡིན་ཏོ།ཉེ་ཀམྤཁིས་ཧཿཧ་ང་ཁག་ཆཱསལ་ཞྷི་ཀྲ་ནཾ་དང་ཆུ་བཀན་ད་ཀྱི་ཞཱ་རྱེལ་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་། འདི་ལྟ་བུའི་བག་ལ་ཐལ་སྨན་ཀྐྱ་༠ར་གཏང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
རིམས་དང་ཚད་པ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། མགུལ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་དང་། 
སྐྱ་རྦབ་༠ཀྱི་ནད་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ད་ང་། མིག་རབ་རིབ་ཁྱེར་བ་ད་ང་། 
བཀྲུ་སྨན་གྱིས་བཀྲས་༠པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་སྐངས་པའི་འོར་ནད་དང་། 
ཐལ་སྨན་གྱིས་°སྐྲག་སྟེ་འཐུང་མི་ཕོད་°པ་དངང་། བུད་མེད་སྦམ་མ་དང་། མོ་ 
མཚན་སླངས་ཏེ་ན་བ་དང་། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ད་ང་། བྱིས་པ་དང་། མི་རྒན་ 
པོ་དང་། རུ་བོ་ཆེ་རནྣམས་དང་། རུས་པའི་ཚིགས་དང་། གནད་དང་། 
མི་གཞོན་ནུ་འི་རུས་པ་དང་། རྩ་ད་ང་། ཆུ་བ་དང་། ལྟོ་སུབས་ཐོག་ཐག་་ 
ད་ང་། མགུལ་པ་ད་ང་། ལྟེ་བ་དང་། ཤ་གར་ཆུང་བའི་ཉེན་འཁོར་ད་ང་། 
ཁླིག་པད་ང།ཆ་ཁོ་མཚན་ད་ང་། ˆ བུ་གཞི་ཐུ་གུ་བརྣམས་ད་ཇཀ་ ༢༥ སེན་མོའི་ཕྲགཿ 
ད་ང་།༢ ༩ ཁིག་ཆུགས་དང་། ནམ་པ་འདི་ནམས་ལ་ཐལ་སྨན་ཀྱ་ཏར་གཏང་ཧྲུ་ཨི་ 
ཆུང་ངོ་། །མིག་ན་བ་དང་། ལྟགས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆར་པ་བབ་པ་ད་ང་། 
ཡུལ་ཚ་བ་དང་ཡུལ་ངན་གྱི་དུ་ས་སུ་ཡང་ཐལ་སྨན་ཀྱ་ར་གཏང་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
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༡༣༢༠ བསྟན་འགྱགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝྲི ༢༡༤ 

ཐལ་སྨན་རྡོན་པོ་སྦྱར་བའི་ཤིང་ནི་ཤིང་ཀ་ལ་མ་སྐ་ཀ་དང་། ཤིང་ཤཾ་མྨྱ་ཀ་དང་། 
ལྡུམ་བུ་ཤིང་དང་། ཤིང་བ་རི་བ་དྲ་༠ཀ་དང་། ཤིང་ཨ་༠ཤཱ་ཀརྫ་ཀ་དང་། 
ཤིང་མ་ཧྭ་ཐྲཾཀ་༠དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་དང་། ཤིང་པོ་ཏ་བཱག་ཐདང་། ཤིང་་ 
ཨི་དྭི་བླཾཀ་༧ད་ང་། ་ཤིང་ཨར་ཞ་ན་ང་ཌ་ཁ་ཤིང་ནག་ཏ་མ་ཿྟ་དྣཾ་བ་།ཌཌ་ཤིཁས༔ 
ཤ་མར་ཀ་དང་། ཤིང་ཀ་ཀ་ཛི་ག་ད་ང་། ཤིང་ཨ་བ་མར་ག་དང་། ཤིང་་ 
ཨགྷི་མཆྦ་༧དང་། ཤིང་ཨགྷི་དང་། ཤིང་ཙི་ཏྲ་ཀའི་ར་བ་དང་། ཤིང་ནིམ་་ 
པ་དང་། ཤིང་འདི་རྣམས་ཀུན་འདྲ་སྟེ་ཆློན་པ་དུམ་བུར་བྱས་པ་དང་། ཤིང་ 
ཀོ་ཤ་ཏ་ཀ་ད་ང་། ནས་ཀྱི་སྦུན་པ་དང་། གྲ་མ་དང་སོག་༠མར་བཅས་པ་སྣ་” 
བཞི་དང་། ཤིང་མུ་ཀྱ་ཀ་°དང། རྡོ་ཐལ་གྱི་རྡོ་བ་རྣམས་རླུང་མི་ལྡང་བའི་ས་ 
བཟང་པོར་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སོ་སོར་བརུངས་ལ་མེས་སྲེགས་ཤིག །དེ་ནས་མེའི་ 
ན་ང་དུ་ཏིལ་གྱི་སྡོང་བུ་རྣམས་ཀྱང་སྣོན་ལ་སྲེགས་ཤིག །ཤུན་ཚིག་ནས་མེ་ཞི་བ་་ 
དང་། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་བསལ་ལ་དེ་ནས་རྡོ་ཐལ་གྱི་ཐལ་བ་བྲེ་གང་། ཐལ་ 
བ་གཞན་ཡང་བྲེ་རེ་རེ། ཤིང་མུ་ཀླ་ཀའི་ཐལ་བ་བྲེ་གང་དང་འདི་རྣམས་མ་ 
འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་ཆུ་སྲང་སྟོང་སྟོང་དང་། བ་གཅིན་སྲང་སྟོང་རསྟོང་དང་། 
སོ་སོར་བྲསྲེས་ཏེ་ཚགས་མིག་ཕྲ་མོ་བཟང་པོས་ནམ་མདོག་བཟང་ཞིང་སྤྱི་བ་འབྱར་ 
བག་ཅན་མདོག་ད་མར་ལ་དང་ཞིང་༠གསལ་བ་དང་། ཚ་ཞིང་རོ་བར་ནམ་གྱུར་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལན་མང་དུ་བཙགས་པའི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་སྡོད་བཟང་པོའི་་ 
ནང་དུ་བཙོས་ཤིང་དྲ་ཀྲུགས་ཤིག །ཐལ་ཁུ་དྭངས་མ་དེའི་ནང་རྡོ་བ་བསྲེགས་ 
པའི་དུམ་བུ་དང་། ཉ་ཕྱིས་དང་། ཀྱི་ར་བ་དང་། དུང་གི་ལྟེ་བ་དང་འདི་ 
རྣ་མས་སྤྱིར་ཕུལ་གང་ཙམ་ལྕགས་ཏོག་ནང་དུ་གླུགས་ལ། མེའི་ནང་དུ་བསེགས་° 
ཏེ་མདོག་དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཐལ་ཁུ་དྭངས་མ་འཚེད་པའི་ནང་དུ་གླུགས་ 
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ཡན་ཝག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༣༡ 


ཏེ། འདི་འདྲ་བར་ལན་མང་དུ་བསྲེགས་ལ་དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ 
ཐལ་ཁུ་དྭངས་མའི་ནང་དུ་ལུགས་ཤིག་ །ཕྱིས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཁྱིམ་བྱ་ད་ང་རྨ་བྱ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། བྱ་ཀང་ཀ་དང་། ཕུག་རོན་་*་ 
དང་འདི་ཚམས་ཀྱི་ནུག་པ་དང་། བྱ་དང་སྲོག་ཆགས་རྐང་བཞི་པའི་མཁྲིས་པ་* 
དང་། བ་བླ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། ལྕེ་མྱང་ཚ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞིབ་ཏུ་འཐགས་༧ལ་སྤྱིར་ཕུལ་རེ་ཙམ་གྱི་༧ཚོད་ཐལ་ཁུ་དྭངས་མ་འཚེད་པའི་ནང་ 
དུ་ཐོབ་ལ་གཟེར་བུས་དྲ་ཀུག་ཅིང་བཙོས་ལ་ངད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱུང་°། བསྐོལ་ 
ཞིང་བླགས་པས་དུ་སྟེ། ལྡེ་གུ་བཞིན་གར་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཐབ་ནས་ཕྱུང་° 
ལ་ལྕགས་སྣོད་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་བྱོ་ལ་ཁ་དེ་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་ཆུག་སྟེ་ཞོག་*་ 
ཅིག །ཐལ་སྨན་འདི་ནི་རྣོ་རབ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐལ་་” 
སྨན་འཇམ་པོར་སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་༠ཐལ་གྱི་དུ་མ་བུ་དང་། ཉ་ཕྱེས་ད་ང་། ཀྐིརྐ་° 
དང་། དུང་གི་ལྟེ་བ་དང་། འདི་རྣམས་མེར་བསྲེག་ཅིང་ཐལ་ཁུའི་ནང་དུ་” 
གཱསུཉཡ་ཁཏགམ་ཤིཧ་ན་ཁ་ནུ་མ་གད་བ་པའ་ཡིར་དམ་ཡིག་༩་ཤདི་གཞྲིན་ཀཱ་ཁྱིས་ 
བྱ་དང་། ཚྭ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རྟུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བྱའི་མཁྲེས་པ་ 
ཡང་བསྲེག་ཅིང་གསུར་ལ་ཕྱིར་བོར་ཅིག །དེ་ལ་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་སྦྱར་བ་ནི་རྔོ་ 
ཐལ་གྱི་དུ་མ་བུ་དང་། ཤ་ཕྱིས་ད་ང་། དུག་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་བྲསྲེག་ཅིང་༧གསུར་ལ་བཏགས་ཏེ་ནང་དུ་གདབ་པ་དང་། བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆུག་ 
པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་ཅིང་གསུར་ལ་བཏགས་ཤིང་ 
གདམ།ཛཌར་ཤགི་ བཞིནརབུ་ཝེན་ཡ་ད་ཤ།ལིད་ག་ད་ང་།ང་ནྐན་ཏི།དངཀ་ཌཝཿབས། 
དང་། བོང་ང་དང་། ཤུ་དག་དང་། བ་ཙ་སྔརི་ཀ་ས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཐར་ནུ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ༠ཀྐ་རྫལའི་འདབ་མ་དང་། ཤིང་ཏཱ་ལའི་ལོ་ 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

མ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། ཐལ་ཁུའི་་ 
ནང་དུ་བཙོས་ཏེ་ཚོས་ནས་ལྡེ་གུར་གྱུར་པ་དང་། ལྕགས་སྣོད་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་* 
བྱོ་ལ་ཁ་བཅད་དེ་ནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་བཏདུན་གྱི་བར་དུ་ཞོག་ཤིག །ཐལ་སྨན་་ 
རྣོན་པོ་འདིས་ནི་རླུང་ནད་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་དང་། ཚིལ་སྐྱེས་པ་ལས་ཐོར་་ 
བྱུ་བུང་བ་ན་ང་། ཨེན་བུཌས་ཨགྔབ་པ་ཞདི་ཞ་མཐ་ལེཝ་ཏོ། །ཁ།ྲད་འདི་ཞམས། 
ལྟ་བུ་ཚབས་མི་ཆེ་བ་ ་འབྲིང་རྣམས་ལ་ནི་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་མ་ཡིན་པ་འབྲིང་པོ་” 
ཐོང་ཤིག །ནད་འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་དཀྱེལ་མི་ཆེ་བ་སྟེ་ཆུང་ལ་ཐལ་སྨན་གྱི་རྡོ་བ་” 
འཇམ་པོ་བཏང་ན་གཞང་འབྲུམ་ཁྲག་ཚད་མཁྲེས་པའི་ས་བོན་གྱིས་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་ནོ། །ཐལ་སྨན་ཅུང་ཟད་བསྐམས་པར་གྱུར་ན་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་་ 
ཐབས་ནི་ཐལ་སྨན་གདུ་གདུ་བའི་ཆུས་བསྟན་༧ཏོ། །ཐལ་སྨན་ནི་རབ་ཏུ་རྡོ་བ་་ 
ཡང་མ་ཡིན། རབ་ཏུ་རྟུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལག་གིས་མན་མས་ན་འཇཛམ་ཞིང་སྤྱི་བ་ 
མདོ་ག་སྐྱ་བ། ཅི་ལ་བཏང་ཡང་ཕན་པའི་ལས་མྱུར་དུ་བྱེད་པ། འད་ག་འགུ་སྤྱི་ 
བག་ཆུ་འྭགུ་གྭབ་དེ་ཁས་ཅི་རྐནཅིགཿཁ་ཝ་ད་གེ།ཁ་ཁ་གས།ཇདཱ་ཁཞག་ག་མེ་ཡོཾ་ཁུཀཌ 
སྒྱག་པོར་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུས་༠ནི་ན་ད་བདེ་བླག་ཏུ་སེལ་ཏོ། །ཐལ་སྨན་གྱིས་་ 
བྱུགས་པའི་རྨ་ཁ་ནས་ཁྲག་མང་པོ་མི་འབྱུང་། བྱུགས་ན་ནད་རབ་ཏུ་མི་ཆེ་སྟེ། 
ཐལ་སྨན་ནི་གཏར་ག་བཅུ་བཏབ་པ་བས་ཕན་ན། མེ་བཙའི་ད་པྱད་པས་ཀྱང་་ 
ཕན་པ་ར་འགུར་རོ། །ཐལ་མཱན་ཁྱིག་བུགས་མ་གི་གད་གུན་ཏྲསེན་ཏེ་ཞཾཞྷིཁིསི་ཧ་ 
དང་ཁྲན།༡ ཞདྭ་ཀུན་ཝེཁ་གཁེསཱཿལས་་ཀཾ་ན་གཏམ་དེ་ཁེ་ཨ་ཁཿྲི་ཁོ།པ།ཏེཀཀན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་སྙིགས་ཤིང་འགྲོ་བས་ན། ནད་དོ་ཅོག་དྭ་བྱིས་ནས་འབྱིན་ཅིང་་ 
སེལ་ཏོ། །ཐལ་སྨན་གྱིས་°བྱུགས་ཏེ་ནད་ད་ང་བྲལ་ནས་མི་བདེ་བ་རང་ཞི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །'ཡང་ན་“ཐལ་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ཏེ་གསོར་རུང་བའི་ནད་ལྟ་བུ་ནི་ 
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ཀཀ ཀིྨཾྣཾྣཾཚཾི་ ཡཿ 
མཚོན་གྱིས་གཅད་དམ། མཚོན་གྱིས་བུད་དེ་ཟ་བྱང་ངམ། གཏནར་ཏེ་ཟ་བྱང་ 
བའི་ཚ་ཁ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐལ་སྨན་ཅི་རན་ཅིག་བླངས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མའི་ངོས་ལ་*་ 
གླན་པ་དེ་ས་རྫ་ཁར་གློན་ལ་སེ་གོལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྡད་༧དེ། ནུ དེ་ནས་ཐལ་སྨན་ 
སླར་ཕྱིས་ཤིག° །དེ་ལ་གཞང་འབུམ་ལྟ་བུའི་ནད་ལ་ཐལ་སྨན་གྱིས་གཞང་° 
འབྲུམ་གྱི་ཁར་བསྐུས་ལ། གོས་ཀྱིས་གཞང་°ཁ་གློན་ལ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག° ། 
མིག་གི་མཆུ་ལ་ཐོར་བུའམ་ནད་ཡོད་ན་མིག་གི་མྱཆུ་བཏེག་སྟེ་དྲོངས་ལ་མིག་གི་ 
འྲབས་བུ་ནག་པོ་ཉི་ཚེ་གོས་འཇམ་པོས་༠གཡོགས་ལ་མིག་གི་༠སྦྤིན་མ་གཡོགས་° 
པར་ཞོག་ལ་པྨདྨ་འི་ཁོ་མ་འཛམ་པོས་ཐལ་སྨན་ཅི་རན་ཙམ་བླངས་ལ་མིག་གི་མཆུར་ 
ཡུགས་ཤིཀ་ ཁ་གྷམཝི་ཝམ་ཀའི་ན་ཊ་རོཁ་ཏཱ་ཨེན་ཡཱ་ཁ་ཁྲུ་བུར་ག།ལ གདྫོང་ཤར། 
ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་ལ་སྟོན་༧ལ་སྣའི་ཐོར་ཏོ་ན་ས་བཟུང་སྟེ། གྱེན་དུ་བཏེག་ལ་ཐལ་་ 
སྨན་ཅི་རན་ཅིག་བསྐྱས་ཏེ་སེ་གོལ་བརྒྱ་སྲིད་དུ་ཞོག་ལ་ཕྱིས་ཤིག །རྣ་བ་ལ་རྨེན་ 
བུའམ་ཐོར་བུ་བྱུང་ནའང་ཐབས་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱིས་ཤིག །ཐལ་སྨན་གྱིས་*་ 
བྱགས་པ་འདི་རྣམས་ལེགས་སམ་མ་ལེགས་བརྟག་པའི་༠ཐབས་ནི་ཐལ་སྨན་ཕྱིས་་. 
ལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཚིག་གམ་མ་ཚིག་པ་རྟོགས་ཤིག །ཐལ་སྨན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཚིག་པར་གྱུར་ན་མར་དང་སྔང་རྩི་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་ག་ཆུ་དང་། འབྲས་” 
རྩབས་འདི་རྣམས་བསྲེགས་ལ་སྦྱར་བས་ཐལ་སྨན་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཟླ་ཁར་བསྐས་ 
ལ་ཚ་བ་ཞི་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་འི་རྗེས་ལ་སྨན་རོ་མངར་ཞིང་བསིལ་བ་རྣམས་དང་། 
མར་དུ་བཛིས་པས་ཟ་ཁར་ སྐྱས་ཤིག །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་མ་ནྟགས་°ཤིང་་ 
ཟག་པར་འགྱུར་བ་བད་ཀན་སྐྱེ་བའི་བག་བཟའོ། །གལ་ཏེ་ཐལ་སྨན་གྱིས་་ 
བསྲེགས་པའི་འཁོར་སྲ་བར་གྱུར་ཏེ། རྣག་དང་ཆུ་སེར་དུ་མི་ཟག་ན་འུ་སུའི་་ 
འབྲས་བུ་དང་། ས་བོན་གྱི་རོ་སྐྱར་བག་དང་། ཤིང་མངར་དངང་ཏིལ་འདི་་ 
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རླར བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཝ༔ ༢༡༤ 

ནམས་བཏགས་ཏེ་མ་ཁར་སྐྱས་༧ཤིག །སྨན་འདི་རྣ་མས་ཀྱིས་རྣག་དང་ཆུ་སེར་་ 
མང་དུ་ཕྱུང་ནས་རྨ་གསོ་བའི་སྨན་ཏིལ་བཏགས་པ་དང་། ཤིང་མངར་བཏགས་ 
ལ་མར་ད་ང་སྦྱར་ལ་རྨ་ཁར་སྐྱས་ཤིག །དེ་ལ་ཐལ་སྨན་བསྐྱས་པས་“ཚིག་པ་དང་། 
མ་ཚིག་པའི་བྱེ་བྲག་བརྟག་“པའི་ཐབས་ནི་ཤིང་ཏོག་འཛམ་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་མདོག་ 
ནག་པོར་འདུག་ན་ཐལ་སྨན་གྱིས་ཚིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟངས་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བ་་ 
ད་མར་ལ་ཟུག་ཅིང་གཡའ་ལ་ན་ན་ཐལ་སྨན་གྱིས་མ་ཚིག་པ་ཡིན་གྱིས་དེའི་ཕྱིར་*་ 
ཡང་བསྲེག་ད་གོས་ཏེ་ཐལ་སྨན་གྱིས་སྐྱས་༤ཤིག །ཐལ་སྨན་གྱིས་ཧ་ཅང་ཚིག་”་ 
ཆེས་ན་ནི་ཁག་མང་དུ་འབྱང་། བརྒྱལ། ཚ་བ་སྐྱེ། རིམས་ལ་སོགས་པས་ 
འདེབས་སོ། །གཞང་འབྲུམ་ཧ་ཅང་ཚིག་ཆེས་ན་བཤང་གཅི་ལྷག་པར་སྲི་བའམ་° 
ཡང་ན་རབ་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞང་གི་ནང་གི་གཞང་འབྲུམ་ལ་ཐལ་སྨན་ 
དྲགས་ཏེ་ཚིག་ན་ཕོ་མཚན་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་འཆི་བའམ། ཡང་ན་གཞང་རཆུལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྡའི་ནང་དུ་ཐལ་སྨན་དྲགས་ན་སྣའི་གཟང་“འདྲལ་ལམ་་* 
འཁུམས་ཏེ་དྲི་མི་ཚོར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་“ཐལ་སྨན་གྱིས་་ 
བྱུགས་པའི་ཉེན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉེན་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ཏིལ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། མར་དུ་བསྲེགས་པའི་ལྡེ་གུས་སྐྱས་ཤིག །ཆོ་་ 
གར་བྱ་བ་ནི་རླུང་ནད་སེལ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་དཔྱད་དང་བསིལ་བག་ 
ཚོ་ག་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐལ་སྨན་གྱིས་°ཚིག་པ་ནི་སྐྱར་བག་གིས་བྱུགས་ན་བསིལ་ 
བར་གྱུར་ཏེ་ཕན་ནོ། །སྐྱར་བག་བསྐྱས་པས་ཚ་བ་ཞི་སྟེ་བསིལ་བར་གྱུར་པས་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཐལ་སྨན་གྱིས་ཚིག་སྟེ་རྨ་ཁ་ཚ་ལ་སྐྱར་གྱིས་ཆེར་སྐྱས་ཤིག །མེ་བཙའ་་ 
གདབ་པའི་དཔྱད་ནི་ཐལ་སྨན་གྱིས་བསྐྱས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་༠ནད་དུ་་ 
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་བབ་བ་བའཐ་ལའམས་འ བསམ་བ ' ཡཿ 
འགྱུར་ཞིང་ཉེན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ དོ། །སྨན་བཏང་བ་དང་°ཐལ་སྨན་གྱིས་*་ 
བྱུགས་པ་ད་ང་། གཏར་ག་བཏབ་༠སྟེ་མ་ཕན་པའི་༠རྣམས་ལ། མེ་བཙའི་ 
དྭ་པྱད་ཀྱིས་པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། རྩ་དང་། ཆུ་བ་དང་། ཆུས་པ་་ 
དང་། རུས་པའི་ཚིགས་རྣམས་དང་། སྙེ་བ་དང་རྐང་ལག་སྣད་པ་ད་ང་། 
ཀླད་པ་ན་བ་དང་། མིག་དང་ཀླད་པའི་གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། མཛེར་པ་ 
དང་འདི་འདྲ་བ་ལ་མེ་བཙའ་གད་བ་བོ། །དེ་ལ་པགས་པ་ལ་མེ་བཙའ་གད་བ་ན་ 
རས་བལ་དྲིལ་དྲིལ་བའམ་བ་ལང་གི་སོ་དང་མེ་ཤེལ་དང་མདའ་སྒྱིག་༦ལ་སོགས་་ 
པས་༠གད་བ་བོ། །གཞང་འབྲུམ་ད་ང་། མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ནད་དང་མེན་་ 
བུ་དང་། མཚོན་འཚེབས་དང་། ཤ་དང་པགས་པའི་བར་དུ་ནག་འཁྱིམས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤ་བསྲེགས་ཏེ་དེ་ལ་སྦང་རྩིའམ་སྦ་ཚིལ་ལམ། མར་ལྟིང་ནག་ཏུ་ 
བསྐོལ་བས་བསྲེག །ཡང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་བྱས་པ་འཛམ་བུའི་མཆུའམ། བུ་ 
རམ་བསྲེགས་པས་སྲེགས་ཤིག །མིག་འབྱར་ཏེ་ཟུམ་པ་དང་། གཏར་ག་་ 
བཏབ་སྟེ་ཁྲག་མི་ཆོད་པ་དངང་། ནི་ལ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྦང་ཙིི་ད་ང་སྲ་ 
ཚིལ་ལ་སོགས་པས་༠སྲེགས་ཤིག །གོང་དུ་རྒན་པོ་དང་། བྱིས་པ་དང་། 
བུད་མེད་སྦམ་མ་དང་། མཚོན་ཁོང་དུ་ལུས་པ་དང་། ལུས་སམ་ཁྟོར་རྨ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་སྟེ། ཁྲག་མང་པོ་ཟག་པ་དང་། ར་མང་པོ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ 
བཙའ་ཡང་མི་༠འདེབས་མ་སྲེག་ཅིག །མེ་བཙའ་༠ལེགས་པར་ཚིག་ན་ཟཚ་ཁར་་ 
ཤིང་མངར་བཏགས་པ་དང་། མར་དང་སྨན་རྩམ་ཞིང་བསིལ་བ་བཏགས་པ་་ 
དང་། བཟང་པོར་སྦྱོར་༩ལ་རྨ་ཁར་སྐྱས་ཤིག །མེ་བཙའ་ལེགས་པའི་ཚད་་ 
ནི་ཁྲག་མི་འོང་། ཆུ་བུར་ཕྲེའུ་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་སེར་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྱང་། 
བསྲེགས་པའི་འཕྲོ་བྱ་ཐི་བའི་མདོག་འདྲ་ན་མེ་བཙའ་ལེགས་ཏེ་ན་ད་མི་ཆེ་སྟེ། མོ་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝི༔ ༢༡༤ 


མྨུར་དུ་འཚོའོ། །མི་མཁས་པས་དྲོད་མ་ཟིན་ཏེ་མ་ཚོས་པ་དང་བསྲེགས་°མ་་ 
ལེགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཚིག་ཆེས་པ་དང་། ཙུད་ཚར་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །ཙུད་ཚར་གྱུར་པ་ནི་པགས་པའི་མདོག་འགྱུར་ལ་ཚ། ཆུ་བུར་འབྱུང་བ་ 
ནི་མེད་པ་ཡིན་ན། །བྲསགསཁམྔ་ཡེགས་ན་ཆུ་བུས་གྱབང་།ཡཿསི་ཨུ༡༡༩ཀ 
ཧ་ཅང་བསྲེགས་དྲགས་ན་ནི་ཤ་ཞིག་སྟེ་འཕྱང་བ་དང་། འཁུམས་པར་འགྱུར་བ་” 
དང་། ཧ་ཅང་ཚ་བ་དང་། ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། ར་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ། འབོག །མེ་བཙའ་བཏབ་པའི་མ་་ 
ཟབས་སུ་ཁོང་དུ་འབྲོས་པ་དང་། འཆི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མེ་བཙས་མ་ 
ཚུགས་ཏེ་མ་ཚོས་པ་ནི་༠མེ་བཙའ་གདབ་པ་དང་། སྨན་དྲོད་ཆེ་ཞིང་ཚ་བའི་*” 
བག་སྦྱར་རོ། །ཞཱག་སྐ་སྟེ་ཟག་ཏུ་མི་རུང་ན་ན་བར་འགྱར་རོ། །ཁྲག་ཟག་ན་་ 
ནི་འབྲི་ཞིང་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསྲེགས་མ་ལེགས་ན་ནི་བསིལ་བ་དང་ 
དྲོ་བའི་སྨན་གྱིས་བསྐྱས་ལ་མཇུག་°ཏུ་སྨན་བསིལ་བས་སྐྱས་ཤིག །དེ་ལ་མེ་བཙའ་ 
གད་བ་ལེག་སཿན་ཆུག་ཧ་ང་ད་ངཀ༧༡ ་ཞིཛ་ཁྔལགཤ་པད་ཁ་ཀ་ཆེ་༩ཛྷ་བྷ་ས་ད་ཊ། 
བཙག་ཡུག་སྣམ་དང་། སླེ་ཏྲེས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟླ་"་ 
ཁར་སྐྱས་ཤིག །དེ་འི་རྗེས་ནི་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པའི་ནད་དང་མེ་ད་བཁ་གྱི་ནད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་དང་འདྲ་བར་བསིལ་བག་ཏུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་མེ་བཙའ་ཧ་ཅང་དྲགས་ཏེ་ཚིག་ 
ནས་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པ་དང་། མེ་དབལ་གྱི་ནད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་བསིལ་ 
བག་ཏུ་གྱིས་ཤིག །མར་དང་སྦ་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་ལྟིང་ནག་ཏུ་བསྐོལ་བསྐོལ་བས་ 
བསྲེགས་ཏེ་ཚིག་ན་སྨན་རུབ་བག་གིས་མྱུར་དུ་སྐུས་ཤིག ˆ །ཐལ་སྨན་ནོན་པོ”” 
གཤའ་རས་བྱུག་པ་དང་མེ་བཙའ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

སྨནད་ཕྱཧྲ་ཡན་ལག་བརྒད་པཨི་སིཿ་པ་བགད་ཡཞི་སན་འི་གག་སྐ་ཛ་ག། 


//2--136 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༢༧ 


བསས་ ་ས་ས་མ་ལམས་པས་་་ས་་་ལ་ལ་བས་ 
དམིགས་བཤད་པ་རྣམས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་རཚྱིང་ངོ་། །ཞིབ་ཏུ་རྒྱས་་ 
པར་ནི་འོག་ནས་བསྟན་ཅིང་བཤད་དོ། །སྨན་པའི་བདག་པོ་སེང་གེ་སྦས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བུ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ཁོལ་༠ཞེས་བྱ་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ 
པོ་མཛད་པ་ལས་མདོ་འི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་པ་རྫོགས་ཏེ་ཡན་ལག་་*་ 
བྱགྐར།མི་ཝི་ཉི་ཝ་ཁོ་འི་གན་མད་ཁ་ཅ་ཞ་པ་ སྟེ 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཁུས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱིས་པ་རུམ་དུ་ཆགས་པ་༠དྲུག་ལས་ལེའུ་དང་པོ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་” 
གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ན་རེ་ཐོག་མ་སེམས་་ 
ཅན་ཇི་སྐད་”སྐྱེ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཕ་མའི་༠ཁུ་བ་དང་ཁག་རླུང་ལ་སོགས་པའི་” 
སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་“འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཤིན་དུ་ 
ཆ་ཕྲ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། དེ་དག་ 
སྐད་ཅིག་མངལ་དུ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ནི་རུམ་དུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་གཙུབ་ཤིང་དང་། གཏན་པ་ད་ང་། སྤ་བ་དང་། སྐྱེས་བུས་ཚྩོལ་བའི་*་ 
ལག་པ་ད་ང་། འདི་དག་ཚོགས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་*་ 
ཆགས་ནས་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་དྭངས་མའམ༠། བཅུད་ཀྱིས་ནུར་ནུར་པོ་དང་མེར་ 
མེར་པོ་ལ་སོགས་པར་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་་”་ 
པར་ཤེས་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཏུ་ཆུང་ཞེ་ 
ན་དེ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱི་༦ད་པེས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འད་ཟེར་མེ་ཤེལ་ལ་་ 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཨི། ༢༡༤ 


ཕོག་པའི་དབང་གིས་ཚུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པར་སྣང་ཡང་། ཤིང་་ 
ཡང་མེ་ཤེལ་ལ་རེག་པར་མི་སྣང་ལ་མེ་ཤེལ་ཡང་ཤིང་ལ་རེག་པར་མ་མཐོང་མོད་་ 
ཀྱང་ཚིག་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངལ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་་ 
མི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གཅིག་ན། 
སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐུན་པའི་ད་པེས་བསྟན་ཏེ་ཇི་ལྟར་་ 
སྤ་ཚིལ་ད་ང་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པས་གཟུགས་ཐ་ད་ད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ད་གའ་མགུར་བྱར་ཡོད་དེ། ཅིར་ཡང་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གཅིག་་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་སྣང་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཕའི་ཁུ་ཆཚུའི་ཤས་ཆེ་བ་་ 
ལས་ནི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ། མའི་ཁྲག་གི་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ནི་བུ་མོར་འོང་ངོ་། ། 
ཆ་མཉམ་པ་ལས་ནི་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་རོ། །བུ་མཚེ་'མར་འོང་བ་ནི་ཆགས་ནས་ 
མེར་མེར་པོའི་སྐབས་སུ་ཆུང་གིས་དུམ་བུར་བཅད་པ་ལས་དུ་མར་གྱུར་ཏེ། དེ་་ 
ཡང་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཁུ་ཁྲག་གི་ཤས་ཆེ་ཚུང་གོང་མ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་རླུང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མི་ 
མཐུན་པ་སྦྲལ་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལོང་བ་དང་། 
འོན་པ་དང་། ཞ་བོ་ད་ང་། གྲུམ་པོ་དང་། ཐེང་པོ་དང་། མྲིའུ་ཐུང་དང་། 
ལུས་མི་སྙུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུས་སྐྱོན་ད་ང་བཅས་པར་འབྱང་°བ་ཡིན་ནོ། །བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་འབྱུང་ངོ་༧། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་ལོ་་ 
བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ནས་ཏེ་ཁོ་ལྔ་བཅུ་ཕན་ཆད་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་གང་ཁོ་ 
བཅུ་དྲུག་གམ་ཏི་ཤུ་ཡང་ལོན། མངའལ་གྱི་གན་ས་ཀྱང་དག །།ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་ 
ཡང་ཞེས་པ་མེད། ཆླང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕ་མ་གཉིས་སེམས་དགའ་བ་དང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ིིེི་འ 


བཅས་པའི་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་མ་གཉིས་ལས་ལོ་ 
ཞུང་བ་བཅུ་ད་གུའམ་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་བུ་ཚ་ནི་ནད་མང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་་ 
དང་། མངལ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་མའི་ཁུ་བ་དང་། ཁག་རུླུང་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འདྲེས་ན་ནི་ས་བོན་གྱི་༠རུས་པ་ཞན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ཡང་ཨྱགས་པ་ད་ང་། མུད་པ་ཅན་ད་ང་།༢ ནག་་བུ་ད་ང་། འཟད་བྱེད་༧ 
དང་། དྲི་མ་ཅན་དང་ལྔའོ། །ལྔ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་ 
གི་ནགས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྟགས་ནི་ཁུ་བ་ 
ཚུབ་པ་དང་། མདོག་སྔོ་བསངས་སུ་འབྱུང་བའོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་” 
༈གས་ནི་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། མདོ་ག་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་་*་ 
པར་འབྱང་བའོ། །བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འབྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི་རོ་མྱགས་ལྟ་བུའི་ 
དྲི་མར་སྣང་བའོ། །བད་ཀན་དང་ཆུང་ལས་གྱུར་ཿཔ་ནི་°ཁུ་བ་དང་།” “ ཁྲག” 
མདོག་དུ་ད་པ་ཉར་ཝང་བའོ། ༠་།ཁཱག་ད་ང་མྲིས་པ་༩ས་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནིཿ 
ས་ པས སས སས སས་སས་སས 
གཞི་འདུས་པ་ཁས་གྱུར་པ་ནི་དྲི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འདུས་པ་ལས་་ 
གྱུར་པ་དྲི་མ་ལྟ་བུ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ལྷག་མ་“གསོ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱང་ལས་ 
གྱུར་པ་ནི་སྣམ་བག་དང་། དྲོ་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་ལ་སོགས་་ 
པས་གསོའོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་མངར་བ་དང་། བསེལ་བ་“དང་། 
ཁ་བ་དང་། བསྐ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོ་བར་བྱའ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི་ཆུབ་པ་དང་། རོོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ་། །ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་ནི་མཁྲིས་པ་ 
གསོ་བའི་ཆོ་གས་ཞི་བར་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་མྱགས་པ་ནི་ 
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༡༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

ད་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། བལ་པོ་སྦེའུ་དང་། ཨར་ཛུ་ན་ 
དང་། འདི་རྣམས་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ་བཏུང་བའམ་ཡང་ན་ཨ་ས་ 
ནའི་སྡེ་ཚན་ཆར་°དང་བསྐོལ་ཏེ་འཐུངས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དུད་པ་ལྟར་་ 
སྣང་བའི་ནད་ལ་ནི་ཤིང་པ་ལ་ཤ་༠བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང། སུ་སུའི་རྩ་བ་་ 
འདི་གཉིས་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །རྣག་ལྟ་བུའི་ 
ནད་པ་ལ་ནི་པ་༠རུ་ཤ་ཀ་དང་། རྱ་གྲོ་རྙའི་སྡེ་ཚན་°མར་དང་ཚུལ་བཞིན་་ 
བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །ཁུ་བ་ཟད་པའི་ནད་ལ་ནི་རོ་ཙ་༠བའི་ 
སྨན་ད་པྱད་བྱའོ། །དྲི་མ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དང་པོ་སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་དག་པར་བྱས་ལ་ 
དེ་ན་ས་ཤིང་ཊུན་ད་ང་། ༩ ཕུ་ཤེཁ་ཅེ་ད་ཇ། ༩ ་ཀྲུ་ཁུ་གྲ་ཏེས་དགྲ།རྱ ཌཁདི་ན་མས། 
མར་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་་ 
མདུད་པ་ཅན་ལ་ནི་སྲྦ་ཐ་°དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། དུག་མོ་ཡུངས་དང་། 
འདི་རྣམས་ཆུ་དང་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླད་ན་ཕན་ནོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་་་་ 
རྣག་དང་རྱགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཙནྡན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཟླ་མཚན་གྱི་ནད་མོ་མཚན་གསོ་བའི་དཔྱད་འཇམ་ཚྩི་མས་གཏོང་བ་་” 
དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུ་གང་གི་ཁུ་ཆུ་དཀར་བ་ད་ང་། ཁྩི་བ་དང་། སྩམ་པ་དང་། མངར་བ་ 
དང་། བསྐ་བ་དང་། མང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མདོག་སྦང་ཅི་ལྟ་བུ་དང་། 
མར་དང་འབྲུ་མར་ལྟ་བུ་དང་འདི་དག་ལྟར་སྣང་ན་བུ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ། ། 
བུད་མེད་གང་ཟླ་མཚན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རི་བོང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ་དང་། 
ནད་མེད་པའི་ཁྲག་ད་ང་། འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ནའང་བུ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་༧ཡིན་ 
ནོ། །ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཆགས་པའི་སེམས་དང་བཅས་པས་འདོད་་ 
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ཡན་ཁག་བརྒད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྨན་དཔད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༤༡ 
ཟཤེཞཧ་ཡུ་སྱེ་ཁཁྱི་གུམ།༡5སོག།མརཿགྱིས་བཀཔཇ།” ༩ ུཏྐ་སེད་དད་གེ་བའིང 
སྨན་༠མར་ད་ང་། འབྲབ་བུའི་སྨན་མར་གྱིས་སྙུམ་གྱི་༧ཆོ་ག་བྱས་ལ། སློན་་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་དག་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་འཛམ་ཚི་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བྱད་་་ 
པར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཞོ་མ་དང་། མར་དང་། མངར་བ་དང་། སྨན་ཛི་ཝན་ 
ཉི་ཤནྭ་ཁོཀ༢༡ཿཞྟ་༩ཛྱུ་ཞྲི་ལེ་ཚནསཱཿཿྱིན་ཞོ། རའ །ཐུགཿཨེད་ལ་ནི་འཐུ་མར་་ 
ད་ཁཞ ལཏྲ་ས་གཝཞསཐང་།ཨ་གཞ་ཿསྡི་ཀྐ་དྷ་ཏྷ་སྟཱཀ་ཏིག་སཱ་ཁམ་བཆགཾ།ཌ༩ཀདེཊ་ 
བ་དང་། གདོང་གི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དག་པ་དང་། རྐེད་པ་ད་ང་ནུཿམར་འཕར་° 
བ་དང་། མིག་དང་དཀུ་འགུལ་ཞིང་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་་ 
བར་ཟླ་མཚན་བྱུང་ནས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མངལ་གྱི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་་ 
མཇུག་ཤྒོག་ཏ་ར།གེགྷ་ཁྷ་གཏམཿདེཁྲི ར་སེ ཁ་ད་ང་ཁྷ་མད་གཏམ་ཁོ་ཞེ་ཊཐིཞ་ལ། 
དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཟུམས་༠པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་མཚན་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་ཞག་བཅུ་* 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་མཚན་གྱི་དུས་དེར་འདོད་པ་སྱད་ན་བུ་ཚ་འཆགས་སོ། ། 
ཞྭག་ཨཧགཡུམ་ཁྷམ་ཆན་ཤིཿས་ཐོགཿའཇིག་ཁའི་མེཟུ་མེད་དེ་མི་ཝགས།སོ། ༡༦༩ 
དང་པོ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་དྭངས་མ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སོགས་༠པར་་ 
འྱུ་ཉན། །།ཧྟི་སཾས་ཆུ་མ་གིས་ཁསྟང་ཝ་ཙི་ཞ་ཁ་གངཅ་འྲི་ཕཱཞ་ཁཉིས་སོད་ཧེ། 
དེས་༠མོ་མཚན་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ་ཁྲག་མདོག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་་ 
གནག་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཟླ་མཚན་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཤེས་ནས་ཞག་་*་ 
གསུམ་པའི་བར་དུ་སེམས་བདེ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བློ་གཏད་པར་བྱའོ། །བྲུས་དང་*་ 
རྒྱན་ད་ངཿབསྐ་བྱག་ཁ་ཨོགས་པ་གྲང་ངོ་། ˆ །ཛཱུ་ད་ར་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུག་ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྒུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨིཿ ༢༡༤ 

གོ། །འོག་མ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་བཟའ་བ་ཞུང་ཟད་སྦྱིན་ཏེ་ལྟོ་བ་སྦྱང་བར་ 
བྱའ། །བཟའ་བའི་སྡོད་ཀྱང་ཁོ་མའམ་རྫ་སྣོད་དམ། ལག་པའི་སྟེང་དུ་ཟར་ 
གཞུག་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་འཕྲད་པ་སྤང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ཞག་བཞི་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
སྔ་དྲོ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་དཀར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་ཁུས་་”་ 
བརྒྱན་ལ་གཙང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་།ྱོའི་མདུན་དྲང་པོ་ནས་ 
ལྟར་བཅུག་ནས་ཕ་དང་འདྲ་བའི་བུ་འོང་བའི་རིགས་སོ། །ཐོག་མ་*ཟླ་མཚན་་” 
བྱུང་བ་ཤེས་ནས་ཞག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཟླ་མཚན་རྒྱུ་བའི་དུས་ཏེ་དེ་ལས་་ 
ཀྱང་དང་པོ་ཞག་གསུམ་དང་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་སུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ནི་སྨད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཟུངས་ཐེབས་༠པའི་ཞག་བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 
བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་ཁོན་པ་དེའི་ཆེ་ནི་བུ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་མཚན་ 
རྒྱས་ནས་ཞག་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་དང་། དགུ་པ་དང་འདི་དག་གི་ཚེ་ཉལ་པོ་” 
བྱས་ན་བུ་མོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་བུད་མེད་དེས་སྲིད་སུང་གི་རིག་བྱེད་ཤེས་° 
པའི་བྲམ་ཟེའི་ལུང་བཞིན་དུ་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའམ་ཚོ་ག་བྱས་ཏེ་°བྲམ་ 
ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། ད་མངས་རིགས་གསུམ་ལ་ནི་བསྟོད་པ་དང་་ 
བཅས་པས་རྱག་བྱའོ། །རྗེའུ་རིགས་ལ་ནི་ཕྱག་ཐ་མལ་པ་བྱའོ། །གོང་དུ་” 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟར་ཚོ་ག་མ་བྱས་ན་“ནི་ཇི་ལྟར་རང་འདོད་པའི་བུ་མི་འོང་ངོ་། ། 
བུ་འདོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་ཉལ་པོ་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཉམས་རངས་སམ་དགའ་བདེར་སྱད་པས་བུ་༩བཟང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དབེན་པར་མ་གྱུར་པའི་གནས་སུ་འདོད་པ་སྱད་ན་རུས་རིགས་མཐོན་པོ་ 
ཡིན་ཡང་བུ་ཚ་མ་རབས་སུ་༧སྐྱེ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་མེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་༠བུ་བཟང་པོར་ 
འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་་ 


2142 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༤༢ 


མཛེས་པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་དཔའ་བ་དང་། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་དང་། རིགས་ད་ང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་གང་འདོད་ཀྱང་ཆུང་། 
གོང་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ནས་ཉལ་པོ་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་། 
བུད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་འབྲས་ཆན་དང་འོ་མ་དང་ལྡན་པར་བཟའོ། །དེ་ནས་་ 
སྐར་མཁན་གྱི་དུས་ཚོད་དང་ཁྲིའམ་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་རྐང་པ་གཡས་པས་ 
འཇེག་གོ། །བུད་མེད་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པས་འཛེགས་ནས་ཁྱེམ་ཐབ་ཀྱི་གཡས་་ 
ངོས་སུ་བསསལ་ལ་ཏིལ་མར་དང་མོན་སྲན་གྲེའུ་སྦྱར་བའི་ཚོད་མ་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ད་ག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨ་ཧི་ར་ 
སྭི་ཨཱ་ཡུ་ར་སི་སརྦ་ཏ། པྲ་ཏིཇྱ་སིད་རྷ་ཏཱ་ཧྷ་ན་བི་“ད་ན་ཏུ་བྲ་བླ་བ་ར་ཙ་ས་བྷ་ 
བེ་ཏི། བཟྨ་བྲི་ཏ་སྤ་༧ཏི་ར་བངྫུ་སྟཾ་༠མ་སྙུརྱྱ་སྔ་ན་ ཤཱི་ནོ། །བ་གོ་མི་ཏྲ་བ་རུ་ཚོ། ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་ 
ལ་བུ་དཔའ་བ་དང་ཡན་ལག་༠མཚོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་ལ་སྩལ་ 
ན་གསྟཔ།ལཁི་།དེའི་ཁྟག་ཁུ་ཁཱ་ཡུག་གཉིས་གོཅི་གྭ་ཁ་གཅིག་ཇེས་ཨུ་ལ།ཨཿམ་ཧཁྲབཾས་ 
ནས་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་ཉལ་པོ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་གན་རྐྱལ་དུ་ཡན་ 
ལག་ལེགས་པར་གན་ས་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་རེ་༠གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་༧འདུག་ 
པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་ལེགས་པར་འའཛིན་ཅིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་གི་ 
གནས་ན་གནས་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་དུ་ས་བོན་ལེགས་པར་ཆགས་་་ 
པར་གྱུར་ན་འཕྲལ་དེ་མ་ཐག་མཚན་མ་འདི་ད་ག་འབྱང་སྟེ། འདོད་པས་ངོམས་ 
པ་དང་། ལུས་ལྕི་བ་ད་ང་། ཡན་ལག་འགུལ་བ་དང་། ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་དེ་ 
ཡང་འཁྲུགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་ཅུང་ཞིག་འཕར་བ་དང་སྟོམ་°པ་དང་ 


7:72--1:43 


༡༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


དུ་བ་པ་དང་བ་སྤུ་ཁངས་པ་དང་། མངོན་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། 
དང་པོ་ཆགས་ནས་ཞག་བདུན་ཁོན་པ་དང་། ནུར་ནུར་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་༧བར་དུ་མི་མངོན་པར་འདུག་གོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་གོང་གི་ཆུར་་ 
ནུར་པོ་ཅུང་ཞིག་མངོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྨན་འདི་་ 
དག་གིས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཡང་°ནི་སྐྱེས་བུའི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདི་ 
རེས་སུ་འབྲང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡང་ཡོད་པས་གསོ་བ་དང་་ 
བསུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ལ་གསེར་རམ་ད་ངུལ་ལམ་ལྕགས་ནག་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་བྱས་ཏེ་མེའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ལ་དམར་པོར་་ 
གྱུར་པ་དང་འོ་མའི་ནང་དུ་མྱུགས་༩ལ་ཁྱོར་གང་བྱུད་དོ། །ཡང་ན་གོ་རཿཌ་ན་ཌ་༠ 
དང་། ཨ་པ་མརྒ་དང་། ཛི་བ་ག་དང་། ཟངས་ཚི་བ་དང་། ཤྲི་ཤ་ད་ང་། 
འདི་རྣམས་ལ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་མང་དུ་འཚོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཏགས་ལ་ 
ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་བླུད་དོ། །བུ་ཕོ་འདོད་ན་བྲི་ཧ་ཏི་་་ 
དཀར་པོའི་རྩ་བ་འོ་༠མ་དང་སྦྱར་བ་སྣ་ཁུང་༠གཡས་ཁོགས་སུ་བླུགས་སོ། །བུ་མོ་ 
འདོད་ན་ས་ཁུང་༩གཡོན་ནས་ཟླུགས་སོ།ཌཊ།ཡཁྦ་ནྟ་ཁག་ཝ་ནའི་ཁ་ཁ་གཟུཌཁ་ས་ 
འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་བུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁའམ་སྣ་ནས་བླུགས་སོ། །ཡང་ན་ 
རྱ་གྲོ་ཧྷའི་མུ་གུ་བརྒྱད་བརྡུངས་པ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་གོང་མ་ལྟར་གཏང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་འཚོ་བྱེད་སྣ་བཅུའི་སྨན་གྱིས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་བསྐྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ན་ཁྱིམ་ཐབ་དང་གཡོག་༠འཁོར་རྣམས་ལ་ཕན་ཞིང་མངལ་ཡང་་་ 
བརྟན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞུན་མར་སར་པ་དང་འོ་མ་ནི་རྟག་ཏུ་་*་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཉལ་པོ་ལྷག་པར་ 
མི་བྱ། རྩོལ་བ་དྲག་པོ་དང་། ཁུར་དང་། གོས་ལྕི་བ་དང་། ནུབ་མོ་ 


//2--144 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༤༥ 


ིདཾ་ཨཱཧཱགཿཔ་དང།་༩་ཉིན་བར་གཉིད་ཁོགམ་དང་། ༢ ཁག་གཞི་མཁང་བ་ 
ལ་འདུག་པ་དང་། སྟན་མེད་པ་ལ་འདུག་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་། ཁྲོ་བ་་ 
པསསཿ་ ཇས ས་ས སས སས སསས 
སྒྱང་བར་འདུག་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་ཟས་དང་། 
དྲོ་བ་དང་ལྕི་བ་དང་ཕྱི་ས་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་དང་། གོས་དམར་པོ་་ 


དང། གཡང་ས་དང !ུ ཁྲོན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཤ་དང་ཆང་ཆེར་འཐུངས་་ 
པ་དང་། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་ད་ང་། གང་ཡང་བུད་མེད་མཁས་པས་མི་° 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སྐྱོན་གོང་མ་དེ་དག་མི་སྱད། 
སསསསས་ པཔ ས་ས ་ར་མས་་་ པ་མ མཿ 
སྨན་མས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ། ཅི་སྟེ་དེ་དག་བྱས་ན་ནི་ནང་དུ་དབང་པོ་ 
རྣ་མས་བསྐམས་པའམ་ཕྱིར་འཕྱིལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་་ 
རྐྱང་འཁྲུགས་པའི་བག་བསྟེན་པ་ལས་ནི་བུ་ཚ་སྙུར་པོ་ད་ང་། ལོང་བ་ད་ང་། 
འོན་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་མཁྲིས་པ་ 
འཁྲུགས་པའི་བག་བསྟེན་པ་ལས་ནི་བུ་འཕྱིལ་བ་ད་ང་། སེར་སྐྱར་སྣང་བར་* 
འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་འཁྲུགས་པའི་ཟས་དང་སྨན་བསྟེན་པ་ལས་ནི་བུ་ཤ་བཀྲ་° 
དང་སྐྱ་རྦབ་ཀྱིས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོལ། །གཞན་དུ་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦམ་ 
པའི་བུད་མེད་ལ་བྱུང་ན་ཟས་དང་སྨན་འཐུང་བ་འདི་དག་བསྟེན་ཏེ། མར་་ 
དང་། ལི་ཁ་ར་དང་། རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དོང་ག་ལ་སོགས་པས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་གོར་* 
གོར་པོར་གྱུར་ན་ནི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་༩ལ། ནར་ནར་པོར་གྱུར་ན་ནི་བུ་མོར་ 
འགྱུར། ནུར་ཆུར་པོར་གྱུར་ན་ནི་མ་ནིང་དུ་འགྱུར། དེའི་ཚེ་བུ་གསལ་པོར་ 
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76 བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 


ཆགས་པའམ། མངོན་པའི་མཚན་མ་ནི་ཤ་བྲི་བ་དང་། ལོ་ཝྱི་བ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་ད་ང་། སྐྱག་པ་དང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། གླལ་བ་དང་། 
ཆམ་པ་ད་ང་། རྐང་ལག་སྐྱོད་པ་ད་ང་། ལྟེ་བའི་འཾག་གི་༧སྤུའི་རྒྱལ་པོ་འབྱེས་ 
པ་དང་། སྐྱར་ལ་དགའ་བ་དང་། ནུ་མ་རྒྱས་པ་དང་། ནུ་སོར་ནག་པོར་° 
འདུག་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་སྐྲངས་པ་°དང་། སྒེགས་པ་སྐྱར་མོ་འབྱུང་བ་ 
ད་ང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ལ་ད་ད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ཟས་གང་ལ་དད་པ་ཁོང་ 
པའི་ཁབུ་ཡང་དེ་ཁ་དད་དེ། བུ་དང་སེགས་འབྲེབ་ཡིན་པས་ཨི་དགག་གོ། ༢ཀཨིཿ 
མཐུན་པའི་ཟས་ནི་ཅུང་ཟད་སྩིན་ནོ། །གང་འདོད་པའི་ཟས་བཀག་ན་ནི་ནང་གི་ 
བུ་ལུས་འགྱུར་བའམ་འཕྱིལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ནི་ 
ཡན་ལག་ལྔ་དོ་ད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉིང་ལག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ལ། 
བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཡང་དེ་ཚུན་ཆད་འབྱུང་ངོ་། །བྱིས་པ་ནང་དུ་སྐྱེ་བའམ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི་མའི་སྙིང་དང་བུའི་ལྟེ་བར་འབྲེལ་པའི་རྒྱན་སྲང་ཡོད་དེ༧། དེ་ 
ནས་མས་ཟོས་པའི་བཅུད་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ཡུར་བ་ནས་ཆུ་དྲངས་་ 
ན་ས་བཅུས་ན་ངེས་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་བབ་་ 
པའི་ཚེ་ན་ནི་བྱིས་༠པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གསལ་པོར་འབྱེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ ་ཙ་ 
དང་། རྒྱུས་མབ་།༡ བཁྲུ་ད་ཧྲ།་ཁཿཕཐ་ཞ་ཇ་5ཏ་འསྨད་གཞང་།ཀྲ་སེཞཿ 
མོ་ད་ང་། པགས་པ་དང་འདི་དག་སྐྱེའ། །ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་དུ་བྱིས་པ་ལ་རླུང་ལ་་ 
སོགས་པའི་ནད་བྱུང་ན་བདེ་འི་རྒྱས་བྱིས་པའི་ལྟེ་བ་ལས་མའི་སྟྙིང་དུ་འབྲེལ་°བའི་ 
གཞིས་མ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་སྙིང་ལ་བསྟེན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་བྲང་དང་ནུ་མ་དང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༤༧ 


ལྟོ་བ་རྣམས་སུ་གཡན་པའི་ནད་དང་། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་ཚ་བ་ བརཿཿ 
འགྱར་ཏེ་དེའི་མིང་ནི་ཀིག་ཀི་༠ཞེས་བའོ། །དེ་ལྟར་ཀིག་༠ཀིའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
པ་ལ་ནི་མར་ད་ང་རྒྱཿཤུག་གི་༠འབྲས་བུ་སྦྱར་བའམ། འཚོ་བྱེད་སྣ་བཅུའི་སྡེ་*་ 
ཚན་ནམ། རྒྱུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གོང་མ་ལྟར་སྦྱར་བ་བྱིན་ན་ཕན་ 
ནོ། །ཁ་ཟས་ནི་སྣུམ་པ་དང་། ལན་ཚ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཆུཨཿ 
དང་། བྲང་དང་། ཏོ་བ་འདི་དག་ལ་ནི་ཙྡནན་དང་། པུ་ཤེལ་ཅེ་༠བཏགས་ 
. པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱའཾ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། རི་་ 
དྭགས་ཨེ་ནེ་༩ཡ་དང་། ཧ་༠རིན་དང་། རི་བོང་གི་ཁག་དང་སྦྱར་བས་བསྐུའོ།། 
ཡང་ན་ཀ་ར་བྭི་༠ར་ད་ང་། ཏིལ་མར་དུ་སྦྱར་བས་བསྐུ་མཞེ་བྱའོ། །ཡང་ན་པ་ 
ཏོ་ལ་དང་། ནིམ་པ་དང་། བཙོད་དང་། བྱེའུ་ཆུག་པ་དང་། འདི་ 
རྣམས་ཆ་སྐོམས་°ཏེ་བསྐོལ་བའི་ཆུས་བསྐྱ་བའམ། ཡང་ན་སྐྱེར་པའམ°། 
ཤིང་མངར་བརྐོལ་བའི་ཆུ་དང་། ཁྲུས་ད་ངབསྐྱ་བྱག་༩ལ་སོགས་པ་གཙང་སྦ་་་ 
ཆེར་བྱའཾ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མ་དང་བུའི་གཟི་མདངས་ཕན་ཚུན་༠ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འཕོ་སྟེ། གཟི་མདངས་ནི་ལུས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་གཟི་མདངས་ 
འཕོ་བའི་དུས་སུ་བཙས་ན་ནི་ཕལ་ཆེར་མའམ་བུ་གཅིག་འཆི་སྟེ། དེ་ཡང་གཟི་* 
མད་ངས་མ་ལ་འཕོ་བའི་དུས་ན་ནི་བུ་ལ་གཟི་མད་ངས་མེད་པས་བུ་འཆི་ལ་བུ་ལ་° 
འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་བཙས་ན་ནི་མ་མི་འཚོའོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་འབྲས་ཀྱི་ཞོ་*་ 
ཐུག་སྦྱིན་ནོ། །མངར་བའི་སྨན་ཇཛི་བན་ཏིའི་སྡེ་ཚན་དང་མར་དུ་སྦྱར་བའི་འཇམ་ 
རྱི་མས་གཏོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ས་རྙིས་°པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལ་ཕུག་་ 
སྐམ་པོ་ཊད༢༩ག་ཤྭགཐུནཿཔོ་དྷཁ།་༩ཧཾ་ཏི་ན་ཛཾ།། ཌཧདི་ཞ་མསྦ་བཏ་གསཿཊ་ 
མར་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་སྦྱར་བའི་འཇམ་ཆི་བཏང་བ་བསྔགས་སོ། །ཟླ་བ་་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགུུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

བརྒྱད་པོ་འདས་མ་ཐག་གི་ཞག་ལ་བྱུང་ན་དེ་ནི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་་ 
བཟང་ངོ་། །ཟླ་བ་ད་གུའམ་°བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་སྐྱེས་པ་ནི་ལེགས་པར་°སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་སྐྱེས་པ་ནི་ཆརླུང་གིས་ལམ་བཀག་ནས་ངེས་པར་ལུས་མི་ 
བདེ་བར་སྐྱེད་དོ། །ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ནི་ཤ་ཚོན་གྱི་ཁུ་བ་འབྲས་ 
ཆན་དང་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་འབྲབ་ཐུག་སྣམ་ཤས་ཆེ་བ་དང་སྦྱར་ནས་་ 
བཟའ་སྟེ། རླུང་ནད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཨ་ནུ་བ་ས་ནི་°རྟག་ཏུ་*་ 
གཏང་ངོ་། ༣ །རླུང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ཏིལ་མར་གྱི་ནང་དུ་སྦངས་ 
པའི་བལ་གྱིས་མོ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་བཙངས་ལ་གཞག་གོ། །དེ་ནས་རླུང་འཇཛོམས་ 
པའི་སྨན་བཙོ་མའི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཁོ་མ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཆུ་བསྐོལ་ 
བ་དེ་ནས་བསྒྲངས་པའི་ཁུ་བས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཟླ་བ་དགུ་པ་ལས་ནི་ཅི་་ 
སྲེད་དུ་འབྱུང་གི་བར་དུ་ཨ་ནུ་བ་ས་ན་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་སྣམ་ཆོས་སྤང་ངོ་། ། 
ནང་ན་བུ་ཁྱེའུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ནི་བུད་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་མིང་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགའ་ལ། གཏམ་དང་འདྲིེ་བ་ཡང་སྐྱེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
སྐྱེས་པའི་ནང་དུ་དགའ་བ་དང་། མི་ལམ་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཚི་བ་དང་། དཀུ་་ 
གཡས་ལོགས་མཐོ་ལ་དེ་ཡང་ཟླུམ་པོར་འའདུག་ན་བེ་ནི་བུ་ཕོ་བཙའ་བའི་སྔ་ཉགས་ 
སཾ། : །གཞན་ཆུ་ན་དེཿཁས་ཁགོ་གཏམ་དི་བྲུ་ཙེཿབཿའཿབལིཏགམཿཏེ། ༩༡༡༡ 
པར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་དགའ་བ་དང་། རོལ་མོ་དང་། གར་ 
དང་། ཿགླུ་དང་།° དྲི་དང་། ཕྲེང་༩བ་ལ་ད་གའ་བ་ནི་བུ་མོ་བཙའ་བའི་ 
ཉགས་སོ། །བུ་མ་ནིང་ཡོད་པའི་རགས་ནི་གོང་མ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཁྱན་པཆ་ཅུ་དཀུ་གམས་གཉོན་ཧྱི།ད་བུ་ཧེ་བཱ་ཞིཏྣོག་གས་མཐོན་ཌོཿསཊ 
འདུག་ན་མ་ནིང་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ། །བུ་མཚེ་མ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ནི་དཀུ་གཡས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༤༩ 
གཡོ་ནའགིས་ལཱམོ་ཧྲ་ལཾ་ཁཉེདདུ་ཀ་ཁ།ཡེ་གྲ་ཁཱས་ཡཱཿལྷཏཁཿར་གཤོང་ཁར་འཇུ་ག། 
པའོ། །གོང་གི་ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་བརྩམས་ལ་བུ་བཙའ་བའི་༧ཁང་པར་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ས་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་་ 
ཁྱིམ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ད་གོས་པའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་བསགས་ཏེ། གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་དགེ་བ་དང་སྐར་མའི་ཁྱིམ་དང་ཡུད་ཙམ་པ་ལ་༠སོགས་པ་བརྟགས་ལ་ 
ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་བསྲུང་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་སྔར་གོང་མའི་མ་ 
མ་བུ་བཙའ་བའི་ཆོ་ག་མཁས་པའི་འཁོར་དང་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བུ་བྱུང་ 
བ་ཉེ་བའི་སྔ་རྟགས་ནི་ལུས་དུབ་པ་དང་། དཀུ་དང་མིག་གཉིས་འགུལ་བར་སྣང་ 
བ་དང་རོ་སྨད་ལྕི་བ་དང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འང་བ་དང་། མཆིལ་མ་མང་བ་ 
ཀདྭཀ་ཅ་ཤགིན་ཁྔངཁ་ཁ་ཀ་ཁཊ་༩་ཟྔྲ་བན་ང་།གིད་བཏྐག་ཛཀཿཏ་ཨཱབེ་ན་ང་ 
མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་གྱུན་དུ་ན་བ་ད་ང་། འགུལ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་། 
བྱེའུ་སྣབས་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ལྟར་སྣང་ན། དེང་ངམ་སང་འབྱང་ 
བའི་རྟགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྡོད་ལ་ཆུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱིས་པ་མངལ་* 
ནས་བྱུང་སྟེ། མོ་མཚན་གྱི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་བསྲུང་བའི་་ 
འཁོར་ཁོས་མགུལ་°དུ་གདགས་པ་ད་ང་། བསུང་བའི་སྐད་པས་ལག་པར་་ 
གད་གས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་སྐྱེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་གླ་གོར་ཞོ་ 
ཤ་ལ་སོགས་པ་བཅང་སྟེ། ཆུ་དྲོན་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས་ལ་བསྐྱ་བའམ་བླུགས་སོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མར་གྱིས་བཏབ་པའི་ཐུག་པ་བྱིན་པ་ས་ལ་མལ་བཅས་ཏེ་འདུ་ག་གོ། ། 
དེ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་བླ་རའི་ནང་བས་༠བའི་རིགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བུད་མེད་་ 
གན་ རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ་རུུང་ནད་ཞི་བའི་ཕྱིར་བསྐྱ་བྱུག་༩ལེགས་པར་ཡང་དང་ཡང་ 


/72--149 


༡༥༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝྲ། ༢༡༤ 

བྱ་སྟེ། ལྟེ་བ་མན་“ཆད་ཁྱད་པར་དུ་མཉེས་ལ་བུད་མེད་གླལ་བྱང་བ་དང་འཆག་ 
ཏུ་གླནྟུག་ཆག། ˆ ”།སྔར་ཁྱཾཨ་པཿ:ིསྙི་ཛཚྱགག་ཡུཤཿཉབཉེ་ན་ཧེ་ཁེགུ་ག་ཡ་ཁབ་གེཁ' 
སྦྲབ་ཏུ་ཁོག་སྟེ་རང་གི་སྔར་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་ནས་ཆུ་སོར་ཕྱིན་་ཏེ། ཕྱིར་བུ་ 
འབྱུང་ཁར་ཟུག་°གཟེར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་°བ་ན། རུར་བར་ཁྲི་ལེགས་པར་་”་ 
བཅས་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། བུ་ནང་ནས་བྱུང་བའི་མཚན་གྱིས་ཕུལ་བས་° 
མོ་མཚན་བརྒྱངས་པ་ན་སྣམ་གྱིས་བསྐྱ་བྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བུ་མོ་མཚན་ཧགྱི་* 
ཁར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བཙིར་ལ་སྒོར་“ཕྱིན་པ་ད་ང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཕུལ་་ 
ཞིང་བཅིར་རོ། །དེའི་ཚེ་བུ་བཙའ་བའི་བུད་མེད་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་སྙུག་” 
བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་དུས་སུ་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གསོ་བ་དང་། སྲོ་སྲིང་བ་དང་། ཆུས་གཏོར་བ་དང་། 
ཆུང་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་པ་དང་། བུ་ཚ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཡང་བརྫོད་དོ་། ། 
ཇི་སྟེ་མངལ་གྱི་སྒོ་ནས་བུ་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་མ་འདོད་ན། སྦྲལ་ནག་པོའི་༠པགས་པ་ 
བསྲེགས་པའི་དུད་པས་མངལ་གྱི་སྒོ་ནས་བདུག་°གོ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་རྩ་བ་ 
འམ། ཡང་ན་ལྕམ་པའམ། ཡང་ན་བི་ཤ་ལ་༠གང་ཡང་རུང་བས་རྐང་པ་་ 
དང་ལག་པར་བཏགས་ ན་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤ་མ་འབྱུང་དུ་མ་ 
འདོ་ད་ན་ཡང་ཆོ་ག་གོང་མ་ལྟར་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་ལག་པ་གཉིས་བཏེག་ལ་་” 
ལུས་ཀུན་བསྐྱོད་པའམ། སྦྲག་°པ་བྱས་པས་ཤ་མ་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྐེད་པར་བརྡེག་ཅིང་རྐུབ་ཚོས་གཉིས་སུ་བཙིར་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་རང་གི་སྒྲ་ཚོམས་ཀྱིས་མགྲེན་པ་ད་ང་། རྐན་ེལ་རེག་པར་བྱ་བའམ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྩུ་ཧིའི་འོ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་པའམ། ཡང་ན་གྲོ་བའམ། ལང་་ 
ཀ་ལི་ད་ང་། ཀུ་བ་ད་ང་། སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་དང་། རུ་རྟ་དང་། ཡུངས་ 
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ཡན་ཁག་བྱད་བའི་རིང་བོ་ཞེས་བཟའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༥༡ 
ཀར་དེ་རྣམས་ལ་སྣ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རྙེད་ན་ཡང་རཆུང་སྟེ། མོ 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱུག་པའམ་བདུག་པ་°བྱའོ། །ཡང་ན་རུ་རྟ་ད་ང་བལ་བུའི་ཕྱེ་་ 
མ་ཆང་གི་སྙིང་ཁུ་ད་ང་བླད་དོ། །ཡང་ན་རྒྱ་སྲན་ནམ་བལ་བ་ཛའི་*༧ཁུ་བའམ། 
ཨ་ས་བའི་བཏུང་བ་སྦྱར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བླད་དོ། །ཡང་ན་ཤུ་ཏི་དང་། 
ཡུངས་ཀར་ད་ང་། ཨ་ཛ་ཛི་ཞེས་བྱ་བ་ཟི་ར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་དང་། 
རྟ ཏྲིཏཱཀ།དང་༡་ཏ་ཁུ་ཁུག་ཏྲེ་ས་ཏང་། །གིཇ་ཀུན་དྷར་ཏ ཁྱཱ་ཧ་ད་ཛྲམ་༩ལོ། 
སོན་ཆ་དང་། འདི་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ°། གཅིན་དང་། འོ་མ་དང་། 
ཡུངས་མར་དང་། འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་བཤང་བའི་་ 
ལམ་མམ། མོ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཨ་ནུ་བ་ས་ན་བཏང་ན་རབ་ཏུ་ཕན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ཤུ་ཏིན་ཐྭ།།ཊཾ་ཤུ་དགདང་། ༠ ཡུངས་གར་དང།༡༧པིལིཿའིཁྲཿ དབ ༧༡༩ ༩ནི་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏགས་ལ་ཁན་ཚྭྷ་དང་། མར་དང་བཅས་པ་སྦྱར་བ་ནི་རུ་ 
ཧ་མས་གཏོང་ན་ཤ་མ་འབྱིན་“པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་་ཤ་མ་མ་བྱུང་ན་ནི་ཆླང་་” 
ན་ད་ཀྱི་༧རྒྱུར་འགྱུར་ལ་ཕྱིར་བྱུང་ན་ནི་རླུང་ཡང་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གོང་ 
མའི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ཤ་མ་མ་ཐོན་ན་བུད་མེད་མཁས་པ་སྔར་གོམས་པ་ཡོད་་* 
པས་ལག་པའི་སེན་མོ་བྲེ་གསལ་སྣུམ་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ། ལག་པ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་” 
དལ་བུས་རིམ་གྱིས་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་དང་ཤ་མ་གཉིས་ཀ་བྱང་ནས་གྲོལ་བ་ 
ལྟ་ན། ཏི་ལ་མར་གྱིས་མོ་མཚན་°དང་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྐུ་མཉེ་བྱའ། །བུད་ 
མེད་བུ་བྱུང་བའི་འོག་ཏུ་ནད་མག་ཀ་༧ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་མཚན་མ་ནི་ 
འོག་ནས་ཆུ་སོ་ད་ང་། ལྟོ་བ་དང་། བླརླ་བྲག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ནི་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། མར་རམ་ཡང་ན་ཆུ་” 
དྲོན་པོ་བསྐོལ་བ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་འུ་སུའི་འབྲས་བུ་” 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝི༔ ༢༡༤ 


བསྐོལ་བ་བུ་རམ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་དྲི་སྣ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཚ་དང་། 
སུག་སྨེལ་དང་། ཿགནྫ་ཧྷ་དྲ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་སྦྱར་ལ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ 
'སྨན་པ་༠རྒན་པོ་རྣམས་ན་རེ་དྲི་སྣ་གསུམ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། འུ་སུའི་ཁུ་བ་སྦྱར་ལ་བླད་་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་བུའི་གསོ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །བུ་བྱུང་བའི་འོག་ཏུ་མ་ལྟོགས་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་མར་རམ་འབྲུ་མར་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་བའི་བཟའ་བའམ། ཐུག་པ་སྦྱིན་ 
དུ་བུ་རམ་མཉེས་ལ། ཚ་བ་རམ་པ་ལྔའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་ལ་བླུད་དོ། །རྙུང་་ 
འཇོམས་པའི་སྨན་རྩ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བ་བླུད་ན་མངལ་གྱི་རླུང་ནད་སེལ་ 
ཞིང་ཁག་ཚན་ནག་པར་བྱིད་ནོ། །རིམ་ཟ་མདི་ནྐག་གྲིས་ཁྲ་གས།ྱས་གསུམ་བུ། 
བྱའ། །གཞན་ཡང་བྱིས་པའི་མ་སྣུམ་དང་འཕྲོད་ན་ནི་སྣམ་དང་བཅས་པའི་་ 
བཟའ་བཏུང་སྦྱར་རོ། །རྙུམ་དང་མི་འཕྲོད་ན་ནི་གོང་གི་ཚ་བ་ལྔ་དང་བཅས་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གོང་དང་མཐུན་°པའི་བཟའ་བཏུང་བྱིན་་ 
ནས་རླུང་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྒོས་པའི་ 
རས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཞུ་བ་དང་ཁྲས་བྱ་སྟེ། གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་སྨན་ཚ་བ་ལྔའམ། རྩ་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཞག་གསུམ་ནས་ནི་བེ་ད་རིའི་སྡེ་ཚན་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་བླུད་མར་ 
དང་འོ་མ་གོང་དང་མཐུན་༠པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཞག་བདུན་པ་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་ 
་ཉམས་སྟོབས་བསྐྱེད་༧པའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །ཞག་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་ནི་སྲོག་ 
ཆགས་ཐང་ལ་གནས་པའི་ཤ་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་པའམ། ཤའི་བཟའ་བ་མེའི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༥༣ 
དྲོད་དང་སྦྱར་ནས་སྦྱིན་༧ན། །བུ་བཙས་ཟིན་པའི་བུད་མེད་ལ་ནི་དང་པོ་རུམ་དུ་ 
ཆགས་པ་ནས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྱུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཁག་” 
མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བཙིར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ནད་དུ་གྱུར་ན་ 
གསོ་དཀའ་བར་བཤད་དེ། དེ་བས་ན་འབད་པ་དང་བཅས་པས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་བུ་བྱུང་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བག་དང་བཅས་པས་སུང་་ 
བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཅི་བདེར་སྤྱད་དོ། །ཐོག་མ་བུ་བཙས་ནས་ 
ཉམས་བཙས་ཏེ། ཕྱེ་མ་ཟླ་མཚན་བྱུང་ནས་སྐྱེས་བུ་བཙས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མེད་པ་ 
བཞིན་ཡནོ། ༤ ཀྱོམས་ཀྱི་གནས་ཁས་ཡེའུ་དཁ་ལ་ཚིགསཁཀང་ཌོ་ཌ་ལ། 


དེ་ནས་བྱིས་པ་རུམ་དུ་ཆགས་པའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
བཤད་པར་བྱའོཿ། །ཅདེ་ལ་བྱིས་པ་རུམ་དུ་ཆགས་པའི་བུད་མེད་དེས་སྤྱད་པར་ 
མི་འོས་པའི་དངོས་པོ་ཉལ་པོ་ཅད་ང་རྩོལ་ཅབ་ལ་སོགས་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའམ 
ཡང་ན་ནད་༠གཞི་འཁྲུགས་པའི་ད་བང་གིས་མོ་མཚན་ནས་ཁྲག་མང་པོ་བྱུང་སྟེ 
དེ་ཡང་ཆུ་སོ་དང་། རྩིབ་ཁོགས་དང་། རྐེད་པ་དང་། མོ་མཚན་གྱི་སྒོར་་ 
ཟུག་གཟེར་བྱེད་ན། དེ་ལ་ནི་ལུས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་སྣུམ་པ་དང་ 
བསིལ་བའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བསྐྱ་བ་དང་། བླུགས་པའི་” 
གསོ་བ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་པུ་ཤེལ་ཙེ་ད་ང་། པདྨ་དང་། ཙནན་དང་ 
ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤུན་པ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་པས་ 
རས་ལ་བསྐྱས་ཏེ། རས་བསྒྲིལ་ལ་ཐམ་བུ་ཐབས་སུ་བྱས་པས། མཚན་གྱི་སྒོ་*་ 
ནས་བཙངས་༠ལ་གཞག་གོ། །མར་ཆུ་ནང་དུ་ལན་བརྒྱ་ཙམ་མཉེས་པས་ཁལུས་ 
བསྐའོ། །ཡང་ན་གོང་གི་ཨུ་ཤི་ར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 


ལུས་གཞུག་གོ། །ཀ་ར་དཀར་པོ་དང་། སྦང་ཅི་དང་། ཀུ་མུ་ད་“དང་། 
ཨུཏྤ་ལ་དང་། པདྨ་གེ་སར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་ནོ། །ཤྲི་ཀ་ཊ་ཀ་དང་། ཀ་ 
ཤེ་རུ་ཀ་མར་ད་ང་། འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་ནོ་། །ཡང་ན་པྲི་ཡང་་ 
ཀུ་དང་། ཨུཏྤྲ་ལའི་རྩ་བ་དང་། ཨུ་དུ་སླྭ་ར་གཞོན་ནུ་འདི་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ 
ཏེ། འོ་མ་དང་། བཏུང་བའམ། ཡང་ན་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ 
དོ། །ཡང་ན་འབྲས་སཱ་ལུའི་རྩ་བ་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་ད་ང་། བ་ལ་རྣམ་་ 
གཉིས་དང་། ཤིང་མངར་དང་། བུ་རམ་ཤིང་འདི་ཚམས་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་་ 
བསྐོལ་ལ། ཆུ་ནི་དུ་༠འོ་མ་ལས་པ་དང་། སྦང་རྩི་༠ད་ང་། ཤ་ཁ་རས་་ 
བཏབ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐང་ལ་གན་ས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་བསིལ་བའི་ཁུ་ 
བའི་ནང་དུ་སྦང་ཅི་དང་། ཤ་ཁ་རས་བཏབ་པ་བྱད་དོ། །གཞན་སློན་ཁྲུས་མ་ 
གཏོགས་པ་བྱི་མ་ཁྲག་མཁྲིས་གསོ་བའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁྲག་དབྱུང་བ་དགག་པའི་གསོ་བ་བྱས་ལ། བུ་ལེགས་པར་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུ་གསོ་བ་ལ་འབད་པ་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེཿ་ 


ཁྲག་ད་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་བ་མ་བྱས་ན་ནི་མངལ་དུ་བུ་མི་འཆགས་ཤིང་་ 
བརྟན་པོར་མི་འགྱུར་བར་སྨན་ད་པྱད་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་ལ་བེའུ་སྡབས་ཀྱི་ 
ནད་བྱུང་ན་དེ་ལ་ནི་ཕན་པའི་སྨན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་༧ཡང་བཟའ་བ་དང་་ 
བཏུང་བ་ནི་བསིལ་བའི་བག་གིས་ཁུས་ཀྱི་ནང་ནས་སྦྱར་རོ། །སྨན་ཡང་ཁ་བ་་ 
དང་བསྐ་བའི་༠ཆུབ་ཆོས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱང་བ་བྱ་ཞིང་གླ་སྒང་དང་། 
པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། ཨ་ར་ལུ་དང་། འུ་སུ་དང་། བྱི་ཚེར་བ་ 
དང་། པར་པ་ཏ་དང་། ཙྲནན་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་འདི་རྣམས་ 
ཆུ་དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་སྐོམ་དུ་གབླུད་དོ། །ཟས་སུ་ནི་འབྲུ་གསུམ་པོ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རར 


ཅི་ཚེ་ད་ང་། ཁྲེ་དང་། ཅི་ཚེ་རྒོད་འདི་དག་“གསུམ་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་ལ་་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ན་མོན་སྲན་སྡེའུ་༧ལ་སོགས་གང་བུ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྲན་མའི་་ 
རེགས་ཀྱི་ཨུ་༧ཤའི་ཁུ་བཅུད་ད་ང་གར་མའི་ཟས་ལྟན་ཅིག་སྦྱིན་་ནོ་། །སྨན་དང་་ 
ཟས་དེ་དག་གིས་༠མ་ཞུ་བའི་བྱེའུ་སྣབས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ན་གོང་མ་བཞིན་དུ་° 
བསིལ་བ་དང་། སྣུམ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
བྱིས་པ་ཟླ་བ་མ་ཚང་བར་ཕྱིར་འཕྱིལ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་རྱོང་ 
སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟུག་གཟེར་མི་དྲན་པ་དང་། མངལ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཆང་བཟང་པོ་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ཡོག་ཚད་བུད་མེད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རྩ་བ་ 
ཆུང་ངུ་ལྔ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་འབྲས་ཐུག་བགླུད་དོ་། །གལ་ཏེ་ 
ཆང་མི་འཐུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཚ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་༠བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལས་གཞི་བླངས་ 
ཨ་གཏ་ཁྲི་ཊཡུ་ཡ།ཨུས་དང་།ཌ ཏི་ལ་དང་སྱ་བའི་ཁྲན་ཁྲོས་ཕྱིན་ཞོ། ༧ །ཅི་སྟེ་ཁུ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པ་ན་འབྱིལ་“བར་གྱུར་ན་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་གོང་མ་་་ 
ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་བཞི་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་ 
གྲངས་དང་ཞག་གྲངས་རེ་རེར་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཟས་ཀྱང་ཡང་བག་ཚོད་ཟིན་པར་° 
བཟའ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣུམ་དང་ལན་ཚྭ་མེད་པ་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ན་ 
ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་ནམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །གོང་དུ་” 
བསྟན་པའི་ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི་སྲོག་ཟུངས་བདུན་དང་ 
ཆུ་སེར་དང་། རླུང་མཁྲེས་ལ་སོགས་པ་འཁྲུགས་“པ་ཞི་ཞིང་བསྐོམ་°པའི་ཕྱིར་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྣུམ་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ད་ང་། 
གི་ཆུ་ཁ་བཏྷ་ན་ཏརཾ་ས་ད་ང་ཝན་མ་ད་ང་། ་མེའི་དྲད་སྐྱེག་བར་བྱེད་དོ། ཁེ 
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རཱ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

གཞན་ཡང་ཇིཿ་པན་ཏིའི་ཁྡམེ་ཚན་ཡོ་ས་དང་གར་ཁྲ་བུད་ནོ། ༢༩ །གཞན་ཡང་ཁབ་ 
པའི་ནང་དུ་བུ་ལ་ནད་ཀྱང་°མེད་། ཉམས་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་བཞིན་དུ་མོ་མཚན་ 
ན་ས་ཁག་འཛག་སྟེ་བུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མ་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ༧། དེ་འཕར་ 
བའམ་འགུལ་བར་མི་སྣང་ན་དེ་འི་སོ་ན་༤གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བུ་ 
འཕེལ་མ་ཆུས་པའི་རྒྱུས་མའི་ལྟོ་བ་ཆེར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
གཞན་མས་མྱ་ངན་°སྒྱང་བ་དང་། ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་རླུང་འཁྲུགས་° 
པའམ། ཁྲག་མང་པོ་བྱུང་བའི་རྒྱུས་རླུང་འཁྲུགས་པའམ། དེ་གཉིས་གང་་ 
ཡང་ཆུང་བའི་རྒྱུས་བུ་དེ་རིད་ཅིང་སྐེམས་“པར་འགྱུར་ལ། དེའི་མིང་ནི་གོ་ད་ར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་གི་བུའི་འགྲེབས་པའི་ད་བང་གིས་སྔར་ལྟོ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ན་ཡང་་*་ 
ཕྱེས་འགྲིབ་པར་སྣང་སྟེ། ནང་དུ་འགུལ་བ་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཅུང་ཞིག་་ 
འགུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་ན་གནས་པ་དང་། ནད་གོ་ཏ་ར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གཉིས་ལ་ནི་ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་སྨན་དང་། རླུང་འཇཛོམས་པའི་སྨན་དང་། 
མངར་བའི་སྨན་དང་། མར་དང་། འོ་མ་དང་། རེའུ་བཙས་མ་ཐག་པའི་་ 
ཤ་དང་། འདི་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་མ་ལ་ཚིམ་ཚད་ དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་་་ 
འོག་ཏུ་བཞོན་༠པ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ཅུང་ཞིག་བསྐྱལ་ལོ། །ཁོང་པ་ན་ནང་གི་བུའི་་ 
ཚད་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འགུལ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ནི་བྱ་ཤེ་ན་དང་། གོ་ 
བད་ཚ་ད་ང་། ཨུག་ཀྲོ་ཤ་དང་། ཚྭ་བྱ་དང་། འདི་རམས་ཀྱི་ཤའི་ཁུ་བའི་*་ 
ནང་དུ་མར་མང་པོ་བླུགས་པའམ་ཡང་ན་མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། ལ་ཕུག་གི་ཁུ་*་ 
བའི་ནང་དུ་མར་མང་པོ་བླུགས་ལ་སྦྱིན་པའམ། ཡང་ན་བིལ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། 
ཏིལ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་༠ད་ང་། ཕྱེ་དང་འདི་རྣམས་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་་ 
བརྐལ་བའི་ཐུག་པ་བྱུད་དོ། །རྐེད་པ་མན་ཆད་ཏི་ལ་མར་གྱིས་བསྐྱ་བྱག་°བྱ་སྟེ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༥༧ 
ཚག་ཆགས་ཞཞོརྐ་གུ་འིག་ཟས $ ཏདེ་གཁྦ་གྐད་ཆས་དཁ་ཧན་ཁིག་ཁྱིཏ་ཐོ།་ ༈ 
བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འོང་ངོ་། །ཞེས་དགའ་བའི་སེམས་ 
སྐྱེད་་དེ། དེ་ལ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་བསྟེན་པའི་དབང་གིས་ཁུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཡང་ལོ་གྲངས་སུ་འདུག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཉམ་ཐག་སྟེ་ 
མི་འྱཐུ་ཧ་ག་ཡཧཾ་ཨོད་། ལ་ཁ༧་ད་ག་ནི་ཞྱབུཇ་ཐ་ཡང་ཡོད་དོ།། །བུད་མེག་སུམ་ 
མ་ལའང་°རུག་པ་འགགས་པའི་ནད་བྱུང་ན་དེ་ལ་ནི་སྡུམ་ཆེན་པོ་བཞི་°གང་དང་ 
འབྱོར་བའི་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་ན་དེ་མ་ཐག་འབྱང་བའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་་” 
ནད་གཞི་འཁྲུགས་པའམ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བུ་གཉིས་ཀ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
དེའི་ཉགས་ནི་ལྟོ་བའི་ནང་གྲང་བ་°ེད་ང་། རེངས་པ་དང་། སྤོ་°བ་དང་། 
ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། ནང་གི་བུ་མི་འགུལ་བ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། 
སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ད་བུགས་ཉམ་ཐག་པར་འབྱེན་པ་དང་། ལུས་དུབ་པ་ 
དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཉབས་མིག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། 
རགས་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་བུ་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་མི་སྣང་ན་ངེས་པར་བུ་ནང་ 
དུ་ཤི་བའི་རྟགས་སོ། །གལ་ཏེ་བུ་ནང་དུ་ཤི་སྟེ་མ་ཐོན་ན་ཆུ་དྲོན་པོས་མངལ་གྱི་ 
སྒོ་ཁྲས་བྱའོ། །ཕབས་དང་བུ་རམ་དང་ལན་ཚྭ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་མོ་*” 
མཚན་ཧགྱི་ནང་དུ་བསྐྱ་ཞིང་དེ་ནས་མུ་ཛ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་། མར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་ 
མོ་མཚན་གྱི་°ནང་དུ་ཡང་དང་ཡང་ཕུལ་ཞིང་དགང་°བར་བྱས་ན་ནང་ནས་་་ 
དབྱུང་བའི་རིགས་སོ། །ཐབས་དེ་དག་གིས་མ་བྱུང་ན་སྲིད་སུང་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་དབྱུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་མ་ཐོན་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཤ་མ་འབྱང་བའི་སྨན་ལང་ཀ་ལི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན། རྒྱལ་ 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 


པོ་ལ་ཞུ་བའི་ཐག་བཅད་དེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྨན་པས་སེན་མོ་བྲེགས་ལ་མ་“ཛ་ 
རའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་ལ་མོ་མཚན་གྱི་སྒོ་དང་ལག་པ་བསྐྱས་ཏེ། ནང་དུ་° 
བཅུག་ནས་དྲང་པོར་འདུག་ན་ནི་ལག་པས་ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་དབྱུང་། གལ་ཏེ་ལུས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའམ་ཁུས་གོང་འོག་ཏུ་འཆུགས་པའམ། གང་ལྟར་ཡོད་པ་་ 
ལེགས་པར་རྱངས་ཏེ། མོ་མཚན་ཧགྱི་ལམ་དུ་དགུག་གོ། །ཇི་སྟེ་མགོ་དྲང་པོར་་ 
ཡར་བལྟས་ཏེ་འདུག་ན་ཡང་མར་བཟློག་༦ལ་ད་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་བསྡུ་ 
ལ་བཙིར་ཞིང་དབུང་སླ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱ་སྟེ། ཅི་ལེགས་སུ་དབྱུང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་སྔོན་དུ་བྱུང་ངམ། ཡང་ན་རྐང་པ་སྔོན་དུ་བྱང་ངམ། 
མགོ་འབའ་ཞིག་སྔོན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འཆུས་པའམ་ལོག་པར་བྱུང་ན་དེ་ནི་ 
རྒམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐབས་ཅི་ཡོད་པས་བརྟགས་ཏེ་ཕྱིར་དབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་་ 
བུའི་རྐང་པ་གཅིག་ནི་བཤང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་གཅིག་ནི་མོ་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ཨསུ་ 
ཞུགས་ཏེ་འདུག་ན། དེ་ཡང་ནི་རྐམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལག་པས་དབྱུང་བར་ 
མི་ནུས་ཏེ་མཚོན་གྱིས་དབྱུང་བར་ཁོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚོན་འདི་འདྲ་ཿབ་ 
ལས་༠བྱ་བར་བསྔགས་ཏེ། མཚོན་གྱི་དབྱེབས་རྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ལ་སོ་ནི་ 
མཛུབ་མོའི་སེན་མོའི་དབྱེབས་དང་འདྲ་བ་དང་། འཕེལ་བཙགས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དབྱིབས་སུ་སྤུ་གྲི་འདྲ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩེ་མོ་འདྲ་བ་དང་དེ་གསུམ་ 
ལས་ཀྱང་འཕེལ་བཙགས་ནི་རྩེ་མོ་རྣོ་བས་ནང་དུ་མི་གཏང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྨན་ 
པ་མཁས་པ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གོམས་པས་མཚོན་ལེགས་པར་བྱ་སྟེ། མགོ་བོའམ་་ 
རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བདེ་བའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དེ་ལྕགས་ཀྱུས་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ། 
མཚོན་གྱིས་༠བཅད་ཅིང་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ལ་ད་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་༧ཡན་་ 
ལག་ལྷག་མ་ཡང་བཅད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཕྱིར་དབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བུའི་ནང་ཆ་ལ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༥༩ 
སོགས་པ་མའི་ཁོང་པར་ལུས་པའི་མཚན་མ་ནི་ཉྟོ་བ་ཅུང་ཞིག་༠གྲང་བར་འདུག་སྟེ། 
དེ་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལྟོ་བ་དབུགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ལྟར་བྱས་ལ་ཕྱིར་བཙིར་ན་་*་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་འབྱུང་དུ་མ་འདོད་ན་ཡང་གོང་མ་ལྟར་བཅད་ཅིང་ 
གྱཐུཏ་ཛཾ་། ཟྷཤགཞན་ཡང་བུཿ་མའི་ཞེ་དྲ་ཝ་ཁཿབསྟེན་ཏེ་འཁུག་ལཡོད་དོ། ལགགེ་གི་ 
ཆརླུང་གིས་དེ་ལ་འབྱར་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཐོད་པ་བཅད་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཕྱིར་དྲངས་ལ་དབྱུང་ངོ་། །ལག་པ་ཡང་དུ་མ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་ད་བྱང་སྟེ། 
བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོན་གྱིས་མ་ཕོག་པར་བག་°བྱའོ། །རླུང་་ 
ཤས་ཆེར་འཁྲུགས་པའི་ད་བང་གིས་ཁོང་པའི་ནང་དུ་བུ་མི་༠འགུལ་ཞིང་རེངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དཔད་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས་བློ་ཞན་པའི་སྨན་པ་མི་༠མཁས་པ་*་ 
རྩིང་པོ་མ་བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླུན་ཆོས་སུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
གལ་ཏེ་བུ་མ་ཤི་བར་དཔྱད་དྲག་པོ་མཚོན་གྱི་ལས་བྱས་ན་ནི། མ་དང་བཅས་ 
པར་འཆི་ལ་གཉིས་ཀ་སྲོག་གཅིག་པར་བལྟ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་འཆིའོ། །དེ་བས་ན་་ 
ཐོག་མར་མཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱ་བར་དྲང་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ 
མོ་མཚན་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། མོ་མཚན་ཕྱིར་ཁོག་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟཿཧཱ་མསལཧིཿབ་ནག་ཏ་ཀའ་བ་ཡི་ན་ད་ཁྱབ་བ་བ་གང་།་དྲབུ་གས་ཡི་བདེཌ 
བས་གཟིར་བ་དང་སྒེགས་པ་མནམ་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་གྲང་བ་དང་མཚན་ 
མ་འདི་ད་ག་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །བུད་མེད་་ 
བུ་བྱུང་ནས་ཤ་མ་ད་བྱུང་དུ་མ་འདོད་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་* 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །བུ་དང་། ཤ་མ་བྱང་ཟིན་ནས་ཚུ་དྲོན་པོས་ཁྲས་་ 
བྱས་ལ་སྣུམ་གྱིས་བསྐྱ་བྱུག་བྱའོ། །དེ་ནས་མོ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྣམ་དང་བཅས་་ 
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༡༦༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝི༔ ༢༡༤ 


པའི་རས་བལ་གྱིས་བཅུག་ན་འཇམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཡང་ཞི་བར་་་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལ་ལ་ཕུད་“ད་ང་། བོང་ང་གཉིས་༠དང་། ར་སྣ་་ 
དང་། ཤིང་ཀུན་༠དང་། སུག་སྨེལ་དང་། ཚ་བ་རྣམ་ལྔ་དང་འདི་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་* 
བར་བྱའོ། །ཡང་ན་པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་ད་ང་། ཀ་ཏྟ་ག་ད་ང་། 
ཤིང་ཀུན་དང་། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི་དང་འདི་རྣམས་བཏགས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས་པའམ། 
ཡང་ན་བརསྐོལ་བ་མར་དང་ལྡན་པར་བླུད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ནད་།ཁཁྲག་འཛག་པ་ 
ཞི་བར་བྱེད་དེ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་་ 
སྩམ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྦྱིན་ནོ། །སྨན་བསྐོལ་བའི་་་ 
ཆང་ངམ། ཨ་ས་བ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་སྐོམ་དུ་བླད་དོ། ། 
སྨན་ཤི་༠རི་ཤ་དང་། ཀ་ཀུ་པ་གཉིས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་རས་བལ་་ 
སྦངས་པ་མོ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་གང་ཡང་རཆུང་། 
ཟླ་བུར་དུ་བྱུཛ་ཞ།  སཾ་ཚི་ན་ད་ཀངཿམཐུན་མའི་ཝན་ཁྱར་ར། ཀྟ་ནུབ་འཇོམས་ 
པའི་སྨན་རྩ་བ་བཅུ་པའོ། །མར་དང་བསྐོལ་བ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་བཟའ་བ་་“ 
སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཤ་ཁུ་དང་བཅས་པའི་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཟས་ཡང་བ་དང་། ཕན་པ་ད་ང་། ཤུང་བའི་བཟའ་་ 
བ་སྦྱིན་ཚནོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་བཟའ་བ་ཞུང་ཟད་སྦྱིན་ཞིང་། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྨན་ལས་སྦྱར་བའི་ཏིལ་མར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ 
ཅི་བདེ་བར་སྤྱད་དེ་བསྲང་མི་དགོས་སོ། །སྨན་པ་ལའི་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལ་་ 
ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ་ཆུ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ལ་དྲུག་ཆ་ལུས་པ་དང་མཉམ་་ 
པའི་དེ་དང་༠འོ་མ་ད་ང་བསྲེས་པ་དེའི་ནང་དུ་ནས་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། རྒྱ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༦༡ 
སྲན་དང་། ཚ་བ་བཅུ་པ་འདི་རྣམས་ཆ་གཅིག་ད་ང་། ཏིལ་མར་ཆ་བཅུ་བཞི་ 
དང་། མེ་ད་ནམ་གཉིས་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། བཙོད་དང་། ར་མཚེ་་ 
བ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། རུ་རྟ་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། ཇཛི་བ་ 
ཀ་དང་། ཟངས་༧ཙི་བ་དང་། ལྕེ་རྒྱང་ཚ་དང་། གྲྭ་སྒང་ད་ང་། རྡོ་དྲེག་° 
དང་། ཤུ་ད་ག་དང་།༠ ༤ ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་དང་། བ་སྤ་བ་ན་མ་གཉིས་ད་ང་། 
ཨ་ཤྭ་གནྩ་°ད་ང་། ཞེའུ་ཤིང་དང་། བ་ཡས་སྱ་དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། 
བ་ར་ས་དང། ་ཨུཏི་དང་། སུང་པྡད་དང་། ༠ ཨ་ཤཿསྦརཾ་ད་ང་།༡ སུག 
སྨེལ་དང་། ཤིང་ཚ་ད་ང་། ཿགནྡ་ཧྷ་དྲ་༠དང་། འདི་ནམས་ཞིབ་ཏུ་་་ 
བཏགས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་མི་ཆེ་བས་བསྐོལ་ལ་༠ཏི་ལ་མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ད་ང་། 
དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བུད་མེད་བུ་བཙས་མ་ཐག་པ་ད་ང་། བྱིས་པའི་མིག་༧གནད་ན་བ་དང་། 
ཆུས་པ་ཆག་པ་དང་། འདི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །གཞན་ཡང་རིམས་ 
ནང་ ཁ་ན །ཁོནོན་དཆ། ་་ཚྱ་བྲེན་ག་།ཁ་གཅིན་ནབྷ་ཧ་ཛཾཀ་ཁ་ལྱ 
མ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ནད་ཁས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མོ་་ 
མཚན་རལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ཐང་ལ་འབར་གྱིས་བཤད་དོ། །དེ་༧དེ་ལ་བུ་མ་བཙས་པར་མ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ 
དེ་མ་ཐག་མའི་ལྟོ་བ་ལག་པས་མྱངས་ཏེ་བུ་ནང་དུ་འགུལ་ན་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེས་པའི་° 
དུས་ཡིན་པས་ཆུ་སོའི་སྒོ་ནས་དྲལ་ཏེ་མྱུར་དུ་བུ་༠ད་བྱུང་བར་བྱའཾ། །ཐོག་མ་° 
མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་ཚགས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་ཤིང་མངར་དང་། 
ཤིང་ཤ་ཀའི་ས་བོན་ད་ང་། པ་ཡས་སྱ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་དེ་རྣམས་སྦྱར་ 
རོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་སུ་སུའི་རྩ་བ་དང་། ཏིལ་ནག་པོ་དང་། 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

བཙོད་དང་། ཞེའུ་ཤིང་དང་དེ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པའི་ 
ཚེ་ན་ནི། པ་ཡས་སྱ་ད་ང་། པྲི་ཡངྒྷ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་ 
དེ་རྣམས་སྦྱར་རོ། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་ནི། བྱི་༧ཚེར་བ་ད་ང་། 
ཐལ་ཏྲེས་དང་། ར་སྣ་དང་། པདྨ་ར་ཅི་དང་། ཤིང་མངར་དང་དེ་རྣམས་ 
སྦྱར་རོ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་ནི་བྲི་ཧ་ཏི་*རྣམ་གཉིས་དང་། ཏང་་ 
པལ་དང་། ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྨུ་གུ་དང་། ཤུན་པ་དང་། མར་དང་དེ་་ 
རྣ་མས་སྦྱར་རོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་ནི། :ཀཱཏྟ་༧པངྨཾ་དང་། པ་ 
ལ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་དང་། གཟེ་མ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་དེ་རྣམས་ 
སྦྱར་རོ། །ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་ནི། སྨན་ཤིང་ཀ་ཏྲ་ཀ་དང་། 
པདྨ་འི་ར་བ་དང་། རུན་འབུམ་དང་། ཀ་ཤེ་རུ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། 
ཀ་ར་དཀར་ཅཔོ་དང་དེ་ནམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་གྲངས་དང་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་་ 
བ་བདུན་པོ་ཀུན་ལ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཁྲག་ 
འཛག་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་གོང་མའི་སྦྱོར་བ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ླ་བ་བརྒྱད་པ་་ 
ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་ཀ་པིད་ཐ་༠བེལ་བ་ད་ང་། བྲི་ཧ་ཏི་༧ད་ང་། བུ་རམ་ཤིང་་ 
དང་། ཀར་༧ཀ་རི་དང་། འདི་རམས་ཀྱི་རྩ་བ་འཾ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ་° 
བླུད་་དོ། །ཟླ་བ་ད་གུ་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་ནི། ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་། ཨ་ནན་ཏ་་ 
དང་། པ་ཡས་སྱ་ད་ང་། ཤིང་མངར་ནམས་འོ་མ་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་ངོ་། ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་པ་ཡས་སྱ་ད་ང་སྦྱར་བའི་འོ་མ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ 
ཤིང་མངར་དང་བཅའ་སྒ་དང་ཐང་ཤིང་རྣམས་འོ་མ་དང་སྦྱར་ལ་སྦྱིན་ནོ་། ། 
ཿཡང་ན་༠བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ཟླ་བ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ལས་གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་དེ་ནི་ 
ཆརླུང་གིས་°ཁྲག་བསྒོངས་པ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་མངལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༨ 
ལ་མངོན་པར་མི་མཁས་པ་དག་ནི་བུ་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་་ 
སྨན་ཚ་བ་དང་དྲོ་བ་དང་། རྣོ་བ་ཟོས་པ་ལས་ཁྲག་བསྒོངས་པ་ཉི་ཚེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ 
ནཿ། མི་བླུན་པོ་ལ་ལ་དག་བྱིས་པ་འབྱུང་པོས་ཟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦ་མོད་ཀྱི། 
ལུས་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་འབྱུང་པོ་ཟ་བ་ཡོད་ན་ཡང་་ 
གཟི་བརྫིད་དམ་མད་ངས་ཙམ་འཕྲོག་གི་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་ཚུད་གསོན་པར་སྣང་་ 
བ་ནི་མི་སྲིད་དོ་། །དེ་བས་༦ན་ཁྲག་མ་བྱུང་བ་ལ་བུ་ཆགས་པར་འཛིན་པ་ནི་་་ 
འབྱུང་པོས་མ་ཟོས་བཞིན་དུ་ཟོས་པའི་རྟོགས་༠པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལས་ལཁེའུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱིས་པ་རུམ་དུ་ཆགས་པའི་རྐང་ལག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ།། །དེ་ལ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདུས་ 
ཏེ་ཞི་ཨཇ་གང་གེག།་༥མགོ་བོ་ད་ཁ་ཨཱང་པ་གོཉིས་གང་། ༈ བྒ་བཀཁས་དང་། 
ཁིཝཊབ་དཀཏརརུག་ཾ།ང ཀ།བུ་གལ་གེ་ཏ་ག་ཁི།ཁཱནསསག་ཁུཌ་གཏོགས་ཁོག་ཁ་གེ་ག། 
མགོ་བོའི་ཉིང་ལག་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བོང་པའི་ཉིང་ལག་ནི་་ 
སྙིང་དང་ལྟེ་བ་ཁ་སོགས་པའོ། །དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉིང་ཁག་ནི་གྲུ་མོ་དང་ལག་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །བརླ་གཉིས་ཀྱི་ཉིང་ལག་ནི་རྐང་པ་གཉིས་དང་པུས་མོ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །ཡང་༠སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཚང་བར་°ཡོད་ 
པསས་ ་ཇྫཔ་སསསསས་སསཔ་ པས་་ སས 
སྔང ཁ་ལ་དེ་གྲོག་གི་ཡཀ་ཁག་གཟག་༢པའག་དཇ་གག་འབེག་པ་གྲ་བ། 
གྱ་ཚགས་དང་།ཁར་དདཀ་རྷ བ་ཡདི་གགས་ཁིསས་ཁ་ཞིན་དུ་ཡོག་ཏན་བུ་ཁ་ཏས་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཝཊིཿ ༢༡༤ 


ཁ་ག་མ་མ།ཁའི་ཡིར་ཉན་ནི་ཝྦཝ། ༧ཀཆུཐ་གི་བོད་ཏན་ཆ་སྐ་ག་ཡིག་ཁྱཞ།ཌ་ཁའ། 
མེའི་ཡོན་ཏན་ཞི་སྒ་དང་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་སོ། །ཆུའི་ཡོན་ཏན་གི་གྲཿདཇྲ། 
རྒེགྱག་གམ། ༠ གྲ་ཟག་ཟཿ གཆ་་ཌ།2སའེ་ཡཾགཔ་སར་ཁཁ།ཨཱཌཁ་ ལེ་གྲགུ༔ 
རྐཁ། གྲགས་དང ་ཚ་ན་ཁ་། །འི་ཧེ་ཝ་ཆན་ཀའ་ཨག་ཝ་ཡིནགེ ཁི 
ཡང་ཁལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་་ 
ན་མ་མཁའ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
སྟོང་པའོ། །ལུས་ལ་རླུང་གནས་པས་ནི་༠ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་པ་ཚོར་བར་་ 
བྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དབུགས་བྱེན་རུ་ཁབྱ་བབ་ར་བྱེད་ཡཨ། ༧༥་།ཨེའིཀགམགཿ 
ལུས་ལ་གནས་པས་ནི་མིག་གི་དབང་པོས་མཐོང་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
སྨིན་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལུས་ལ་གནས་པས་ནི་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། རོའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་གཤེར་བའོ། །སའི་ཁམས་ལུས་ལ་ཡོད་པས་ནི་སྣའི་དབང་པོ་དང་། 
དྲིའི་ཡོན་ཏན་དང་། རུས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ལ་འཇམ་པ་°ཐམས་ཅད་ 
ནི་མ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏི་དེ།ཡང་།ཁྲག་དཇ་། ° ཞ་དྲ་ང་། ་རྐང་དང་།༢ ༤ གཞལས། 
དང་། སྙིང་དང་། ཕོ་བ་དང་། མངལ་གྱི་གནས་དང་། མཆེར་པ་དང་། 
མཆིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཁུས་ཀྱི་སྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། 
ཁུ་ཆུ་དང་། ཆུ་བ་དང་། རུས་པ་ད་ང་། སྤན་དང་། སེན་མོ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཡིད་གང་ལ་མོས་པ་བཞིན་དུ་མི་དང་། ར་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟས་གང་ལ་་ 
ད་གའ་བ་མ་བཀག་ཅིང་ཟོས་པ་ལས་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། 
སྙིང་སྟོབས་དང་། གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་*་ 
དྭངས་མ་ཁས་ཁུས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡང་བཅུད་ལས་གྱུར་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༦༥ 
ཡིན་ནོ། །བཅུད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མི་ནི་ཁོ་བདུན་ཡང་ཆུང་བར་ལྟའ། ། 
སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་༧རང་བཞིན་གྱི་མི་༧ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ལྟ་°བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དགའ་བའོ། །རུལ་གྱི་༤རང་བཞིན་གྱི་མི་ནི་མང་དུ་སྨ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཁྲོ་བག་ཅན་དང་། ཚུལ་འཚོས་བྱེད་པ་དང་། ཕྲག་དོ་ག་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མུན་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་མི་ནི་གཉིད་ཆེ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཆེ་ 
བ་དང་། འཇིགས་སྐྱེན་པ་དང་། རློངས་པ་དང་། སེམས་གདུང་བ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ་། །ད་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་པགས་པ་རིམ་པ་བ དུ་ན་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལས་སྦིས་མ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
པ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་པོ་ཡང་རང་རང་གི་དྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་པགས་ 
པ་རིམ་པ་རེ་རེ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་བད་ཀན་དང་རྒྱུས་པས་གཡོགས་པར་གནས་སོ། ། 
ཁམཊ་བན་བེ་གི་དྷ་ཀྭ་ཙང་གང་ཞི་ན། ཌྭ་ཁཱག་ནཁ།༢ ཊཝན་གཏ་ཧྭོང་།ཁ་ཁསཿ 
བ་དང་། ་འམྲཊིས་པ་དོ་བ་།། ཁོང་ཀ་དང་། འརྫྱང་ད་ང་།༠༢ གཅིན་ད་ང་། 
བདུན་པོ་དེ་དག་རླུང་དང་བཅས་པར་ཁུས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་གི་ 
སྙིང་པོ་བཞིན་ནོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཁོང་ཀ་དང་མཁྲེས་པའི་བར་ན་མངལ་གྱི་གནས་ 
ཡོད་དེ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ། ཁོང་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་སྙིང་ད་ང་། 
གློ་བ་དང་། མཆེར་པ་དང་། མཆིན་པ་དང་། ཨན་ད་ཀ་དང་། མཁལ་ 
མ་ད་བཀ་ང ཉི་བཏད་ང་།་ཁ་ཀདན་པ་ད་ང་། གྣང་མརོ། །སྲོག་གི་གནས་བཅུ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོ་ད་ང་། ལྕེའི་ཚོར་བའི་གནས་དང་་། མཁྲིས་པ་དང་། 
ཁཟ༧ཏག་ས་༡༠ི་་ཀོད་བ་ཀང་ཁ་ཀི་ཁཙག་ཏ་ཀྲ་ཁ་ལས་ལོར་ཀ་ཁ་ཌརེ་ཨྭཁཱ་ཆུ་ད་ཁ་ 
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༡༦༦ བསསན་ཁྒྱ་ནར།, གསོ་བ་རིག་པ། ། ཨས ༣༢༡༤ 


མདངས་དང་། བཤང་བའི་ལམ་དང་བཅུ་པོ་དེ་ད་ག་གོ། །ལུས་ལ་ཆུ་བ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲ་བ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ལྒང་པ་གཉིས་ལ་ 
ཆུ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་གཉིས། ལག་པ་གཏི་ས་ལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་གཉིས། 
ཡོད་དེ། ི“ མཁྲིན་པ་དཁ༈ ༤་ཁག།ཁཿགཿཏི་ཧྐ་ཛ།། ༢-རྒཝ་མགཉི་རྨ་གབཏེནཌས་ 
མཚན་གྱི་ཆུ་བ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེས་སྤུ་༧གཤིབས་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། །ལུས་ལ་རྒྱུས་པ་ 
མཚོན་བྱི་ཁས་ཡི༩བྱཿཐཱརཿཐ་ཧད་འོ།ཿ ཀཟག་མཁོ་ཁུའིསཊ་ཆེན་པོ་གཞི་ཡག་གོ། 
མདུན་༠རྒྱབ་ནས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིས་འཛིན་ཐག་ཏུ་བྱས་པའོ། །རུས་པའི་་ 
ཚོགས་འདུས་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ལོང་མོ་གཉིས་དང་། པུས་མོ་གཉིས་དང་། 
བྲ་རྲ་ཁག་ཁགྭ་ཉིས་ད་ང་། མྭ་ཁིགསས་གཉིས་གང་།༤ ཨསྐ་རྒདཀྱཧཱད་ཡིཨ་ཱ་ཁཀ 
ཟླུ་མཾ་གབྱཾས་ད་ཛག་ ` མ་གོ་ཁོ་ཏ་ཁ་། ༧ ་ཨཆུ་གཿཏོ ༩བཟཾཿ ནེའོ ཁ་ཤྲབཱ་གཿ 
མཇུག་ཏོ་༧གཅིག་ད་ང་། ལོང་མོ་གཉིས་དང་། པུས་མོ་གཉིས་དང་། བླརྨ་ 
བྲག་གཉིས་དང་།” : ཨཁྲག་ཁགཱཏཾས་དཇཾ།:= ཨཆན།ུཐཱིག་དཁཀཀྲེཌ་གླ” 
མོ་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ལུས་ལ་སོ་དང་སེན་མོ་དང་བཅས་པའི་རུས་པ་་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་༧ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཁོག་° 
པ་ལ་བརྒྱ་ི་ཤུ། མགོ་བོ་ལ་བརྒྱའོ། །དྲང་སྲོང་ཐང་ལ་འབར་ཧགྱི་བཞེད་ཀྱིས་ 
ནི་ལས་ལ་རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ°། ལུས་ལ་རུས་པའི་ཚིགས་ཉིས་ 
བྱཧ་བྱ་ལཾད་ནཾ། །ཡན་ཡག་ཁཞི་མྲ་བུ་ག་ཆུ་ཚ་བྱ་ཧ་ད། ༩ ཁག་ཁ་ཚེ་ཝབ་ཛྫཀཿ 
དྭ་གུ།  ་ནས་ཆོང་ཡན་ཆད་ཁ་བྱཧད་ཙུ་ས་གཟུམ་མ། ༧ ཀྲགབཿད་པོན་རྒན་ཤེ་ས། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༦༧ 
ན་རེ་རྩ་ད་ང་རྒྱུས་པ་དང་། ཤ་རུས་ཀྱི་གཟུངས་དང་གསུམ་ལ་ཉིས་༧སྟོང་ཡོད་*་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་ལ་རྒྱུས་“པ་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སུམ་ 
གྲ ངོན་ཧ་ལོང་ཊསེག་ཁེག་ཡངབུན་ཱ། ལ།ཁབོག་་ཁ་ཝ་བྱག་སུས་ཞུགོ། ཞོ 
ངཤའི་སྤར་ཚད་ནི་༧ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ་དེ་༧ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་བཞི་°བརྒྱ། །ཁོག་ 
པ་ཨུགཊཱ།༡ ༡ ༩སསཝ་ཨས་ཁག་ཁ་ཿཞ།་ཿུ་ཧེ་ྒ་ཧཱ་ཀཾ ༡ :སུ་ག་སེཧ་ཁ་ཉ 
ཤུས་ཆེ་སྟེ་དེ་ཡང་ནུ་མ་ལ་བཅུ། མོ་མཚན་ལ་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །སྙིང་ལ་ 
འབྱུང་བའི་རྩ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བདུན་བརྒྱས་ལུས་* 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ°། ཤིང་གི་ཁོ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཟས་འཇུ་བའི་དྭངས་མ་དང་། 
མད་ངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ལ་གནས་པ་གཉིས་རྩའི་སྦུབས་ནས་འཇུག་སྟེ་ལུས་**” 
ཐམས་ཅད་དུ་དེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཁས་ཀྱང་མཚོན་གྱིས་དབུག་ཏུ་མི་ཆུང་བ་ནི་རྩ་བའི་དྲི་མ་ 
དབུག་ཀུ་རུང་ཁ་ཧི་ཡན་ཁག་བཞི་ཁ་ཆ་བཞི་ཁཞི་ཏེ་བྱཅྭ་དུག་གོ། ˆ །ཞྐིད་པ་ཁ” 
པའི་གནས་གཉིས་ཨསུ་༠གཉིས་གཉིས་དང་། བརླ་བྲག་°གཉིས་སུ་གཉིས་ཏེ་* 
ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ལས་གཡས་གཡོས་སུ༠གྱེས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། 
དེ་ལས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་དེར་མཚོན་གད་བ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
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༡༦༨ བསྟན་འགྒྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

སྒལ་ཚིགས་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ལྟེ་བ་ལས་མར་སྤུ་སྐྱེས་ 
པའི་གཡས་གཡོས་སུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་མཚོན་ 
གད་བ་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་། །བྲང་ལ་རྩ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་བཞི་ 
ནི་དབུག་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ནུ་འཇིང་°གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་་ 
རྩ་གཉིས་དང་སྙིང་གི་དྲང་ཐད་བྲང་གི་དཀྱིལ་ན་གཡས་གཡོས་སུ་༠གྱེས་པའི་རྩ་”་ 
གཉིས་དང་སྒོག་རུས་ཀྱི་སྤྱི་མདུད་ནས་བྲང་གཡས་གཡོས་ཨུ་༠གྱེས་པའི་རྩ་གཉིས་° 
དེ་རྣམས་སོ། །མགྲེན་པ་ལ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལས་རྩ་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
ཿགཡོས་ཀྱི་༧རྩ་གཉིས་ད་ང་། ལྟག་པའི་རྩ་གཉིས་ད་ང་། སྲོལ་གོང་གི་སྟེང་གི་རྩ་ 
གཉིས་སྣ་°རྩ་གཡས་གཡོས་°ནས་བྱུང་བའི་རྩ་བཞི་བཞིའོ། །འགྲམ་པ་ལ་རྩ" 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དབུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་འགྲམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྦེལ་མཚམས་ 
བ་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། དྲི་ཚོར་བར་བྱེད་པའི་རྩ་གཉིས་དང་། རྐན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཅ་གཅིག་དང་གསུམ་སོ། ༤ ཟཡིག་གཉི་ས་ཁ་ཁ་ལ་གཡུས་རུ་ཀ་ཡཾག་ད།ཁ་རཡིགེཌ 
འབྱེད་པ་དང་འཛུམས་°པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ད་བུག་ཏུ་མི་ཆུང་བ་ནི་ 
དླུག་ཡོད་དེ། ` ཨུར་འགྲས་ལོགས་”ཀྱི་གྲཱ'གཉི་ཀྱི་གརྱིས་ཀཉིསཿ5་བཊིཌ་ཁསྷཿ 
གང་གི་རུགས་ཀྱི་མིག་གི་གྲྭ་གཉིས་ཏེ་རེ་རེ་སྟེ་འདྲུག་ཐྲ།”ཀ།ད་ཕྲཝ་བ་ཚ་ཝ་ཁུ་གཡུ་ 
ཡད་དེ། དེ་ཁ་དབུག་ཞུཌསི་ཆཱ་བ་༩བ་ཞི་བཟུན་ཏ་ཨིག་གཏིས་ཀྱི་གྲ་ཁས་དཔཚ་ 
བའི་སྐྲ་མཚམས་འཁྱིལ་པ་ན་རྩ་རེ་རེ་དང་། དཔྲལ་བའི་ད་བྱེས་སྐྲ་མཚམས་སུ་* 
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ཡན་ཁག་བརད་བའི་རིང་བོ་ཞེས་བ་བའི་སྨན་དཔཔད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༦༩ 


ཞུགས་པའི་རྩ་བཞི་དང་སྣ་གོང་ནས་ད་པྲལ་བའི་དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་རྩ་གཅིག་སྟེ་*་ 
བཅུ་ནྭ་ནོ། ་།ན་བགཡས་གཡོན་གཏིས་ནས་ཅ་བསྒྱད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལ་དབུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་སྟོང་པ་རེ་རེའོ། མུར་ 
འགྲམ་གཉིས་ལ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ད་བུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ 
ནི་མུར་འགྲམ་གྱི་མཚམས་སུ་འགྲོ་བའི་རྩ་རེ་རེའོ། །མགོ་བོ་ལ་རྩ་བཅུ་གཉིས་་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཚོན་གྱིས་དབུག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་སྐྲའི་དབྱེ་མཚམས་་ 
མཚོག་༠མ་ནས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རྩ་ལྔ་ལས་དབུས་མ་དང་ལྡན་པ་གཡས་་ 
གཡོས་ཅནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རྩ་རེ་རེ་དང་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་རྩ་གཅིག་སྟེ། 
རྩ་དགུ་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ལས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ད་བུག་པར་མི་བྱ་་ 
བའི་ར་ནི་ཅྩར་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བའི་སྟེང་དང་། རྩ་མདུད་པར་འཆས་ 
པའི་སྟེང་། རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དང་། རྩ་ཡོན་པོའི་སྟེང་དང་། ༠དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་པའི་རྩ་དང་། རུས་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་རྩ་ལ་ཡང་་ 
དབུག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩ་བདུན་བརྒྱར་བཤད་པ་ལས་ཆ་བཞིར་བགོས་ 
ཏེ་ཚ་བྱ་བདུན་ཅུ་ཅ་ལྔའི་ནང་དུ་ནི་ཁུག་འབའ་ཞིག་རྒྱའོ། །བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཙ་ 
ལྔའི་ནང་དུ་ནི་རླུང་མཁྲེས་གཉིས་འདྲེས་པ་རྒྱུའོ། །བརྒྱ་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ནང་དུ་ 
གྟི་བུམ་གཏ་ད་ཀནྷ་རའཾ ཁ་ཀདེ་ཁ་གཱབ་་ཨགས་ཧཁི་གཱག་ཀཞི་གེ་ན་ག་ཡི་ཀཱས” 
བཞ་གནམས་ག་ཤི་འལེཌ་ཉི་ཁྲྱ་ཧེས་ཁར་ཞྱགར་ར། ་ཀྲས་ཞན་ཅུ་ཞྱག་རག་ཀི་ན་ཁ་ 
དྲ་ཆ་གནོ་ད་ཁཾ་སྐྱེད་པ་ཆ༡ཁྱགུ་གཛརཾ། ཀཞེ་དྷ་ག་ཁྷས་ཁྱང་ཆཱཁཿཀ་ར་ཁཱག་གཏིས 
འགས་ཨཤི་སཱཌི་ཏ་གས་རི་བ་སཆཁ་གྲགག་ཁ་ཡི་མདོག་ཏྱར་ཞགན་རྔ་ཁ། ང༡།དེཌ་ 
བཞིན་དུ་རེས་འགའ་ནི་སྦོམ། རེས་འགའ་ནི་པ། བར་འགའ་ནི་སྟོང་། 
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༡༧༠ བསྟན་ཁྱཆན། ༡ གསོ་བ་རིག་པ། ཀི 2 ༢༡༤ 


བར་འགའ་༧ནི་གང་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འགུལ་བའོ། > ཀམཁྲིས་ཐ་ད་ང་ཁྲག"་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆུགས་ནི་རེས།འགའ་ན་ཞིང་ཚ་ཁ་ཧདཀ་ཁ་གིཌབ་ཞིན་ཁུག་ཁཞ་ཧཱཌ 
ཇ་པ 2 པམ 
གཉིས་འདྲེས་པའི་རྩའི་མདོག་ནི་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་ད་མར་བ་དང་། སྣམ་པ་ 
དང་བརན་པ་དང་རེག་ན་གྲང་བའོ། །འདུས་པའི་ཚའི་ནགས་ནི་མཚན་མ་་ 
འཚོལ་བར་སྣང་བའོ། །ནད་མེད་པའི་རྩའི་ཉགས་ནི་ཆ་མི་མངོན་པ་དང་མཉམ་ 
པ་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་སྣུམ་པ་དང་། དམར་བའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཁྲག་ 
དང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བ་ནས་རྩ་སྦུབས་༠འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རྱོགས་ 
བཞིར་གྱེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ཤིང་རའི་ལྟེ་བ་རྩིབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་* 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཡུར་ཆུ་ཀུན་ཏུ་དྲངས་ནས། 
ས་བོན་འདྲེས་°པ་དང་འདྲ་བར་ལྟེ་བ་ལས་གྱེན་དུ་བཅུ། ཐུར་དུ་བཅུ། 
གཡས་གཡོས་སུ་°གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་དེ་འི་རྒྱུན་སྲང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུ་ག་དགུར་ 
འྱབང་ཏེ། ་གེ་མཐ་གཟ་ཞེ་ག་ཝཱ་ཁི་ཁུ་ག་གིསཿཧ་མཀ་༢༩༡ཡིག་ཁ།ཁྱི་ེ་གཊཏ 
ན་བ་གཉིས་དང་། ཁའི་བུ་ག་དང་། བཤང་བའི་སྒོ་དང་། གཅིན་གྱི་སྒོ་ 
དང་དགུའཾ། །བུད་མེད་ལ་གསུམ་གྱིས་ཆེ་༠སྟེ། ˆ ནུ་མ་གཉིས་ད་ང་ཟ་མ་ཚནཌ་ 
འབྱུང་བའི་བུ་ག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །སྲོག་གི་ཆླུང་ལ་སོགས་ རེ 
པ་རྒྱུ་བའི་རྩའི་རྒྱུན་བཅུ་གསུམ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྲོག་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྒྱུན་སྲང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་རྒྱུ་བའི་རྒྱུན་སྲང་དང་དྲི་མ་རྣམ་གསུམ་གཅིན་དང་སླ་°རྩ་༡་ 
དང་རྫུལ་འབྱུང་བའི་རྒྱན་སྲང་དང་ཆུ་འབྱུང་བའི་རྒྱན་སྲང་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུས་གོང་མ་དེ་ད་ག་ནའང་འཁྲུགས་° 


7170 


ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐཤད་པ། ༡༧༡ 
པར་བྱས་པ་ལས་°ནི་ལུས་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མཐུན་པ་བསྟེན་པ་ལས་ནི་ 
ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། རྒྱན་སྲང་ངམ་སུབས་དེ་དག་གི་་ 
མདོག་ཀྱང་སྲོག་ཟུངས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་མདོག་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དབྱིབས་ 
ཀྱི་བྱེ་ཁྲག་ཀྱང་།ཁ་ཅིག་ནི་ཟླམ།: ° །བ་ཅིག་ནི་སྤམ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕྲ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
རིང་ངོ་། །རྒྱུན་སྲང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་ཤིང་གི་ལོ་མའི་རྩ་བ་བཞིན་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བར་བལྟའོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པ་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱང་ 
རྒྱན་གྲ་ཁདེ་དྲ་ཀ་ཞཊག་ས་ཁཝ་ཡིན་ཧེ། མ་གེཿསང་ཆུ་བ་ད་བ་ཆུབ་བག་ལྟན་ཅིག” 
བསྟེན་པ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་ཚ་བའི་ཟས་ལྷན་ཅིག་བསྟེན་པ་དང་། བད་་ 
ཀན་དང་། སུམ་བག་ལྟན་ཅིག་བསྟེན་པས་རང་རང་གི་རྒྱན་སྲང་འཁྲུགས་པར་ 
བྱེད་ད།ཾ་༧ཀཡང་ན་ཁྱས་ཁག་ཡིན་གཙུས་ཀྱི་སྱོད་ལམ་ནད་ གཞི་ད་ང་མི་མཐུན་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྱད་༠པ་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་པོ་རང་ 
རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་ལས་རང་རང་གི་༠རྒྱུན་“་ 
སྲང་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཐུན་པ་བསྟེན་པས་ 
སོ་སོར་རྒྱུན་སྲང་འཁྲུགས་པའི་མཚན་མ་ནི་གཅིན་སྲི་ཞིང་འགགས་པའམ། ཡང་ 
ན་སྙི་ཞིང་མང་དུ་ཟག་པའམ། ཕྱེ་ས་ཡང་དང་ཡང་ནི་འཁྲུ་ཞིང་མང་དུ་འབྱུང་་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །ཡང་ན་ར་ 
མདུད་འཆས་པ་དང་། རང་རང་གི་ལམ་སྤངས་ནས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་་ 
ཡང་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་སོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་འི་རྩ་བའི་སྦུབས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་°རླུང་ 
དང་རླན་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་°བཞིན་དུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུན་སྲང་ནི་སྦུབས་ཕྲ་མོ་་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏྱབ་པར་འགྲོ་བ་ལ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཁྱབ་པར་འགྲོ་སྟེ། དེས་ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་་ 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཊྲ ༢༡༤ 

སྲང་དེ་དག་ཟུག་རྫུས་རྡོལ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ནགས་ནི་ངེས་པར་འཆི་བའམ། 
ཡང་ན་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ལུས་འདར་བ་དང་། ཝོ་སྦོ་༠བ་དང་། 
སྐྱག་པ་དང་། ལུས་ཚ་བ་རསྐྱེས་པ་ཅད་ང་། གླལ་བ་དང་། གཟེར་བ་དང་། 
བཤང་གཅི་འགགས་པ་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
༈གས་དེ་ད་ག་དང་ལྡན་ན་དེའི་འཚོ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སྨན་་ 
པས་གསོ་བའི་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་བྱས་ན་ནི་ངེས་པར་འཆི་བ་་ 


ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་འབད་པ་དང་བཅས་པར་མཆཚོན་གྱི་ལས་བྱ་སྟེ་རླ་གསར་པ་གསོ་ 
བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ནི་མཁྲེས་པ་འཇུ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟར་འཇུ་བ་ནི་མདོ་འི་གནས་སུ་བལྟའོ། །དྲང་སྲོང་་ 
རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ན་རེ་ནད་གཞི་གསུམ་དང་ཁུས་ཟུངས་བདུན་དང་དྲི་མ་གཉིས་དང་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཟས་དེ་་ 
ཡང་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཕོ་བའི་ནང་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །དྲང་སྲོང་ 
ཐང་ལ་འབར་ན་རེ་ཕོ་བ་ནི་མཁྲིས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཏིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕོ་བ་དེ་མ་ཞུ་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་ད་ང་སྟོབས་ 
ནང་། གཟི་མན་དས་དང་། ༥ ་ཤྱབུང་ཁ་ཡེན་པོ་ཝཱཁིཨེ་དཁ།་ཌཱ་ཏཿམྦ་ཐ་ཁ་ཐཱཿ 
པོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟས་འཇུ་བའི་ལམ་ཕོ་བའི་ནང་གི་"་ 
མེའི་སྟེབས་ཆུང་ན་ནི། དཔེར་ན་གྒོ་གཏན་བཅུག་ན་རྒྱ་འདྲུལ་བྱར་མེད་པ་ད་ང་ 
འདྲ་བར་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེ་མི་འཇུ་བ་ཡིན་ལ་ཅི་སྟེ་མཁྲེས་པའི་མེའི་སྟོབས་ཆེ་ན་ནི་མ་ 
ཞུ་བའི་ཟས་འདྲེན་ཅིང་སྨིན་ལ་འཇུ་བར་བྱེད་དོ་། །ཡང་ན་ཟས་ཟོས་ན་ཕོ་བའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དེའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་འཇུ་མ་ནུས་ན་འོག་ཏུ་ཐལ་བྱུང་དུ་མ་ཞུ་*་ 
བར་འཁྲུ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་*” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རྒ 
སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ཕོ་བའི་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ན་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སྟོབས་*་ 
མཉམ་པ་ནི་ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་པོ་ 
ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་དུས་སུ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་“ནང་དུ་མིད་°ཅིང་འོག་ཏུ་*་ 
འཕུལ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ན་ས་ཕོ་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐོམ་དང་འདྲེས་ 
པས་རྐྱང་རྐྱང་པོ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཁིས་པ་འཇུ་བྱེད་དེ་མེ་ 
དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་གིས་རསྟོབས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་འདྲེན་ཏེ་འཇུ་ 
ཞིང་ཚོས་པར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེས་སྣོད་ལ་འབྲས་འཚོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གན་ས་སྐབས་གཉིས་པ་ལ་རོ་རྣམ་དྲུག་གང་ཟོས་ཀྱང་ཆུང་ཁོང་པའི་མེས་འཇུ་བར་ 
ཐེཞྟ་ཁག་ཀ།ཁ་ལ་ས་གྲ་བ་ཡཏ་བུ་ཁིཁཁན་ག་དྷོ་ཀྟན་ཱ་ཏྭ་གུན་ལོ། ་གགེ་ལར་རིམཊ 
གྱེས་འཇུ་བ་ན། སྐྱར་མོར་འགྱུར་ཏེ་མཁྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ 
ནས་འབྱུང་ཞིང་གང་དུ་འཇུ་ཞེ་ན་མ་ཞུ་བའི་གནས་ནས་བྱུང་ཞིང་ཞུ་བའི་གནས་་ 
སུ་ཕྱིན་པ་ན་ཁོང་པའི་མེས་སྨིན་ཅིང་ཚོས་པར་བྱེད་དོ། །འཇུ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་རླུང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་གོང་བུར་འགྱུར་ཞིང་རོ་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོ་དང་མཐུན་པས་་ 


ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལུས་ལ་ཡོད་པར་རང་རང་གི་ཁམས་ 
དྭངས་མ་དང་ཚིགས་མ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་མ་ལས་གང་དང་བ་ 
དང་སླ་བ་ནི་གཅིན་དུ་འགྱུར་ལ། གང་སྐ་ཞིང་ཚིགས་མ་ལས་°ཕྱི་སར་འགྱུར་རོ།། 
དྭངས་མ་ལས་ནི་རང་གི་མེས་འཇུ་བར་བྱས་ནས་ལུས་ཟུངས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་*་ 
འགྱུར་རོ། །དྭངས་མ་རང་གི་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་་ 
ནས་ཤ་དང་ཚིལ་དང་། ཆུས་པ་དང་། རྐང་དང་། ཁུ་ཆུའི་བར་དུ་རིམ་ 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 


གྱིས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཟུངས་བཏུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དྭངས་མ་དང་སྙིགས་མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ལས་ནི་ཁྲག་ཏུ་ 
འགྱུར་རཾ། །དྭངས་མའི་སྙིགས་མ་ལས་ནི་བད་ཀན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁླག་གི་་ 
དྭངས་མ་ལས་ནི་ཤར་འགྱུར་རོ། །སྙིགས་མ་ལས་ནི་མཁྲིས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤའི་དྭངས་མ་ལས་ནི་ཚིལ་དུ་འགྱུར་རོ། །སྙིགས་མ་ལས་ནི་རུ་མ་དང་། རྣ་” 
སྤབས་ད་ང་། བ་སྤུའི་དྲི་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚིལ་གྱི་དྭངས་མ་ལས་ནི་ 
རུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིགས་མ་“ལས་ནི་ད་བུ་བར་འགྱུར་རོ། །རུས་པའི་དྭངས་ 
མ་ལས་ནི་རང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྙིགས་མ་ལས་ནི་སྒ་དང་སེན་མོར་འགྱུར་རོ། ། 
རྐང་གི་དྭངས་མ་ལས་ནི་ཁུ་ཆུར་འགྱུར་རོ། །སྙེགས་མ་ལས་ནི་པགས་°པ་སྣུམ་་ 
པར་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁུ་ཆུའི་དྭངས་མ་ལས་ནི་བུར་འགྱུར་རོ། །སྙིགས་མ་ 
ལས་ནི་ཁུས་ཀྱི་གཟི་མད་ངས་༠སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཟུངས་བདུན་ཡང་། 
དྭངས་མ་དང་སྙིགས་མ་གཏིས་སུ་བལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱུན་མི་*་ 
འཆད་པར་བཅུད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གིས་ཟས་འཇུ་བའི་རིམ་པ་དྭངས་མ་ནས་ཁུ་ཆུའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉིན་ཞག་དྲུག་གིས་ཁུ་ཆུའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྨའོ། །ཡང་སྨན་པ་གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཁུ་ཆུའི་བར་དུ་རིམ་ 
པས་གཟོད་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཟས་ཟོས་པས་དྭངས་མ་བསྐྱེད་དེ་་ 
ཁམས་གོང་མ་ཟས་ལྟ་བུས་འོག་མ་རིམ་པས་བརྟས་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་ལོ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཟས་ཟོས་པའི་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རོ་ཙ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཟས་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་བཅུད་ལ་སོགས་པས་འཕྲལ་ཁུ་ཆུ་འཕེལ་བར་ 
སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་དུག་ཟོས་པ་ལས་གཉེན་པོའི་སྨན་གྱིས་འཕྲལ་བཟློག་༠པར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༧༥ 


སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཕལ་ཆེར་ནི་རོ་ཙ་བའི་ཁ་ཟས་དང་སྨན་གྱིས་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་༧འཕྲལ་སྟོན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཟས་ཀྱི་དྭངས་མའི་རྒྱུན་ཡིན་པ་དེའི་° 
ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་དདུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དུས་་ 
གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་སོན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྭངས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུན་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ལས་བཅུད་དང་དེ་འཕུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རླུང་དང་བཅས་པའི་ལས་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཆུར་°བབ་པ་ན་རླུང་གིས་འབབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ 
ན་འཇུག་པའི་རྒྱུན་བཅུད་དང་བཅས་པ་འགག་ཅིང་མ་ཆརུངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ 
ནད་གཞི་གསུམ་ཡང་འཁྲུགས་ཤིང་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཁམས་བདུན་གྱི་ 
མེའི་དྲོད་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་མེ་དྲོད་དང་། ནང་གྲོལ་གྱི་མེ་དྲོད་གསུམ་ 
ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ནི་ནང་གྲོལ་མེ་དྲོད་མཆོག་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་ན་ནི་འབྱུང་བ་དང་ཁམས་བདུན་གྱི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནང་གྲོལ་ 
གྱི་མེ་དྲོད་དམས་ན་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བདུན་གྱི་མེ་དྲོད་ཀྱང་འབྲི་ 
ཞིང་འཕེལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་ནང་གྲོལ་གྱི་དྲོད་ཡོད་ན་ཚེ་དང་སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བུད་ཤིང་རབ་ཏུ་ཕན་པས་བསུང་ཤིང་བསྐྱང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་“པའི་རླང་དེར་རང་“རང་གི་ 
གནས་ན་འདུ་ག་པ་ནི་མེའི་དྲོད་ཀྱང་སྙོམས༩པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གཞན་དུ་ 
སོང་ན་ནི་མེའི་དྲོད་མི་བཟད་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ད་ང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་ 
དེས་མཁྲེས་པ་ཆེར་སྦར་ན་ནི་མེའི་དྲོད་རྣོ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྐུང་དེས་བད་་ 
ཀན་ལ་ཕོག་ན་ནི་མེའི་དྲོད་ཉམ་ཆཚུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མེའི་དྲོད་མཉམ་་ 
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༡༧༦ བསྟན་འྱགར། ( གས་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


པ་དང་། མི་བཟད་པ་དང་། རྣོ་ཆེས་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཟན་རན་པར་༧ཟོས་པ་ལེགས་པར་འཇུ་བ་ནི་མེའི་དྲོད་ 
ཿམཉམ་པ་ཞེས་བྱའ། །མེའི་དྲོད་མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་དུ་ཟོས་ཀྱང་ 
མུར་དུ་འཇུ་°བ་དང་། ཤུང་ངུ་ཟོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཟོད་འཇུའོ། ། 
ཟས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཇུ་བ་ནི་རྣོ་ཆེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མེའི་ 
དྲོད་ཉམ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟས་ཡང་བ་ཟོས་ན་ཡང་ཡུན་རིང་བོ་ནས་°འཇུ་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཁ་སྐམ་པ་ད་ང་། ནང་དུ་ཀྲུག་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུ་མ་འཁྲུགས་°པ་ 
ད་ང་། ལོ་སྤོ་༠བ་ད་ང་། ལུས་ལྕི་བའོ། །ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཚབས་ཆེར་ཉམས་་ 
ན་ནི་སྨན་ད་པྱད་བྱས་ཀྱང་མི་འཚོའ། །གལ་ཏེ་མེའི་དྲོད་ལ་སྐྱོན་མེད་ན་ནི་ཡུན་ 
རིང་དུ་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། །ན་ད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་མེའི་དྲོད་ཉམས་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། 
མེའི་དྲོད་ཉམས་ན་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་ཀྱི་རྟེབས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ང་། དུ་ས་ཀྱིས་སྐྱེས་་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ་ང། །°དེ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལུས་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ན་ཚོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྱིས་པ་ 
དང་། ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་གུན་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྟོབས་གཉིས་ཀ་ལ་དུས་ཀྱི་༧སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་་ 
དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ད་ང་། རོ་ཙ་བའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་གང་ད་གོན་དུ་ང་རཆུ་” 
ཉུང་ཤིང་ཆུང་བའི་ཡུལ་ནི་ནད་ཞུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གང་ཤིང་ད་ང་ཆུ་མང་ 
བའི་གནས་དེ་ནི་ནད་མང་དུ་སྐྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་མཉམ་པ་ནི་རན་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་རྐང་སྙིམ་པ་གང་དང་། ཚིལ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེབ་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༧༧ 


སྙམ༡པོད་ད་ཧོ།།ཐ༩།ཞཱག0སི་ཝ༡བཿག་སུཝཿཤཆོཤཾ* °ཉག་ཅིན་ལྟིསྱ་ཝ་བཞི་དྲ་ཁ 
མཁྲེས་པ་སྙིམ་པ་ལྔ་དང་། བད་ཀན་སྙིམ་པ་དྲུག་ད་ང་། ཕྱི་ས་སྟིམ་པ་བདུན་° 
དང་། ཁྲག་སྙིམ་པ་བརྒྱད་དང་། དྭངས་མ་སྙིམ་པ་དགུ་དང་། ཆུ་སེར་ 
བ་་པོ་ཉིྱཁཱདྐ་ངོཔ་ཁ་གང་གཏམ་ས་པོཌགང་དྲང་། །སྟངབཏ་བ་གང་དང་། 
ཁུུཤྱརཤཏགང་ཡ་ཧ་ནཾ་ཞེམ་གྲ་བཧད་པོན་ད་གའཿཆད་ ནོ།༩ ༠ ཤབུད་མེད་ཁ་ནི།ཁད་ 
པར་དུ་འོ་མ་སྙིམ་°པ་དོ་དང་ཁྲག་སྙིམ་པ་བཞིས་མང་བ་ཡོད་དོ། །སྙིམ་པའི་*་ 
ཚད་ནི་སྲང་གཉིས་ལ་ཁྱོར་གང་། སྲང་བཞི་ལ་སྙིམ་པ་གང་ངོ་། །གོང་དུ་སློས་ 
པའི་ཚད་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་°ནད་མེད་པ་ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་ལ་བཤད་་ 
ཀྱིས་༠ཁམས་མ་སྟོམས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། 
བུཀཛཝཛཧ༣ ༢ མ་ཧཿསེ་ཏྲ་་མ་ཨིའི་གན་གྣ་གམ་ས་ག་རཀ་༩་ བཟའ་ཁ་ནང་། 
སྤྱོད་ལམ་དང་། མངལ་གྱི་གནས་དེ་ད་ག་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་བུའི་ལུས་ལ་ནད་ 
ཀྱི་ཁྱང་བཞིན་བཙུན་ཚུཌཿབུཌ་ཏི།་ཌ་ཁྱཐ་ཞཿ།༤༩༠།ཐེསཡཿད་ཁ བད་ཀན 
གབ།་༩་ ཟུང་ནྐར་ཁྲིས་མ་དང་ཝན་པ་དང།་ཁ་ཌྫ་རཱང་ད་ང་པན་གན་ད་ང་ཝན་འ 
པ་དང་། མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་གསུམ་འདུས་པ་ 
དང་བདུན་ནོ། །གོང་མའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཅུང་ཞིག་ཆེ་ཆུང་ 
དུ་གྱར་༧ཞིང་མི་མཐུན་པ་བསྟེན་པས་རང་བཞིན་བདུན་པོ་དེ་ཡང་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་ 
གྱམ་ཁ་ཡྒིཀཏོ།ངྩས་།དེ་་ཐོ་གསཧྦ་ཆྱུ་ཛ་གིཊཚན་ཉིན་བརྟན་ཏེ་ ཛ་ཁུ་ཇ་ཞེས་བྱང 
ཁྱབ་ཁ་ར་མཀད་ཁ་ཆུམ་ཞཱ་བེད་པ་ཏ་ཁཌ།ཉྟསཁས་ཆེ་ཐ་ཤང།་ཁ་ལྐར་ཛོ་གྷཞི་གཞན་ 
རྣམས་འཁྲུག་“པར་བྱེད་པ་དང་། སླ་༠རྩ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ནྟ་བཏད་བཁྤཧྱ་ཧཱཙ་སྲ་དང་ཀ། ་ནད་མང་བཁཞི་གཞི་ཁྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཌ་ན་ཛཾ་ཐམསཿ 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆུང་འདི་སྟབས་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་བུ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རླུང་གི་མཚན་ 
ཏད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ེ། ༢་དེཁིཡས་གྲ་ཁུཁ་གྱིས་གསྒོགས་ལ་ལཁྣ་གྲང་བ་ད་བ། 
ལུས་སེར་ག་བྱེ་༠བ་ད་ང་། དྲོ་བ་འདོད་ཅིང་གྲང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་མོས་པ་མི་བརྟན་པ་དང་། དྲན་པ་མི་བརྟན་པ་དང་། བློ་མི་ 
བརྟན་༠པ་དང་། སྱོད་པ་མི་བརྟན་པ་དང་། མཛའ་བ་མི་བརན་པ་དང་། 
ལྟ་བ་མི་བརྟན་པ་དང་། འགྲོ་བ་མི་བརྟན་པ་དང་། སྨྲ་བ་མང་བ་ད་ང་། 
བད་ཀན་ཆུང་བ་དང་། ནོར་ཉུང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། གཉིད་ཆུང་ 
བ་དང་། སྨ་བའི་དུ་ས་སུ་བརེད་ངས་པ་དང་། ཚིག་༠ལྐུགས་པ་ད་ང་། ཆད་ 
པར་ལྟ་བའམ། མང་དུ་ཟ་བ་དང་། འགྱིང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། གླུ་ལ་་ 
དགའ་ཐ་དང།་༩་བཞང་གནཾ་ཁགྟ་ཧཱཾ་རཾ་ཡ་ཊཀ་བ།།བང་ཕྱི་ཨཱ་ཤཉས་གྭསེཾད་འཁ་ཁག་གཱེ 
བ་དང་། འཐབ་མོ་ལ་་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངར་བ་དང་། སྐྱར་ 
བ་དང་། ལན་ཚ་དང་། དྲོ་བ་འདོད་པ་དང་། ལུས་སྐེམ་ཤིང་རིད་པ་ད་ང་། 
འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚིགས་ལས་སྒྲ་འབྱང་བ་དང་། མི་བརྟན་པ་དང་། དབང་པོ་ 
ཡུལ་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས་པ་དང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེས་° 
བུ་དེ་ལ་བུད་མེད་མི་འཆགས་པ་དང་། བུ་མང་པོ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཆུུང་གི་*་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིའི་མིག་ཚུབ་པ་དང་། རྡུལ་གྱིས་གང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། 
ཟུམ་པ་དང་། མི་མཛེས་པ་དང་། མི་ཤི་བའི་མིག་ལྟ་བུ་ད་ང་། མིག་བྱེ་*་ 
བཞིན་དུ་གཉིད་ཁོག་པ་དང་། ཤིང་གི་སྟེང་ད་ང་། རིའི་རྩེ་མོ་ལ་འཛེག་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་རགི་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་། 
སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། རྐུ་ཁབ་དང་། བྱེན་སྙིང་ཟླུམ་པ་ད་ང་། 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༧༩ 


གཞན་ཡང་ཞདི་ད་ག་གི་རུད་པ་གཟུགས་དང་།  སྒའི་ཆང་བཞིན་མཐུན་ན་ཡང་། 
ཟུབ་ཨིཿཁད་རྒཧཾ་ཅན་གྱིཿསི་ཡེན་ཏེ།༡གཱང་ཞེ་ན།-- ཁྱིད་ཇ་།ཏ་ལཝ་ད་ང་། 
རྔ་མོ་ད་ང་། བྱ་རྒོད་དང་། བྱི་བ་དང་། ཁྭ་དང་། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་་”་ 
པའི་མི་ནི་རླུང་གི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་་ 
གྱི་མིའི་མཚན་ཉིད་དྲང་སྲོང་ཐང་ལ་འབར་གྱིས་བཤད་པ་མཁྲེས་པ་ཉིད་མེ་ཡིན་*་ 
པའམ། ཡང་ན་མེ་ལས་མཁྲེས་པ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་་ 
དག་ཡིན་པས་ན་མཁྲེས་པའོ། །དེ་ལ་མཁྲེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ 
ནྐཁ།ཌྔ་གས་ག་ཀཏ།ཿཊ་མདོ་ཀཿསེ་ས་ཏ་ཤ་ལ་ཿད་ཛཀཁ་རྷ་དྲོ་ག་ཚེ་ཁ་ད 
ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང གདོང་དམར་བ་དང་། དཔའ་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ད་ང་། མིག་སེར་བ་དང་། སྐྲ་ད་ང་བ་སྤུ་ཤུང་བ་དང་། སྐ་་ 
སེར་སྐྱར་འདུག་པ་དང་། ཕྲེང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱུག་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། རྒྱན་ལ་དགའ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཟང་བ་དང་། གཙང་སྦ་ཆེ་བ་ 
ད་ང་། གཡོག་འཁོར་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ད་ང་། ཕྱུག་པ་དང་། བབ་ཚོལ་བྱེད་་ 
པ་དང་། གློ་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འོངས་ན་དགྲ་ཡང་སྐྱོབ་ 
པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ཤ་འཇམ་པ་དང་། 
བུད་མེད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཁུ་ཆུ་ཞུང་ཞིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། 
གཉེར་མ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྲ་དཀར་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། མཐོང་བ་ཉམས་ 
མི་གསལ་བ་དང་༠། མངར་བ་དང་། བསྐ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། གྲང་ 


བའི་ཟས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཚད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། ཆཇུལ་ཆེ་བ་དང་། 
དི་མནམ་པ་དང་། བཤང་གཅི་མང་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། 
བཏུང་བ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་དང་། གཞན་ཡང་མི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་དོང་ཀའི་༠མེ་ 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


ཏོག་དང་། ཤིང་པ་ལ་ཤའི་༧མེ་ཏོག་དང་། ཕྱོགས་མེས་ཚིག་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། 
སྐར་མདའ་ལྟང་བ་དང་། གློག་འགྱུ་བ་དང་། ཉི་མ་ད་ང་མེ་མཐོང་བ་ཚི་བ་ 
དང་། མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་ནི་མིག་ཕྲ་བ་དང་། སེར་བ་དང་། 
གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་དང་། ཛི་མ་སྲབ་ཅིང་ཞུང་བ་དང་། གྲང་བ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། ཁྲོས་པའི་དུས་སུ་མིག་ད་མར་པོར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་བ་དང་དམར་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ནི་རན་པར་་ 
འཚོ་བ་ཡིན་ལ། རྟེབས་ཀྱང་རན་པར་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། 
སྲུག་བསྔཝ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཡིན་ཞོ། ༢ཊ།གཞན་ཁམ་སྟག་ད་ཁ་།༢ ཁྟཁིད་ཧངཀ 
ཐྲེའུ་ད་ང་། ་བྱི་ལ་དང་། ° གནོད་སྦྱིན་ད་ང་། འའདི་ཞ་མས་ཀྱི་གཟུགས་ནང་། 
སྐད་དང་། སྤྱོད་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་ན་མཁྲེས་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ།  ། 
དེ་ལ་བད་ཀན་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རུས་པའི་ཚིགས་༠མི་ 
མངོན་པ་དང་། སྣམ་པ་དང་།་ ཚིགས་འབྲེལ་བ་ད་ང་། བཀྲེས་པ་དང་། 
སྐོམ་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚད་པ་ད་ང་། 
འདི་རྣམས་བཟོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ 
བདང་། དམ་བཅས་མ་བྟརན་ཕཁདང་། ། ་གཞན་ཞུ་ཁྲི་གྐ་ཁ། ༢་ུ་ར་བ་དང་། 
འདམ་བུའི་མྱུ་གུ་དང་། མཚོན་དང་། གི་ཝང་དང་། པྨད་དང་། གསེར་ 
དང་། དེ་དག་གི་མདོག་གང་ཡང་རུང་བར་°སྣང་བ་ནི་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ལག་ངར་གཉིས་ལ་འཕྱང་བ་དང་། བྲང་རྒྱས་ཤིང་ཡངས་པ་དང་། 
དྲ་པལ་བའི་དབབྱེས་ཆེ་བ་དང་། སྐྲ་མཐུག་°ཅིང་མདོ་ག་སྔོ་བ་ད་ང་། ལུས་ཆུབ་ 
པ་དང་། ལུས་ཤ་སྙོམས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་༠ 
དང་། ལུས་མཛེས་པ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རུ 
སྤྱདཿམའིཿཨཾསཔ་ཏྐརཾ་ཝག་མཏ་ཁ།ཏ་ཝདེ་བཞིན་ཧཱ་ཁཾ་ཐུདཞཁ།ང ཁྱ་ཆུ་ཌད་ང་། 
བུ་ཚ་མང་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་མང་བ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། 
ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་ད་ང་། དྲག་ལྟ་བུ་གནོད་པར་°བྱེད་པ་ལ་སེམས་ལ་དམ་་ 
དུ་འཛིན་ཅིང་འཕྲལ་མི་སྨྲ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་མཆོག་ར་རོ་བ་ལྟ་བུའི་འགྲོས་ 
སེང་གེའི་སྐད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་ད་ང་། བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པ་དང་། དུ་ལ་བ་ད་ང་། བྱིས་པའི་གནས་སུ་ཡང་ཤས་ཆུང་ངུ་ངུ་བ་དང་ 
ཉཿཐཱག་ཊྷཾཀྷཁ་ན་བྲ་ཉ་ཿཧབབ།གཁ་ནཁ།།ཌ་༡བཁྷབཿབ།2 ཚ།བརད་ངཿ 
དྲོ་བ་ད་ང་། ཚུབ་པ་དང་། ཤུང་ངུ་ཟོས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ 
གཞན་ཡང་མིག་ཡངས་ཤིང་སྩམ་ལ་དཀྱུས་རིང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་ 
པས་ས སས སས ་ས་ 


བ་དང་། སྦོ་རིང་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཞུང་ངུ་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་དང་ 


འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནོར་མང་བ་དང་། ཐག་རིང་པོ་ 
ལ་བློ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་ཆེ་བ་དང་། ད་ད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཐོ་ཟབ་ 
པ་དང་། མཐོང་བ་ཆེ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངང་ཚུལ་ 
བཟང་བ་དང་། གཉིད་ཆེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རིང་བ་དང་། བྱས་པ་ 
གཟོ་བ་དང་། བསམ་པ་དྲང་བ་དང་། མཁས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་ 
དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། སྙིང་ཉེ་བ་དང་། 
མཛའ་བ་བརན་པ་དང་། རག་ཏུ་གློ་བ་དང་། རི་ལམ་གྱི་ནང་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
དང་། ན་མ་མཁའ་ལ་བྱ་མང་པོ་ཕྲེང་བ་ལྟར་བརྒྱུས་པ་འཕུར་བ་དངང་། མཚོ་ 
དང་སྤིན་མཐོང་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་། དྲག་པོ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
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༡༨༢ བསན་འྱ་ཚར། གས་བ་རིག་པ། ༈ཨེི། ༢༡༤ 


ཆུ་ལྷ་དང་། . ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ངང་པ་དང་། གླང་༧པོ་ཆེའི་མཆོག་་ 
དང་། སེང་གེ་དང་། ར་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ད་ང་། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་ 
བར་མཐོང་ན་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །རླུང་དང་མཁྲེས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། ཆླང་དང་བད་ཀན་དུ་ལྡན་པ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་བད་ 
ཀན་དུ་ལྡན་པ་དང་། འདུས་པ་དང་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གོང་མ་ 
སོ་སོའི་རྟགས་བསྟན་པ་ལས་འདིར་ཡང་རྫེས་སུ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བད་ཀན་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་འདྲ་སྟེ། གཙང་སྦྲ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་མཁྲེས་*་ 
པའི་ཡོན་ཏན་༠དང་འདྲ་སྟེ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མུན་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་འདྲ་སྟེ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྡན་པ་དང་འདུས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་གོང་མ་དང་“གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལ་ན་ཚོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བལྟ་སྟེ། བྱིས་པ་དང་། བར་མ་དང་། རྒན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ལོ་བདུན་ 
ཅུའི་བར་དུ་ནི་བར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་°། གཟི་ 
བརྗིད་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འདུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་རྒན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ལུས་ཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཟད་བཟིན་“པའི་དུ་ས་སོ། །སྐྱེས་བུ་གང་གི་ལུས་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་ཚད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁུས་ལ་སྨད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། 
ལུས་ལ་བ་སྲུ་མང་བ་དང་། ཡང་ན་མེད་པ་དང་། བ་སྲུ་དཀར་བ་དང་། 
ཡང་ན་གནག་པ་དང་། སྤོམ་པ་དང་། རིང་ཆེས་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་ 
པར་སྤུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཚུབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་ཚེ་ཐུང་བ་དང་མི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༨༣ 


བདེ་བ་སྐྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་གང་གི་སྒྲ་སྣུམ་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཕྲ་ཞིང་ 
རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། དེ་དག་ནི་སྒའི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དྲ་པལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐོ་ཞིང་མུར་འགྲམ་་ 
གཉིས་ད་མའ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་ངོ་། །སྐྱེས་བུའི་རྣ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་ཞེང་ཆུང་ལ་དྭཀུས་རིང་བ་དང་། ཿམཐོན་དམན་༠ལེགས་པར་་ 
འབྱེས་ཤིང་ཤས་རྒྱས་པ་དང་། ན་བའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཐོ་བའོ། །མིག་གི་༧ཡོན་ 
ཏན་ནི་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། རྫི་མ་བར་མ་ཆད་ཅིང་སྙུག་པའོ།། 
སྣའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྣ་གཟང་“མཐོ་བ་དང་། དབུགས་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། 
༔མཐོ་དམན་༠མེད་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་°བའོ། །མཆུའི་ཡོན་ཏན་ནི་མི་འཕྱང་ 
བ་དང་ད་མར་བའོ། །འགྲམ་“པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འགྲམ་པ་ཡངས་ཤིང་མཛེས་པ་ 


དང་། ཁ་ཡངས་པ་དང་། སོ་ཐགས་བཟང་བ་དང་། མདོག་སྩམ་ལ་འཚེར་ 
བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། དཀར་བ་དང་མཉམ་པའོ། །ལྕེའི་ཡོན་ཏན་ནི་* 
ལྩེ་དམར་བ་ད་ང་། སྲབ་པ་དང་། རིང་བའོ། །ཀོ་སྐའི་༧ཡོན་ཏན་ནི་ཤ་ཆེ་ 
ཞིང་རྒྱས་པའོ། །མགྲིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རིང་ཞིང་ཟླམ་ལ་དུང་ལྟ་བུའོ། ། 
དཔུང་མགོ་ཟླམ་ལ་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པའོ། །ལྟེ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ེ་ 
བ་དབུས་ཟབ་ཅིང་མཐའ་མཐོ་བའོ༧། །རྐང་པ་དང་ལག་པའི་སེན་མོའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་སྲབ་པ་ད་ང་། དམར་བ་དང་། མཐོ་བ་དང་། སྩྣམ་པ་དང་། 
ཟངས་མདོག་འདྲ་བ་དང་། ཤ་དང་འབྱར་བ་དང་། སོར་མོ་རིང་ལ་° 
མཚམས་འབྱར་ཞིང་ཕུག་པ་མི་མངོན་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མི་ 
མངོན་པ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་ཚིགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །སྐད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་” 
བརྟན་པ་དང་རིང་བའོ། །ཁུས་ཀྱི་མདོག་སྩམ་པ་དང་། གཟི་མདངས་དང་ 
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༡༨༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། = ༢༡༤ 


ལྡན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཕོངས་པར་རྱུར་ཀྱང་ 
བློ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་བཙས་མ་ཐག་པ་ནས་ནད་མེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ལུས་ 
བོང་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་ཤིང་ 
དགེ་མཚན་འཕེལ་བ་ལྟ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཞིང་གཤིན་པའི་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུར་འཕེལ་ཞིང་་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ལུས་ཟུངས་བདུན་ད་ང་སྙིང་་*” 
རྟེབས་དང་བརྒྱད་ནི་ཁུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་བསྟན་ 
པ་ནི་ལུས་ཟུངས་དྭངས་མ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་༧ཁོག་མ་་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ལྟར་བཀུར་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཡིད་་” 
བརྟན་པའི་གནས་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲི་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དང་། བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་༠སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ན་རུལ་དང་མུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ནི་བདེ་སྡུག་འདྲེན་པ་° 
དང་ལྡན་་ཡིན་ཞོ་༩། ༩༩།གཞན་ཡང་རྐྱེསཿབུཌག་བཊམ་ཁ་ཞིག་སྱིན་མཉད་ཁཀ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བདེན་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་ 
བ་དང་། བྱམས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་༠དེ་དག་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཚེ་འཕེལ་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།  །། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ་ 


གཉིས་ཏེ། བཞི་བོ་དེ་དག་ལས་གནད་༠བཅུ་གཅིག་དང་། ལོ་བ་ལ་གནད་ 
གསུམ་དང་། བྲང་ལ་གནད་དགུ་དང་། རྒྱབ་ལ་གནད་བཅུ་བཞི་དང་། 
་ནམ་ཚོང་༢ ཡན་ཆད་ལ་གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་སྨན་པ་དག་ 
འདི་སྐད་འཆད་དོ་ི། །རྐང་པའི་མཐིལ་གུང་མོའི་དྲང་ཐད་ཀྱི་དབུས་ན་མཐིལ་ 
འཚོག་མ་ེཁྱེར་བའེ་ཀྷགད་ཡོད་དེ།༢༩གྷེསེ་ཨཚོན་མཿསོགས་མ་ཡོག་ཞཿ་དེ་གི་ལུག་ 
བསྔལ་དང་བཅས་ཤིང་འབྱང་བ་ལྔ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ 
མའི་གནད་ལས་ཡར་སོར་གཉིས་བཅལ་བར་པིར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡོད་དེ། 
དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་ལུས་འད་ར་ཞིང་འཁོར་བར་བྱེད་དོ། །ལོང་མོའི་ཚིགས་ 
ཐན།ཿགྲགཨི་ཇས་ཁན་ཁ༡ ༢གག་སྐྱེནཔ་ར་ཁྟེན་ཞེ། ༣་༩ཕིན་མའི་དབུས་ཊ 
ཏིང་བ་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་བཅལ་བར་ད་བང་པོའི་ཆུ་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡོད་ 
དེ། དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་ཁྲག་ཟད་ནས་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །བྱིན་པ་དང་བརླ་ 
ན་གལ་ཏེ་འཚོ་བར་འགྱུར་ན་ཡང་ལུས་ཞ་བར་འགྱུར་རོ། །པུས་མོའི་ལོང་བུ་༧ 
ནས་ཡང་བླ་བྲག་སར་“སོར་གསུམ་བཅལ་བར་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡོད་དེ། 
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༡༨༦ བསྟན་འཇླར།  གས་བ་རིག་པ། ༈ཨ།༢༤་ཞ༡༤ 


དེར་༠མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་བརླ་རེངས་པ་དང་སྐང་བར་༠བྱེད་དོ་། །བརླའི་་ 
དབུས་ནྭ་ཨུ་ཆུ་བ་ཤིསཞེསྱལ་ཁཁི་གན་ད་ཡོད་དོ།ཏ་བདྲེ་ཨྔ་ཨཚན་གྱེས་བགག་ཁོས། 
ཟད་ནས་བླར་སྐམ་“པར་བྱེད་དོ། །བརླའི་གོང་བརླ་°བྲག་གི་འོག་ཚིགས་་ 
མཚམས་ན་མིག་ད་མར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡོད་དེ། དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་ 
ཁྲག་ཟད་ན་ས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འཆི་བར་སྟན་ ཏོ། །བླ་༠བྲག་ད་ང་གླིག་པའི་བར་ 
ན་བི་ཊ་པམ་༠ཞེས་བྱ་བའི་གན་ད་ཡོད་དེ། དེར་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ཕོག་ན་བུད་ 
མེད་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་ཟུག་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུག་ཟུག་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
གནད་དུ་བལྟ་སྟེ། ཁོང་མོ་དང་མཁྲིག་“མར་མཐུན་པ་དང་། གྲུ་མོ་དང་ཕུས་ 
མོར་མཐུན་པ་དང་། བྱིན་པའི་དབུས་དང་ལག་ངར་གྱི་ད་བུས་སུ་མཐུན་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་བི་ཊ་པམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིག་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ལ་་ 
མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་ཞ་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་མཆན་ཁུང་གི་ནང་མཚམས་ན་ 
ཡང་མཆན་ཁུང་འཛིན་པ་༧ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡོད་དེ། དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ 
ན་ཡང་ད་པུང་པ་ཞ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་གནད་ཡོད་པའི་ས་དང་སྐྱོན་འདྲ་བར་ཡོད་པས་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའ། ` །ལྟོ་བཞི་གནད་གསུམ་ལ་གྱུ་མ་སྤམ་བོ་གཞང་ཞེས་བྱ་ཁའི་ག།ཞྐད་ལེད་གེ། 
ལྒང་པ་གཞུ་ལྟར་ཡོ་བ་ཤ་ཆུང་ཞིང་ཁྲག་ཞུང་བ་ཐུར་དུ་བལྟས་པའི་སྒོ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་ནི་ཆུ་སོའི་གནད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྐེད་པའི་ད་བུས་ན་ཡོད་པས་དེ་ལ་མཚོན་་ 
གྱིས་ཕོག་ན་དེ་མ་ཐག་སྲོག་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་རྡེའུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཆུ་སོར་མཚོན་གྱིས་°བྱ་ད་གོས་ན་ཡང་ཆུ་སོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ནི་ཁྱད་པར་* 
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ཡན་ཁག་བྱཧད་བྭའི་སྙིང་པ་ཞེས་བ་བའི་སྐན་དཔདྷ་ཏྱི་ཐཤད་པ། ༡༨༧ 


སྟེ་༧རྡེའུ་འབྱིན་པའི་ཚད་བསྟན་པའི་སར་ཕུག་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཚོ་དཀའ་སྟེ། 
ཆུ་སོ་ནས་གཅིན་ནག་ཏུ་འཛག་པར་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་་ 
དྭ་བུས་ཀ་ཝ་ཐ་མས་ཅད་ཏེན་༩མའི་གན་ས་ཉེ་ཁབ་ཞེས་བ་བའི་གནད་ཡོད་དེ། 
དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་འཕྲལ་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །ཕོ་བའི་ཁ་ན་རྡུལ་དང་། 
མུན་པ་དང་སྙིང་སྟབས་ཉེན་པའི་གནས་༠སྟིང་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ་་ 
ཡང་བྲང་གི་འོག །ལྟོ་བའི་གོང་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་སོ། །ནུ་སོར་ 
ལས་གོང་འོག་ཏུ་སོར་གཉིས་བཅལ་བ་ན་ནུ་མའི་རྩ་རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་་*་ 
ཡད་དོ།ཌ་ཌྲཤདེ་ཀ་གགཁ་ཡང་རུ་བ་བ་ཊ་ཨ་ཚོན་ཀྱིས་ཡོག་ག་ཏྲག་དབ་བདྐ་གན་ལོ་” 
བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །བྲང་གི་ཛོས་༦ན་ཨ་པ་སྟམ་གྷ་༩ཞེས་ 
བྱ་ཁ་ཨུ་ཁ་ཆྱུ་ཁཞིཁ།ནན་གཉིས་ཡན་ད།ཆེ་གནེ་ར་ཁཚན་ཁྱིས་གགཞ་་བྲ་ཁྲགང 
གིས་གང་ཞིང་ཁལུད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བས་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །བྲང་་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་གན་ད་གཉིས་བྲང་ཐད་རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་གི་ངོས་གཉིས་ 
ན།བ་ཁུའིཿདུ་བྟཝས་པ།ཌ རག་ལ་བཀཁ་ཞེས་བཿཐའི་གནད་གཉིག་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་ལོ་བའི་ནང་དུ་ཁྲག་གིས་གང་ཞིང་དེ་ཉིད་རག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
འཆི་བར་བྱེད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་ཀྱི་སྟ་ཟུར་གྱི་རྣ་བ། རྐུབ་ཚོས་ 
གཏིས་ཀྱི་གང་ཞ་ཀ་ཏི་ཀ་ཧ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་།གཉིས་ཡོད་དེ།་་འདེགཉིས་ཨུ་ 
ཤིང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ངོས་གཞིས་རྐེད་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
མཚམས་ན་ཀུ་ཀུན་ད་ར་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་མཚོན་གྱིས་་ 
ཕོག་ན་ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཉམས་ཤིང་རོ་སྨད་འཆལ་བ་དང་། ཚོར་བ་མེད་པར་ 
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༡༨༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

འགྱུར་རོ། །སྟ་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་རྣ་བའི་གོང་རིབས་༧ཁོགས་གཏིས་ཀྱི་འོག་རྐེད་*་ 
པའི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་ནི་ཏམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
རུས་པ་སྙི་བ་ན་གནས་ལ་དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་རོ་སྨད་སྐངས་ཤིང་ལུས་ཉམ་་ 
ཆུང་ལ་འཆི་བར་བྱེད་དོ་། །ཅིབ་མའི་འོག་ཁོགས་ཀྱི་ནང་དང་འབྲེལ་བའི་རྐེད་ 
ལོགས་ཀྱི་མཚམས་ཞེས་བྱ་བའི་གན་ད་ཡོད་དེ། དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་ལྟོ་བ་ 
ཁྲག་གིས་གང་ཞིང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་བྲང་°ཐད་ཀྱི་* 
རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་༤ཚིགས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་ན་བརྟེན་པའི་རྩ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་་་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་ཁྲག་ཟད་ནས་འཆི་བར་བྱེད་ དོ། ། 
དཔུང་མགོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་ན་ཨན་༧ས་ཡོ་ཕ་ལ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡོད་དེ། དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་དཔུང་པ་སྐམ་ཞིང་ཚོར་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མགྲིན་པའི་ངོས་གཉིས་ད་ང་དཔུང་མགོ་དང་ཕྲག་པར་་ ྦ 
འབྲེལ་བའི་དབུས་ན་ཕྲག་པའི་གནད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ 
ན་ལག་ངར་རེངས་ཏེ་བརྐྱང་བསྐམ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མིད་པའི་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ན་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྔོན་ 
སྟེ། དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་སྐད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རོ་མི་ཚོར་་་ 
དེ། དེ་ནི་མ་ཏི་ཀ་ཞེས་བ་བའི་ཆའི་གནད་ཡིན་ཏེ། དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་ 
དེ་མ་ཐག་སྲོག་འཇོམས་པའོ། །མགོ་ད་ང་མགྲིན་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ངོས་ན་ལྟག་པ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་༩གནད་རེ་རེ་ཡོད་དེ། དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་རྟག་ཏུ་མགོ་འདར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༨༩ 


བར་འགྱུར་རོ། །རྣ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དྲང་ཐད་ན་བྱི་རུ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་*་ 
ཉམས་ཏེ་འོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྣའི་ལམ་ན་རྣ་བའི་ངོས་གཉིས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ 
མགྲིན་པའི་ནང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་དེ་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས་“ཡོད་དེ། 
མཇུག་༠གི་མཐའ་ན་མིག་བསུང་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་རེ་རེ་ད་ང་། ཅསྒིན་མའི་་ 
སྟེཛ་ གཞོཁ་གུམ་ཁཱུག་ལཇི།ནྲ་གན་ཁྱའིཊཝ་མེས་བྱ་ཁའི་གནད་གཉིས་ཏེ་ཁཞི། 
པོ་དེ་དག་ལ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ཕོག་ན་ལོང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔྤྲལ་བའི་མཐའ་ 
ན་བ་དང་ཉེ་བ་ན་མུར་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་རེ་རེ་ཡོད་དེ། དེར་མཚོན་་ 
གྱིས་ཕོག་ན་འཕྲལ་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །མུར་འགྲམ་གྱི་གོང་སྐྲ་མཚམས་ན་ཨུད་བྐེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་གན་ད་རེ་རེ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་ན་སྟམ་གྷ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གནད་རེ་རེ་ཡོད་དེ། དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་ཟུག་རྔུ་མ་ཕྱུང་°སྟེ་རང་སྨིན་ནས་° 
བྱུང་བ་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར་ལ། ཟུག་རུ་ཕྱུང་ན་ནི་དེ་མ་ཐག་འཆིའོ། །ལྕེ་དང་། 
སིག་གངཀཿ་ཅྷས།ད་ཨ། ཡོན་བཿདང་། ། དེ་ཁ་ཞིའི་ཝམི་གུན་ཁང་ནི་ཁའི་ན་ཇ་ 
རྐན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་༠ཏེ་བཞི་པོ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་གནད་སུམ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་འཕྲལ་ཆེའི་མཐར་གཏུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
མགོའི་ཐོད་པ་ལ་ཐད་ཀ་དང་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚིགས་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
བ་དང་། སྒྱོ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གླད་“པའི་་ 
སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེལ་ཞིང་རྩ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ནང་ན་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གནད་ཡོད་དེ། དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་དེ་མ་ཐག་སྲོག་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
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༡༩༠ བསསན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ་༢༡༤ 

བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་༧དེ་ཡང་གནད་ཡིན་པར་་ 
བྭལའཾ། ་།གཞན་ཡང་ཤག་ཁག་༩་ ཨུས་ཁྔ་ད་ང། །ཌྒྱོག་སྔ་ཝ་གཛགརཁས་ཡེག་མོཊ 
དང་། རྩ་དང་། ཚིགས་ད་ང་། འདི་དག་རང་གི་མཚམས་འདུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གན་ད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་མཚོན་ལ་སོགས་པས་ཕོག་ན་ཁྱད་པར་དུ་་”་ 
སྲོག་འགག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་འདུ་གན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕལ་ཆེར་རྗེས་་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གན་ད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྟག་པར་་ 
གཅིག་པར་འདོད་དོ། །ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྟག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན།  ཤ་ལ་གནས་ 
པའི་གནད་བཅུ་སྟེ། དབང་པོའི་ཆུ་སོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་གནད་བཞི་དང་། རྐང་ 
མཐིལ་འཕྲོག་༠པ་ཞེས་བྱ་བའི་གན་ད་བཞི་ད་ང་། ནུ་མའི་རྩ་བ་རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གནད་གཉིས་ཉི་བཅུའོ། ཌ།ཆུག་མ་ཁ་གནད་ཁྱསད་ཞེ། ཨུ་ར ཁ་ཞེགྷ་བཱ 
བའི་གནད་གཉིས་དང།› ག་ཊི་ཏ་ཆུ་ན་ཞེསྱ་བ་བཞི་གནད་གཉིས་ནང་། ནི 
ཏམ་པ་༠ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས་ད་ང་། ཨན་ས་ཡོ་ཕ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་་ 
གཉིས་སོ། །རྒྱས་པའི་གནད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། ཨ་ས་ན་༠ཞེས་བྱ་བའི་་ 
གནད་བཞི་དང་། ༩ བིནྟ་ཝྭ་བུ་ཞེསྱ་བ་ཁའི་གནྭ་ཧ་བཞི་ཁད་ཇཀ་་ཆ་ཡིན་མགོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞི་དང་།° མིག་ཟུར་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས་དང་། 'རྒྱ་ཚིགས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་།° རུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གན་ད་གཉིས་ད་ང་། ཨུད་ཤེ་པ་ 
ཞེས་བ་བཞི་གནད་གཉིས་དབཀའ ུ་སཾ་ཞེསྔ་བ།སའི་གན་ཏ་གཅི་གཱག།པ།ཁ།ཅཿ་ 
ཆེན་པོའི་གནད་དགུ་སྟེ། གཞང་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཅིག་དང་། ཨ་པ་རྟམ་ 
ཧྷ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས་དང་། བི་དུ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས་ད་ང་། 
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པ་ཡཡཔ་ཡབ་ཁ9མང་ ༡. 
སུམ་མདོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་བཞིའོ༧། །རྩ་ལ་གནད་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་མཆིས་ཏེ། 
རྩ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ཿམ་ཀཱ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་བརྒྱད་དང་། 
སྔན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། མ་རྱ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ད་ང་། མཆན་ཁུང་་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཉིས་དང་། གདེངས་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ཿཔ་ 
ད་ཅཔ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས་དང་། སྙིང་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས་°དང་། 
ལྟེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཅིག་དང་་། རྩིབ་ཁོགས་ཀྱི་མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་° 
དང་། ནུ་མ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ཨ་༦ལ་པོའི་གནད་གཉིས་༠ 
དང་། ཿབསྟེ་ནི་༠ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས་“ད་ང་། ཨུར་པ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
གནད་གཉིས་༠དང་། ལོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་བཞིའ། །ཆིགས་ལ་གནད་ 
ཉི་ཤུ་བརྟེན་ཏེ། འཁྱེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས་དང་། མཁྲིག་མ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གནད་གཉིས་དང་། ཀུ་ཀུན་དར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། སྒྲ་མཚམས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་དང་། གྲུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ཁོང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་་ 
རང་ཅ་ལཱག་ཁ་ཞེགྲབབ་གཉིས་དང་།ཏ༤བནོ་གཁ་ཞེས་བ་བ་གཉིས་ད་ང་། 
བརྟེན་པའི་གནད་དང་། རྒྱུས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་དང་། གཞང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གནད་དང་། མཆན་ཁུང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་དང་། བི་དྲི་པོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གནད་དང་། བི་དུ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་དང་ སུམ་མདོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གནད་དང་། རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་རྣམས་དང་ ཨ་པ་སྟམ་གྷ་° 
ཞེས་བྱ་བའི་གནད་དང་། མིག་ཕུག་ཅེས་ཁྱབ་བའི་གནད་དང་། ཅ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་གནད་ནམས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནད་དེ་་ 
དག་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པར་ནུས་ན། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་° 
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པར་ཤ་བཀྲས་པ་འདྲ་བའི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་འཛག་ཅིང་ཁུས་ཤ་སྐྱ་བོ་བསེང་པོར་་ 
གྱུར་པ་དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་མྱར་དུ་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །རུས་པ་ལ་གནས་པའི་་ 
གནད་གང་ཡང་རུང་བ་མཚོན་གྱིས་༧ཕོག་ན། ཁྲག་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་རྐང་དང་* 
བཅས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པའི་གནད་ལ་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་ལྷག་་ 
པར་ན་བ་དང་། བརྐྱང་བསྐྱམ་མི་ཤེས་པ་དང་། བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པ་དང་། གན་ས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ལུས་གྲིམས་པ་ཆཚུང་བ་དང་། 
ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཆེན་པོའི་གནད་ལ་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་ཁྲག་སྒྲ་་ 
དང་བཅས་ཤིང་དབུ་བ་ཡོད་ལ། ཁྲག་ཚ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩའི་གནད་ལ་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་ཁྲག་སྐ་ཞིང་མང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཟག་སྟེ། 
ཁག་ཟད་ཡས་སྐམ་དད་ཅེ་བཞ་ང།༢༩༩མགཿཞཿཿཁཿཞ་ཁ ད་བོ་གམ་སི་ཧཱཞེཊ་ 
བ་དང་། ཚོངས་བག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། སྐྱིགས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདེབས་ཤིང་ 
དུ་ས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྨ་འདྲུབས་°ན་ཡང་ལུས་གྲ་མས་གང་བ་སྙམ་ 
བྱེད་ཅིང་འཐེང་°བ་དང་གྱོལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་ཀྱི་གན་ད་ལ་མཚོན་གྱིས་ 
ཕོག་ན་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ད་ང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་ཤིང་ལུས་སྐེམས་“པ་ད་ང་། 
ཚིགས་ནམས་སྒྲང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅུ་དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་འཕྲལ་ 
འཆི་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་གནད་དང་། མུར་འགྲམ་གྱི་* 
གནད་དང་། བདག་པོའི་གནད་དང་། གཞང་གི་གནད་དང་། སྙིཇ་གིཊ 
གནདཿད་ངག མུས་མོཡི་གཞད་དངཀི༤་ཌ་ཁྱིབ་ཐ་ཡི་གན་ན་ན་ཇ་། ཁ་ཡར 
ཏའི་༠གནད་ནམས་༠ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་མཚོན་གྱིས་ཕོག་“ནས་འཕྲལ་མི་འཆི་ 
ན་ཡང་། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ངེས་པར་འཆིའཾ། །འཕྲལ་མི་འཆི་བར་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་འཆི་བའི་གནད་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། ཿ 
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ཡན་ཁག་བརདཛའི་ཧིང་བོ་ཞེས་བ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐཤད་པ། ༡༩༣ 
སརརརསསསསསསསསསས་ས་ ཟ་མ 
རྱིབ་༧ཁོགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་གན་ད་ད་ང་། ཀ་ཊི་ཏ་རུ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་དང་ 
གགན་ཤོཨ།༢༡༨ ཆུན་ཤ་ཤེསྱ་གཱ་ཁམི་ཌྐགག་ད་ང་། ༡༧ཨ་མཁའི་གན་ད་ཞ་ཁ། 
ཅཿཆྐེལ་པོ་ིགནད་ཁ། 7་།གིཊཿཿཿཝསི་གཞན་ཀཁ། ཁ༡སན་ཧིཧཏ་ཞེས་བཿ 
གཞི་ཞྲག་ག་ན་ས་གོ།ཌ་ཌཀགགྲཀཨཨམ་ལོཿ་སཱན་ཌཞེ་ཞེ་སབཌབཿགཞིསཿཧ་ཇ། 
སྟན་“པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་གསུམ་ནི་མཚོན་ཕྱུང་ན་ནི་འཆི་ལ། མ་ཕྱུང་ན་ནི་མི་ 
ཌཆེཌྐོ་ཞེཊ་མཤད་དེ།།་ལནི་ཡཁ་ཆཱཧསས་ཤག་ཁ།མཌ་ཁཞོག།ད་ཛ་ཙཾ། རྐང་དང 
གྲན་ཤྱགསཉམསྔ་ཀེམ་༩ས་ཁྲ་ཧེག་གོ།།མབ།གཞཿཏེཿཐབས་ཨ་ཡིན་མ་མཆོན་ནེ་ 
སས སསས་ས་ ས་པ་པ ཇ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ཏུ་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ན་འཐེང་འགྲུམ་ལ་སོགས་པར་་ 
འགྱུར་གྱི་འཆི་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གློ་བུར་གྱི་°གནོ་ད་པས་བརྒྱ་ལ་འཆི་བ་་ 
ཨྦསིད་དཾ། པཤག་ཞི་ཁཚུ་ཧ་ཐ་ཞི་ཛོཿདེཿཡཛ་གང་ཞེ་ན། ཌ་ གནེ་ཁས་ག་ཞེས་བྱཿ་ 
བའི་གནད་དང་། མུར་འགྲམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་ད་ང་། ` ཿམུར་འགྲམ་ཕྱོགས་ 
གནད ང་ར མཞེའི་ཁགནད་དང་།ཌ༡ ཉག་ཐཔའིཿ་གནན་དང་། ༡ ཕཝག་མའི 
གནད་དང་། འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ད་ང་། བི་ཊ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཞྐཏ་དྲ་བ།། ཨཱཧཿས་ཤི་ཞེས་བ་བའི་གནད་དང་། ༤ ཀགུ་ཁུན་ན་རའི་ཁགནད་ 
གྲབ།།༢ཡུག་ནའི་གཱན་ནཿན་ཁ།ཿ༢:ཨིག་ཞཚང་པོའི་གན་ཧྭ་དྭ་ཧྭ། 3 མཆན་།ཧུང་ 
འཛིན་མཞི་གནན་ཞཁ།་ཝིཆ་ཉ་བུའི་གནཏ་ན་ཊ་།: གུ་སོའི་གནད་ནམས་སོ།། 
གཞྐན་ཁྱཧད་ཤོཿཉདི་དག་ཤིན་ཞིང་ལུགཿབྷ་སཁ་ཁམ་བེན་མ་ཏེ། ༩ དེ་ཡང་གང་ཞེ། 
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ན། ˆ ལར་ཡག་་གུ་འི་གནད་གང་། ་ལོ་ཿཁསེའི་གིག་བཱ་སཱཿགི་བརེ་བྲས 
མའི་གནད་རྣམས་སོ། །གནད་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ལས་པི་ཏི་པ་དང་། 
མཆན་ཁུང་འཛིན་པ་དང་། པིར་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། ཨ་ས་ཕ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཚད་ནི་སོར་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་དོ། །མཁྲིག་མའི་གནད་དང་། ལོང་མོའི་གནད་ 
དང་། ནུ་མའི་ཆ་བའི་གནད་ལ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ དུ་ཡོད་དོ། །པུས་མོ་དང་ 
གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གན་ད་ཁ་ཨར་གསུམ༧གསུམ་ཁྱི་ཚད་དྲུ་ཡན་་ར་ཆ་ཤྲགཞང་ཁིཌ 
གནད་དང་། ཆུ་སོ་དང་། སྙིང་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་” 
དང་། སྐ་མཚམས་ཀྱི་གནད་དང་། མ་ཀཾ་ཏ་༠དང་། ཕིར་ཏྟ་བུ་དང་། 
སུམ་མདོ་ས་བྱ་བ་དང་། མ་ནེ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ི་ 
ཤུ་ཆ་ད་གུ་ནིཿརང་གི་༠ལག་པའི་མཐིལ་གྱི་ཚད་ཙམ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །ལྷག་མ་ལྔ་་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་སོར་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ 
དག་ན་རེ་གནད་ཝ་བྱཅུ་ཆ་བུག་ོ་གེ་ཏོག་གི་ཆད་གི་ཏི་་ཉྭབ་ཞམ།༩༩༩༩ཐ.གིཊ 
ཚད་ཙམ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གོང་དུ་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ 
ཀན་དང་། ཁག་རྒྱུ་བའི་རྩ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་བརས་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནད་ནམས་ལ་བརྟེན་པས་གལ་°ཏེ་དེར་མཚོན་ 
གྱིས་ཕོག་སྟེ་ཁྲག་ཟད་པར་གྱུར་ན་ལུས་ཟུངས་ཟད་དེ་རྩའི་སྦུབས་“རླང་གིས་གང་ 
ཞིང་རྒྱས་ནས་མི་བཟད་པར་ན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རླུང་དེས་མཁྲེས་པ་བསྐྱོད་ 
པས་ནི་ཁ་སྐམ་པ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། མྱྱོས་པ་ད་ང་། མགོ་འཁོར་ 
བ་དང་། ལུས་རྫུལ་བ་དང་། ཆཚིགས་རྣམས་བྱེ་བ་དང་ཁུས་ལྟོད་པར་༠འགྱུར་ 
ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་གནད་ཀྱི་ཚིགས་མཚོན་ལ་སོགས་པས་ཚོད་པར་* 
གྱུར་ན། དེ་མ་ཐག་ལག་པའམ་རྐང་པས་གོང་འོག་ནས་དམ་དུ་བསྡམ་ཞིང་་་ 


2 


ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༩༥ 
གཟུང་༧བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བཟུང་ན་ནི་རྩ་རྣམས་གོང་འོག་ཏུ་འཁུམས་° 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི་ཁྲག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྲག་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་རྒྱུ་ན་ནི་སྲོག་ཀྱང་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གནད་ལ་མ་ཕོག་ན་ནི་མཚོན་དུ་མས་བསྣུན་ཀྱང་འཆི་བར་མི་འགྱར་ 
ཞིང་། གནད་ལ་ཕོག་ན་ནི་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། ཚབས་ཆུང་ངུ་་ 
བསྙན་ཀྱང་ཞ་བ་ལ་སོགས་པར་བལྟའཾ། །གཞན་ཡང་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་མ་་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དྲུང་དུ་ཐལ་སྨན་རྡོན་པོ་དང་། དུག་དང་། མེ་དང་། བ་ 
ལ་ཏ་ཀ་ད་ང་། ཀ་བྲིའཾའི་ཁུ་བ་ཙདང་འདི་ནམས་མི་བསྟེན་ཅིང་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
གནད་དུ་ཕོག་པའི་རྨ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་བར་བག་བྱ ག་༠་༠་ག༅་ 
བར་གཅེས་སོ། །གནད་དུ་མཚོན་གྱིས་བསྙན་པར་ཡང་མ་ཟད་དེ། གནད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཞི་༠གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་བྱུང་ན་ཡང་ཉེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་་ 
འབད་པ་དང་བཅས་པར་༠གསོ་བར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ལས་གནནད་ཀྱི་བྱེ་་ 
བ་ཧབ་སྟཿཿལ་འི་ཁྱེར་ཁཾཞི་ཡ་ཚེགས་སོ།། ཀཙི་ཁྲ་ཀ། 


དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་འཆི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཁེའུ་བཤད་་ 
པར་བྱའོཿ། །༠དེ་ལ་མིའི་གནད་རྣམས་ལ་ན་ད་ཀྱིས་ཕོག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འཆི་བའི་མཚན་མ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་བུའི་སྔ་རྟགས་མེ་ཏོག་དང་། 
ཆར་གྱི་སྔ་ཚྟགས་འསྦིན་ད་ང་། མེའི་སྔ་ཚགས་དུ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་”་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བའི་སྔ་ནགས་སམ་མཚན་མ་ཡང་སྔོན་དུ་སྡང་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཆི་བའི་རྟགས་འདི་ 
དག་ད་ང་ལྡན་ན་ནི་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། མི་ལྡན་ན་ནི་འཆི་བར་མི་ 
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༡༩༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཁི༔ ༢༡༤ 

འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྨན་པས་གཞུང་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ཤེས་ན་ནི་འཆི་ལྟས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མི་མཁས་པའམ། མ་བརྟགས་པའམ། རྱིང་པོ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་༧ནི་ངེས་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནད་པ་དང་འཆི་་ 
ལྟས་གཉིས་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། འཆི་ལྟས་འབྱུང་བ་ཡང་ 
ནད་རྣམས་ཤས་°ཆེར་འཁྲུགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་སྟེ། གལ་ཏེ་ནད་ཞི་ན་ནི་ 
འཆི་ལྟས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། མ་ཞི་བཞིན་དུ་འཆི་ནགས་དང་ལྡན་ན་ནི་ངེས་པར་ 
འཆིའོ། །འཆི་ལྟས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་མཚན་མ་འདི་དག་གིས་ 
ཙོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་་ 
པོ་དང་། སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པ་* 
ད་ང་། ཉི་མ་དང་། མེ་ཁོང་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གྲིབ་མའི་་ 
ཅགས་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་སྣ་” 
ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་་ 
འགྱུར་བ་ནི་འཆི་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་གང་གི་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་ལ་སྣུམ་ 
གྱིས་མ་བསྐྱས་བཞིན་དུ་སྣམ་པར་འདུག་པ་དང་། མིག་ཤིན་ཏུ་འགུལ་བ་དང་། 
མིག་མི་འཛུམས་པར་འབྲུ་༠ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཡང་ན་མིག་ཕུགས་སུ་ཞུགས་ 
ན་ཡང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། མིག་°ཡ་ཡོར་འདུག་པ་དང་། མིག་སྐངས་པ་° 
དང་། མིག་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྨིན་མ་རིང་བ་དང་། 
སྨིན་མ་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབས་མིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཡང་ན་ད་མན་° 
པར་ལྟ་བ་དང་། ཐི་བ་དང་སྲེ་མོའི་མིག་བཞིན་དུ་དམར་བ་དང་། མགལ་ 
མེའི་འཁོར་ཁོ་འདྲ་ཞིང་དམར་བ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། 
ཛི་མ་འཁྲུགས་°པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཡང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༩༧ 


ན་ཞོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོས་༧ཁྱབ་པར་འགྱུར་°བ་དང་། 
སྐྲང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྣ་འགགས་པ་དང་། སྣའི་ནང་སྐམས་°པ་དང་། 
མ་མཆུ་འཕྱངས་པ་དང་། ཡ་མཆུ་ལྡོག་ངཔ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་༠མདོག་ 
ལས་ཉམས་ཏེ་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན་དུ་དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
ཡང་ན་མདོ་ག་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་གི་༩སོ་ཤ་ཁ་རའི་མདོག་ལྟ་ 
བུ་དང་། འཕྲལ་ལ་སོ་སྒངས་པ་དང་། སོ་འབྲུལ་བ་དང་། སོ་ནག་སྐྱར་་ 
སོང་བ་དང་། དམར་པོ་ཟངས་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཐིག་ལེ་ལྟར་་ 
འདུག་པ་དང་། འདམ་གྱིས་བསོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་དག་གི་ལྕེ་ཡ་ཡོར་** 
གྱུར་པ་དང་། ལྩེ་ཞག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱང་ཞིང་ནང་དུ་མི་སྡུད་པ་དང་། 
སྐངས་པ་དང་། སྐམས་པ་དང་། ལྕི་བ་དང་། མདོ་ག་སྣུམ་ནག་ཏུ་སོང་བ་ 
དང་། དྲི་མ་མང་པོས་གཡོགས་པ་དང་། རོ་མི་ཚོར་བ་དང་། ལྕེ་ཚུབ་པ་* 
ད་ང་། མཇིང་པས་མགོ་མི་ཐེག་པ་དང་། བད་ག་གི་ཁུས་ཀྱང་ཁུར་ལྕི་བ་ལྟར་ 
མི་ཐེག་པ་སྙམ་བྱེད། ཟས་ཁམ་གཅིག་ཀྱང་བདེ་བར་བལྡད་°མི་ནུས་པར་གྱུར་ 
ན་དེ་ནི་འཆི་བའི་ནགས་༧ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་གང་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡན་ལག་་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་། ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་དང་། དུག་དང་བཀྲག་གི་ 
གཞི་མེད་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲག་འབྱུང་བ་དང་། ཕོ་མཚན་དང་་ 
ཇླིག་པ་གཉིས་རེས་ཀྱི་གཅིག་ནང་དུ་ནུབ་ལ་°གཅིག་ཕྱིར་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་རེས་ 
ཀྱིས་བྱེད་ན་དུག་མ་གཏོགས་པ་ངེས་པར་འཆིའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བྱུང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ 
གང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་དཔྲལ་བའམ། ཆུ་སོའམ། མགོ་བོ་འདི་གསུམ་ལ་རྩ་ 
ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱོག་པོར་གསལ་དུ་སྣང་ན་མི་°དེ་ནི་ངེས་པར་ཟླ་བ་ 


2196 


༡༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


དྲུག་ལས་མི་འཚོའོ། །ད་པེར་ན་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཆུ་མི་འཆགས་པ་བཞིན་ དུ་*” 
སྐྱེས་བུ་གང་གིས་༠ལུས་ཆུས་བཀྲུས་སམ། རྐྱལ་པའི་ལུས་ལ་ཆུ་མི་འཆགས་°ན་” 
དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་མི་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ་། །རང་གི་ལུས་ལ་སྣམ་གྱིས་མ་བསྐྱས་ 
བཞིན་དུ་སྣམ་པར་མཐོང་*བའམ། སྤྱི་བོ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བར་མཐོང་ན་°ནི་* 
ངེས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྲོག་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྲ་དང་སྨིན་མ་ 
གང་ཡང་ཆརུང་བ་ལས་སྐྲ་མཚམས་རང་བྱེ་བའམ། སྒྲ་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་ན། དེཡང་ནད་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཞག་དྲུག་གིས་འཆི་ལ་ནད་པ་ 
ཡིན་ན་ཞག་གསུམ་གྱིས་འཆིའ། ˆ = །རྐྱེས་ཁུཿགངཿགྲི་ལྱེ་མདོ་ག་གཞག་ཕ་།གཿང་ 
ཁ་ནས་དྲི་རུལ་བར་འབྱང་བ་དང་། མིག་གཡོན་པ་ཕུགས་སུ་བྲོས་པ་དང་། 
སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་བྱ་བབས་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གང་གི་° 
ལུས་ཁྲུས་བྱས་ལ་དེ་ནས་བྱུག་པས་°བྱུགས་པའམ། ཡང་ན་ཁུུས་འབའ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་ལུས་°གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གཤེར་བར་འདུག་ལ་སྙིང་ག་འབའ་༧ཞིག་ 
མྱུར་དུ་སྐམས་ན་དེ་༧ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་མི་འཚོའོ། །གློ་༠བུར་དུ་ཅིག་ཅར་ཁུས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མདོག་དཀར་ཁ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྨྲག་ནག་ 
ཏུ་སོང་བ་དང་། དེ་ལས་ནག་པོར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ནག་པོར་ 
གྱུར་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལས་དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་། དམར་པོ་ལས་ལྔང་་ 
གུར་གྱུར་པ་དང་། ལྡང་གུ་ལས་དཀར་པོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
སྐེམས་°པ་ལས་མྱུར་དུ་ཤ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཤ་ཆེ་བ་ལས་མྱུར་དུ་་ 
སྐེམས་༠པར་འགྱུར་བ་དང་། གློ་°བུར་དུ་སྣུམ་པ་ལས་ཚུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུབ་པ་ལས་སྣྩམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཅིག་ཆར་གྲང་°བ་ལས་དྲོ་ 
བར་འགྱུར་ན་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གང་གི་སོར་མོའི་ཚིགས་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༩༩ 


དྲང་བ་ལས་ཚིགས་ཀྱི་ཙེག་སྒྲ་མི་གྲག་“པ་ནི་མི་འཚོའོ། །སྔར་ཞུང་བ་ལས་ལུད་ 
པ་དང་། སྦིད་པ་དང་། གཅིན་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། 
སྐད་གསང་ཡང་ན་ཆེ་ཡང་ན་ཆུང་ན་འཆི་བའི་རྟགས་སོ། །དབུགས་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
བར་འཐོན་༠པ་དང་། ཡང་ན་ཐུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་ཤིན་ཏུ་་ 
ཞིམ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་དྲི་ཤིན་ཏུ་ང་བར་འབྱུང་བ་དང་། འདི་ 
དག་དང་ལྡན་ན་ཡང་མི་འཚོའོ། །གཞན་ཡང་ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་འཆི་བའི་་ 
ར༈གས་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་གི་ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། མིའི་དྲི་ལས་འདས་་ 
པ་ཞིམ་པའམ། མི་ཞིམ་པའི་དི་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་གོས་དྲི་མ་ཅན་ 
གྱོན་པ་འམ། རྨ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་གོང་མ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་འབྱུང་ན་ཡང་ལོ་ 
གཅིག་ལས་མི་ཐུབ་བོ། །རང་གི་ལུས་ལས་རོའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་་ 
བཞིན་ དུ་ཤིག་དང་སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཞིང་འདུ་བ་དངང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཡོད་པ་ལས་འབྱེར་ཞིང་འདུར་མི་འདོད་ན་དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚེ་ཟད་་ 
པམཿ་འགྱུར་རོ། ་༩།དགུན་ལ་བུ་གང་བའི་དུས་ཨུ་ནི་ཡཱ་ཤིན་ཀུ་ཚ་གར་ཁྱེད་དེ། 
ཚ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆུལ་འབྱུང་བ་མི་སྣང་བ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་ 
དུས་སུ་ནི་ལུས་གྲང་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁོ་*་ 
གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་འཆི་བར་སྟོན་ཏོ་། །གང་གི་ལུས་ལ་གྲང་འབྲུམ་འབྱུང་ཞིང་*་ 
ཡན་ལག་ཚ་བའམ། ཡང་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ལ་དྲོ་བ་མི་འདོད་ཅིང་ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེ་བ་༤གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲང་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་གྲང་ལ་ཕྱིས་སླ་བར་འབྱང་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་རོར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །མཆིལ་མ་དང་། གཅིན་དང་། ཁུ་བ་དང་། 
ཕྱི་ས་དང་། འདི་རྣམས་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཐལ་བྱུང་ཞབས་སུ་སོང་ཞིང་ 
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༢༠༠ བྟསྐན་ཁྱ་ན།ཌྱ ་གས་བ་རིག་པ།༢ཊ༡༔ ༢༡7 

དེ་ཡང་མཆིལ་མ་མདོ་ག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྲོག་འདོར་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་སར་ 
མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་ནི་གཟུགས་མེད་པར་མཐོང་ལ་གཟུགས་མེད་པ་་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ད་ང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ནི་འོད་མེད་པར་་ 
མཛོར་བ་དང་། ་མདོ་ག་ཞ་ཀར་མཞི་ཞག་ཡར་མཁོང་ཡ།ཌཌ་ ་་གྭ་ཐོ་ནཾ་ཞརྒ་རཁ 
པོར་མཐོང་བ་དང་། མེད་པ་ནི་ཡོད་པར་མཐོང་ལ་ཡོད་པ་ནི་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་དང་། མིག་ནད་མེད་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཉིད་་་ 
ཀྱང་མཚན་དང་བྲལ་༠བར་མཐོང་བ་དང་། གང་གི་རྩ་ལྔང་གུར་འདུག་ཅིང་བ་ 


སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩ་བ་ཡང་ལྡང་གུར་འདུག་༠པ་དང་། གང་སྐྱར་བ་ལ་དགའ་བ་ 
ནི་མཁྲེས་པའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དོ། །མགོ་བོའམ་གདོང་ལ་བ་ལང་གི་ 
ལྩི་བ་སྟུག་པོས་ཁེབས་པ་ལྟར་སྣང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འཆི་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིད་མ་ལོག་བཞིན་དུ་སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་མི་སྙུག་ཅིང་་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་སྲོག་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐར་མ་སྨེ་བདུན་མཐོང་ལ་སྲོག་སྐར་ལྷ་མོ་སྒྲིབ་བྱེད་༩མ་མཐོང་བ་དང་། ན་མ་ 
མཁའ་མཐོང་ལ་དགུ་ཚིགས་མ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་གུང་་ 
ཚུགས་༠མ་མཐོང་ན་ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས་ངེས་པར་འཆིའོ། །འབྲུག་གི་སྒྲ་*་” 
ད་ང་། ཆུའི་སྒྲ་དང་། པི་ཝང་གི་སྒྲ་ད་ང་། 'གླིང་བུ་དང་།° ཆ་བོ་ཆེའི་ 
སྒྲ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་དག་པ་ནི་མ་ཐོས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མེད་ 
པ་ཐོས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ན་བའི་བུ་ག་མཛུབ་མོས་བཀབ་°པ་ད་ང་ཆཚུའི་་ 
སྒྲ་བཞིན་དུ་ཁུར་འུར་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། དེ་རང་གིས་མ་ཐོས་ན་འཆིའོ། །དེ་་ 
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ལན་མག་བྱསད་ཚའི་སྔབ་ཁ་ཞམ་ཅུ་མའི་སླན་དཔད་ཆྱི་ཐ་ཤད་པ། - 
བཞིན་དུ་དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མཐོང་བ་སྟེ། 
དྲི་ཞིམ་པ་ནི་ང་བར་ཚོར་ལ་དྲི་ང་བ་ནི་ཞིམ་པར་ཚོར་བ་དང་། རོ་ཡང་མངར་ 
བ་ནི་ཚ་བར་ཤེས་ཚ་བ་ནི་མངར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རེག་པ་འཛམ་པོ་ 
ནི་ཆུབ་པ་ཞེས་ཟེར༧། ཆུབ་པ་ནི་འཇམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བ་དང་། 
སྙི་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། དྲོ་བ་ད་ང་། སྣུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་་ 
ཏུ་སྨ་བ་དང་། ཤེས་པ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འདས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་་ 
གྲོང་གི་དྲི་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་གང་ཡང་རུང་བ་མི་ཚོར་ན་དེ་ཡང་ངེས་པར་་ 
འཆིའོ། །མེ་མར་ཤི་བའི་དྲི་སྣས་མི་ཚོར་ན་ཡང་འཆིའོ། །སྨན་དཔྱད་གཞུང་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་ཡང་དེས་ཕྱིར་༧ཞིང་ཐུ་བར་བྱེད་ལ་སྨན་དཔྱད་ལོག་པར་ 
བྱས་ན་རུང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་འཆི་བའི་རྒྱའོ། །གང་གི་ལུས་རྫུལ་གྱིས་གཡོགས་ 
པ་དང་། ལུས་ལ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་བསྣན་ན་ཡང་མི་ཚོར་ན་ཡང་འཆི་བའི་་ 
རགས་སུ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དང་།  ཚོ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྔོན་°ཆད་མ་བསྟེན་པར་དབང་པོའི་༠ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་ཚོས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཤེས་པའམ། མཐོང་བའམ། སྨ་བ་ཡང་འཆི་བའི་རྟགས་སོ། ། 
གཞུག་མའི་སྐད་ཆུང་བ་ལས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། བར་བར་དུ་སྨྲ་འདོད་པ་ལ་ 
དྲན་པ་མི་གསལ་ཏེ་སྨ་མི་ནུས་པ་དང་། སྐད་འཛེར་བ་དང་། སྐད་ཉམ་ཆུང་ 
བ་དང་། གཟི་མདངས་དང་སྟོབས་བྲི་བ་དང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ཀྱང་ནད་འཕེལ་བར་བྱེད་ན་ནི་དེ་ཡང་འཆི་བ་དང་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐད་དང་བྲལ་བ་དང་། ང་ནི་འཆིའོ་ཞེས་སྐད་ངན་འདོན་པ་་ 
ད་ང་། ཁྱོད་ཤིའོ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བས་“རིང་དུ་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་༧ད་བྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆུ་ཞེང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 


༡9 --201 


༢༠༢ བསྟན་འྱཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨི། ༢༡༤ 


དང། ༢ན་ཀར་ཞག་ཁ་ཨོཤས་མཞི་མགོགཤང་། ་ཁགཐིཿཨད་ཏ་ཁཁ་ཁྲ་གགཁ༩ཿ 
གྲིབ་མཁམ། གཟུགས་བརྟན་རབ་བཞིན་ཁས་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མཐོང་ཞཿཐན་ 
མི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་སྣང་བ་༧ཡང་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་། ཆུ་ 
ད་ང་། མེ་ཁོང་གི་ནང་དུ་ལུས་དབྱེབས་ད་ང་ཆུ་ཞེང་གི་ཚད་སྣང་བ་ནི་གྲིབ་མ་” 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲིབ་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་དང་། དུ་མ་བུར་སྣང་བ་དང་། 
མགོ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། ཆེན་པོར་སྣང་བ་དང་། མི་སུག་པར་སྣང་བ་་ 
དང་། མགོ་གཉིས་པར་སྣང་བ་ད་ང་། ཡ་ཡོར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ 
པ་བད་ག་གི་ལུས་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་གང་ཡང་རུང་བར་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ 
སྣང་ན་ནི་འཆི་བའི་མཚན་མ་མ་“ཡེན་ནོ། །ན་ད་པའི་མིག་གཞན་གྱི་མིག་ལ་་ 
བལྟར་°བཅུག་སྟེ། རང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་ནང་དུ་མ་མཐོང་ན་ཚེ་ཟད་་* 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མདོག་ད་ང་གཟི་བརྫིད་ནི་ལུས་ཉིད་ལ་བལྟར་ 
སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་༠མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པ་ནི་དེ་ལས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་་ 
དྲི་མ་ཿམེད་པ་དང་མདོག་སྔོ་བ་སྣམ་ཞིང་མད་ངས་ད་ང་ལྡན་°པའོ། །རླུང་གི་ 
མཚན་ིད་གི་ཛུལ་གྱིས་གཡོགམ་ཿཁད་ང་། ˆ མདོ་གཞམཏྦཾ་ཀུཊ་ཡགུག་ཡ་ག༡། 
སྨུག་ཞག་ད་ཐ།། ˆ ཿཐམ་རྐྱ་ར'འཁུ་གཿམ་་༩།༧སན་ཁཛ་ཉ༡ཁ་ཝཞོ། ུ་ཤ།ཨེཏ༧ 
མཚན་ཉིད་ནི་མདོག་ཤིན་ཉུ་གཁ་ལ་ཐ་ཧང་།༤༩༢ གཇིཁྱིན་ག་ཏལ་ཀ་པ་་ཝེ། 
མཐོང་ན་དགའ་བའོ། །ཆུའི་མཚན་ཉིད་ནི་བེ་ཌྷུརྨའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་ད་ང་། 
དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་། ˆ ;མདོག་ཤིན་རུ་སྡུམཿཔཞ།་ ཚེ ཤཱསའི་ཨཚན་ཉིད་ཞི་བཏན་ཤཿ 
ད་བཀ་ ུམ་མ་ད་ངསྲ།ཅཆས་ཤ་གས་ཁཿད་རཾཀ་འཙགག་ཛཱ་ཞྐ་ཁེའྭ་སཱག་གགཿ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༠༣ 


ཉུ་འདུག་པ་དང་དཀར་བའོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ན་ནི་ནད་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། འཆི་བ་ཡང་སྟན་ཏོ། ། 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་ན་ནི་བདེ་བ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་དོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་མེའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་པས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཟེས པ་ པཔ 
སེར་བ་དང་།  ་དཀར་བ་དང་། སྨུག་ནག་དང་། སྔོ་བ་ད་ང་། སྐྱ་བསེང་° 
ད་ང་། ནག་པོའ༧། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། མེའི་མཚན་ཉིད་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སྩྣུམ་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་བཅས་ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་དོ། ། 
ཚུབ་པ་དང་དྲི་མ་ཅན་དང་བཅས་ན་ནི་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མདོག་་ 
དང་མདངས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བལྟ་བ་ནི་མདོག་ནི་སྣུམ་པ་དང་ནག་པ་° 
སོགས་མ་ཡིན་ལ་མདངས་ནི་ལུས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་མདོག་གསལ་བར་་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་གྲིབ་མ་དང་གཟི་མདངས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནི་གང་ཡང་མེད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་་ 
ཡང་གྲིབ་མ་དང་གཟི་མད་ངས་ཀྱིས་སྟོན་པ་“ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་རྐང་པ་གཉིས་ཉེད་པ་དང་། རྐང་པ་ས་ལ་འཕྲེ་བ་དང་། རྐང་པ་གཡོ་བ་ 
ནི་༧འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་སོང་བའོ། །ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟོས་ཀྱང་ཉམས་སྟོབས་ 
བྲི་བ་དང་། མ་ཟོས་ཀྱང་ཉམས་སྟོབས་སྐྱེ་བའམ། ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟོས་ཀྱང་་ 
བཤང་གཅི་འུང་བ་དང་། མ་ཟོས་ཀྱང་མང་བ་དང་། ཁ་ཟས་འུང་ངུ་ཟོས་་་ 
ཀྱང་བད་ཀན་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། དབུགས་རིང་དུ་འཐོན་ཅིང་འགེངས་༠ 
ལ་འདུ་ད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ད་ང་པོ་དབུགས་རིང་པོ་འཐོན་པ་ལས་མཇུག་° 
ཏུ་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྩེག་ཐབས་སུ་བྱུང་སྟེ་གདུང་བ་ལྟར་ཤུགས་འབྱིན་པ་དང་། 
དབུགས་ཐུང་ངུ་འབྱིན་ཅིང་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འདར་བ་དང། 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

ཚྩེའུ་ཆུང་འཁུམས་ཏེ་མགོ་ཤིན་ཏུ་བསྒུལ་དཀའ་བ་དང་། དྲ་པལ་བ་ལ་ཆུལ་མང་ 
པོ་མཆི་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྟུ་ཚིགས་བྱེ་སྟེ་རྐང་ལག་འཆལ་བ་ 
དང་། ཉམས་ལ སྟོབས་ཆེ་ཡང་ཆུང་། ཆུང་ཡང་ཆུང་ལྡང་བའི་ཚེ་དྲན་པ་་ 
ཉམས་ཤིང་འགྱེལ་བ་དང་། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཞིང་རྐང་པ་ཡང་དང་ཡང་བརྐྱང་ 
བསྙམ་བྱེད་པ་དང་། རྱིག་པ་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་པ་འབྲུད་°པ་ 
དང་། ་་ད་གད་་མའི་རུ་ཡེད་ཡོན་གགོད་ཁས་ནངོ་ཏ། རྒྱ་སེགྲ་བོག་ཁྱ་ཁྲ་ན་ཁྱེག་ 
པ་དང་། མཆུ་དང་སོ་ལ་ལྕེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྡགས་°པ་དང་། ལྩེས་ 
ཡ་མཆུ་བལྡག་“ཅིང་རྱོང་བར་བྱེད་ལ་༠རྐན་ཡང་དང་ཡང་གཏོགས་°པ་དང་། 
ལུས་མདོག་ནག་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་དང་། དམར་སྐྱ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དང་་ 
ཡང་འགྱུར་བ་དང་། སྨན་པ་དང་། ཟས་དང་། སྨན་དང་། བཏུང་བ་་ 
དང་། བླ་མ་དང་། བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ནི་འཆི་བདག་གི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་གང་མེའི་དྲོད་ཆུང་བ་དང་། སེམས་མལ་ 
གཅིག་ན་མི་གནས་པ་དང་། མདོག་འགྱུར་བ་དང་། ཉག་ཏུ་རྱྱ་ངན་གྱིས་° 
སེམས་གདུང་བ་ནི་མི་འཚོའོ། །ནད་པའི་སྔོན་དུ་བསྔོས་པའི་ཟས་དང་། 
གཏོར་མ་བྱ་རོག་གིས་༠མི་འདོད་པ་ད་ང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ 
མེད་པར་བློ་༠བུར་དུ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཤ་རྒྱས་པ་ད་ང། གཟི་ 
བྱེན་དང་མད་ངས་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། དཔལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་སྔར་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་བུ་གང་ལ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་གསུམ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་རྡུལ་དང་། མུན་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ན། དེ་ནི་ན་ཡང་ཆུང་མི་ན་ཡང་ཆུང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༠༥ 


སྟེ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འཆི་བར་བསྟན་ཏོ། །གང་ལ་གུས་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། བློ་དང་། སྟབས་འདི་ 
རྣམས་སྔར་ཡོད་པ་ལས་རྒྱུ་མེད་པར་ལྡོག་པར་བྱེད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གང་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། ཚིག་འདར་་ 
ཞིང་རྨོངས་པ་དེ་ཡང་ཚེ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒྲ་ལ་ལག་པས་ཞུག་པས་ཚོར་ 
བ་མེད་པར་རང་འབྱིན་ཞག་དྲུག་གིས་འཆི་བར་སྟན་ཏོ། །ྐོག་མའི་ནད་མེད་་*་ 
བཞིན་དུ་ཟས་གྲེ་བ་ནས་མར་འགྲོར་མི་འདོད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་་ 
སྔར་བརྩེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་བརྩེ་བ་ཚུང་བའམ། འདོར་བ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་ཚེ་་ 
གཏུགས་“པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་གང་ཉིན་མཚན་དུ་°གཉིད་ཁོག་པར་བྱེད་དམ། 
ཡང་ན་ཡེ་མེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །རྒྱུ་མེད་པར་མཆི་མ་མང་པོ་་*་ 
འོང་བ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་རྐང་པ་རྗུལ་བ་དང་མིག་དམར་པོར་གྱུར་ན་གཤིན་་ 
རྗེའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་གང་ལ་སྔོན་དགའ་བ་ལ་ཕྱིས་སྐྱོ་་ 
བའམ། ཞེ་སྡང་ན་ཡང་ཚུལ་གོང་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གང་ལ་རིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་ཚབས་ཆེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་སྨན་དཔྱད་མ་བྱས་པར་ 
ཞི་བ་ལྟར་བྱེད་ན་འཕྲལ་“འཆི་བའི་རྟགས་སོ། །རེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚབས་ 
ཆེར་བྱིང་བ་དང་། རྒྱུན་རིང་དུ་ན་བ་དང་། ཚབས་ཆེར་བླ་བ་དང་། 
འཁོར་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྤངས་པ་དང་། མེའི་དྲོད་་ 
ཉམས་པ་༠དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་མི་གསལ་བ་དང་། མིག་ 
དམར་བ་དང་། སྙིང་དུ་ཟུག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
རིམས་ཀྱང་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །རེམས་ནད་ལས་སྔ་དྲོ་ལུད་པ་འགོགས་ 
སུ་མི་བཏུབ་པ་སྐམ་པོ་འབྱུང་ལ། ཕྱི་དྲོ་ལུད་པ་མཆིལ་“མ་ཅན་འབྱུང་བ་དང་་ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཊིཿ ༢༡༤ 


རྟཐགད་ཁཤ་ཝན་ཀ་དཾ་ཡཿ་ཧྭ་ཁྲཁཞཀ་གས་བཀང་ཁ་ྲག་ཁྒམ་མྲཝ་ཤེ་ག 
ཆེ་ཚ་འྔགགས་པའི་ཀྐག་མདོ་གཀགནགས་དང་།ར་ཁོས།:མད།གསར་ཿ་སཀས། 
དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ལྡང་གུའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ད་ང་། བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་ད་ང་། དང་ག་ནས་ཁར་ཁྲག་མང་པོ་འབྱང་ཞིང་ 
བརྒྱལ་བ་དང་། ཁྲག་དེ་ཡང་ཤུགས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འབྱུང་ལ་འདྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་ 
གོས་ལ་འཇཛེན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱ་རྦབ་ད་ང་། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
གང་།༠ མཚག་ཿཆད་གག་ཞང་ཞག་ཞ་ཁག་གྲིཏ་བས་ཁ་ཀདས་ཁ་ཁིན་ཧོ།ཁས། 
ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ལ་རིམས་དང་། སྐྱག་བྲོ་བ་དང་། 
སྐམ་དད་ཆེ་བ་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། སྐང་བའི་'བརླ་བརྣན་༧ཡོད་ན་ཡང་མི་ 
འཚོའོ། །གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་ལ་རྩིབ་༠ཁོགས་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ 
དང་། ལྟོ་སྤོ་ཁབ་དང་། ཁྲག་སྐྱག་པ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་་ 
ནད་པ་དེ་ནི་སྲག་གི་ཕྱུན་འགག་ཁར་ལྟན་ཧོ།་ ཤཿམྱུགཉྱཐའི་ད་ཁ་ངརྟག་ཤུུ་སྒྱ་གོ 
པ་དང་། བཤང་གཅིའི་དྲི་བཞིན་དུ་སློན་པའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། མྭ་བྱའི་་་ 
ཨམདོཁས་ཁཞིན་ཆུ་ཡནྷ་ཀ་ཚག་མྭ་མུཀ་ཁ་ཀཏཧ་ཛི་སདྲེ་ཡོད་ཁཱག་གཟཊ་༩་ཁ་གས 
སས རས ཛས པས་ས ་ ས་ལ ས་ས་ས 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་དེ་ནི་ངེས་པར་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བའོ། །སྐམ་དད་ 
ཆེ་བའི་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་སྐམས་པ་ད་ང་། ལྱེ་ཕྱིར་ 
འབྱེན་པ་དང་། དྲན་པ་མི་གསལ་བ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆང་་་ 
ནད་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་བྲི་བ་དང་། ཏིལ་ 
མར་གྱིས་བསྐྱས་པ་འདྲ་ན་འཆི་བའི་རྟགས་སོ། །གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ལ་ལག་པ་ 
དང་། རྐང་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། བཤང་བའི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༠ ༧ 


རྣམས་སྐྲངས་པ་དང་། སྙིང་དང་། རྩིབ་༧ལོགས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ 
ན་བ་དང་། སློན་པ་དང་གཞང་འབྲུམ་སྨིན་ཅིང་རིམས་དང་བཅས་པ་ནི་འཆི་་” 
བའི་མཚན་མཁོ། །ཚད་པས་འཁྲུ་བ་ལ་འཁྲུ་བའི་མདོག་མཆེར་བའི་དུམ་བུ་དང་° 
འདྲ་བ་དང་། ཤ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་འདྲ་བ་དང་། ནག་སྨྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཏིལ་མར་ལྟ་བུ་དང་། མར་ལྟ་བུ་དང་། འོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྐང་ལྟ་བུ་དང་། 
ཚིལ་ལྟ་བུ་དང་། བུ་རམ་ཆུ་ལྟ་བུ་༠དང་། གླད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣག་ཚ་ལྟ་° 
བུ་དང་། དྲི་མནམ་པ་དང་། ཤ་བཙོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦང་རི་ལྟ་བུ་དང་། 
ཤིན་ཁུ་ད་མར་བ་ཀ་ངཀཿཿགན་ག་པ་དང།ཁ་ ལྱུས་པ།དྲང་། ནགྲད་བཏང་། 
གིནཌདུ་ད་ཏ་ཧཁད་ཛྲཔཿ ་རྐག་ཁབ་དྷ་ཛ་། མདོ་ག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། 
མ་ཚོར་བར་རང་འབྱུང་བ་དང་། བཤང་བ་མང་བ་དང་། ཡང་ན་༧མེད་པ་ 
ད་ང་། ཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་ད་ང་། འབྱར་བག་སྦང་མ་འཛིན་པ་དངང་། གྲ་མ་ལྟ་བུའི་ 
རི་མོ་ཅན་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་དང་། གཞང་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་་ 
བཀས་པ་འདྲ་བ་དང་། རུས་པ་དང་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ན་བ་དང་། ངབཤང་སྒོ་ 
འཛུམས་༠མི་ནུས་པར་གདངས་པ་དང་། རྟབས་ཟད་པ་དང་། གཞང་ཕྱིར་ 
འབྱུང་°ཞིང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྐམ་དད་ཆེ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་ 
བ་དང་། སློན་པ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། ལྟོ་སྤོས་༩པ་དང་། སྒྲ་དང་” 
བཅས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་ངེས་པར་སྲོག་་ 
འཇཛོམས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡེའུས་འགགས་པ་ལ་ནི་རླིག་པ་སྐངས་པ་དང་། གཅིན་ 
འགག་ཅིང་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ནི་འཆིའོ། །གཅིན་སྙི་བ་ལ་ནི་སྐོམ་དད་ཆེ་་ 
བཏ་ང། ཁྲ་ལ་ས་ཏཱཿད་ང་།ཁ་ཡ།ཁངས།པ་ད་ཛག་ཁ་འུ་ཁདངན་7་ཁག་ན་ད 
རྣམས་སུ་ཚད་འབྲུམ་བྱུང་སྟེ་སྙིང་དང་རྒྱབ་ན་བ་དང་། ནུ་མ་དང་། ཕྲག་པ་ 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 


དང་། བཤང་བའི་ལམ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཚིགས་ནམས་དང་། ལག་ 
པ་དང་། རྐང་པ་དང་། གནས་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བར་ཚད་འབྲུམ་འབྱུང་° 
བ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། འདི་རྣམས་དང་བཅས་ན་སྲོག་རིང་པོ་མི་་ 
ཐུབ་བོ། །མེ་དབལ་གྱི་ན་ད་°ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆེད་ཅིང་མྱགས་པ་དང་། 
རྣག་འཛག་ཅིང་ལུས་ཚ་བ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ད་ང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་ 
པ་དང་། ཚིགས་ཐམས་ཅད་རེངས་པ་དང་། སྐྱིགས་བུ་དང་། ད་བུགས་མི་ 
བདེ་བ་དང་། གླད་༠པ་འཁོར་བ་དང་། ལུས་ངལ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ 
འཆི་བར་སྟན་ཏོ་། །སྐན་གྱི་ནད་ལ་སྐན་ཉིད་ཚབས་ཆེར་ཟླུམ་ལ་ཆེ་བ་དང་། 
རྡོ་བ་བཞིན་དུ་སྲ་བ་ད་ང་། རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ཆློ་བ་དང་། སྐྲན་་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་སྣང་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། སྐྱག་པ་དང་། 
སྐྱིགས་བུ་ད་ང་། ལྟོ་སྤོ་བ་ད་ང་། དེ་ཡང་ཟུག་གཟེར་༠དང་བཅས་པ་དང་། 
ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། ཆམ་པས་བཏབ་པ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། དབུགས་ 
མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། སྐྲང་བ་དང་། འདི་དག་དང་ལྡན་ན་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །ད་མུ་རྫིང་གི་ནད་དུ་བཤང་གཅི་ནང་དུ་སྩོགས་“ཤིང་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ 
ས་པ སིས པསས་པས ས་པ་པ སས ཇ་མ 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། མགོ་“འཁོར་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། 
སློན་པ་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། མིག་མཆུ་སྐྲངས་པ་དང་། 
ཕོ་མཚན་སྒང་ཞིང་ཡོན་པོར་འདུག་པ་དང་། ལྟོ་བའི་པགས་པ་ལས་ཆུ་འཛག་པ་ 
དཇ་། བཀྲུ་སྨན་གྱིས་བཀྲུས་ན་ཡང་ལྟོ་བ་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་་ 
རགས་འདི་དག་ཡོད་ན་ངེས་པར་འཆི་བའི་རགས་སོ། །སྐྱ་རྫབ་°ཀྱི་ནད་ལ་ནི་* 
སྐང་པ་དང་། མིག་དང་སེན་མོ་སེར་པོར་སྣང་བ་དང་། སྟོམ་༠པ་ད་ང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༠༩ 


ལུས་ཚ་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་“པ་དང་། སློན་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་་། 
ལྟོ་རྒྱས་པ་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། འདི་ན་མས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་ 
རབ་ནི་འཆི་༠བའི་རྟགས་སོ། །སྐང་བའི་ནད་ལ་ནི་ནད་ཀྱི་བླ་བརྡན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རྐང་པ་གཉིས་ལས་ཡར་སྐངས་ཏེ་གདོང་དུ་ཕྱིན་པར་སྐང་པ་ནི་སྐྱེས་ 
པ་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། གདོ་ང་ནས་མར་རྐང་པར་ཕྱིན་པར་སྐང་པ་ནི་བུད་ 
མེད་འཆི་བའི་ཉགས་སོ། །དཀུ་དང་ཕོ་མཚན་ལ་སྐང་བ་°བྱུང་བ་དང་། 
སྐངས་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་ཕྲ་མོས་ཁེབས་ཏེ་ཆཚུ་འཛག་པ་དང་། སྐྱག་པ་དང་། 
རིམས་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐོག་་ 
མར་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། ཡང་ན་འཁྲུ་བས་བཏ་བ་སྟེ་ཉམ་ཆཚུང་°བའི་ 
སྟེང་དུ་སྐངས་ནད་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་སྐྲངས་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཚུང་བ་ལས་་ 
རིམས་སམ་འཁྲུ་བས་བཏབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉམ་ཆཚུང་བ་ལ་སྐྲངས་ནད་་་ 
འབྱུང་ན་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་གང་གི་ལུས་རྐང་པ་ནས་སྐང་བ་་ 
ཟུག་སྟེ། བྱིན་སྙིང་དང་བརླ་འོག་ཏུ་སྐངས་ཏེ་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ནས་ལག་ 
པ་དང་ཤ་ལྟོད་པར་འདུག་ན་ངེས་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །གདོང་དང་། ལག་་ 
པ་དང་རྐང་པ་ལྷག་པར་སྐམས་ཤིང་སྒངས་°ན་དེའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་ཐ་ 
ན་ད་ཕ་ར་འིག་པརྭ་བཱ་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྲོག་འདོར་བར་བསྟན་ཏོ། །མེ་ 
དབལ་གྱི་ན་ད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་ 
འདེབས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་གྲུགས་པ་དང་། མགོ་ 
འཁོར་བ་དང་། ཁ་སྐམས་༩པ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། ལུས་སྟོབས་ཆཚུང་བ་ 
དང་། འཁྲུ་བ་ནི་འཆི་བར་བསྟན་ཏོ། །མཛེ་ནད་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཆད་པ་དང་། 
མིག་དམར་བ་དང་། སྐད་ཞོམ་པ་དང་། མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། སྲིན་བུ་ 
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༢༡༠ བསན་ཁྱ་མཉ།༩ཿ གསྭ་བ་རིག་པ། ༩ ༼༔༢རྔཛ༡ 

སས ་ལས་ས་པ་་་ཡསས་ ར་ ་སས་ས་་་་་ 
དང་ལྡན་ན་འཆི་བའི་མཚན་མའོ། །རྨུང་ནད་ལ་ནི་པགས་པ་ཚོར་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཚིགས་ནམས་བྱེ་བ་དང་། ལུས་འདར་བ་དང་། སྐང་བ་དང་། 
ཟུག་གཟིར་བྱིརྐ་པ་ད་ཁཾ་ཌ་”ཿདིདག་ད་ཛལན་ཞ་ཁེ་སའཊཊ་འཚིཧྟོཿ་འགྲབེག་ག་ཧོ། 
ལ་ནི་རྨོངས་བག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། འཛག་པ་དང་། 
གཉིད་ཆེ་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། མགོ་རེངས་པ་དང་། 
ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། རྐང་ལག་འཁུམས་པ་ད་ང་། 
འབུུམ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཤ་སྐེམ་པ་དང་། འདི་ད་ག་ནི་འཆི་བའི་མཚན་མཁོ།། 
གཞན་ཡང་འཆི་བའི་མཚན་མ་ནི། མགོ་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཆོངས་པ་དང་། ཉག་ཏུ་འཁྲ་བ་དང་།༢༩ སྐམ” 
དད་ཆེ་བ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། ན་ད་སྣ་ཚོགས་པས་ལུས་ཀྱི་སྐད་དང་། 
ཁམས་ཀྱི་རྟཾབས་དང་མེའི་དྲོད་ཉམས་ཏེ་ཟད་པར་བྱེད་ན་འཆི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞོ།། ༠ ཀ༈ྱནུང་གི་ན་ད་དཁྲཀ༡་ཀཁ་ལེན་ཧི་ད་ད་ཛ་།དང ཨ་ཇོ 
ཁྲག་གི་དམུ་ཟིང་དཀ། ཟདྭ་བྱེད་ཀྱི་ན་ན་དོང་། ར་ཁྲན་ད་ང་ཀ་ཌྷག་ཉིན་ལི་བཿ 
དང་། ནད་འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆཚུང་བའམ། 
རིད་པ་ལ་བཏབ་ན་ནི་ནད་ཚབས་ཆུང་ཡང་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའ། །ནད་གང་་ 
གི་སྟོབས་དང་ཤ་ཟད་ལ་ནད་ཀྱང་འཕེལ་ཏེ་ཡི་ག་འཆུས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་་ 
གཉིས་ནས་༠འཆི་བར་བསྟན་ ཏོ། །རྒུང་ཁས་གྱུར་པའིཿརྡོའམ་གཏུན་°བུ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ཡོད་དེ°། དེ་ཡང་སྙིང་ལ་གནས་ནས་“ཕལ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་་ 
རྒྱས་པ་དང་། སྐོམ་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ན་འཕྲལ་འཆི་བའི་རྒྱུའེ། །རླུང་ 
ནད་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཟད་°ཅིང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༡༡ 


རྩེའུ་ཆུང་ངམ་ྣས་ཡོན་པོར་འཆུས་པར་སྣང་ན་འཕྲལ་འཆི་བར་སྟོན་ཏོ། ། 
ཡཛ་ཉི་ཁཿ་མ་ཨུབ་ཀྱི་7་ཆཿངས།ཌ ཊི བྲར་ཁག་ཁགི་ནང་ཆྭུ་ཁུབ་ཞུགས་ཏེ། 
ཚབས་ཆེར་ཟུག་གཟེར་༠བྱེད་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚེ་འཕྲོག་གོ། །ཡང་ན་ལུས་ཤིན་་ 
ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་རླུང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྙིང་ངམ་བཤང་བའི་ལམ་ལ་་ 
ཞྐན་ས་ཏཏེ།ཁ༩་སྔཕྲ་སད་ཁ་ལུ་ཡ་བླ་གགག་ཀེ་ཏྲི་ནུ་འཇི་བཞི་ཨ་ཙན་ཡན།ར་ཛཀ 
ཡང་ན་ལྟེ་བ་དང་ཆུ་°སོ་དང་མགོ་རྣམས་སུ་རླུང་གིས་དྲི་མ་རྣམས་བཀག་སྟེ་ཟུག་ 
གཟེར་༠དྲག་པོ་མྱོང་ན་འཕྲལ་འཆི་བའི་མཚན་མའོ། །ཡང་ན་བརླ་བྲག་°གཉིས་ 
སུ་རླུང་ཞུགས་ཏེ་སྐོམ་དད་སྐྱེད་ཅིང་བཤང་བ་སླ་བར་འབྱང་ན་སྲོག་གི་རྒྱུན་འཕྲལ་ 
འགག་གོ། །ཡང་ན་རླུང་བཤང་བའི་ལམ་དང་རྒྱུ་སྨད་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུར་དུ་ 
རྒྱུ་བ་བཀག་ཅིང་གྱེན་དུ་དབུགས་མི་བདེ་བ་བྱེད་ན་སྲོག་འཕྲལ་འཕྲོག་གོ། །ཡང་ 
ན་རླུང་བྲང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡང་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་བརྟན་པས་ཁོང་པའི་ནང་ 
ད་ང་རྩིབ་མའི་རེ་མོ་བྱེ་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་མིག་བགྲད་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆིའོ། ། 
'གློ་བུར་༧རིམས་དྲག་པོས་ཐེབས་ཤིང་ཚ་བས་གདུངས་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་དང་། ཉམས་°སྟོབས་ཟད་པ་དང་། ཚིགས་རྣམས་བྱེ་བ་ནི་འཕྲལ་ 
སྲོག་འཇོམས་སོ། །ནང་པར་བ་ལང་བཟས་°ལ་བཏང་བའི་དུས་སུ་གདོང་ལ་ 
ཇུལ་ཚབས་ཆེར་འབྱང་ཞིང་ཁའི་ནང་ན་བད་ཀན་ནམ་དྲི་མས་བསློས་པ་དང་། 
རིམས་ཚ་བས་གདུ་ངས་ན་དེའི་འཚོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེད་°ད་ཀའོ། །འབྲུམ་པ་ཕྲ་མོ་° 
བྱུ་རུའི་མདོག་འདྲ་བ་ཁུས་ལ་བྱུང་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ནང་དུ་ནུབ་ན་ཡུན་མི་རིང་* 
བར་འཚོ་བ་འགག་གོ། །ཡང་ན་འབྲུམ་བུའི་མདོག་སྲན་ཚུང་ཤུན་པ་བཤུས་པ་་* 
འམ། ཡང་ན་བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་ཚད་པ་° 
འབྲུམ་ཐབས་སུ་བྱུང་ན་ཁྱད་པར་དུ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །མིག་སེར་་ 
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༢༡༢ བྟསན་ཁྱཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ༡ ཨི ༢༡༤ 


བཞིན་དུ་གདོང་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་གྱུར་ཅིང་མུར་འགྲམ་གྱི་ཤ་ཟད་དེ་དྭངས་པ་ 
དང་། ལུས་དྲོད་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །སྔར་ལུས་ལ་རྨ་ཡོད་ 
པ་ལས་ཚ་གློ་བུར་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་དེ་ཡང་མེ་དབལ་བཞིན་དུ་རུར་དུ་མཆེད་ 
པར་བྱེད་ན་འདི་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རླ་ལ་ཟུག་ 
གཟེར་༠མེད་པ་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་ལ་ཚ་བ་ཆུང་°བ་དང་། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རྲ་ལ་རྣག་མེད་པ་དང་། གནད་དུ་བྱུང་བའི་མ་ལ་རྣག་° 
མེད་པ་དང་། རྨའི་ནང་དུ་ཕྱེ་མས་མ་བཏབ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མས་གང་བ་ལྟར་སྣང་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟཚ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་མདུང་ཐུང་དང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། 
མདའ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ན། འདི་དག་ཀྱང་ཐག་རིང་དུ་སྤང་ 
བར་བྱའ། །མཚན་བར་རྡོལ་གྱི་ནད་ལས་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀ་རྨ་ལས་འབྱང་བ་ 
དང་། རྨ་ལས་འབུ་སྐྱེས་པ་དང་། པུས་མོ་དང་རྐང་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཞེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ཁ་རམྱང་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་འཚོ་བ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་སེན་མོ་སོས་གཅོད་པ་དང་། སེན་མོས་སྲ་འབལ་བ་ 
དང་། སེན་མོས་རྩ་གཅོད་པ་ལྟ་ན་དེ་ཡང་འཆི་བའི་རྟགས་སོ། །ཤིང་བུས་ས་ 
ལ་རི་མོ་འདྲི་བ་དང་། བོང་བའི་འབེན་ལ་བོང་པས་བརྡེགས་༦ན་དེ་ཡང་འཆི་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་༠བ་སྤུ་ལངས་པ་ད་ང་། གཅིན་སྐ་༠བར་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
ལུད་པ་སྲ་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ཡང་སྲོག་ངེས་པར་འབྲལ་ལོ། ། 
ན་ད་པ་ཡཇ་ད་ང་ཡཏ་བུ་དགདཿམ་དངཀ ` 'རདྐ་ཨེཧ་ལོ'འནོན་ཊ་ན་ཁ། པ་འ 
ལ་རྐང་པ་བརྡེག་°པ་དང་། སྣ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་འབྲུད་“པར་བྱེད་ན་འཆི་ 
བའི་མཚན་མའོ། །ནད་པ་ལ་གློ་༠བུར་དུ་གདོང་ལ་ངོ་ཤིག་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ 
དང་། སོ་ད་ང་སེན་མོ་ལ་གློ་༠བུར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བྱུང་བ་དང་། ལྟོ་བའི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༡༣ 
སྟེང་དུ་༧རྩའི་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དང་། ནད་པ་དབུགས་གྱེན་དུ་མི་འབྱུང་་ 
ཞིང་དྲེད་༧ཡལ་བ་དང་། བཟླ་བྲག་༠ཏུ་གཟེར་བ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་ 
བྲལ་ཅན་བློ་དང་ལྡན་པས་°དེའི་ཕྱིར་སྤང་°སྟེ་དོར་བར་བྱའོ། །ནད་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྱུར་བ་ནི་ཤས་ཆེར་འཕེལ་ལ། རང་གི་རང་བཞིན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཏེ། 
དེ་ཡང་འཕྲལ་ལ་འགྱུར་ན་དེ་མ་ཐག་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །འཕྲལ་སྨན་པས་ནད་ 
པའི་དོན་དུ་སྨན་གྱི་སྐྱོར་བ་འབད་ནས་བསྒྲབས་ན་ཡང་བར་ཆད་ལ་སོགས་པས་ 
དོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་འཆི་བའི་རྟགས་སོ། །སྨན་པ་མཁས་པ་ལས་མང་པོ་་ 
གོམས་ཤིང་གྲུབ་པས་ལུང་ལས་འབྱང་བའི་ཚོ་ག་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སྤྱད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ནད་མ་ཞི་ན་དེ་ལ་གསོ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཡང་ན་སྨན་པས་ཟས་ 
དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོ་དང་ནུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ནད་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་འཚོའོ། ཇམ 
པའི་གནས་སུ་ཤིང་སྐམ་པོ་མེ་སྤར་ཏེ་དེར་རླང་ཡང་མ་བྱུང་། ཆུས་ཀྱང་མ་ 
བླུགས་°བཞིན་དུ་མེ་འབར་བ་ཡང་དང་ཡང་ཤི་བ་ད་ང། སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་་ 
ཡང་རུང་བ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་མ་བཏང་བཞིན་“ལྟུང་ཞིང་ཆག་°པ་ 
ནི་ངེས་པར་འཆི་བར་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་གང་གི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ 
ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་“ཡིན་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་སོས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་ 
ནད་ཟུག་གཟེར་༠དང་བཅས་པས་༠ཉམ་ཐག་ན་འཆི་རྟགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པའི་སོས་ཤིའི་བྱེ་བྲག་དྲིས་ཀྱང་སྨན་པས་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
འཆི་ཉགས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་གསོ་བའི་ད་པད་ཀྱང་མི་བྱའཾ། །གཤིན་ྗེའི་ཕོ་ཉ་ 
དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ནད་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་ནད་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཟད་ཅིང་ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་དེ་དེ་བས་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝི༔ ༢༡༤ 


ན་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚེའི་རིག་བྱེད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་་ 
རང་བཟོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན་གྱི་༧རེག་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཏེ་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཆི་ 
ཅགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པས་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ན་བ་དང་མི་ན་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ཤིང་བྱེ་བྲག་་ 
ཕྱེད་ན་སྨན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་སྨན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་མི་ 
འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ནད་གསོ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཟུག་ཆུ་འབྱེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །མདོར་ན་ན་བ་དང་མི་ན་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ 
འཆི་ལྟས་མེད་ཅིང་ཚེ་ཡོད་པར་ཤེས་ལ་དེ་གསོ་བའམ། སུང་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་་ 
ཆེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ལ་འཆི་བ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེ་ཟད་ནས་ཤི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ཤི་་ 
བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་ཤི་བ་ད་ང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་༠ 
བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ུས་ཀྱི་གནས་ལས་ལུས་མདོག་དང་ 
ཚུལ་སྤྱོད་ལས་འཆི་ལྟས་འབྱང་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་བང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དགེ་བ་ལས་འཆི་ལྟས་བརྟག་པའི་ 
ལེའུ་དྲུག་པ་བཤད་པར་བྱའོཿ། །རསྨན་པའི་གན་དུ་ནད་པའི་ཕོ་ཉ་སྦོན་དུ་འོངས་ 
པ་ན་ཡ་མཚན་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞི་པོ་* 
ནད་༠པ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་འཕྲིན་པ་འོངས་ན་ནི་ལས་གྲུབ་པའི་་*་ 
མཚན་མའོ། །གལ་ཏེ་ཡ་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་རིགས་ལས་འཆོལ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༡༥ 


བའམ། གཞན་པའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་ན་ནི་གསོ་བའི་ལས་མི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། ། 
ཅི་སྟེ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་འཕྲིན་༧པ་འོངས་ན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་་” 
བའི་མཚན་མ་འདི་དག་ལྟར་སྣང་ན་གསོ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་པ་འའབོད་ དུ་འོངས་པའི་ཚེ་ཕོ་ཉ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་སྨ་བ་དང་། ཕོ་ཉ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིངས་་ 
ཐབས་སུ་སྦ་བ་དང་། སྔངས་བག་ཅན་°དང་བཅས་པ་དང་། ཚིག་རཚུབ་བག་ 
ཏུ་སྨ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པར་སྨ་བ་དང་། ཕོ་ཉ་ལཁག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་་ 
པ་དང་། དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་། གཡོན་ཅན་དང་། མགོ་བྲེགས་པ་དང་། 
སྐྲའི ལ་བ་༠ཅན་དང་། དགེ་མཚན་མེད་པའི་མིང་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་ 
ངན་པ་ཅན་དང་། གོས་དྲི་མ་ཅན་དང་། བུད་མེད་འཕྲིན་པར་འོངས་པ་་ 
དང་། མི་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འོངས་པ་དང་། འཕྲིན་པ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། 
ལུས་མི་སྲུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ལུས་བརྒྱན་པའམ། ལི་་ 
ཁྲི་༧ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པས་སྐད་པ་དང་་། འབྲུ་མར་གྱིས་༠ལུས་སྐྱད་པ་དང་། 
འདམ་གྱིས་སྐྱད་པ་དང་། གོས་རྙིང་པ་གྱོན་པ་དང་། མདོ་ག་ཉམས་པའི་གོས་ 
གྱོན་པ་དང་། ཆུས་འདྲུལ་བའི་གོས་གྱོན་པ་ད་ང་། གོས་གཅིག་པ་དང་། 
ཕོ་ཉ་དེ་བོང་བུ་དང་། རཇྔ་མོ་དང་། མ་ཧེ་ཞོན་ཏེ་འོངས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་དེ་ 
རྡོ་མཁན་དང་། ཤིང་མཁན་དང་། གོང་མའི་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་འཕྲིན་པ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྨན་པ་ལ་འབོད་ན་སྨན་པ་ནད་པའི་གན་༡དུ་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །སྨན་པ་བདག་ཉིད་དགེ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་༠བསམ་པ་བྱེད་་* 
པའམ། དགེ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བའི་དུས་སུ་འཕྲིན་པ་འོངས་པ་དང་། 
སྨན་པ་གཅེར་བུར་འདུག་པ་དང་། ཆུ་གཙོད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། རོ་ 
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༢༡༦ བསྟན་འྱཚར། ་གས་བ་རིག་པ། ཁཿ ༡༤ 


འབུགས་ཤིང་འདུག་པ་དང་། ཕ་མའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་” 
བྱེད་པ་དང་། ས་ལ་ཉལ་ཞིང་འདུག་པ་ད་ང་། སྒྲ་བཤིག་པ་དང་། མར་ 
སྐྱད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། སྨན་པ་རྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ངུ་བའི་དུས་ 
དང་། སྨན་པ་སྩྱང་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། མདོར་ན་སྨན་པའི་སྤྱོད་-་ 
ལམ་གོང་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་འཕྲིན་པ་འོངས་ན་ནད་པ་་ 
དེ་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ། །ནད་པའི་ནད་གཞི་དང་། 
དུ་ས་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། སྨན་པ་དང་། ཕྱོགས་སུ་ལྡན་པར་ཚོགས་པ་ལས་ 
ལྟས་སུ་བྱ་བ་ནི། ནད་པ་བད་ཀན་གྱི་གཞི་ཡང་ཡོད་ལ། སྨན་པ་དང་འཕྲིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་ཆུ་འགྲམ་དུ་སྔ་དྲོ་ཕྲད་པ་དང་། ན་ད་པ་མཁྲིས་པའི་གཞི་ཡང་་ 
ཡོད་ལ་མེའམ་ཚ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྨན་པ་དང་པོ་ཉ་ཉི་མ་བྱེད་༦ལ་ཕྲད་པ་ད་ང་། 
ནད་པ་རླུང་ནད་ཀྱི་གཞི་ཡང་ཡོད་ལ། ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ལྟ་བུར་སྨན་པ་་ 
དང་ཕོ་ཉ་ཕྱི་དྲོ་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་གསོ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྨན་པའི་དྲུང་དུ་ཕོ་ཉ་འོངས་པའི་ཚེ་འདི་དག་ལྟར་༤སྣང་ན་ཡང་འཆི་ 
བའི་མཚན་མར་བྱ་སྟེ༧། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ཁག་པས་ནོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྷ་ན་ཇཛ། ཁ་ན་ཛ། ” གླ་ད་ངཀ ་ཌབ་གྲུ་གངཾ།” ཌསེན་སོ་ན་ཇ་། ༢ཌཡདཛོ། 
ཕོ་མཚན་དང་། རྒྱབ་དང་།  ུ་མ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། > ལྟོ་བ་ད་ང་། 
མཐྲེའུ་ཆུང་དང་། འདི་དག་ལ་ནོམ་པ་དང་། ཤུག་པ་དང་། རེག་པར་ 
སྣང་བ་དང་། གཞན་ལག་པ་ནས་རས་བལ་ཐོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕུབ་མ་དང་། ཞ་ཉེ་ནག་པོ་དང་། རུས་པ་དང་།  སཱུ་དང་། གཏུན 
བརུང་༠ད་ང་། རྡ་དང་། ཕྱགས་༠མ་དང་། ཞིབ་མ་དང་། གོས་ཀྱི་དུམ་ 
བུ་དང་། ཐལ་བ་དང་། སོལ་བ་དང་། རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དང་། གཟེགས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༡༧ 


ཨཉཏ་ཏ་ཤཾ།༩༦ཝག་ཁ་ང་།འ་་གྱ་གགད་ཁག་ དྲགས་གཁ། ༽ །ཞགས་པ་ནང་། 
འནིཏད་ག་ཁགཿཏུཿཐོ་གས ཏེ་ཨང་ས་ཁ།དང་། །གཞན་མཚ་ན་ན་ཆག་མད་ང་། 
ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའང་རུང་སྟེ། མཚན་མ་དེ་དག་སྨན་པའི་ 
མིག་སྔར་སྣང་ན་ནད་པ་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཉགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉིན་ཞག་གི་ 
བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕོ་ཉའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ནི་འཕྲིན་པ་སྨན་པའི་གན་དུ་ 
མཚན་ཕྱེད་ན་འོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་། ཐོ་རངས་དང་། 
གགངས་དང་།ཏ གནཁ་ཏོཡ་ནང་། ་༩་གཞན་ཡང་ཚེས་དྲ་ཞ་ད་ཏག་༢་ཚེས་བཞི་ 
གཅཆ།ཞ་ཏ་ཚེས་དྲག་གཁ་།འཏེ་སྦ་ག་ཅན་༡དང་། ༡ མཇུག་འེ་ཁག་ཤར་ཁཁའི་དུ་སཿ 
དང་། ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་དང་། སྐར་མ་བྲ་ཉེ་ད་ང་། སྨིན་དྲུག་ 
གབཀ་རྐག་ནཇ། ༢ ཆུ་སྟད་ནང་། ༩ ཁྲེ་དང་།༤་ཁུ་མས་ཚད་ན་ཁ། ༡ སྦུབས་ 
དང་། སྐར་མ་དེ་རྣམས་དབང་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ཕོ་ཉ་འོངས་ཏེ་ནད་པའི་དོན་་ 
དུ་ཤོག་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་འགུགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་མི་དགེ་་ 
བའི་རྟགས་ཏེ། སྨན་པས་འབགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །སྨན་པ་ 
ནད་པའི་གན་དུ་ཆས་པའི་ཚེ་ལམ་ཀར་༠འདི་དག་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་ནི་མི་་ 
འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་སྟེ། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་མི་དང་། མི་རོའམ་མི་རོའི་༩ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པ་དང་། གོས་ 
ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་དང་། སྣོད་ཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། མི་རོ་ 
དྲི་མི་ཞིམ་པའམ། རེག་པ་ཡང་ཤས་ཆེར་རྩུབ་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་་ 
འདྲ་བའི་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་མི་དགེ་བའི་ཉགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ལམ་དུ་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡེག་°པ་དང་། 
འཐབ་པའི་སྒྲ་ད་ང་། ལྷུང་བའི་སྒྲ་དང་། སྦིད་པའི་སྒུ་༦ད་ང་། འདི་ལྟ་བུ་་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 


མཐོང་བ་དང་། གོས་དང་། གདུགས་དང་། མཆཚོན་ཆ་ཆག་པ་ད་ང་། 
སྲུག་བསྔལ་དག་མཐོང་བ་ད་ང་། ˆ གཞན་ཡང་མཚད་པའི་ཉེ་ན་ད་བ་།།”7གྱམ 
མཚན་ད་ང་། སྣོད་གང་ཡང་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། བསད་པ་ 
དང་། དབུག་པ་དང་། བསྲེག་“པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དྲག་པོ་ཐོས་པ་ད་ང། 
སྨན་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐལ་བའམ། རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པའམ། བྱི་ལ་་ 
དང་། སྲོག་ཆགས་གོ་ད་དང་། སྲམ་ད་ང་སྦེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བཅད་་པ་ 
དང་། གང་ན་ཉི་མ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ནད་པ་གནས་པ་དེར་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཤ་ 
ཟ་བའི་གཅན་གཟན་གུང་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་བཟད་ 
པ་ཐོས་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཐོས་པ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བའི་ 
ཏགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་འདི་དག་མཐོང་ན་ཡང་མཚན་མ་ངན་པ་སྟེ། 
འབྲུ་ནག་པོ་ད་ང་། སུ་ཆམ་དང་ཀཞ་ ཌྡན་ར་ཐ་ཞ་འཀང་ཁ། ན་ར བཀར་བ 
བ་དང་། པགས་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ཞག་དང་། འབྱུ་མར་ད་ང་། 
ཙྭ་དང་། འདམ་དང་། བུད་ཤིང་དང་། མ་ནིང་དང་། རིགས་ངན་པ་༠ 
དང་། རྒྱ་དང་། རྟི་༠དང་། སློན་པ་དང་། བཤང་བ་དང་། ནག་ 
དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ངན་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། སྙིང་པོ་མེད་པ་་ 
དང་། འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་གང་༠འཕྲིན་པ་རས་བལ་ཐོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་རུང་བ་འདིར་མཐོང་ན་ཡང་མཚན་མ་ངན་་” 
པར་བལྟའཾ། །སྨན་པ་དགྲ་དང་ཕྲད་པ་དང་། མལ་དང་། སྟན་༧དངང་། 
ཁྱོགས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མཐོང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་* 
མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་འབྲབ་བུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
ཕོའི་མིང་དང་ལྡན་པ་བྱ་ངང་°པ་ད་ང་། སྲེག་པ་དང་། ཿལྩོ་ག་༦ལ་སོགས་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༡༩ 
གཡོན་ལོགས་ན་གནས་པ་དང་། མོའི་མིང་དང་ལྡན་པ་རི་དྭགས་དང་ལྱོ་ག་° 
མོ་ལ་སོགས་པ་གཡས་ལོགས་ན་གནས་པ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་་ 
གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འགྲོ་ན་དགེ་བའི་མཚན་མའོ། །ཁྱི་དང་ཝ་གཉིས་ནི་གཡས་ 
ནས་གཡོན་དུ་འགྲོ་ན་ཤིས་པའི་མཚན་མའོ། །རེ་དྭགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཟུང་ 
དུ་མི་ཐེམ་༠པའི་གསུམ་དང་། ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
བྱ་ཙ་ཤ་དང་། བྱ་རྒོད་°ད་ང་། བ་ར་དྭ་ཙ་དང་། མྭ་བྱ་ད་ང་། ནེའུ་ལེ་ 
དང་། ར་དང་འདི་ནམས་གཡས་གཡོན་གང་ན་གནས་ན་རག་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞུགཱ།བཏྒཁ།ཿ་ེ་ཁྱི་ཁམཁན་ཁ། ©) སླཁ་ད་དཀཊ་ཊའདི་ནྦ་མས་གཙས་གསོན་གཏ་ནཌ་ 
གནས་ན་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁུ་བྱུག་དང་། གོ་ད་དང་། སྦུལ་དང་ 
རི་བོང་དང་། ཛི་བ་༤ཀ་ནམས་ཀྱི་མིང་ཐོས་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ་མཐོང་བ་ནི་མ་ 
རུངས་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲེད་དང་། སྤེའུའི་མིང་ཐོས་པ་ནི་ཤིས་་ 
ལ་མཐོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨན་པའི་འཕྲལ་བ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་ 
བབས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། མཐོང་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྣོད་གང་མེས་གང་བར་མཐོང་ན་ནི་བཟང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆག་ཅིང་ནང་༠ 
སྟོང་པར་མཐོང་བ་ནི་ངན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གོང་གི་མཚན་མ་ངན་པ་དེ་ 
ད་ག་མཐོང་ན་ནི་དོར་ཞིང་སྤང་བར་བྱའོ། །སྨན་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེའམ། 
ནད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ཁར་ཞོ་མ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་་ 
དག་མཐོང་ན་བཀྲ་ཤིས་པར་གཟུང་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ 
འབད་པ་བྱས་པས་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞོ་མ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་ནི་མི་འཆི་བའི་མཚན་མ་སྟེ། གཞན་་ 
འྭ་བས་ད་ག་།ཌ ཁེ་ཀངཀ་་ཿསབ་ཅི་དང་།༡་ ༢མན་དང་། ཝ་༩་མེན་ི་ཀ་ཇ། 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཊི ༢༡༤ 

དངུལ་རྡོ་དང་། བུམ་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མར་མེ་དང་། པདྨ་དང་། 
ཚུ་དྲུར་ལབ་དང་། ཤ་རློན་པ་དང་། ཉ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། གཡོས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་ 
སསསསས་ པ་པ པ་པ 
ཅིང་ཐབས་དམ་པ་ཚྩལ་བའི་མི་དང་འཕྲད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ཨུ་མ་ན་དཀར་པོ་དང་། གོས་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བ་ད་ང་། ༠་ཇ་ཡབ་དགཀར་བོ་ད་ང།ལ་ཏ་ད་ཊ།༢༧ཁུ་ཁ་གྷར་ཊི་ག་སྐེས་ཁུ་ད་ཁ་ཤ༔ 
དང་། ་ཟམ་ཟེ་དང་།༢་༢ ཅོད་ཕན་ན་དང་ཏ ཉ་བབས་ན་ཛཾ། འེ། གྲསཁྲ་གུཛ། 
དང་། ས་རྱོགས་མཐོན་པོ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། ཤིང་ཉ་གང་བ་དང་། བ་དུས་མ་བྱེའུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་་ 
དང་། རྒོད་མ་རྟེའུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ད་ང་། བུད་མེད་བུ་དང་བཅས་པ་ 
མཐང་བ་ད་ང་། ཤང་ཤང་ཏེའ་དངཀ། རི་གཱགས་ད་ཁ་།༢༩ ཁཞན་ད་ཐ་ཐཾ་་ཧྩཾཀ། 
བྱུག་དང་། ངང་པ་དང་། ཟ་བྱ་དང་། ཕྱུགསཿགཅིག་བཏགས་༧པ་མཐོང་། 
བ་དང་། ་གནུ་ཐུ་དང་། ་་མེ་ཁོང་ནབ་།༢ཁང་ས་ཁཁ་ན་ཁ་།༢༢༠༩གི་འ་།ཝཁས 
དང་། འདི་ནམས་མཐཛོང་ཐ་དང་། ཌགྷུ་གཿམཁྲིཧི་ད་ཛཾ་། ཇོ་ཁྱུ་གཿཕསཿ 
བྱུགས་ཿཔ་དང་། ˆ 'དཀར་བ་དང་ད་མར་ཐའི་ཁུ་བཙུད་དང་།༢ རཁྱུ་ས་ཚོག་དག་ 
མཐུན་པའི་སྐད་སྙན་པ་སྒོགས་པ་དང་། རི་དྭགས་ད་ང་། བྱ་དང་། མི་ 
་མས་ཁྱི་སྐད་སརྐ་ཡ་དང་ཏཿ་འིཿནེ་ཨཞིན་ཧུ་གེ་ཐྲུགས་ན་ཊཀ་ང་གྱལཡ་ཧཊན་ནཊ། 
བ་དན་བསྒེངས་པ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་”་ 
པའི་སྐད་སྙན་པ་°ཐོས་པ་དང་། ཛ་ཇ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ད་ང་། དུ་ང་ན་བ། 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྟན་པ་ཐོས་པ་དང་། རིག་ 
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ཡན་ལག་བྱད་པའི་རྙིང་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༢༡ 
བྱེད་འདོན་པའི་སྒྲ་དང་། བདེ་བའམ་མཐུན་པའི་རླང་གིས་གཡོན་ཁོགས་ནས་་ 
གཡས་སུ་བསྐར་བ་དང་། མདོར་ན་སྨན་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ནད་པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
རིག་པར་བྱེད་པ་ན་ལས་རྩོམ་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་་ 
ལྟར་འཕྲིན་པ་དང་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་༠ནས། ད་ནི་ཆི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་མའི་འཆི་ལྟས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་་ 
དུ་ཤི་བའི་མི་དང་ཆང་ལྷན་ཅིག་འཐུངས་ནས་ཁྱིས་༠དྲུད་པར་གྲིས་༦ན་དེ་ནི་འཆི་ 
བད་ག་རིམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་མྱུར་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཁུས་བརྒྱན་པ་དང་། ལུས་དམར་པོར་མཐོང་བ་དང་། 
གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ་དང་། བུད་མེད་རྒོད་བག་ཅན་གྱིས་ཁྱེར་བར་རིས་ན། 
དེ་ནི་འཆི་བདག་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ཧེ་དང་། 
བཀ རྟ་གགཿད་ང་ོ་༩་ཇ་ཡོ་དང་། བོང་བུ་ནྣམས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཞོན་ཏེ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་གི་ན་གཅོང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་འཆི་བད་ག་གིས་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཤེང་ཆར་མ་ཅན་གྱི་ལྕུག་མ་དང་། འོད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
མགོ་བོའམ་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བ་རྫིས་ན། དེ་ནི་འཆི་བདག་སྐྲན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་གང་མེ་མི་འབར་བའི་མངག་མ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པ་ཆི་བ་དང་། མར་ཧྱིས་ལུས་བསྐྱས་ཤིང་གཅེར་བུར་འདུག་པ་དང་། སྙིང་་ 
གར་པདྨ་བྱུང་བ་རིིས་ན་དེ་ནི་འཆི་བདག་མཛེའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་°བ་ 
ཡིན་ནོ་། །ཿཏི་ལ་མར་གྱི་༠ཚོགས་རིགས་ངན་དང་ལྟན་ཅིག་འཐུང་བར་རྨིས་ན། 
དེ་ནི་འཆི་བདག་གཅིན་ནད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་པོ་ 
ཀུན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྲོ་གར་བྱེད་ཅིང་ཆུ་ལ་འབྱིང་བ་རིས་ན། དེ་ནི་འཆི་ 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 

བད་ག་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤི་བ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་**་ 
ཆང་འཐུང་ཞིང་ར་རོ་ལ་གར་བྱེད་པར་མིིས་ན། དེ་ནི་འཆི་བདག་བརེད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་འཆོས་པ་ཡིན་ནོ། །བོང་བུ་དང་། རཇྔ་མོ་དང་། བྱི་བ་ 
དང་། ཁྲིའུ་དང་།༩ ༤སེར་ཁགེ་གྟབ་། ༤ ཡག་ད་ང་།༤ཚེ༡ཝ་དོམ་། ཌ་ན 
པར་ཟིས་ན། དེ་ནི་འཆི་བདག་གི་ཁར་སོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྩུམ་ཁུར་ད་ང་། 
ཤ་ཀུ་ལི་གི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཟོས་པར་རིས་ལ་སད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་སློན་པར་བྱེད་ 
ན་། དེས་ནི་འཚོ་བའི་སྲོག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་དང་༠ཉི་མ་གཟས་ཟིན་ 
པ་མིས་ན། དེ་ནི་མིག་ནད་སྐྱེད་པར་°བྱེད་པའི་མཚན་མའོ། ཟླ་བ་དང་ཉི་* 
མ་ལྕུང་བར་གཚིས་ན། མིག་གི་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་རྟགས་སོ། །སྤྱི་བོ་ན་ས་ 
འོད་མའི་ལྕག་༠མ་སྐྱེས་པར་གརིིས་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་བྱ་རོག་གི་ཚང་འཆའ་བ་ 
དང་། མགོ་བོ་ཆད་པར་ཚིས་ན་འཚོ་བ་སྲང་བར་“ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། ། 
བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་ད་ང་། བྱ་རོག་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ད་ང་། ཤ་ཟ་མོ་ད་ང་། ཏྲ་པ་༧ཏི་ད་ང་། ཨན་་ཏྲའི་༩ 
ཡུལ་གྱི་མི་ལྟར་ཤ་གནག་པ་དང་་། རིགས་ངན་ཤ་མདོ་ག་ངན་པའི་མི་ནམས་་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་མིས་ན་འཆི་བའི་མཚན་མའོ། །སྤའི་ཚལ་°དང་། འོད་མའི་ 
ཚལ་༠དང་། ཚེར་མའི་ཚལ་ད་ང་། ཚུའི་ན་གས་སྙུག་པོའི་ནང་དུ་འགྲོ་ཞིང་་ 
ཉམ་ཐག་པ་མིས་ན་འཆི་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཡང་སར་ལྕུང་བ་ད་ང་། 
དུར་ཁོད་དང་། རུལ་དང་། ཐལ་བའི་ནང་དུ་ཉལ་བ་རྲིས་ན་འཆི་བའི་་ 
ཅགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཆུ་དང་འདམ་གྱི་ནང་དུ་ལུས་བྱིང་ཞིང་སྙིང་ག་ནས་་ 
ཆུའི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་རྲིས་ན་གཤིན་རྗེའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གླུ་དང་། 
གར་དང་། རོལ་མོ་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཏཕྲེང་བ་དམར་པོ་ད་ང་། གོས་དམར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། འ༢༣ 
པོ་འཆང་ཞིང་རྱོན་པར་གྲིས་ན་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ལུས་རྒས་པར་་ 
གི་བ་དང་། ལུས་༧འཕེལ་བར་མྲི་བ་དང་། བསྐྱ་བྱུག་བྱེད་པ་མི་བ་དང་བག་ 
མ་བཏང་བར་ཚི་བ་དང་། སྤུ་འདྲེག་པར་རིས་༦ན་འདི་ཡང་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཙོས་པའི་ཟས་དང་། སྣུམ་དང་། ཆང་ལ་བརྐམ་༠པ་དང་། སྐྱགས་པ་་ 
དང་། འྲུཐ་བ་རྨིས་ན་མི་འདོད་པའི་རགས་སོ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་ལྕགས་ 
དྲུག་རྟེད་པར་ཚཆིས་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། བདག་ཕམ་་ 
པར་གྲིས་ན་དེ་ཡང་འཆི་བའི་མངོན་རྟགས་སོ། །རྐང་པའི་པགས་པ་གཡང་དུ་*་ 
ལྕུང་བ་དང་། མཆིལ་ལྭམ་°གཉིས་སྟོར་བ་རྲིས་པ་དང་།- སྐྱེས་བུ་གང་ཡང་° 
ཕ་མེས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ངག་ཆུབ་པོས་བད་ག་ཉིད་སྤྱོས་ཏེ་ལས་སྤུ་་ 
ཟིང་ཞེས་བྱེད་ཅིང་འཇིགས་པར་ཚིས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྲག་རལ་བ་དང་ 
སྐ་མསཛྷོའ་དངྐ་།ཞཏཊ་གཟ་འ་་ཛཡ་ཁ་༩ྱགཱཿཀར་ཱ་ཏཾས སྐ དྲ་ཇ། ༤༢ ལྟས་ད་ཛཿ 
མིག་དང་འདི་རམས་ལྷུང་བ་དང་། ཞིག་པར་གྲིས་ན་དེ་ཡང་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་ 
སྡིག་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཤིང་གི་ནང་དུ་བདག་་ 
ཉིད་ཞུགས་པར་ཚི་བ་དང་། འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
མའི་མངལ་དུ་སླར་འཇུག་པར་གྲིས་ན་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སོ། །བང་་ 
བཟངས་ད་ང་། བྲག་མཐོན་པོ་དང་། རི་ཆེན་པོ་ནས་ལྕུང་བར་ཟྲིས་ན་འཆེ་ 
བའི་མངོན་རྟགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉས་མིད་པར་ཚིས་ན་དེ་ལྟར་བལྟའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཚོས་གོས་གོན་པ་དང་། ཆ་ལུགས་ངན་པ་འཆང་བ་དང་། 
གཅེར་བུ་ནམས་དང་། ལག་ན་དབབུག་པ་ཐོགས་པ་དང་། ༩ མིག་དམར་པོ་དང་། 
ལུས་ནག་པོའི་སྐྱེས་བུ་མཐོང་བ་རྨིས་ན་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་དང་བཅས་་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཊྲ ༢༡༤ 

པ་ཡིན་ཞོ། །བུད་མེད་ན་ག་ཨོཾ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གན་ང་ན་འ་ལྡན་ཏཝ།ཁ་སླཿན་བ། 
སེན་མོ་ད་ང་། ནུ་མ་རིང་བ་ད་ང་། གོས་དང་། ཕྲེང་བ་རྙིངས་ཤིང་དྲི་མ་*་ 
དང་བཅས་པ་གྱོན་ཞིང་འོངས་པ་གྲིས་ན་ངེས་པར་འཆི་བའི་མངོན་ཚགས་སོ། ། 
གོང་དུ་ཟི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མར་བསྟན་པ་དེ་དག་འདིར་མི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ཞིང་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲི་མ་གསུམ་ 
ཤས་ཆེར་འཁྲུགས་པས་དབང་པོའི་རྒྱན་༧ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ་གནས་པ་ལས་ཡིད་ནི་མི་ 
འགག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་དབང་པོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྗེས་སུ་གཅོད་**་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལས་མི་ལྟས་སུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་གི་དབང་པོའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་ལ་ཡིད་གཅོད་པའི་དུ་ས་ན་ནི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་ལམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་་དེ་* 
ལྟར་°སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ད་ང་བཅས་པའི་ད་བང་པོའི་རྒྱུན་ལས་་ 
ཡིད་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་མི་ལམ་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་༧འཆི་*་ 
བར་འགྱུར་ལ། མི་ན་བ་ནི་ནད་ཀྱིས་འདེབས་ཤིང་འཚོ་བ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་ལམ་མི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། སྔར་ 
མིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་ད་ང་། མྱོང་བ་དང་། ན་བས་ཐོས་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ད་ངོས་ཁོ་ན་ཟ། བརྟག་པ་དང་། བསྒོམ་° 
མ་ད་མ།༤ ཞྐད་ཀྱི་གཞི་ཡས་ཁུང་ཁཅ་སྟེ་ཁྭགུ་གགོ།་ག་ཞ་ཀ་ཝ།། ཁ་ཀ་།སྡེ་པད་གམ་ 
མཐོང་བ་དང་། མྱོང་བ་ད་ང་། ཐོས་པ་དང་། འདོད་པ་ད་ང་། བརྟག་་ 
པ་ལས་མི་ལམ་འབྱུང་བ་འདི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནད་གཞི་གསུམ་གྱི་*་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྨི་ལམ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། མེ་མཐོང་བ་དང་། ཆུ་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ཞི་ལམ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༢༥ 


གསལ་བ་ལས་ཕྱིས་བརྫེད་ཅིང་མི་དྲན་པ་དང་། གླི་ལམ་མང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གྲི་ 
བ་དང་། ཡུན་ཐུང་བར་གྲི་བ་དང་། འདི་དག་ཀྱང་དོན་མེད་པའི་གི་ལམ་མོ། ། 
གཞན་དུ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་རི་ལམ་རྲིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡུན་རིང་བར་སྟོན་པའམ། 
ཆུང་བའི་ནགས་སོ། །ནང་པར་བ་ལང་བཟས་༧ལ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་མི་ལམ་མི་ 
བ་ནི་འཕྲལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་རྟོན་པའི་རྟགས་སོ། །ཆི་ལམ་བཟང་པོ་ཚིས་ན་གི་ 
ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མི་ཚོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་འབེལ་° 
བའི་གཏམ་བྱའ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་ཞི་ལམ་མི་ན་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང། 
སྦྱིན་པ་དང་། བཟླས་བརྫོད་དང་། བསྒོམ་༠པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མང་པོ་་་ 
ཡང་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་མི་དགེ་བ་རྲི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་མཐོང་ན། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་ཡང་གཉིད་ལོག་པར་བྱ་སྟེ། གླི་ལམ་བཟང་པོ་ཕྱིས་བྱུང་ན་སྔ་མ་དོན་མེད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་དག་མི་ན་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་ 
བཿ་ཧལེྱོང་ཀེཀ། ༢ དེ་མངལ་དང་།༢ཐམ་ཁེ་དང་ཀ་༢༄ུ་མཚག་དང་། 
གྲོགས་པོ་གསོན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། སྟན་པར་ 
གྲགས་པའི་མི་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། མཚོ་ཤིན་ཏུ་་ 
དྭངས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་ལུས་མདོག་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ 
ད་ང་། གོས་དཀར་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་༠བ་དང་། མིའི་ཤ་ཟ་བ་དང་། ལུས་ 
ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པར་གརྲིས་པ་དང་། 
མདོར་ན་མི་ལྟས་ཀྱི་°མཚན་མ་བཟང་པོ་དེ་དག་མཐོང་ན། ཚེ་རིང་བ་དང་། 
ན་ད་ཞུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་གདུགས་དང་། མེ་ཁོང་དང་། དུག་ 
སས ར་སསསསསས་་སསསསས་པསས་ས་ས་ཟས་ས་ལས་ 
གཙང་བས་ལཁུས་བྱུགས་པའི་མི་དང་། ཤིང་ཏོ་ག་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་*”་ 
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༢༢༦ བྟསན་འྱགན།) :གསོ་བ་རིག་པ།  ༈ཨི 2༡༤ 


རཆྙེད་པར་རིས་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་མཐོན་པོ་དང་། ཁང་ 
ཿབཟངས་ཀྱི་༧སྟེང་དང་། ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དང་འདི་རྣམས་ལ་འཛེག་པ་དང་། 
སེང་གེ་དང་། མི་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཉའམ་བ་ལང་༠གིས་དྲངས་པའི་ 
ཤིང་ར་དང་། འདི་དག་ལ་ཞོན་པར་མིས་ན་དེ་ནི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། མཚོ་བྲན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་༠ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒལ་བར་གྲིས་ན་འདི་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་། 
རིགས་ངན་༠དང་འགྲོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཤི་བར་ཟིས་ན་ཡང་ཚེ་རིང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཉམ་ང་བ་ནས་འབྱང་བ་དང་ 
ལྷ་རྣམས་ད་ང་། ཕ་མ་ལ་མཆོད་པར་ཚིས་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ངུ་བ་དང་ 
རྡེག་༦འཆོས་པ་ལས་ལྡང་°བ་དང་། དྲ་གྲ་ཕམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
གང་གིས་དེ་ལྟར་གིིས་ན། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ནོར་°མང་ 
པོ་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་ནད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱིམ་ 
དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༠དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང། ་ཆུང་མ་ད་ང་། 
བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། གཡོག་འཁོར་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ 
ཡང་སྙིང་ཉེ་ཞིང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། སྨན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
སྨན་མང་པོ་འཆང་བ་ད་ང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཕོ་ཉ་༠དང་ལྡན་པ་་ 
དང་། གཙང་སྦ་ཆེ་བ་དང་། སྨན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་གུས་པ་ད་ང་། 
ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གཉིས་ཀྱང་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་གསོ་བ་ལ་སེམས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་་ 
དང་། མདོར་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་འདི་ད་ག་ 
དང་ལྡན་པའི་ནད་པ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༢༧ 


ལུས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་གན་ས་ལས་འཕྲིན་པའི་མཚན་མ་ལས་“འཆི་ 


ལྟས་སུ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ཐ་མ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཁུས་ཀྱི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་དྲུག་པ་*་ 
རྫོགས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་གནས་གཉིས་པའོ་།། པཿ 


དེ་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བཤད་པར་ྱབ་སྟེ། ཅི་ན་ཡང་རུང་སྟེ་*་ 
ནད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་བར་༠བསྟན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་ནད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྩི་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
ནི་ལུས་འཇཛོམས་པར་༠བྱེད་པ་ཡིན། 'སྡིག་པ་ཡིན།° རིམས་ཡིན། གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། སྲུག་བསྔལ་མ་ཞུ་བའི་ནད་་” 
ད་མིགས་ཡིན། ལས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འཚོ་དཀའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 
མཁུན་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཀུན་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་༠བྱའ། ། 
ནད་དོ་ཅོག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ནད་ཀྱི་ 
གཞི་ད་ང་། ནད་ཚུལ་སྔར་བྱུང་བ་དང་། ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱེད་པ་དང་། ཟས་ 
སྨན་འཕྲོད་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ནད་དཀྱེལ་“དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ན་ད་ཀྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་ དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། 
ནཏྭཱ་ལུས་མའི་སྐྱེ་མཟིག་དང་།” ༧ནད་དུ་གུམ་པའི་ཀྱྱེན་ཞན་ཏའཀའ་ ༢་ན་ཏ་གོངཌ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ནད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ནམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་་ 
འདི་རྣམས་ལ་ན་ད་ཀྱི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནད་ཚུལ་སྔར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནད་ད་མིགས་ཤིག་འབྱང་བར་ནི་གྱུར་°ན། ནད་ཅི་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་*་ 
པས་ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ཡིན་པ་༩གསལ་བར་ཡང་མི་སྣང་། ནད་དྭ་ཀྱེལ་ཡང་༠མི་ཆེ་ 
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༢༢༨ བསྟན་འྱགར། གས་བ་རིག་པ། ༈ཁི། ༢༡༤ 

བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནད་ཚུལ་སྔར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནད་ཀྱི་༧ཚུལ་ཕྱེད་པ་ཞེས་ 
གསལ་བར་ཤེས་པ་ནི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནད་ཀྱི་དབྱིབས་ཚུལ་ཅི་་ 
འདྲ་བ་དང་། ནད་དམིགས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་མངོན་པ་དང་། 
ནད་ཀྱི་ཁགསཞ་ཇ་། ང་ནད་ཀྱི་ཨཚན་ཉིནདཆོག ཆེར་ནག་ཁྱི་མཚན་མ་ཡི་ཡིན་ཁ་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་ཤེས་པའོ། །ཟས་སྨན་འཕྲོད་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་°ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ནད་ཀྱི་གྱུཿད་ང༩ཡི་མཐུན། ˆ ན་ཧཱ་ི་ཚ་ཁ་ད་ཁ་སེ་མཐུན།ཁར་ལན་དོ་ཁ། 
ཟས་དང་། གནས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱས་པས་བདེ་*་ 
བར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཉམས་སུ་ཕན་ཞིང་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་ནད་དང་འཕྲོད་པའི་ཟས་°སྨན་གོམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་བཟློག་ 
པ་ནི་ཉམས་སུ་མི་ཕན་ལ་བརྟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཟས་སྨན་ནད་དང་༠མི་་*” 
འཕྲོད་ཕ་ཞེསྭ་བཞོ། ཤདེ་ཁ་ན་ད་ཀྱ་སེམ་མུ་ཁཱནཏཔ་ཞེསྔ་བ་ཁ་ནི་ཆ་ཊ་ན་ད་ཁྷཝ། 
མཁྲིས་པའམ། བད་ཀན་ལྟ་བུའི་ན་ད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པས་ནད་སྔོན་ 
དུ་ན་བརྭ་གུར་ཏི་བག་ནི་ནད་འདི་ཉ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཁེབས་ཏེ་ཀ་ཞིཇ་འཇུ་ག་ཤོག་ 
དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་༠དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ནད་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྣ་གྲངས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ནད་་ 
དམིགས་གང་ཡིན་བཏ་གཏ་པ་ན་རྭ་ཏྣ་ཉཊཛཾ་ཡས་ཁུཌ་ཁཁི་གྲཊ་དབུ་ཁྱས་ཌྐ་ནཌ 
སྟོབས་༠ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། དུས་ལས་ནད་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ལྔའོ། ། 
དེ་ལ་ནད་རེ་རེའི་སྣ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རིམས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རིམས་ནད་ 
ནམ་ཁཿ¢ྱཧན་ཆུ་བ་ཤད་ཁ་མིག་ནོ། །གེཁཿཝཧཿགོདོ་ག་ཡིགྷ་སཡ།ཁ་ཡིན་བཏཀེ།ཀཿ 
ནི་ཆུང་ནད་ད་ཧ།་ ༩ ཨིས་ཨའི་ནད་ག་ཁཿ་བཊ་ཀཊ་ི་ནྐཀ་ཞ་ཧས་ཅིགིཧམཔུས་ 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༢༩ 


གཅིག་ཏུ་ན་ན་ན་ད་དེ་རླང་གི་ཤས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ན་མ། མཁྲིས་པའམ་བད་ 
་ཉྒིལ་ཝ་ལགོ་གས།  ང་ ནྟད་འདི་གང་ཡིན་ཞེས་ཞམ་པར་ཉོགཏཔ་ར་བེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ 
ཀན་གྱི་སར་རང་རང་གི་ནད་བྱང་བ་ནི་ནད་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
རང་དབང་མེད་པ་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་གསོ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ནད་ད་མིགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ལས་ནད་ དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་གཞི་ཡང་ 
རྗེས་ཚོད་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱང་དངོས་སུ་མངོན་པར་གྱུར་་ 
ཕ་གེ་ནི་ནདད་མི་གས་ཁཐུ་ཝེ་ཡར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།"ཏ ཞཏྲ་ཚབས་ཆེ་བར་བལྟའོ།། 
ཅི་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་གཞི་ཡང་ཚང་བར་མི་མངོན་ལ། ནད་ཀྱི་གཞི་*་ 
གང་ལས་ན་བར་གྱུར་པའི་ནད་དམིགས་ཀྱང་ཚང་བར་མི་མངོན་ན། དེ་ནི་ནད་ 
དམིགས་མི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་ལས་ནད་ད་མིགས་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རླུང་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་་ 
བྱེ་བྲག་གམ། ཟན་ཟོས་པའི་འོག་གམ། ཁ་ཟས་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་རྗེས་ལྟ་བུ་་ 
ལ་ནན་འདི་ནམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་གི་ཚེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ་ལས། ནད་ཅི་་་ 
ཡིན་ལཱ་ཤེས་པྦ་ཧིས་ཤིག་ཆ་༢།དེ་ལ་མསན་ནན་གཞི་གང་ཁྷས་ན་ད་ཏུ་གུར་པའི་ 
ནཟིགསྭ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ཨྟྟན་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།ཌ ༢ །ཞིབ་ཏུ་ཞི་འོག་ན་ས་ཐ་ཤད་མར་ 
བྱའཾ། །ནད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གཞི་ནི་ཆླང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། 
བད་ཀན་ནམས་འཁྲུགས་པ་ལས་ནད་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་གནོ་ད་ཡརའགྱུའ་བཀི་ཚོགས་བསྟེན་པས་ནད་གཞི་འཁུགས་ན་ནད་ལྡང་ངོ། 
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༢༣༠ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཊི༔ ༢༡༤ 


གནོད་པར་གྱུར་པ་༠བསྟེན་པས་ནད་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
ཞིག་སྔར་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་ཆུང་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ན་ད་གཞི་ནི། 
རོ་ཁ་བ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། རོ་བྐས་བའི་བག་ཟ་བ་དང་། ཁ་ཟས་་ 
ཆུང་ངུར་ཟ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཚུབ་པར་ཟ་བ་དང་། ༈ག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཆོད་་ 
བཟུང་སྟེ། དབུ་ཟུངས་°ཟ་བ་དང་། བཤང་གཅི་འོང་ན་བཀག་༠པ་དང་། 
ཡང་ན་བཤང་གཅི་མི་འོང་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་དང་། མཚན་མོ་ཐོག་ 
ཐག་མི་ཉལ་བ་ད་ང་། སྐད་ཆེན་པོ་དྲག་པར་སྨྲ་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་དང་། 
སྐྱག་སྨན་ཧ་ཅང་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ` འཇིགས་པ་དང་། རྱ་ངན་དང་། 
སེམས་ལས་དང་། དྲག་ཤུལ་རྩལ་བག་དང་། ལས་ཁུར་ཆེར་༠བྱེད་པ་དང་། 
བུད་མེད་ལ་ཧ་ཅང་དྲགས་པ་དང་། འདི་རྣམས་ལྟ་བུའི་གཞིས་དབྱར་ཟླ་ཐ་་ 
ཆུངས་ཉྭ་བྲི་ཕན་ཆད་སྟོན་ཟླ་“འབྲིང་པོའི་ཉ་ཚུན་ཆད་ དུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ད་ང་། 
ཿཕྱེ་འཕྲེད་༧དམ་ཐོ་རངས་ན་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ཞུ་བའི་རྗེས་ལ་ན་བ་ / 
དག་ནི་ཆླང་ནད་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ནད་གཞི་ནི། ན་ལེ་ 
ཤམ་དང་། སྒོག་པ་དང་། དབབི་མོ་དང་། ་གྲུ་ཁུག་ཏྲེས་ལྟ་བུ་ཟོས་པ་ད་ང་། 
སྐྱ་རུ་ར་ད་ང་། བལ་པོ་སེའུ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱར་བག་གོ་ཅོག་ཟོས་པ་དང་། 
རོ་རྣོ་ཁབག་ལ་སྐེ་ཚེ་ལྟ་བུ་ཚ་བ་“ད་ང་། ཁ་ཟས་མ་བསྒངས་པ་ཚ་ཆེས་པ་ཟོས་ 


སམ་འཐུངས་པ་དང་། ཉི་ཚན་ནམ་མེའི་འོད་ཚ་ཆེས་པ་ལ་འདེ་བ་དང་། 
ཁྲོས་ཤིང་རྔམ་པ་དང་། ལུས་དང་ཁོང་ཚ་བར་འགྱུར་བའི་བག་འདི་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉ་བྲི་ཕན་ཆད་རྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུངས་དང་ད་གུན་ཟླ་ར་བ་ཉ་ཚུན་*” 
སས སས ར་སས་་་་ས་ར་པ་ར་སས་སསར་བ་ 
ཟླ་ར་བ་དང་། དྲ་བར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚ་བཞི།དུས་སུ་ནད་ཀྱིས་བཏ་བ་ན་དེ་ནི་་ 
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ལན་ཕས་བྱསད་གསི་སང་སགས་བ་འྲི་གན།ཕདྲ་ཅིས་གད་པ། ལོ 
མཁྲིས་པའི་ནད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ལ་བད་ཀན་གྱི་ནད་དུ་གྱུར་པའི་“ནད་གཞི་ནི་ 
བུ་རམ་གྱི་བག་དང་། འོ་མ་ལྟ་བུ་མངར་བག་དང་། ལན་ཚ་དང་། སྣུམ་ 
བག་དང་། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་སྟེ་ལྕི་བ་དང་། བད་ཀན་དུ་གྱུར་པའི་བག་་ 
དྲ་དག་ཁ་རབ་ཨིལ་བཞི་བག་ནབ་ཀཿ་༧ྟག་པར་མལ་གཅིག་ན་འདུ་ག་ཁའི་བག་དང་། 
འཕྲེས་ཤིང་སྙེས་༧ཏེ་འདུག་པ་དང་། ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། ཉིན་པར་གཉིད་་ 
ལོག་པ་དང་། ཤ་སྐྱེ་ཞིང་སྤོམ་པར་འགྱུར་བ་༧འདི་རྣམས་ཀྱིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
རྒྱས་པ་དྲངས་ཤིང་སློན་ཀྱང་མ་ཕྱིན་ཏམ། ཟན་ཟོས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ལ་ནའམ། 
དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ངོ་ལ་ནའམ། སྔ་དྲོ་ནའམ། 
ནམ་སྟད་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་དེ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་གཉིས་° 
ལས་རྱུར་པའི་ནད་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་གཉིས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། ཆུང་ 
དང་བད་ཀན་གཉིས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། མཁྲིས་པ་དང་རླུང་གཉིས་ལས་ 
གྱར་པའི་ནད་དང་། བད་ཀན་དང་ཆུང་གཉིས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། 
བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་གཉིས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་ནི་*་ 
གཉིས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཅེས་བྱ་ 
ཁཿཧྟིཌྩཊཿརག་ར་ཁྲཀྲིཊིས་བ་ཞོང་།། ¥ བདྲ་གན་ཁྱི་ནདྭ་ད་མིགས་གསུས་ཚགས་མང 
ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཅེས་བྱའ། །འདུས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ནད་དེ་ཡང་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རླུང” 
ནད་དུ་གྱུར་པའི་ཁ་ཟས་དང་། མཁྲེས་པའི་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ཁ་ཟས་དང་། 
བད་ཀན་གྱི་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ཁ་ཟས་འདི་གསུམ་འདྲེས་པར་ཟོས་ལ་མ་ཞུ་བར་་ 
གྱུར་པ་དང་། ཁ་ཟས་སྔར་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཁ་ཟས་ཕྱི་མ་ཡང་ཟོས་ཏེ་ཁ་ཟས་་ 
སྙོམས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཟས་ནང་མི་འཕྲོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི] ༢༡༤ 


ལྷག་པར་ཆེར་ཟོས་པ་དང་། ཆང་མི་ཞིམ་པ་ངན་པ་འཐུངས་པ་དང་། ཆུ་་ 
གནོད་པར་གྱུར་པ་ངན་པ་འཐུངས་པ་དང་། ཚོད་མ་སྐམ་པོའི་བག་ཟ་བ་དང་། 
ལ་ཕུག་ལྟ་བུའི་རྩ་བའི་བག་“རྗེན་པར་ཟ་བ་དང་། ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མ་ཟ་བ་དང་། 
ས་ཞག་ཟ་བ་དང་། སོ་བའི་ཆང་དང་། ཤ་རུལ་བ་ད་ང་། ཤ་སྐམ་པ་དང་། 
ཤ་རིད་ཡ་བརྐ་པ་འདི་ལཁུ་མི་ཁགཿམ་ཁོགས་ཏེ།ཌ་ལྐན་ཡིཤ་ས་ཛོཊ་ཀཡུསྐརཧ། 
གྱུར་པའི་བག་ཟོས་པ་དང་། སྔོན་ཆད་ཁ་ཟས་རག་ཏུ་གོམས་པ་ཟ་བ་༦ལས་་ 
བསྒྱར་ཏེ། སྔོན་མ་ལོབས་°པའི་ཁ་ཟས་གསར་པ་ཟོས་པ་དང་། དུས་ཚིགས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་དུས་ཚིགས་ལོག་པ་ངན་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཤར་རཕྱོགས་ནས་རླུང་ལངས་པའི་ཁར་བབ་པའམ། ཡང་ན་སྔ་དྲོའི་སེར་བུའམ། 
ཡང་ན་གར་འགྲོ་བའི་མདུན་ནས་རླུང་གནོ་ད་པས་ཕོག་༠པ་དང་། ལུས་ལ་ཡི་ 
དྭ་གས་གདོ་ན་ཞྲའི་ཡབ་པ་དང་། ཤ་བུ་གསམབུངསཱ་གང་།༩།་སི་ག་ནུ་ག་ཌ་ 
འཐུངས་པ་དང་། ཁོང་དུ་བྱེའུ་སབས་ཀྱི་ནད་ཡོད་པ་དང་། རི་དྲུང་དུ་ཞེ་་ 
བར་གནས་པ་དང་། བཙས་པའི་བླ་སྐར་ལ་གཟའ་ཞུགས་པས་གནོད་པར་རགྱུར་ 
པ་དང་། སྨན་བཅུད་ལེན་ལྟ་བུ་ཁོག་པ་བཏོང་བའམ། སྐྱག་སྨན་དང་། 
བཀྲུ་༠སྨན་དང་། དུགས་དང་ཁུམས་ལྟ་བུ་ལོག་པར་བྱས་པ་འདི་ལྟ་བུའམ། 
ཚེ་སྔ་མ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་ལྟ་བུ་ལ་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའམ། བུད་མེད་་ 
རྣམས་བུ་བཙས་པའི་ཚེ་ལོག་པར་བྱུང་བ་ད་ང་། དེའི་ཚེ་དྭ་པྱད་ཁོག་པར་བྱས་པ་ 
དང་། ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ནད་དུ་གྱུར་ནས་°རླུང་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། 
བད་ཀན་སོ་སོའི་ནད་ཀྱི་གནས་སུ་སོ་སོའི་རྩའི་སྦུབས་ནས་ན་ད་རྒྱ་སྟེ། ནད་་ 
དཀྱེལ་ཞུགས་ན་འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་ལུས་མྱུར་དུ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ་། །ཿ 
ནན་གཞི་ཁཤད་་མི་ལྱེའུ་སེ་ཇ་མོགོ།། ༧་གའཾ། 


2282 
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རིམས་ནད་ཀྱི་ནད་གཞི་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱའ། ། 
རིམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རིམས་དེ་ནི་སྡིག་པ་ཡིན། འཆི་ 
བད་ག་ཡིན། གཟི་དང་མདངས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འཆི་བར་བྱེད་་་ 
བསིན ཧཱང་དིམ་སྨན་ད་ཅྲི་ནག་གཞི་ན་ས་མ་གསིག་གི།༡༩གན་འཁྲག་སག་ཁག་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བོས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས། ལྷ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་* 
ཅན་མ་བོས་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་ཡང་མ་བྱིན་པས་ལྷ་དྲག་ཤུལ་ཅན་དེ་ཁྲོས་ནས་ལྟ་ 
མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་མ་རུངས་པར་བྱས། ཁྲོས་ཤིང་རྫམ་པའི་ཚེ་ད་པྲལ་་ 
བར་ཡང་མིག་གཅིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས་རིམས་ནད་བྱང་སྟེ། མི་ཡུལ་དུ་རིམས་ 
ནད་བཏང་སྟེ་རིམས་འདི་ལས་ཀྱང་བྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིམས་ནི་ཐོག་མར་་ 
བཙའ་བའི་ཚེ་ཡང་ཁལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། ལུས་ཐ་མ་འཆི་བའི་ཚེ་་ 
ཡང་རིམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཁུས་ཀུན་ཏུ་ 
ཚ་བ་༠རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེམས་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་གཞི་ནི་ཁ་ཟས་མི་་ 
འཕྲོད་°ཅིང་གནོད་པ་ཁོག་པར་བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རིམས་དྲག་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་མིའོ་ཅོག་དང་། ཅ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། བ་་” 
ལང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རིམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་མི་དང་ 
ཕྱུགས་ལ་རིམས་ནད་དེའི་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རིམས་ལ་་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་རླུང་དང་། མྭཏཁིས་མཏྐད་པ།ཁ ཁ་གན་༩ 
ཀན་གྱི་ནད་ད་མིགས་སོ་སོའི་རིམས་སྣ་གསུམ་དང་། འདྲེས་པའི་རིམས་ནད་་ 
གསུམ་དང་། གསུམ་འདུས་པའི་རིམས་ནད་དང་། གློ་བུར་གྱི་རིམས་ནད་་ 
དཁཿཿྱས་དྷ་ན་།ལཌིཀཛེཁ་རི་མཁ་ན་ན་ཁྱ་ཧད་པོ་གཛ་ཞེ་ན། ཌ ༠སྭ་སའི་གད་ཚ 
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༢༢༤ བསན་འྱསར། གསྭ་བ་རིག་བ།༠་ཐཱཞ༢ ༡༢༡༤ 


དམིགས་ཀྱི་རིམས་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་དང་། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་དང་། ཿབད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་ 
དང་ནྣམ་“གསུམ་མོ། །ཡང་ན་ནད་གཞི་སྣ་གཉིས་འདྲེས་པའི་རིམས་ནད་ནམ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་རླུང་དང་མཁྲེས་པར་འདྲེས་པའི་རིམས་ནད་དང་། རླུང་དང་་ 
བད་ཀན་དུ་འདྲེས་པའི་རིམས་ནད་དང་། མཁྲིས་པ་དང་རླུང་ནད་དུ་༧འདྲེས་ 
པའི་རིམས་ནད་དང་། མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དུ་འདྲེས་པའི་རིམས་ནད་དང་། 
བད་ཀན་དང་རླུང་ནད་དུ་འདྲེས་པའི་རམས་“ནད་དང་། བད་ཀན་དང་་ 
མཁྲེས་པར་འདྲེས་པའི་རིམས་ནད་དང་། འདི་རྣམ་གསུམ་མོ༧། །འདུས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་ནི་རླུང་དང་། མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་མཉམ་ 
དུ་འདུས་པ་ལས་རིམས་ནད་དུ་༠འགྱུར་བ་ནི་འདུས་པའི་རིམས་ནད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གློ་བུར་གྱི་རིམས་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱི་བག་ལས་སྣད་པ་དང་། གདོན་ན་ད་ཀྱིས་བཏབ་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། དམོད་པ་བོར་བ་དང་། ངན་དུ་བྱེད་པའི་བྱད་བྱས་པ་ལས་ 
རིམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམས་ནད་ནི་རྣམ་པ་དེ་བརྒྱད་དོལ། །རིམས་” 
ནད་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དང་པོ་རིམས་ནད་དུ་གྱུར་པའི་སྔ་ཚུལ་ནི°། རླུང་་ 
ནད་སློང་བའམ། མཁྲིས་པའི་ནད་སློང་བའམ། བད་ཀན་གྱི་ནད་སློང་བ་དེ་ 
ལུ་༠བུའི་སོ་སོའི་ནད་གཞིས་སོ་སོའི་ནད་བསླངས་°ན་ས། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བའི་ 
ས་ཕོ་བའི་ནད་དུ་རིམས་ནད་ཞུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནས་ནང་གི་རྩ་ཀུན་*”་ 
འགགས་ཏེ་ཁ་ཟས་འཇུ་བའི་གནས་ཕོ་བའི་ནད་ན་དྲོད་ཡོད་པ་ཀུན་ཕྱི་རོལ་དུ་” 
ཕྱུང་ནས། རིམས་ནད་ཆ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་གིས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་༩ཕྱི་ན་ང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཞུགས་ནས་ཁུས་ཐོག་ཐག་ཏུ་གདུ་ངས་ཏེ། ལུས་རབ་ཏུ་ 
ཚ་ནར་༠གྱུར་པ་དེ་ནི་རིམས་ནད་ཡིན་ཏེ་ར་སྒོ་ཀུན་འགགས་ཤིང་ཝུས་ལ་རྫུལ་བ་ 
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ཡང་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཐོག་མ་རིམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ 
རྟགས་སྔ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རིམས་ནད་དེ་ཚབས་ཆེར་སྐྱེས། 
ནད་ཀྱི་༧རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་༧ཞེ་ན། ཁོང་ 
ངལ། ཉམས་མི་དགའ། ལུས་ལྕི། ཁར་རོ་བོ་བ་མི་ཚོར། ཁ་ཟས་ཡི་ 
གར་མི་འོང་། གླལ་འབྱུང་། མིག་རྩ་དམར། ཡང་ན་མིག་རྩ་སེར་རམ་མིག་ 
གཀར་བ་ག་ཅེ་་ད་ཁ་ གང་ལག་གི་ལུ་ཚིགས་ཁུན་བཛུངས་པ་ཙམ་དུ་ན། 
ཁ་ཟས་འཇུ་བའི་ཤས་བྲི། ཉམས་སྟོབས་ཆུང་། གཉིད་ཆེ། བ་སྤུ་ཀུན་་ 
ལངས། བྱ་རྒྱང་བྱེད་འདོད། བྱིན་པའི་ཉ་ན། ལུས་སྙོམ། ཕན་པའི་ 
ད་པད་བསྟན་པ་ལས་མི་བཟོད་དེ་ཁྲོ། ཁ་་ཟས་སྐྱར་བག་དང་རོ་ཚ་བ་དང་དྲོན་ 
པོའི་བག་ལ་སྲེད། ཁ་ཟས་མངར་ལ་མི་དགའ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་བག་ལ་ཁྲཾ། 
སྐོམ་དད་རབ་ཏུ་ཆེ། སྒའི་བག་ད་ང་མེ་°དང་གྲང་ལྟགས་དང་རླུང་དང་°གྲིབ་་ 
མ་དང་ཉི་ཚན་དང་འདི་ནམས་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་པར་ཡང་རེས་འགའ་ནི་འདོད། 
རེས་འགའ་ནི་མི་འདོད་དེ་མ་ངེས་སོ། །འདི་ནམས་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་རིམས་ནད་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་་ 
རིམས་ནད་ཀྱི་ནད་ཐབས་ནི་དང་པོ་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཚེ་ཡང་ནད་ཚབས་མི་ 
ཆེ། ཚ་བའི་ཚབས་ཀྱང་མི་ཆེའ། །རིམས་འབྱང་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་ན་ནད་ཚབས་ 
ཀྱང་མི་ཚེལ། ཚ་བའི་ཚབས་ཀྱང་མི་ཆེའ། །ལུས་དང་ཡན་ལག་མི་སྟོམས་ཏེ་་*་ 
མལ་གཅིག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་མ་ཡིན་གྱི་འཕོ་ཞིང་ན། རྐང་°པ་གཉིས་ཚོར་བ་་ 
མེད་ཅིང་བེམ་བག་ཏུ་འགྱུར་ལ་རེངས། བྱིན་སྙིང་ན། ལུས་ཀྱི་ཁོང་ངལ་ཞིང་ 
རུས་པའི་ཚིགས་རྣམས་ཁ་བྱེ་བ་སྙམ་བྱེད། བཟླ་གཉིས་ན། རྐེད་པ་ན། 
རྒྱབ་བརྡུང་བ་༧སྙམ་དུ་ན། ལྟོ་བ་ན། རུས་པ་ཀུན་དང་ཅིབ་༠ལོགས་གཡས་ 
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༢༣༦ བྟསན་འྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ༡ ཏོ ༡༤ 

གཡོན་ལྷག་པར་ན། སྙིང་བ ཅིར་བ་སྟམ་°བྱེད་ལ་ཟུག་ཅིང་ན། བྲང་དང་ནུ་ 
འཇིང་དུ་བཙུགས་པ་སྙམ་དུ་གཟེར་ཞིང་ན། ཕྲག་སོར་གཉིས་བརྫུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་ན། དཔུང་པ་ནས་ལག་ངར་དུ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་ན། སྒོག་ཆུས་ཀྱི་ཉེ་* 
འཁོར་བཙིར་བ་སྟམ་བྱེད། འགྲམ་པ་ན་སྟེ་ཁ་ཟས་བལྡད་༧མི་ནུ་ས། ཁ་གླལ་ 
འབྱིན་། ན་བ་གཉིས་འབོད་ཅིང་སྒྲ་འབྱུང་། མུར་°༠འགྲམ་གཉིས་ཟུག་ཅིང་ 
ན། གླད་“པའི་སྤྱི་བོ་ན། ཁའི་ནང་རོ་ཅི་བྲོ་བ་མི་ཚོར་བའམ། ཡང་ན་ 
ཁའི་རོ་བསྐ་བ་བྲོ། །བཤང་གཅིའི་དྲི་མ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ་སྲི། ཤ་མད་ངས་ཀྱི་༠ 
པགས་མདང་། ༢ མཞིན་ད་ང།ང་༩ ཁའི་གཛདང་།ཌཁམིགཏོ་བཏྱར་ སེན་གོ་ཞ་ཇ། 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཡང་ཆུབ་ལ་ཅུང་ཟད་རྩ་ད་མར°། ཁ་ན་ས་མཆིལ་ 
མ་མང་། ཅཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བཞིན་ཟ། ཟས་འཛུར་མི་རུང་། ལུས་ལ་ 
ཇུལ་མི་འྱབང་།༔ མཚན་མ་གཉིད་མི་ཡཤ།༩༡ཆུ་གྔང་གེ་བརས།༩༩སོག་ཀཀ་ 
ཆེ། ལུད་པ་སྐམ། ལུད་པ་ལུ་ཞིང་སྐམ་པོར་སྐྱགས་ཏེ་མི་འབྱུང་། སེམས་ 
བྱིང་ཞིང་དམན་པར་གྱུར། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལངས་ཏེ་ཤ་དང་པགས་པ་བརྩེ། 
ལུས་དང་རྐང་ལག་འདར། སྦིད་པ་འགགས་ཏེ་འབྱུང་དུ་མི་ཆརུང་ མགོ་་ 
འཁོར། ཁ་ནས་ཚིག་ཅལ་ཅོལ་སྒྲ། ཉི་ཚན་ན་མ་དྲོ་བའི་བག་ལ་འདུག་པར་ 
འདོད། ཀྐང་ལག་བྱ་རྒྱང་བྱེད། ནད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་ནི་རླང་ནད་ 
ཀྱི་རིམས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ཀྱི་ནད་ཐབས་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཀུན་དུ་ན་བ་དང་ཚ་བས་ཅིག་ཅར་༧ཁྱབ་ལ་ཚིག་ཅལ་ཅོལ་ 
དུ་སྨ་ཞིང་གླལ། ཁའི་ནང་རོ་ཚ་བར་བྲོ། །སྣ་དང་ཁའི་ནང་དུ་ཐོར་བུ་འབྱང་། 
བསིལ་བའི་བག་འདོད། མགོ་འཁོར། བརྒྱལ། རྱོས། སྙིང་མི་དགའ། 
ཐུར་དུ་འཁྲ། མཁྲིས་པར་སློན°། མཆིལ་མ་བོར་བའི་ནང་ནས་ཁྲག་འབྱང་°། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༣༧ 


རོ་སྐྱུར། ལས་ལ་ཐོར་བུ་དམར་པོ་ཆང་ཆུང་འབྱུང་། ཤ་མད་ངས་ཀྱི་མདོག་“”་ 
དང་། བཞིན་མདོག་དང་། མིག་དང་། སེན་མོ་དང་། བཤང་གཅི་ 
རྣམས་སེར་ཞིང་རྩ་སྔོ་རྡུལ་འབྱུང་བའི་ད་བུགས་འབྱུང་བ་མན་མ་མམ། སྐོམ་་ 
དད་ཆེ་བའི་ནད་འདི་ལྟ་བུའི་ནད་ཐབས་ནི་མཁྲེས་པའི་རིམས་ནད་ཡིན་ནོ། ། 
བད་ཀན་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་ལྷག་པར་ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་་ 
ལ་རྨོངས་བག་ཏུ་འགྱུར། རྩ་ནྣམས་འགགས་ལ་རྩ་དྲག་ཏུ་མི་འཕར། ཁ་ནས་ 
བད་ཀན་མང་། ཁའི་ནང་རོ་མངར་བ་བྲོ། །དང་ཀ་མེར་མེར་པོར་བྱེད། 
དབུགས་མི་བདེ། ཆམ་པས་བཏབ། སྙིང་ན། སློན་ཅིང་སྐྱགས་པ་འབྱུང་། 
ལུད་པ་མི་མང་བར་ཁུ་ཞིང་འབོགས། ལུས་ལ་ཐོར་བུ་གྲང་༠མོ་རྩ་དམར་བ་ཅུང་ 
ཟད་༠འབྱུང་། མྱྱོས་ཤིང་རྨོངས་བག་ཏུ་འདུག །ལུས་འདར་བའི་ནད་ཐབས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་བད་ཀན་གྱི་རིམས་ཞེས་བྱའཾ།  །རླུང་ན་ད་ཀྱི་རིམས:ད་ང་། 
མཁྲིས་པའི་རིམས་དང་། བད་ཀན་གྱི་རིམས་རྣམ་གསུམ་གང་ལྟར་ན་ཡང་རུང་། 
ནད་ཐབས་བརྟག་སླ་བའི་ཐབས་ནི་ཕྱི་འཕྲེད་°ད་ང་ཐོ་རངས་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་་ 
པའམ། ངིམས་ན་བ་ཞིག་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་° 
དང་། ན་མ་གྱི་གུང་ལ་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའམ°། རེམས་ནད་ལས་ན་° 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་ཡིན་ནོ། །སྔ་དྲོ་དང་སྲོད་ལ་རིམས་ཀྱིས་ 
བཏབ་བམ་རིམས་ནད་ལས་ན་༠བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་ཡིན་ཏེ་*་ 
རེམས་ནད་གང་ཡིན་པ་ཐབས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིག །ཡང་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་་ 
ལ་སྨན་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ནད་དམིགས་གང་ཡིན་པ་°བརྟག་པ་ནི་རླུང་ནད་དམ་ 
བད་ཀན་གྱི་ནད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཁ་ཟས་དང་སྨན་བྱིན་ན་ནད་སློང་ངམ་ལྡང་° 
བར་གྱུར་ཏེ་ཟས་དང་སྨན་གྱི་གཞི་དེས་གནོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


པའི་རིམས་སམ། མཁྲེས་པའམ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། 
སྨན་དང་ཟས་ཐབས་བསྒྱུར་ཏེ་བཏང་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདྲེས་པའི་ 
རིམས་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རུང་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་ཀྱི་ཐབས་དང། མཁྲིས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ན་ད་ཀྱི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རིམས་སོ་སོའི་ཚུལ་ད་མིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ 
ནད་དམིགས་སྣ་གཉིས་ཀྱི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པར་སྣང་ན། དེ་ནི་འདྲེས་པའི་ 
རིམས་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། འདྲེས་པའི་རིམས་དེ་ནི་ནད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ད་མིགས་ཅི་ 
འདྲ་བ་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་དང་མཁྲིས་པར་འདྲེས་པའི་་” 
རིམས་ནད་ཀྱི་ཐབས་ནི་གླད་°པ་ན། བརྒྱལ། སློན་བྲོ། །ལུས་ཚ། རྨོངས་° 
བག་ཏུ་འགྱུར། གྲེ་བ་དང་ཁ་སྐམ། སྙིང་མི་ད་གའ། ཆུས་པའི་ཚིགས་་ 
ནྣམས་ཁ་བྱེ་བ་སྙམ་བྱེད། གཉིད་མེད། སྐམ་དད་ཆེ། མགོ་འཁོར། ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤུ་ལངས་ཏེ་རེག་ན་ཤ་བརྩེ། ཁ་གླལ། ཚིག་སྨ་བ་མང་ངོ་། །ཐབས་* 
འདི་ལྟར་ནན་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་གཉིས་འདྲེས་པའི་རིམས་ནད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་བད་ཀན་དང་རླུང་འདྲེས་པ་ལས་རིམས་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྟགས་ནི་” 
ལུས་ཕྱི་ནང་ཚ་བ་མེད། ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་ཞོང་། གླད་པ་ན། རུས་པའི་ 
ཚིགས་རྣམས་ན། ཆམ་པས་བཏ་བ། ད་བུགས་མི་བདེ་སྟེ་རྔམ་པའི་ཤུགས་དྲག ། 
ལུད་པ་ལུ། བཤང་གཅི་སྲི། ལུས་ཕྱི་ནང་ཁོང་བསིལ་ཏེ་གྲང་། མོང་མོང་་ 
པོར་༠བྱེད། མིག་རབ་རིབ་ཟ། རྒྱུགས་པར་གྱུར་༧ཏེ་ནད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་” 
ནི་བད་ཀན་དང་རླུང་ནད་འདྲེས་པའི་རིམས་ནད་ཀྱི་ཉགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བད་ 
ཀན་ད་ང་། མཁྲིས་པར་འདྲེས་པའི་རིམས་༠ནད་ཀྱི་ནགས་ནི། ལུས་ཕྱི་ནང་་ 
ཁོང་གྲང་སྟེ་རེངས་བག་ཏུ་འདུ་ག །རེས་འགའ་ནི་ལུས་ཚ་སྟེ་རྔུལ་འབྱུང་བས་ཚ་ 
གྲང་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་དོ། །སྐམ་དད་ཆེ། ལུད་པ་ལུ། ཐནད།ཀན།ཿནངཀ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༣༩ 


མཁྲིས་པའི་བག་ཏུ་འཁཊ། ཟོངས་བག་དང་། ཚུགས་པ་དང་། ཁའི་ནང་་ 
བྱུགས་སམ་བསྐུས་པ་ལྟར་བལྡག་བལྡག་“པོ་དང་། རོ་ཁ་བ་བྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་འདྲེས་པའི་རིམས་ནད་ཀྱི་༧རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འདུས་པའི་རིམས་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རིམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ་ལས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
ཚ། དེ་བཞིན་དུ་བར་འགའ་བར་འགའ་ཁོང་གྲང་སྟེ་བསིལ། ཉིན་པར་་ 
གཉིད་རབ་ཏུ་ཆེ། མཚན་མོ་གཉིད་མེད། ཡང་ན་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ 
གཉིད་ཆེ། ཡང་ན་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་གཉིད་མི་འོང་། ལུས་ཆེར་རྫུལ་ 
ཏམ་ཡང་ན་ཁུས་ཇུལ་མི་འབྱུང་། གླུ་ལེན། ག་སྟེག། ཊ་རགག་ཨོ་དགོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད། མིག་ནས་མཆི་མ་ 
ཟག །མིག་མི་གསལ་ཏེ་ཆ་དམར་རམ་སེར། མིག་ཐ་མལ་པ་མི་འདྲ་སྟེ་ཞུམ་་ 
ཞིང་གཡོ། །མིག་གི་ཇི་མ་༠ཁོང་པོར་འདུག །བྱིན་སྙིང་ན། ཅིབ་༠ལོགས་་ 
སུ་ན། གླད་°པའི་སྤྱི་བོ་དང་°རུས་པའི་ཚིགས་ན། མགོ་འཁོར། ན་བ་ 
གཉིས་ན་སྟེ་འབོད་མགུལ་པའི་ནང་གྲ་མས་གང་བ་སྟམ་བྱེད། ལྩེ་ཆུབ་ལ་ཚིག་པ་ 
བཞིན་དུ་གནག །ལུས་ལྕི་ལ་ལག་ངར་དང་ད་པུང་པའི་ཚིགས་ཁ་བྱེ་ཞིང་'འཚོས་ 
པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ལྱི། རུས་པའི་ཚིགས་རྣམས་ཁ་བྱེ་ཞིང་ལྕི“། ཁའི་མཆིལ་ 
མའམ། ཡུད་པའི་ནང་ནས་ཁྲག་དང་། མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་འབྱུང་། 
མགོ་བོ་ཅོག་ཅོག་པོར་མི་བཏུབ་སྟེ་གཡས་གཡོན་དུ་འདྲིལ་ཞིང་འཛྱོ“། སྐོམ་ 
དད་རབ་ཏུ་ཆེ། ལུས་ཐོར་བུའམ། འབྲུམ་°ཕྲན་ནག་པོའམ། དམར་པོ་ཕྲེའུ་ 
ཅིག་ཅིག་པོ་མཐའ་མ་༠འཁོར་བ་གང་ལ་དབུས་ཉི་ཚེར་མ་བྱུང་སྟེ་སྟང་པར་འདུག་ 


པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་སྣང་བ་དང་། ལུས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཝི། ༢༡༤ 


ཐོར་བུ་ཙིག་ཙིག་པོ་ཕྲེའུ་འདབ་ཆགས་སུ་བྱུང་བ་ཀོར་ཀོར་པོར་སྣང་། སྙིང་ན། 
བཤང་གཅི་སྲི་སྟེ་འགགས་°པའམ། ཡང་ན་ཐུར་དུ་འཁྲུ་ཞིང་འོང་བ་སྟམ་བྱེད་་ 
ལ། བཤང་བའི་ཚེ་ཆེན་༠པོ་མི་འབྱུང་། ཁའི་ནང་སྙམ་གྱིས་བསྐྱས་པ་བཞིན་ 
དུ་སྣུམ་བག་ཏུ་བྲོ། །ཉམས་སྟོབས་ཆུང་སྟེ་བྲི། སྐད་ཀྱི་གད་ངས་“ཆུང་སྟེ་ 
གཅོམ་ཆུང་། ཁ་ན་ས་བླ་ཞིང་རྡོལ། འདུ་ས་པའི་ནད་འདི་ལྟ་བུས་བཏབ་ན་་*”་ 
ནད་གཞི་རླུང་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་སྨིན་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་ནད་ 
ཀྱི་རྩེ་མ་ཞིལ°། མིའི་ཉམས་ནི་རུགས། མགུལ་པ་དང་གྲེ་བའི་ནད་རྟགས་སྒྲ་ 
ངར་ངར་པོ་༠དང་། སྒྲ་སོག་སོག་ཟེར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདུས་པའི་རིམས་ན་ད་་ 
ཀྱིས་༩ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །འདུ་ས་པའི་རིམས་ནད་འདི་ལྟ་བུ་ལས་* 
ཚབས་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ན་རིམས་དེའི་མིང་ནི་འདུས་པའི་རིམས་མངོན་དུ་་་ 
རུགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ནད་དེས་ནི་མད་ངས་ཕྲོགས་ནས་མིའི་གཟི་བྱིན་ཀུན་* 
མེད་པར་བྱས། བཤང་གཅི་འགགས་ལ་རཚྟུག་སྐམ་དུ་གྱུར་ཏེ་མི་འབྱང་། ཁོང་ 
པའི་ནང་གི་དྲོད་ཉམས་ཏེ་ཆུང་བ་འདི་ནི་འདུས་པའི་རིམས་ཀྱི་ན་ད་°ཚུགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རཉྟགས་ཡ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་་ 
གཞན་ནི་གསོ་ད་ཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་རིམས་མངོན་དུ་རུགས་བྱེད་*་ 
ནད་སྣ་མ་ཚང་བ་དེ་ནི་གསོས་ན་ཡང་དབང་པོ་ཉམས་པའམ་རྐང་ལཁག་ཉམས་པ་་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་འདུས་པའི་རིམས་ནད་°ཡིན་ན། 
དེ་ཡང་མཁལ་མའི་ནད་ལོགས་ ཤིག་ན་འདུག་སྟེ། ཇི་ལྟ་༠ཞེ་ན་ ཕྱི་རོལ་གྱི་༩ 
པགས་པ་དང་ཤ་མཐང་ཚའམ། ཡང་ན་ཁོང་པ་ནང་ཚ་སྟེ། དེ་ཡང་ན་ཚ་བ་ 
སྔར་བྱུང་། ཡང་ན་ཚ་བ་༠ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཚ་བ་སྔར་བྱུང་བའི་་་ 
རིགས་ནི་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་རླུང་དང་བད་ཀན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༤༡ 


གཉིས་ཀྱང་ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ཤ་དང་པགས་པ་གྲང་ངམ། ཡང་ན་ཁོང་་ 
པའི་ནང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཁོང་གྲང་བ་དེ་ལྟ་བུ་གྲང་བའི་རིམས་སྔར་བྱུང་ངམ། ཡང་ 
ན་གྲང་བའི་རིམས་མཇུག་°ཏུ་ཕྱིས་བྱུང་༠བ་ཡང་ཡོད་དོ། །གྲང་བའི་རིམས་དང་། 
རླུང་དང་། བད་ཀན་གྱི་རིམས་དེ་སྔརཿབྱུང་བའི་“རྗེས་ལ་ཕྱིས་༠མཁྲེས་པའི་་ 
རིམས་ཚ་བས་བསྣན་ན་བད་ཀན་གཤེར་བ་འབྱུང་°བ་དེ་ནི་བསྐམས°། ཆླུང་ཛ 
གྲང་བའི་བག་ཞི་བར་བྱས་པས་ཁའི་ནང་རོ་སྐྱར་བར་བྲོ། བརྒྱལཿ། མྱྱོས། 
སྐམ་དད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མཁྲེས་པའི་ནད་ཚ་བས་ཐོག་མར་བཏབ་སྟེ་ 
དེའི་རྗེས་ནི་ུགས་ཤིང་བད་ཀན་ཁ་ནས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སློན་ནོ། །ཁོང་ 
སྟོམ། ནད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདུས་པའི་རིམས་ཡིན་ཏེ། དཀྱེལ་ཆེར་སྐྱེས་ 
པ་མངོན་དུ་ཚུགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གློ་༠བུར་གྱི་རིམས་ནད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དྲག་ཤུལ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་དང་། 
མངོན་པར་ཟིན་པའི་རིམས་ནད་དང་། དམོད་པའི་རིམས་ནད་དང་། བྱད་ 
ཀྱི་རིམས་ནད་དོ། །དེ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་རིམས་ནད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
མཚོན་གྱིས་སྨས་༩པ་དང་། གཅད་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། སྟོབས་རྩལ་གྱི་བག་ལས་སྣད་དེ་རིམས་སུ་གྱུར་པའོ། །འདི་རྣམས་ 
ལྟ་བུ་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་རླུང་གི་ཁྲག་ནད་དུ་གྱུར་པ་༠བྱས་ནས་་ 
ཁྲག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པ་དང་ན་ལ་སྐང་། མདོ་ག་མི་སྙུག་ལ་ན་སྟེ་རིམས་སུ་་ 
འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཟིན་པའི་རིམས་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདོན་གྱི་བག་མིའི་ 
ལུས་ལ་བབ་པའམ། གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་སྨན་གྱི་དྲི་བསུང་དྲག་པོ་སྣར་ཕོག་ 
པ་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མད་འ་དུ་ག་ལྟ་བུའི་རླངས་པའམ། དྲིས་ཕོག་པ་ 
ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྲོས་པ་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པ་དང་། འཇིགས་་ 
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༢༤༢ བསན་ཁྱཆ། ཡཿ གས་བ་རིག་པ། ཅེ ཨཿ 


པ་དང་། རམྱ་ངན་དང་། འདོད་པ་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་གདོན་ 
བབས་སམ། གངདོན་གྱིས་ཟིན་ན་ངུའམ་དགོད་པའི་རིམས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྨན་གྱི་བསུང་དྲག་པོའམ་ངན་པས་ཕོག་°ན་སྦིད་པ་འབྱུང་། གླད་°པ་ན། 
སྐྲང་། བརྒྱལ་བའི་རིམས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །མད་འ་དུག་ལྟ་བུ་ལས་རིམས་* 
ནད་དུ་གྱུར་པ་ནི་བརྒྱལ། ཚད་པས་འདེ་བས་ཏེ་འཁྲུ། ལུས་དང་བཞིན་་ 
མདོག་གནག །ལུས་ཚ། སྙིང་ན་བའི་རིམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀྲོས་པ་ལས་ནི་ 
གླད་°པ་ན་ཞིང་ལུས་འདར་བའི་རིམས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པའམ་རྒྱ་ངན་ 
གྱིས་བཏབ་པ་ནི་ཚིག་མང་དུ་སྨྲ་ཞིང་ན་བའི་རིམས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་་ 
ལས་ནི་མགོ་འཁོར། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། ལུས་ཚ། ངོ་ཚ་མེད། གཉིད་ 
མེད་། བློ་དང་བརྟན་པའི་བག་ཏུ་ཉམས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་སྨན་དང་དུག་གི་ངད་པས་ཕོག་པ་འདི་་གསུམ་ནི་° 
འདུས་པའི་རིམས་ནད་ཀྱི་ནད་ཐབས་དང་གཅིག་གོ། །བྲོས་༧པའི་རིམས་ནི་ 
མཁྲིས་པ་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ད་ང་གཅིག་གོ། །འཇིགས་པ་དང་། 
རམྨྱ་ངན་ད་ང་། འདོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ད་ང་། འདི་རྣམས་ནི་རླུང་གི་* 
རིམས་དང་། བད་ཀན་ཧགྱི་རིམས་དང་། མཁྲིས་པའི་རིམས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


དམོད་པ་བོར་བ་དང་། བྱད་བྱས་པ་ལས་རིམས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ནི་འདུས་པའི་་ 
ནད་དྲག་པོ་མི་བཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ངན་སྔགས་ཀྱི་བྱད་བྱས་པས་ནི་་་ 
ཐོག་མར་སེམས་ལ་བབ། དེ་འི་ཌོག་ཏུ་ལུས་ལ་བབ་སྟེ་ཚ། དེ་ནས་༠ཐོར་བུས་ 
གང་བར་འགྱུར། སྐོམ་དད་ཆེ། མགོ་འཁོར། ལུས་ཚ། བརྒྱལ། 
རིམས་དེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཕྱི་ཕྱིར་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །རེམས་ནད་ནམ་པ་་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རིམས་ནད་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༤༢ 


ལུས་ཀྱི་རིམས་ནད་དང་། སེམས་ཀྱི་རིམས་ནད་དོ། །གྲང་བའི་རིམས་དང་། 
ཚ་བའི་རིམས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚ་བའི་རིམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁང་°པ་ 
ནང་དུ་ཚ་བའི་རིམས་སོ། །དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་༠རིམས་དང་། དུས་ལས་ 
གྱུར་པའི་རིམས་སོ། །གསོར་རུང་བའི་རིམས་དང་། གསོར་མི་རུང་བའི་་ 
རིམས་སོ། །རིམས་ནད་མ་སྨིན་པའི་རིམས་དང་། རིམས་ནད་སྒིན་པའི་་ 
བཏབ་པའོ། །ཕྱིས་རྙིང་ཅལ་ཚ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རིམས་སོ། །རྐྱང་དང་་ 
བད་ཀན་གྱི་ནད་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ནི་གྲང་བའི་རིམས་སོ། །མཁྲིས་པའི་་ 
རིམས་ནད་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཚ་བའི་རིམས་སོ༤། །ན་ད་སྣ་གཉིས་འདྲེས་པ་ནི་༧ 
རིམས་ཞེས་བྱའོ། །ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཚ་བའི་རིམས་ན་བ་ནི་རིམས་ནད་དཀྱེལ་ཆེ་ 
སྟེ།ཾཁོ་ཧཱ་མཛིན་ཁྭ་མུ་ན་ཞིང་བ་ཤང་གཅིའི་དྲིཨ་སྲི་ཞིབ་ཞགག་ཅག།ཁྱ་༡ཁ།ཁས་ 
གསོ་སླའོ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིམས་ནི་དུས་དུས་སུ་ལྡང་བའི་རིམས་་ 
ཨིན ེཏཁ་ྭ་སཱ་རཾ་གྲཿཀཙ་ཾན་ཀང་། ་དྱ་པིད་ཁཨུམ་ཚུ་ཁན་ཐ་ཁ་སཾགས་ལཊ 
སོ་སོའི་ཚེ། དུས་ཚིགས་དང་མཐུན་པའི་རིམས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྱུར་པའི་རིམས་ 
ནད་ཅེས་བྱ་སྟེ་གསོ་དཀའ་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་རིམས་°ནད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་རླུང་ན་ད་ཀྱིས་སློང་༧སྟེ་དུས་བཞིར་རིམ་°བཞིན་འགྱུར་རོ། །དབྱར་ 
གྱི་ཚེ་ནི་རླུང་ནདཿཀྱི་ནད་བསླངས་ནས་°མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དུ་ལྡན་པ་དང་་ 
རིམས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟན་ནི་མཁྲིས་པའི་ནད་སློང་སྟེ་དེའི་གྲོགས་བད་ཀན་ 
གྱིས་བྱས་པས་རིམས་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་ཟས་སྒྱང་བར་བྱས་ཀྱང་། 
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༢༤༤ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


སྟོན་ཉམས་མཐུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔྱིད་ཀ་ནི་*་ 
བད་ཀན་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། བད་གཀན་གྱི་རིམས་ནད་ལངས་ 
པའི་ཟླ་ལ་རླུང་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །མི་ཉམས་ 
འཚག་༧ཆེ་བ་ཞིག་ལ་རིམས་ནད་ཚབས་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་སྔར་བཏ་བ་ལ་ཕྱི་ན་ས་*་ 
ནད་དེ་མ་ཡིན་པ་གནོད་པའི་ནད་བླ་བརྡན་°གཞན་ལྟ་བུས་བཏབ་པ་ཡང་མེད་ན་ 
རིམས་ནད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསོ་སླ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ནད་པའོ་ཅོག་གི་ནད་གསོ་བ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམིགས་ 
བཤད་པ་དང་སྦྱོར་ལ། གསོ་ད་ཀའ་སླ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་རིམས་ནད་ 
མ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིམས་ཀྱིས་༠དང་པོ་གསར་དུ་བཏ་བ་པ་རྩེ་མ་ཞིལ་བ་ 
མང་། ཐུར་དུ་བཤང་བ་འགགས་ཏེ་སྲི། ཁ་ཟས་མི་འཇཛུ། སྐོམ་དད་ཆུང་། 
ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་སྟེ་ནད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རིམས་ནད་°གསར་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྨ།  དབུགས་ཀྱི་ཛམ་་རདྲག༡༩།མགོཿཞཁོཊ། ༢ བཤབ་ཤཧྭི་བི་མ་ཨིཿཞགག 
སྨིན་པར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིམས་ནད་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་ 
ཉམས་འཚག་༧ ཆེ་ཆུང་ལས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། རིམས་ནད་ནམ་པ་ལྔ་ཅར་ཡང་་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་འདུས་པའི་རིམས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་གྱི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༤༥ 
རིམས་ནད་དང་། རྟག་པའི་རིམས་ནད་དང་། རིམས་ཉིན་༧གཅིག་པ་དང་། 
རིམས་ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་དང་། རིམས་ཉིན་ཞག་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་་ 
རིམས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་བདུན་དང་། བཤང་ཅགཅི་དང་། རྩ་ཀུན་ལ་་” 
ཆླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ 
ལུས་ཀུན་ཚ་བར་གྱུར་༧ཏེ། སྲོག་ཟུངས་བདུན་དང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས། 
པའི་ནད་དུ་རིམས་དེ་མཚུངས་པར་ཞུགས་ནས་ཚབས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་རིམས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཆེ་ན་ལུས་ལྕི། རྐང་ལག་རེངས་བག་ཏུ་འདུག་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྒྱན་གྱི་རིམས་དེ་་ 
ནི་དམིགས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་ནང་ན་བཅུད་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འདུག་སྟེ། 
དཀའོ། །རིམས་ནད་དེ་ལྟ་བུས་ཁོང་པའི་༤ནང་གི་བཤང་གཅི་དྲི་མ་ལ་བབ་སྟེ། 
ནད་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་བདུན་པ་ལ་བབ་སྟེ་རིམས་ནད་ཚབས་ཆེ་༠བ་དེས་མྱུར་དུ་ 
སྨིན་ཅིང་ཚ་བས་གདུང་བར་བྱེད་ན་ནི་གསོ་དཀའ་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །འདུས་པའི་ 
རིམས་ནད་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་ཡིན་ན་ནི་ཞག་བདུན་ 
དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཆླང་ངམ། མཁྲིས་པའམ། བད་ཀན་ཉིད་ 
ལས་ཅབབ་སྟེ་ནད་ཉིད་ལ་གདུང་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རིམས་འབྱང་དུ་རུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱིས་འཚོའོ། །སྲོག་ཟུངས་བདུན་པོ་ཉིད་།ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ 
ཚུལ་དེ་དང་འདྲང་བར་མཁྲིས་པའི་ནད་ནི་ཞག་བཅུས་བྱེ་བྲག་དབྱེའཾ། །བད་ཀན་ 
གྱི་ནད་གཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་༧བྱེ་བྲག་དབྱེའཾ། །དེ་ལྟར་འདུས་པའི་རིམས་ནད་་ 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 


རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་རིམས་དེ་འཚོ་བ་དང་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ལྟར་་ 
བལྟའ། ˆ །ཞེས་གན་འིཁྲད་ཁྲ་སྐ་ཁ་ཨེ་ཁ་ཞིན་འཇུག་དེ་ཞན་ཁཁེག་ཀོ།ས།ས 
དྲང་སྲོང་ལྗང་སྔོའི་བུ་ན་རེ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ཞག་བདུན་གྱིས་སོས་འཆིའི་ 
བྲག་དབྱེའ།ˆ /།བརཱ་ཀྐན་གྱི་རི་མསརྐན་ཀཱག་ཁ་ཊཿགཱ་སིག་ཤིག་ཁེབྱིཿབྲ།ཧོགྱེ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་དབྱེའ། །དེ་ལྟར་རླུང་ད་ང་། 
བཏབ་པ་འཚོ་འཆིའི་བྱེ་བྲག་གི་ཚིགས་ནི་དེ་ལྟར་བལྟ་ཞེས་འཆད་དོ། །རིམས་་ 
ནད་གྲངས་སོ་སོར་བསྟན་མོད་ཀྱི་༩ འོན་ཀྱང་ནད་པ་ནད་ཚེ་ཞིལ་ན་ཉམ་ཆུང་སྟེ་་ 
རིད་པ། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་༠པ་གཅིག་ཟོས་སམ་བསྟེན་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གནོད་པ་ཞིག་བྱས་ན་ནད་ད་མིགས་ཆུང་ངུས་༠ཀྱང་སྲོག་ཟུངས་བདུན་བོ་ 
ཤ་ཁྲག་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཏེ་ནད་ཀྱི་དཀྱེལ་དང་ད་པུང་སྐྱེས་ནས་རིམས་ནད་དེ་་* 
ཡུན་རིང་དུ་ན་ཞིང་ནད་ལ་གཏེན་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཚབས་ 
ཆེ། རེས་འགའ་ནི་ཚབས་ཆུང་སྟེ། རིམས་ནད་དེ་རླུང་དང་། མཁྲེས་པ་་ 
དང་། བད་ཀན་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ནད་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེསཿ། ནད་ལ་བར་་ 
ཆད་ཁྱེད་དོ།'ཌ་།དེ་ལྟར་ཞིམས་གྱུརྐཿརེཁ་ཧུ་༠གྱུའོཁ་ཁ་ཡཁ་སྨན་ད་ཕྱཧ་ཀྱི་ཨུ་ 
སྐྱེད་ན་ནི་རིམས་ནད་ཕྱིན་ཏོ། །སྨན་དཔྱད་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་ན་ནི་རིམས་ནད་མི་་་ 
ཕྱིན་ཏོ། །རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་ད་མིགས་ཟད། 
རིམས་ནི་ཆུང་ལ་ཕ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་རིམས་ནད་དེ་ཕོ་བའི་ནང་གི་བཅུད་་་ 
དྭངས་མའི་ནང་ན་འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་རིམས་དེ་བཅུད་དྭངས་མའི་ནང་ན་་ 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༤༧ 
འདུག་པར་གྱུར་ན་ལུས་རིད་ཅིང་སྐེམ༡། བཞིན་དང་ཁ་དོག་ངན། རྨོངས་° 
བག་ཏུ་འདུག །ཁོང་སྟོམཿ། ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བཅུད་དྭངས་མ་དང་རིམས་སུ་འདྲེས་ཏེ་ཕོ་བ་ན་འདུག་པའི་་་ 
དྭངས་མ་རིམས་དང་འདྲེས་པ་དེར་༠སོང་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུན་གྱི་རིམས་ 
ནད་དེས་མྱུར་དུ་ཁུབ་སྟེ་ན་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྟག་པའི་རིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
འདུ་ས་པའི་རིམས་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་ལོག་པར་ལྟ་སྟེ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མི་འདྲའཾ། །ཇི་ལྟ་ཿཞེ་ན་རྒྱུན་གྱི་རིམས་དེ་ནི་༧ཉིན་ཞག་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་ 
ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་ནའོ། །རྟག་པའི་རིམས་འདི་ནི་ཉིན་པར་ལན་གཉིས་ནད་་་ 
ལྡང་བའི་དུས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ་རེས་འགའ་སྔ་དྲོ། རེས་འགའ་ཕྱི་དྲོ། རེས་ 
འགའ་ཉི་མ་༠གུང་ལ་ན། མཚན་མོ་ཡང་ནམ་སྟོད་ནམ་སྨད་ལ་ན་བའི་དུས་ངེས་ 
ལཞི་དའི། །ཐོག་མ་ན་ད་ཀྱིས་འདེབས་པའི་དུས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྟག་ 
པའི་རིམས་འདི་ཉིད་ནི་ཁག་ལ་ཕལ་ཆེར་བརྟེན་་ཅིང་འདུག་པ་དེ་ནི་ཉག་པའི་་ 
ངེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་༩ རག་པའི་རིམས་དེ་ནི་° ཉིན་ལན་གཉིས་ན་་ 
ཉིན་གཅིག་ཀྱང་ལན་རེ་རེ་ན་བ་ཡིན་ཏེ། ངརིམས་༩དེ་ཡང་ཤའི་ར་བའི་ནང་ན་་ 
བརྟེན་ཅིང་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་གཅིག་པའི་རིམས་འདི་ནི་རིམས་ཀྱི་ནང་ 
བ་ནི་ཉིན་གཅིག་དང་པོ་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་བདེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནི་མི་ནའོ། ། 
དེའི་ཡང་ཕྱི་དེ་ཉིན་ན་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །རིམས་འདི་ནི་ཚིལ་གྱི་རྩ་བའི་་ 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཾ ༢༡༤ 

ནང་ན་ཞེན་ཅིང་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྲེས་པ་དང་རླུང་གཉིས་གླད་༧པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཞུགས་ཤིང་ཞེན་ན་གླད་ཿཔའི་སྤྱི་བོ་ན་འོ། །རྐང་པ་མན་ཆད་དཀུ་༠དོར་ན་ན་ 
བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ན་ད་ཡིན་ནོ། །རྒྱཐུྐན་ན་ཆླུ་ཏཿད་ངཿཁརྐང་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པའི་རིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ང་བོ་ 
ནང་པར་ཡང་ན་བ་འདི་ནི་བཞི་པའི་རིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམས་ནད་འདི་ལྟ་བུ་ 
ནི་མུར་དུ་མི་འབྱང་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་ནའོ། །རིམས་ནད་འདི་ནི་ཚིལ་ལམ། 
རྐང་ངམ། རུས་པའི་ནང་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ན་བའི་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ན་བ་ད་ང་༠ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཞི་པའི་རིམས་དེ་་ 
ཡང་༠མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆུས་པ་དང་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ དུ་”་ 
རིམས་ཞེས་བྱའོ། །རིམས་ནད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པ་ད་ང་། ། 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་ལས་བྱས་ན། རླུང་དང་། མཁྲིས་ 
པས བད་ཀན་གྱི་ནད་གཞིའི་༠མཐུ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཏེ་ན་བར་འགྱུར་རོ། ཡཿ 
ཟས་ཕན་པ་ཟོས་༠པ་དང་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ནད་དམིགས་ 
ཀྱི་ཉམས་°ད་མའ་སྟེ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱང་སྟེ། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་དང་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱས་པར་རིམས་ནད་ཀྱིས་བཏ་བ་ནས་ཕྱི་ཕྱིར་ནད་ཚབས་ 
ཆེ་སྟེ། ན་བའི་ཚེ་རིམས་ནད་གཞན་དང་འདྲ་བར་ན་བ་ཡིན་ནོ། །རེམས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ལེ 
སྲོག་ཟུངས་བདུན་པོ་བཅུད་དྭངས་མ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་རླུང་ངམ། 
མཁྲེས་པའམ། བད་ཀན་གྱིས་༧རིམས་ནད་དེ་དཀྲུགས་ཤིང་བསླངས་ནས་* 
ནད་སློང་བར་བྱེད། ནད་པ་ད་བུགས་དང་རྫམ་པ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་། ལུས་རྫུལ། 
མཁུན༠། སློང་བར་གྱེད། ལུས་འདར། རྐང་ཁག་བྱ་རྒྱང་བྱེད། ཚིག་” 
མང་དུ་སྨ། ཚ་བའམ་གྲང་བས་ཁུས་དང་བཞིན་གྱི་མདོག་དང་གཟི་ཀུན་ཉམས་ 
པར་བྱས། ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བག་མེད་དེ་རྨོངས་༠བག་ཏུ་འདུག ། 
རིམས་ནད་ཚབས་ཆེར་ན་བས་ཉམ་ཐག་སྟེ་མཁྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་འདི་་ལྟ་བུའི་ 
ཚེ་ན་༠ནི་རིམས་དེ་ཞུ་ཞིང་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་འཕྱེན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
ཡང་ཤིང་སྟོམཿ། རྒྱ་བ་དང་། རྨོངས་°བག་དང་། ལུས་ཚ་བའི་བག་དང་། ཁའི་ 
ནང་ཐོར་བུའི་བག་ཀྱང་མེད། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རམས་བཏྟས་ཏེ་ན་བ་་ 
མེད། ལུས་ལ་རུལ་ཡང་འབྱང་། སྦིད་པ་ཡང་འབྱུང་། ན་བ་མེད་ཅིང་རང་ 
ཤིག་ཕྲུག་འདོད་°པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རིམས་ནད་བྱང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རིམས་༠ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པའི་ནད་ལས་ཁ་སྣ་དང་མིག་ནས་ཁྲག་འབྱུང་བ་་ 
དཱཏཊྐ་ཙོ་ཁཟུ་རཱ་དཱ་ཁཱག་འྱབཁ་བ་དང་། ༠ ཨུད་པ་ལུ་བའི་ནད་གཞིའི་ཁེའུ་གསུམ་ 
པ་བཤད་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དྲོད་ཆེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རོ་བྲོ་བ་ཅརོ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་ལ་སོགས་༧ཏེ་ཚ་བར་འགྱུར་བའི་ 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

བག་ཟོས་པ་དང་། འབྲུ་བག་ལ་ཀོ་ཏྲ་བ་ད་ང་་། ཿཨུད་ཏ་༧ལ་ཀ་ད་ང་་། 
འདི་ལྟ་བུའི་༦ཚ་བའི་བག་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་།  དྱབི་མོ་དང་། ཀུ་ཏུག་ 
ཏྲེས་ལ་སོགས་པ་སྨན་ཚ་བའི་བག་མཁྲེས་པར་གྱུར་པ་ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲགས་ན་་”་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་ དུ་འགྱུར་ཞིང་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པ་སྟེ། ལུད་པ་དང་ཁྲག་རྒྱས་་ 
པའི་ནད་ དུ་འགྱུར་ར། །མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནད་འདྲེས་པར་་ 
གྱུར་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པས་ཁྱབ་ན་ས་་ན་ད་ དུ་”་ 
འགྱུར་རོ །དེ་བས་ན་མཁྲིས་པའི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཁྲག་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང། 
ཁྲག་དང་མཁྲེས་པར་འདྲེས་པ་དང་། ཁྲག་གིས་°མཁྲིས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱས་ 
པ་འདི་རྣམས་ལྟ་བུས་མཁྲེས་པ་དེ་ཁྲག་གི་དྲི་ད་ང་།། ཿཁྲག་གི་༠མདོག་དང་མཐུན་ 
པར་འཇུག་ཅིང་གནས་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ཁྲག་གིས་མཁྲིས་པའི་ནད་ད་མིགས་མཚོན་ 
ཏི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྲག་གི་གནས་མཆེར་པ་དང་མཆིན་པ་ལ་མཁྲིས་་ 
པའི་ནད་དེ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལངས་པས་གླད་༧པ་ལྕི་ཞིང་ན། 
ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། ཚ་བ་སྐྱེས་པས་གྲང་ཞིང་བསིལ་བར་བྱེད་°། གློན་-་ 
ཞིང་སྐྱགས་ན་སྐྱགས་པ་དུད་་ཁ་ལ་རོ་སྐྱར་བ་འབྱུང། སྒྱགས་པའི་མདོག་བཙོག་ 
བཙག་༠ལྟར་སྣང་།= =ཁུད་པ་ལུ། ˆ ནབུགས་མི་བདེ། གྲད་”པ་འཁོར།ཿ།ཁོང་ 
སྙོམ། ཁ་ནས་སྐྱགས་པ་དང་། །ྲག་དང་། མཆིལ་མ་འོང་ཞིང་ཁའདྲི་མི་ 
ཞིམ་སྟེ། གཡའ་རྙམ་དུ་མནམ། ཁ་དྲི་མི་ཞིམ། ”ཉ་རྗེན་བཞིན་དུ་མན་མ། 
སྐད་འཇེར་ཏེ་འགགས། མིག་ད་ཁ་། ༢ ཤད་བཀ་འཕགས་པ་ཁི་མགོ་ཀྲ་ད་ང་། 
སེན་མོ་དང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ག་རྣམས་དམར་ལ་ལྡང་སྔོན་དུ་ 
འདུག་པ་མདོག་སེར་པོར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཆི་ལམ་ན་ཡང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁ་དོ་ག་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མཁྲིས་པ་ད་ང་ཁྲག་རྒྱས་ 
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ཡན་ལྷག་བརད་པའི་ཉིང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐཤད་པ། ༢༥༡ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པ་དང་ཁཱག་གི་ནད་སྟད་དུ་རྒྱས་པ་ནི། སྣ་དང་། མིག་ 
དང་། ་ན་བ་དང་། །ཁ་ནས་ཁཱག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྲག་དང་ 
མཁྲེས་པའི་ནད་རོ་སྨད་དུ་རྒྱས་ན་ཕོ་མཚན་དང་། མོ་མཚན་དང་རྐུབ་ནས་ཁྲག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ཚབས་ཆེ་ན་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ཁྲག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྟད་དུ་ཁ་སྣ་ནས་ཁྲག་ 
ལྟ་བུ་ལ་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་བཀྲུས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཿཡང་ན་མཁྲེས་པའི་*་ 
ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། མྲེས་པའི་ནད་ནི་བཀྲུ་ 
སྨན་གྱིས་བཀྲས་པ་ལས་དཔྱད་བཟང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཁྲེས་པའི་ནད་བཀྲུ་ | 
སྨན་གྱིས་བཀྲུས་ཏེ་ཕྱིན་ན་མཁྲེས་པའི་ཟླ་ལ་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཅི་*ཡོད་པ་ཡང་བྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་གྱི་ནད་དེ་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་ནས་སྨན་དང་། ཁ་ཟས་རོ་ 
བྣས་བ་དང་མང་ར་བའི་བག་ཟོས་ན་གནོད་པ་མེད་དེ། མཁྲེས་ནད་དང་ཁྲག་ 
ནད་ལྟ་བུ་སེལ་ཏེ་ཕན་ནོ། །སྨན་དང་། ཁ་ཟས་རཾ་ཁ་བ་དང་བསྐ་བའི་བག་་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེས་་ནི་མཁེས་པ་དང་ཁག་ནད་ཀྱང་སེལ་ལ༦། 
བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱང་༠སེལ་བས་ཕན་ནོ། །ཐུར་དུ་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་བྱུང་°བ་ 
སྐྱག་སྨན་བཏང་ན་གསོ་སླ་སྟེ། མྱུར་དུ་འབྱང་°བར་འགྱུར་རཾ། །དེ་བས་ན་* 
མཁྲིས་པ་རྒྱས་པའི་ནད་ལ་སྐྱག་སྨན་བཏང་བ་ནི་སྨན་ཕྲན་ཚེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཕན་པའི་དཔྱད་མ་ཡིན། མཁྲིས་པའི་ཟླ་ལ་རླུང་ནད་ཡོད་པ་ཡང་སྐྱག་སྨན་གྱིས་ 
མི་ཕན་ནོ། །དེ་བས་ན་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པའི་ནད་ལ་སྐྱག་སྨན་པས་ནི་ཟས་°རོ་་ 
བསྐ་བ་དང་། མངར་བ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐྲག་ད་ང་མཁྲེས་པ་རྒྱས་ཏེ་་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨིཿ ༢༡༤ 


བད་ཀན་དང་ཆླུང་གཉིས་ཀ་འདྲེས་ཏེ་སྟོད་སྨན་གཉིས་ཀར།ཁྲག་འབྱུཇ་ཁར་” 
འགྱུར་ན་ནི་གསོ་དཀའ་སྟེ། སྐྱག་སྨན་བཀྲུ་སྨན་གཉིས་༧ཀྱང་བད་ཀན་དང་* 
རླུང་ནད་དེ་ལ་མཁྲེས་པའི་ནད་ཀྱང་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ཕྱིན་པ་མེད་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནད་འདི་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཁྲེས་པ་དང་། 
ཞིབ་ཏུ་སྨན་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །མཁྲེས་པ་དང་༡ཁྲག་གི་ནད་དེ་ྟ་་ 
བུར་གྱུར་པ་ནད་དེའི་ནང་དུ་རླུང་ངམ། མཁྲིས་པའམ། བད་ཀན་གྱི་ནད་་”་ 
དཡིགས་གང་ཆེ་བཏག་གོས་ཏེ། ཌ་ཞེ་ི་གཏཇག་ལོཿ་ཿཿ།ྲག་སེཿཏྲབ་ཁྭ་ཧོ་ཀྲ 
ཤིག །མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་རྒྱས་པའི་ནད་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཛཕྲན་ཚེགས་ཅི་ད་ང་ 
ཅིར་གྱུར་པ་ཡང་རྗེས་ད་པྱད་། འཚོ་འཆི་ཅིར་འགྱུར་བ་ནད་པའི་བཞིན་མདོ་ག་ 
པ་དང་། བད་ཀན་དང་། གློ་རྡོལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་བདུ་ན་་ 
ནད་ཀྱི་ལུད་པཿབཀར་ཞིང་ན་བ་°བས་ནི་མཁྲེས་པའི་གློ་ནད་ཀྱི་ནད་༦དཀྱེལ་ཆེའོ།། 
མཁྲིས་པའི་གློ་ནད་པས་ནི་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཆེའོ། །བད་ཀན་ལས་་ 
གྱུར་པའི་ནད་པས་ནི་གློ་འགྲམས་༧ཏེ་རྡོལ་བའི་ན་ད་ ཆེའོ། །དེ་བས་གློ་གཅོང་་*་ 
སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཆེའ། །གློ་ནད་འདི་རྣམས་གང་ན་ཡང་རུང་། ནད་ཐབས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༥༣ 
ཀྱི་སྤྱི་ནི་ལུད་པ་ལུ། གྲེ་བའི་ནང་གཡའ། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། གྲེ་བའི་ 
ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། ར་སྟོད་དུ་སོང་ནས་བྲང་དང་མགུལ་པའི་ནང་ཀུན་ ཏུ་ཞེན་ཏེ། 
དེ་ནས་གླད་པའི་ནང་དང་སྟད་ཀྱི་རྩ་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་རླང་དེས་གང་བ་དང་། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་རླུང་དེས་ལུས་དང་ཡན་ལག་རྣམས་གྱེན་དུ་བཏེག་ཅིང་སྤར་བ་བཞིན་ 
དུ་གཡེངས་པར་བྱེད་པས་ཁུད་པ་ལུ། མིག་ནི་རྡོལ་ཞིང་བྱུང་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་དུ་ན། 
རྒྱབ་དང་བྲང་ཇིབ་ལོགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་བར་བྱས་ནས་རླུང་གྱེན་དུ་ཁར་རྒྱ་ཞིང་་ 
འབྱུང་ངོ་། །རླུང་དེ་ལུད་པ་ལུ་ཞིང་འབྱང་བའི་སྒ་ནི་ཁར་བའི་སྣོད་ཆག་པའི་སྒ་ 
པས། རླུང་ནད་ཁོང་པ་ནང་དུ་འགགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ནད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་་ 
གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནད་ཐབས་ཀྱང་མི་འདྲ། ལུད་པ་ཁུ་བའི་སྐད་ཀྱང་མི་འདྲ་ 
བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རླུང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པས་བཀར་བའི་ནད་ཐབས་ 
ནི། རླུང་ནད་སློང་ཞིང་ལྡང་བར་འགྱུར་བའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པས་བྲང་དང་། 
ཐོཆ་ཀ་དང་ཀ་ གྲེབའི་ནང་།ཁ་བསྐམས༧། སྐིང་ན་། ༩ ཅྱིཐ་ཡོག་སཉཏད་ང་ཀ 
བྲང་དང་། གླད་པར་ཟུག་ཅིང་ན། རྨོངས་*བག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རླུང་གིས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དཀྲུགས་པ་སྟམ་བྱེད། སྐད་འགགས། ལུད་པ་སྐམ། 
འྱགཁཀཏ༤ཌྭ་ལས་ཁུན་ཆུ་ཁ་རེག་ན་བྱམཁ།༢ཚ་ཁད་གན་ཁྱི་བགང་ན་བསྐམས་ 
ཏེ་ཟད་པས། ལུད་པ་དྲག་པ་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་ལུ་ལུ་ན། ཡང་བད་ཀན་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ལུ་བའི་ནད་ཐབས་ 
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༢༥༤ བསན་འྱཐར།) ༔སོ་བ་རིག་པ། ཉོཞི། ཏ ༡༤ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁྲིས་པའི་ནད་ ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ལུ་བའི་ནད་ཐབས་ནི། 
རིམས་ཀྱིས་ཐེབས། མགོ་འཁོར། མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་ཏུ་སློན་པར་བྱེད་། 
བད་ཀན་དང་མཆིལ་མ་དུད་པ་འདྲ་བ་ནག་པོར་འབྱུང་ངོ་། །སྐད་འྱཞས། 
སྐོམ་ད་ད་ཆེ། ཁོང་མྱོས་པར་འགྱུར། ལུད་པ་རྟག་པར་དྲག་ཏུ་ལུ་བའི་ཚེ་མིག་ 
ལམ་དུ་སྐར་མདའ་འཕྲོ་བར་°བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ན་ད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
མཁྲིས་པས་བཀར་བའི་ལུད་*པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བད་ཀན་གྱིས་བཀར་བའི་ 
ལུད་པའི་ནད་ཐབས་བྲང་དུ་ཟུག་པའི་ནད་ཚབས་ནི་མི་ཆེ། གླད་པའི་སྤྱི་བོ་ད་ང་ 
སྙིང་ག་ནི་ལྕི་ལ་མེར་མེར་པོར་°གང་བ་སྟྙམ་བྱེད། གྲེ་བའི་ནང་བད་ཀན་གྱིས་་ 
སྐྱང་ནུལ་དུ་བྱུགས་༠པ་ཙམ་དུ་ཞེན་ལ་འབྱུང་དུ་མི་ཆུང་། ཆམ་པས་འདེབས 
སྐྱགས། ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། བ་སྤུ་དང་ཤའི་པགས་པར་རེག་ན་བརྩེ 
ལུད་པ་ལུ་ན་བད་ཀན་ད་ཀར་པོ་དཀར་ལ་སྣམ་བག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ནད་ཐབས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་བད་ཀན་གྱིས་བཀར་བའི་ལུད་པ་ལུ་བའི་ནད་ཐབས་ཞེས་བྱའོ° 
དེ་ལ་ཟློ་༧འགྲམས་ཏེ་རྡོལ་བའི་ནད་ ཐབས་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
བག་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ད་ང་། སྟོབས་ཀྱི་ཚན་°གྱེས་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཡང་སྟོབས་སམ 
ཁུར་༧ལྟ་བུ་ཚན་ཆེན་བོ་ཕྱུང་༩བས་རླུང་གིས་གློ་བ་རྡོལ་ཏེ་དྲལ་ན་ས། དེའི་རྗེས་ 
ཁར་བད་ཀན་དང་།ྲག་འབྱུང་བ་ཁ་དོག་སེར་བོ་ནག་པོ་རྣག་གི་ལྡན་ལྔིན་༧རིལ” 
རིལ་པོ་དང་འདྲེས་པའི་༠བད་ཀན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གྲེ་བའི་ནང་བད་ཀན་རྣག་ 
ཁྲག་འོང་བའི་ཚེ་ན་ལ་བྲང་ད་ང་། ནུ་འཇིང་ད་ང་། ཿཐོང་ག་༠ཕྱོགས་སུ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༥༥ 


འདེབས། ཌ་ཞྲཐུགས་མི་བདེ།༤ྐོམ་ནད་ཆེ།་སྐད་འགགས།༢༩ལུས་འདར། 
ཅིབ་ལོགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་སྟེ། མཁུན་ཞིང་༧ཕུག་རོན་སྐད་འབྱིན་ཏོ། །དེ་་ 
ལྟར་གློ་འགྲམས་ཏེ་རྡོལ་ན་བགས་ཀྱིས་ཉམས་°སྟོབས་འབྲི། ཁ་ཟས་ཁད་ཀྱིས་་ 
ཡི་གར་མི་འོང་། ཕོ་བའི་དྲོད་དང་ཉམས་འཚག་༠དང་། བཞིན་མདོག་དང་ 
འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁད་ཀྱིས་འབྲི་བར་འགྱུར་རོ། །ན་ད་ཐབས་འདི་ལྟར་ན་ན་གློ་ 
བའི་གློ་༠གཅོང་ན་བའི་ནད་ ཐབས་ནི་གཅིན་ཁྲག་ཏུ་འོང་། རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་ན 
མཚོག་ཏུ་རླང་ནད་ཀྱིས་ནང་སློང་བར་བྱེད་དེ་དེ་°བས་ན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནད་ 
འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ནད་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བྱེད་པས་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟད་༠བྱེད་ཅེས་བྱའོ། 
དེའི་ནད་ཐབས་ཀྱང་ལུད་པ་ལུ་ཞིང་བད་ཀན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བད་ཀན་དུ་ལུ་བ་ 
ལས་ཀྱང་རུལ་ཏེ་རྣག་བཞིན་དུ་འབྱུང་ལ་མདོག་སེར་མནམ། རྩ་སྔོ་ཞིང་དམར། 
རྩིབ་ཁོགས་གཡས་གཡོན་ན་མར་གཞོགས་ཤིང་བཅད་པ་སྟོམ་°བྱེད། སྙིང་ཐུར་ 
དུ་འཛྱོངས་ཤིང་ལྟང་བ་སྟམ་བྱེད་དེ་ན། གློ་བུར་དུ་རེས་འགའ་ནི་ཚ་བར་འདོད་ 
འཚག་༠ནི་ཟད་དེ་རྐེ། ཁ་གདོ་ང་ནི་མདོ་ག་སྣུམ་ལ་གསལ། “ˆ སོ་དཀར 
ཟུངས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


བས་ན་ལུས་སྲོག་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ལུད་པས་བཀར་བར་འགྱུར། ལུད་པས་་ 
བཀར་ཞིང་ལུ་ལུ་བ ས་ལུས་ཟད་དེ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་ པ་དེ་༠ཉམས་ 
འཚག་༧ཡོད་ན་ནི་གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་དང་། གློ་འགྲམས་°པའི་ན་ད་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་ལས་མི་ངལ་བར་གསོ་བ་ཙམ་དུ་རུང་ངོ་། །གློ་འགྲམས་པ་དང་། 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 
ལུས་ཟད་པ་བསྐམས་པའི་གློ་གཅོང་གཉིས་ཀ་གསར་དུ་བྱུང་°ན་སྨན་ད་པྱད་ཀྱིས་༧ 
གསོར་རུང་ངོ་། །རླུང་ངམ་མཁྲེས་པའམ་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་*ནད་ད་ར་བར་་ 
འགྱུར་བའི་གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ན་ད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡང་གསོར་རུང་ངོ་། །རླུང་ 
དང་། འསྲའིས་མད་བ།བ་ཌབག་གྐམ་གསུ་ཉོ་བུ་ཁྲསག་ཛ་ཤང་ཧུཁསེ།ཁ་ཁཀས 
ནདྭ་ཀྱིས་བཏབ་ན་དེ་དགྭ་གཛ་ན་ཛཾདེ་ཁས་ི་འམུར། །ཌོསཿ་ཁ་ཁྣས་ཐོ་ཚྲ་བཱ 
གས་བ་ཡལ་བ་ཁ་པའ་ཡན་གཁ་ཡོཧདོ་ཁཿཿག་ཁར་ཀགྟི་དེཿ་་གས་ལི་ཧྲི་ཧྲིཿོ་ཀ། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་ཁས་ལུས་སྲོག་བདུན་པོ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་སློན་”་ 
པརྦ་བིཏོ།ལ༼གན་ས་གག་འགག་ག་གསཡ་ཁགགལིི་ག་ཧྲ་ཞསྦས་མྱབ་མ་ཐ་རྗེ་ལོ། 
དེ་བས་ན་ན་དཾ་ཁཐབས་ཞདི༩་རྭ་གུཧ་ཁན་གཙོཿམཏིཿདྱཔན་མུ་རཿཔཱ་གྱེས་ཤིག་ཁའ། 
ཁྲག་མཁྲེས་དང་°ལུད་པ་ལུ་བའི་གློ་ནད་རྣམ་°ལྔའི་ནད་གཞི་བཤད་པའི་་ 
པས ས་པ ཇ མ་ 


དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་དང་། སྐྱིགས་བུས་བཏབ་པའི་ནད་གཞི་བཤད་ 
པའི་ལྱེའུ་བཞི་མ་བཤན་ལར་བའཀྲ། ༨ །ནེ་ཁཿདཟུ་ཤས་མི་བགེ་བ་ཁི་ན་ད་ཞིལད 
པས་བཀར་བའི་ནད་དཀྱེལ་ཆེར་སྐྱེས་སམ། ཡང་ན་ད་བུགས་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཅིག་སྔར་ཟོས་ལ། ནད་བསླང་སྟེ་དབུགས་མི་བདེ་བར་ 
གྱུར་ཏམ། ཡང་ན་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བས་ཚད་པར་འཁྲུས་སམ། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་་ 
བས་སློན་ཏམ་དུག་འཐུངས་སམ། སྐྱ་རྦབ་”ཀྱི་ན་ད་ཀྱིས་བཏབ་བམ་རིམས་ཀྱིས་ 
བཏབ་བམ། འདི་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ན་ད་གཞི་དབུགས་མི་བདེ་བར་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤྲ 
འགྱུར་རོ། །ད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་དེ་ཡང་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། དབུགས་ཅུང་ 
ཟད་མི་བདེ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་མུན་པ་བཞིན་སྙིང་རུགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་° 
ད་ཁ།ཌཊ་ཞེབུག་སནཆད་ཁ་ན་ང་།༢༡༢ ད་བྐུགསོ་དྲ་ག་ཱ་སི་བཞེ་བ་ཅེར་ཁཁྱབུཏ་ 
བ་དང་། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དྲག་ལ་ནང་དུ་རྡུབ་པའི་ཚེ་དབུགས་འཚད་དེ། 
ནང་དུ་མི་རུབ་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ལྔའོ། །ཡང་ཅད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཐམས་ 
སྐོམ་མིད་པའི་གྲེ་བ་དང་མགུལ་པའི་སྔུ་གུ་དང་། སོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ཕྱི་ནང་ 
དྲུ་སུ་ཐ་ཞིཀ་ཝིད་ལེ་དོ་ཁི་ཁཧི།ད་ག་ཁ་བ་དོ་ཀྷན་ཁྱི་གཞགྲགས་ཏི་ཁིད་མས་ན་བུགས་ 
བད་ཀན་སགྱི་ནད་ཀྱིས་འགགས་ན་མ་ཞུ་བའི་གནས་ཕོ་བ་ནས་དབུགས་༠་ཕྱི་ནང་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་ན་ན་*” བའི་ཚུལ་ནི་དང་པོར་སྙིང་དང་རྩིབ་ལོགས་ན་་ 
སུག་གི་ནྲ་ཐུགས་ཡྱི་ཚན་ཇྭ་ཏྲུ་གུ་བ་ཁས་གནོད་དེ་ནོ། ཌ་༢ད་དུགས་ཀྱིས་གགང་སྟེ་ 
བུས་པའི་ཐབས་སུ་ན། མུར་འགྲམ་°གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་སྟེ་ན་བ་འདི་ནི་་” 
དབུགས་མི་བདེ་བ་སྤྱིའི་ནད་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབུགས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ཐབས་ནི་རྟོབས་རྩལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་བག་བྱས་སམ། ཁ་ཟས་ 
ཧ་ཅང་འགྲངས་༩ཆེས་པར་ཟོས་པ་འདི་ལྟ་བུས་འཕྲལ་དུ་དབུགས་མི་བདེ་སྟེ། 
རྔམ་པ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ད་བུགས་མི་བདེ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚེགས་་ 
བཞིན་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བད་ཀན་ལས་དབུགས་ 
མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། མཁེས་པ་ཚ་བའི་ནད་ལས་ད་བུགས་མི་བདེ་བར་གྱུར་ 
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ལྡེཞ་པ། བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁི ༢༡༤ 

པ་ནང་གཉིས་སོ། ༩ །དེ་ཁ་གན་གན་ཆེས་ན་འབུ་གོས་ཡྱིག་བ་བྱཱ་སཱ་བའི་ཟློ་བ་ཡྟེཿ 
འགགས་ཏེ་འཁྱིལ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་བར་སྦུ་གུ་༧ད་ང་རྩའི་ནང་ན་མར་* 
དབུགས་ཁོག་པར་ཐུར་དུ་རྒྱ་བར་བྱེད། 'གླད་པ་ན། མགུལ་པའི་ནང་གི་” 
སྦུཿགུ་ན་༧། བྲང་དང་རྩིབ་ལོགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་འོ། །ལུད་པ་ལུ་ན་གྲེ་བའི་ 
ནང་སྒྲ་ངངར་ངར་ཟེར། སྙིང་མི་དྲན་རྨོངས་°བག་ཏུ་གྱུར། ཁ་ཟས་ཡི་གར་་ 
མི་འོང་ངོ་། །ཆམ་པས་འདེབས། སྐམ་ད་ད་ཆེ་སྟེ་ད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ཚེ་ན་ 
རབ་ཏུ་མི་བདེ་སྟེ། ད་མིགས་ཀྱིས་ནི་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླང་ཞིག་ཡོད་དེ། གློ་་ 
སྙིང་གི་ནང་ནས་གྱེན་ དུ་གླད་“པའི་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྒྱུ་ལ་དེའི་ལས་ནི་སེམས་དང་ 
ཞིང་༧གསལ་བར་བྱེད། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་དང་ཞིང་* 
གསལ་བར་བྱེད། སེམས་བཏན་པར་བྱེད་མཆིལ་མ་འདོར་བར་བྱེད། སྦིད་པ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད། སྒེགས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་* 
བྱེད། ཁ་ཟས་ཟས་སྐོམ་མིད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ཞིག་ཡོད་དེ། བད་ 
ཀན་གྱིས་འགགས་ཏེ་རླུང་རྒྱར་མི་སྟེར་བ་དང། དྲ་གུགས་འགགས་ཏེ་མི་བཞེཏ 
བད་ཀན་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱུང་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་བདེའོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ན་་ 
དབུགས་རབ་ཅུ་མི་བདེ་འོ། ༢ ཀཙྲག་ཙག་བསཿའདུ་གཉན་འི་ད་ཁུཊཝ་མི་ཚད་ཁཱེནཿ 
བར་༠བྱེད། ད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ཚེ་མིག་ཧར་ཧར་པོར་འགྱུར། འཕྲལ་བ་ན་ 
རུལ་འབྱང་སྟེ་རབ་ཏུ་མི་བདེ། ཁ་སྐམ། དབུགས་མི་བདེ་བས་རྔམ་པ་་ 
བསྙད་མར་འབྱུང་°། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ཡིན་པས་ 
དྲོན་པོའི་བག་འདོ་ད། ཁོང་འད་ར། ཆར་པ་འབབ་°པའམ། ནམ་ལངས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ་ 
ན་ནད་དེ་ལས་དྭ་ཀྱེལ་མིན་པ་ཙམ་གསོར་རུང་ངོ་། །དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་་ 
དེ་ལྟ་བུས་གསར་དུ་བཏབ་པའམ། ནད་པ་ཉམས་འཚག་༧ཡོད་ན་ནི་*གསོ་སླའོ།། 
དེ་ལ་ཚ་བ་མཁྲིས་པའི་བག་གིས་དབུགས་མི་བདེ་བར་འགྱུར་*ལ། རིམས་ཚ་༤ 
བས་བཏབ་བམ་མྱོས་ཏེ་དབུགས་མི་བདེ་ན་ནི་སྨན་བསིལ་བག་གིས་ནད་གསོའོ། ། 
དེ་ལ་དབུགས་འཆད་ཅིང་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཐབས་ནི་དབུགས་མི་བདེ་་ 
བའི་རྔམ་ཅཔ་ཤུགས་དྲག་པོ་འབྱང་བའི་རྗེས་ལ་དབུགས་ཆད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟད་° 
པར་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྲོག་གི་གནས་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཆད་པ་ཙམ་དུ་ན། 
རྡུལ་འབྱུང་། བརྒྱལ། ཁོང་ཁྱོག །ལྒང་°པ་ཚ། གཅིན་འགག ། 
མིག་ཧར་ཧར་པོར་འོག་མིག་ཏུ་ཐུར་དུ་ལྟ་ལ་༧མིག་ཡ་གཅིག་ད་མར་པོར་གྱུར°། 
ཡང་དང་ཡང་མི་དྲན་ཏེ་མོང་མོང་པོར་གྱུར། ཁ་སྐམ། སྨ་བའི་ཤུགས་ཉམས་° 
ཏེ་གསང་དམའ། གཟི་མདངས་ཉམས་བཞིན་བླག་༧བླག་པོར་གྱུར། སྙིང་མི་ 
བའི་ནད་ཐབས་ནི་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ང་རོ་ཉམས་པའི་སྒྲ་ཆེར་འབྱུང་ལ་རྔམ་° 
པབ །དབུགས་མི་བདེ་བའི་ང་རོ་གཉིས་ཀྱི་༠སྔར་པ་སྒྲ་བཞིན་འབྱུང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བའི་དབུགས་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་དབྱར་གྱི་གླང་རྒྱགས་ཏེ་” 
འགྱིང་བའི་ང་རོ་སྐད་དྲག་ཏུ་ཟེར། སྔར་ཁོབས་ཤིང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྫེད་° 
དེ་མི་དྲན། མིག་གིས་མི་༠མཐོང་ལ་འཁྲུལ། བཞིན་འགྱུར། རོ་སྟོད་དང་་ 
དཔུང་མགོ་ཞུམ་པོར་འགྱུར། བཤང་གཅི་འགགས་ཏེ་མི་འབྱུང་། སྐད་ཀྱི་ 
གད་ངས་ཉམས་ཏེ་གཅོམ་ཆུང་། གྲེ་བ་སྐམས། ཡང་དང་ཡང་སྙིང་མི་དྲན་ཏེ་ 
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ལྷ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

ཕྱེར་འབྱང་བ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་ལ་ནང་དུ་མི་རུབ། འདིའི་ནད་ཐབས་ནི་*་ 
མགུལ་པ་ད་ང་སྔུ་གུ་༧དང་ར་སྒོ་རྣམས་བད་ཀན་བྱིས་ཚོད་དེ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་ 
ནང་དུ་རྗུབ་མི་ནུས་ཏེ་དབུགས་བདེ་ཁ་ད་བུགས་མནམ་པོར་འབྱུང་། མིག་གྱེན་ 
དུ་བལྟ་ལ་མིག་༧འཁྲུལ་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཡང་བལྟ། གནད་ཅད་ང་སྲོག་ཆད་ 
ཐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྣ་གྲངས་ཚང་ན་ནི་གསོར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །སྣ་་ 
གྲངས་འདི་ལྟར་མ་ཚང་ན་ནི་གསོར་རུང་ངོ་། །ད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཐབས་ 
ལྔ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། °།དེ་ཡྭ་ཧྱིནས་ཁུ་མ་ཁཏབ་འཏིན་ན་ཁུ་ཁ་སི་ནི་གཟུགས་ཨིཿ 
བདེ་བའི་ནད་ཀྱི་གཞི་དང་ནད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་༧ཚུལ་ད་ང་ཡང་འདྲ། ནད་ཀྱི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་°མཉམ། རང་བཞིན་ཡང་འདྲ། སྐྱིགས་བུ་ད་ང་དབུགས་ 
མི་བདེ་བའི་༧ནད་ཀྱང་འདྲའ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཟས་ལ་སྐྱིགས་བུ་ཐ་མལ་” 
འབྱུང་བ་དང་། སྐྱིགས་བུ་*ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། ཁོང་པའི་གཏིང་གི་༠ཟབས་ 
ན་ས་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་བ་དང་ལྔའོ། །དེ་ངལ་ཁ་༠ཟས་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱིགས་བུ་ནི་ 
ཁ་ཟས་རིངས་༠ཐབས་སུ་ཟོས་པ་དང་། ཟས་ཚུབ་པའམ། ཁ་ཟས་ཚན་་ 
མོའམ༡། ཁ་ཟས་སྲ་བའམ། ཟས་སྐོམ་སྔ་ན་མ་གོམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དྲག་ཏུ་ཟོས་ 
པས་བ ཅིར་བར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཕུལ་བ་ལས་སྐྱིགས་བུས་བཏབ་སྟེ་ན་བ་མ་ཡིན་ 
པ་སྒྲ་མི་གྲག་༠པར་འབྱུང་། སྦིད་པས་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྔན་ཆད་་ 
གོམས་པའི་ཟས་སྐོམ་ཐ་མལ་པ་ཟོས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟས་*་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲག་ཤུལ་ལས་སྟོབས་རྩལ་གྱི་བག་བྱས་པས་རླུང་བསྐྱོད་དེ་དེས་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཀོ 
སྐྱེགས་བུ་མི་དྲག་པ་མགུལ་པའི་ནང་ནས་བྱང་སྟེ། ན་བའི་ཤུགས་ཀྱང་མི་དྲག་སྟེ་ 
འཇམ་མོ། །དེ་ཡང་དྲག་ཤུལ་གྱི་༧བག་བྱས་ན་ནི་སྐྱིགས་བུའི་ནད་ལའ། །ཁ་་ 
ཟས་ཟོས་པ་ནམས་ཀྱིས་༠འཇམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱིགས་བུ་ཟུང་དུ་འབྱང་ 
བའི་ནད་ཐབས་༠ནི་བསྟད་མར་°ལན་གཉིས་ཙམ་འབྱུང་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁ་་ 
ལངས་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་ཡང་བསྟད་མར་°འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་ཁ་ཟས་སྐྱིགས་བུས་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ༧། དེ་ཡང་ཁ་ཟས་འཇཛུར་ཞེ་་་ 
བའི་ཚེ་ན་སྐྱིགས་བུས་དྲག་ཏུ་འདེབས། ཁ་ཟས་ཞུ་ཕན་ཆད་ནི་རང་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྐྱིགས་བུས་བསྙད་མར་༧འདེབས་པའི་ཚེ་ན་ལུས་འདར། ཀླད་པ་དང་མགུལ་པ་ 
ཱ།ཌ །ར་ལ་ག་ཌ་ཀྐས་ག་ཁིཏད་འཚེཀ་ཐ་ཁཿཨང་ཊ་ཁཱ་ཁྲགོ་ཧཱ་ཚ་དོ་དམཊ་ 
ཞི་བ་པ ཡི་གྱ་ཧ་ཁ་ བཀ ཁ་གྲ་ཁཿཿྱ་ཁ་ཧོཐ་ཌཌ་།ཨྱིགས་བུ་ཁང་ཊུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་འདི་ནད་ཐབས་ཀྱང་དྲག་ལ་ཁ་ཟས་ཞུ་བའི་ཚེ་སྐྱིགས་བུའི་ནད་ཀྱང་་ 
ལྡང་ཞིང་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ །དེ་ལ་སྐྱིགས་བུ་ཆེར་འབྱང་བའི་ནད་་ 
ཐབས་ནི་སྨིན་༠མ་དང་མུར་འགྲམ་གཉིས་མཉམ། མིག་ནས་མཆི་མའང་6། 
མིག་ཧར་བག་ཏུ་ལྟ། ལུས་རེངས་༠བག་ཏུ་བྱེད། ཚིག་འཁྲུལ། དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་ནེཁཁཝ་ཐག་ཏུ་བྱཾད། སིད་ཕའི་ཝུ་གུ་འགགས། ་ཨཱག་གི་གན་ན་༩ 
གསིག་ཅིང་སྐྱོད་༠པར་བྱེད། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱུཌ། ལུས་ཀྱི་ཁོག་སྐམ་བག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱིགས་བུ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། སྐྱིགས་བུ་དེ་ཁོང་པའི་ནང་དམའ་བ་ནས་་ 
འབྱུང་། སྒྲ་ཆེར་འབྱུང་། སྐྱིགས་བུ་འབྱང་བའི་ཚེ་ན་བའི་ཚབས་ཆེ་སྟེ་སྐྱིགས་ 
བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོང་པའི་གཏིང་གི་་ 
ཟབས་ནས་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་བའི་ནད་ཐབས་ནི་ཁ་ཟས་ཞུ་བའི་གནས་ལོང་ཀའམ། 
ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ཙམ་ནས་སྐྱིགས་བུ་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་སྟེ་ནད་ཐབས་ཀྱང་ 
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༢༦༢ བསན་ཁྱགར།  གསོ་བ་རིག་པ། ཁེ ༩༩༡༤ 


གོང་°མ་དང་འདྲ་བར་བསྟད་མ་*ཡང་དང་ཡང་འབྱང་ཞིང་།་གླལ། རྐང་ལག་ 
བྱ་རྒྱང་བྱེད། སྐྱིགས་བུ་འབྱང་བའི་སྒྲ་བྲག་ཅ་ཅན་ཟབ་མོར་འོང་བ་ནི་ན་ད་ 
ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཿསྐྱིགས་བུ་ཐོག་མར་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ནི་གསོ་ 
སླའ༤༨། །ཐ་མའི་སྐྱིགས་བུའི་ནད་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་། ། 
སྐྱིགས་བུའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་གྲངས་ཀྱང་ཚང་ལ་ནད་ཚབས་ཀྱང་ཆེ། ནད་ 
བུད་མེད་ལ་དྲགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གམ། ནད་ཀྱིས་ལུས་ཟད་དེ་གོང་མ་་ 
དང་ཁ་ཟས་བཅད་དམ་མ་ཆུད་དམ། གོོ་འགྲམས་ཏེ་རྡོལ་ཏམ། སྨན་ཚབས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྐྱིགས་བུ་ཡོང་བ་དེ་ལྟ་བུས་” 
བཏབ་ན་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །'ཡང་ན་°“ནད་དོ་ཅོག་གིས་ཀྱང་མ་ཆུངས་པར་ནི་ 
བྱེད་མོད་ ཀྱི། སྐྱེགས་བུ་ལྟར་མུར་དུ་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་གཉིས་ནི་ནམ་འཆིར་༠ ཉེ་བའི་ཚེ་ན་འོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཐབས་དང་། །སྐྱིགས་བུའི་ནད་*་ 
ཐབས་བཤད་པ་སྟེ་༧ཁེའུ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


གློ་གཅོང་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གཞིའི་༧ཁེའུ་ 
ནང་དུ་“འོང་ཞིང་འབྲང་ངོ་། །ནད་མང་ཏཔོ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་°འགྲོ་བས་ན་་ 
བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལུས་སྐེམས་འཔར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ°། ན་ད་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ°། ནད་འདི་གནའ་ད་ང་པོ་ནི་རྒྱུ་སྐར་”རྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༦༣ 


རྣམས་ལ་གློ་གཅོང་གིས་འདེབས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ནད་འདི་ལ་ 
མིང་གནོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ༧། །སྨན་ཡང་°ཟད། ལུས་ཀྱང་ཟད་་ 
སོགས་པ་སྐེམས་“པར་བྱེད་པས་ན་གློ་གཅོང་སྐེམས་༠བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ནད་ 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་༠རྒྱལ་པོ་ལྟར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་°བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གློ་གཙོང་སྐེམས་°བྱེད་ཀྱི་ནད་ཀྱང་རྣམ་པ་འདི་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ནད་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སྟབས་ཀྱི་ཚན་གྱིས་༩མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཉམས་མཐུ་ 
གཏུགས་ཏེ། ཆད་ཆད་དུ་དྲག་ཤུལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ་°བཤང་གཅི་འོང་བར་་ 
གྱུར་ན་བརྣགས་ཏེ་བཀག་༠པའམ་བུད་མེད་ལ་དྲགས་ཏེ་ཁུ་བ་ཟད་པ་དང་། 
མདངས་ཟད་པ་དང་། ཁོང་ན་སྣུམ་ཡོད་པ་ཟད་པ་དང་། སྤྱིར་ཁམས་བདུན་ 
པོ་ཟད་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་སྔོན་མ་ཟོས་པ་ཟ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ཟོས་པ་རྣམ་ 
པ་འདི་༧ྟ་བུ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནད་དུ་གྱུར་་ 
པའི་རྒྱ་བཞི་ལྟ་བུའི་རླུང་ནད་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་བསླངས་° 
ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། རུས་པའི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ནད་ཞུགས་ 
ནས་དེ་ནས་ཚུ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱེས་ཏེ་འཕྲོས་ནས། ཆུ་ཆེན་པོ་བཅུའི་ནང་དུ་ནད་” 
ནམས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རོ་སྟད་དང་། རོ་སྨད་དང་ིབ་་ 
ཁོགས་གཡས་གཡོན་དང་། ཁོང་པ་ནང་སོ་སོ་ཀུན་དུ་ནད་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་འི་ནད་ཐབས་ནི་ཆམ་པས་འདེ་བས་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་མང་དུ་་ 
འབྱུང་། ཁ་ནས་མཆིལ་མ་དང་བད་ཀན་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་འདོར། ཁའི་་ 
ན་ང་མངར། ཕོ་བའི་དྲོད་ཉམས། རྫ་མ་དང་། གཞིོང་པ་དང་། སྣོད་*་ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 


སྤྱད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་གཙང་བར་འདུག་ཀྱང་* 
བཙོག་ཅིང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ནང་དུ་སྦང་བུ་ད་ང་། རྩ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སོང་་*་ 
ཟོས་ཀྱང་ཉམས་འཚག་ཟད། ལག་པ་རག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་ལག་ངར་གྱི་མཁྲེག་མར་ 
སྦོམ་ཕྲ་འཇལ་“འདོད། རྐང་པ་དང་གདོང་སྐང་། མིག་དཀར་ཁྲལ་ཁྲལ་བྱེད། 
ལུས་མཐོང་ན་འཇིགས་སུ་རུང་། སྙིང་ལ་བུད་མེད་འདོད། ཆང་དང་ཤ་ཡི་* 
གར་འོང་བ་རྙམ་བྱེད། ཟོས་ན་སྐྱག་བྲོ། ཀླད་པའི་སྤྱི་བོ་རྟག་ཏུ་འགེབས་པར་ 
བྱེད། སེན་མོ་དང་སྒྲ་རབ་ཏུ་རིང་། མི་ལམ་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། རྩངས་་ 
པ་དང་། སྡིག་སྦུལ་དང་།”  སྤེའུ་དང་། ° གཅན་གཟན་ད་ང་། བ་ནམས་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་འཛེག་ཅིང་འགྲོ་བར་རི། གྲོང་ཅད་ང་ཡུལ་སྟོང་ད་ང་ཆུ་བོ་ 
སྐམས་ངཔ་མཐོང་། སྐར་མ་ལྕང་བ་དང་། རི་བསྒྱེལ་ཞིང་ལྷུང་བར་མི་ལམ་དུ་ 
རྒྱས་ན་ནི་ཆམ་པས་ཐེབས། དབུགས་མི་བདེ། ལུད་པས་བཀརཿ། ཕྲག་པ་ན། 
གྲན་པའི་གྱི་བོ་རཱ་ན། ཌསྐདཿའགགཌཌ་།ཟ་མངཐོགརྭ་མྭི་ཌ་ཁཿབ་དིཿཉ་ཆུའཁཡརེ་ནོ། 
ཆུག་སྐམ་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁྲེན་པས་འདོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ནང་གྲོལ་གྱི་ནང་དུ་ནད་* 
གཡས་གཡོན་དུ་ཐད་ཀར་ཟུག་ཅིང་ནའོ། །རུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ནད་་ 
བབས་ན་ནི་རིམས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གློ་གཅོང་གི་་ 
ནད་ཐབས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གློ་གཅོང་གི་ནད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༦༥ 
ཐབས་འདི་ལྟ་བུས་བཏབ་པ་ལ་ནད་བླ་བརྣན་གཞན་གྱིས་བཏབ་པ་ནི་སྐད་་*” 
འཛེར་ཏེ་འགག །གྲེ་བ་སུབས། བྲང་གི་ཆུ་འཇིང་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་ཅིང་ 
ཞོ།ཡར་ཤོ་སྨགཊ། ༩༩ཝུས་ཞར་རོ་སད་བཟུ་ཊ་ཁ་སྩམ་བྱེད་དེ་ན།ཁ་ན་གྲ་མཆིལ་ 
མ་དང་། བད་ཀན་གྱི་བག་འདོར་བ་མང་། ཕོ་ཁའི་དྲོད་ཉམས། `“ །ཁ་ནས་ 
རྣག་མནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བླ་བརྣན་”གྱི་ནད་ཐབ ས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཅི་ལས་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དམིགས་ཀྱང་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཤས་ཆེ་ན་གླད་°པ་ན། 
རྱིབ་ཁོགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན། མགུལ་པ་སུབས་°ཤིང་སྐད་འགགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་° 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཁྲེས་པ་རྒྱས་ཏེ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ན་ནི་ལག་མཐིལ་དང་ 
རྐང་མཐིལ་ཚ། ཚད་པས་ཅརབ་ཏུ་འཁུ།། ཁག་ཏུ་སློན། ཁ་མན་མ། 
ངིམས་ཀྱིས་འདེབས་སོ། །ནད་དེ་ལ་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་ན་ནི་ཟས་ཡི་གར་མི་་ 
འོང་། སློན། ལུད་པས་བཀར། མགོ་དང་ལུས་དང་རྐང་ལག་ལྕི། མཆིལ་ 
མ་དང་བད་ཀན་མང་དུ་འོང་༠། ཆམ་༠པས་འདེབས། དབུགས་མི་བདེ། 
སྐད་འྟ་གག་རཅ།སོཁའི་དད་ཉམས་པ།ཀྱི་ཝ་བུའི་ནད་དུ་འགུར་ཚོ།༢ཆ་ཀནན་དེ་ལ་ 
བུས་བཏབ་སྟེ། གསོ་དཀའ་བ་དང་། སླ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་རླུང་དང་་ 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀུན་”རྒྱས་ལ་༧ཕོ་བའི་དྲོད་ནི་ཉམས་ཏེ་ཆུང་། 
བད་ཀན་ཆེར་སྐྱེས་༠པས་ཕོ་བའི་ནད་འགགས་ཤིང་ཚོད་དེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་་ 
ཡང་༠འགགས་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་བདུན་ད་ང་། བཤང་གཅི་དང་རྫུལ་དང་ 
ཆརླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་་། བད་ཀན་ཡན་ཆད་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ནམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་°དྲོད་ཚུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དེས་ཁོག་པར་ཚ་ཞིང་འཚིག་ 
པར་བྱེད་པས་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་བཅུད་དེ་ཞུ་བར་མ་བྱས་པས་ཁྲག་དང་ཤ་ལ་་ 
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ཧྒ༦ཾྱ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ་༢༡༤ 


སོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་བཅུད་དེ་བད་ཀན་བདུ་གྱུར་ནས་སླར་ 
མི་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་བཤང་གཅི་ཐུར་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་༧ཁྲག་དང་ཤ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་ཉམས་འཚག་ཏུ་བརྟ་°བར་མི་འགྱུར་བས། ཁ་ཟས་མ་ 
ཞུ་བ་བཅུད་ དུ་མི་འགྱུརཿ། བཅུད་ དུ་མ་གྱུར་ན་།ཁྲག་ཏུ་མི་འགྱུར། ཤར 
ཞིག་གི་ ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཤ་ཀུན་ནི་མེད་པར་གྱུར་པས་ 
ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ན་ད་གློ་གཅོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནད་ཐབས་འདི་ལྟར་སྣ་མ་ཚང་སྟེ། 
དཀྱེལ་ཆུང་ཡང་ན་ད་པའི་ཉམས་འཚག་༧ཆུང་སྟེ། སྨན་བཏང་མི་བཟོད་པ་དང་ 
ན་ནས་ཡུན་རིང་བ་༩ དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྨན་བཏང་མི་བཟོད་དེ་གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། པཿ 
ཐབས་འདི་ལྟར་ན་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཉམས་འཚག་་གིས་ཐུབ་སྟེ། སྨན་་ 
བཏང་བཟོད་ན་གསོར་རུང་ངོ་། །སྐད་སུབས་ཤིང་འགགས་པའི་ནད་ཐབས་རྣ་ 
དྲུག་བཤད་པ་སྐད་སུབས་ཤིང་འགགས་པ་ཡང་༩། རླུང་ནད་དམ་མཁྲེས་པའམ། 
ལས་ཀྱང་སྐད་འགགས་པར་རྒུར༡། ཡང་ལ་ལས་ནི་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་གློ་གཙོང་ 
ལསྱ་ཧུང་སྐད་ཞགག །ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཿའགགས་ཏེ་༧དེ་” 
ལྟར་སྐད་འགགསཔ་པ་ནི་དེ་༠རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རླུང་ནད་ལས་གྱུར་ 
པའི་སྐད་འགགས་པའི་ནད་ཐབས་ནི། སྐད་ཀྱི་གསང་དམའ་ཞིང་སུབས་བག་ཏུ་ 
ཟེར། ལུས་རྒྱ་ལ་ཁོང་ཆུབ། སྐད་འགྱུར། གྲེ་བའི་ནང་གྲ་མས་གང་བ་ཙམ་ 
དུ་ཚུབ་སྟེ། མགུལ་པའི་ནང་བད་ཀན་གྱིས་ཀྱང་°ནུ་ལ་དུ་འབྱུང་བ་སྟམ་བྱེད་ན་ 
གྲེ་བའི་ནང་ངར་ངར་ཟེར་ཏེ་སྐད་མི་ཕྱིན་ཅིང་འགག་གོ། །ཆུུང་ནད་ད་ང་མཁྲེས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༦༧ 
པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་འདི་གསུམ་ཚར་ལས་གྱུར་ཏེ། སྐད་འགགས་ལན་ནི་་་ 
ཀྱི་ནད་གློ་གཅོང་ལས་གྱུར་་ཏེ། སྐད་འགགས་ན་ནི་གྲེ་བའི་ནང་ན་རུབ་པོས་དྲུད་ 
པ་སྙམ་བྱེད་ཁ་། གྲེ་བ་ནས་ཤེ་༠རུལ་ལམ། བད་ཀན་དུད་ཁ་ལྟ་བུར་° འབྱུང་ 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་སྐད་འགགས་པའི་ནད་ 
ཕྱིན་ལ་ལེགས་པར་གསོར་མི་ཆུང་ཞིང་། སྐད་ཆེར་སུབས་པ་དེ་དག་གསོ་ 
ད་ཀའོ། །ཐ་མའི་ཚིལ་ནད་ལས་གྱུར་ཏེ་སྐད་སུབས་པ་འདི་ཡང་གསོ་དཀའ་་ 
སྟེ་ཐོང་ཤིག །ཡི་ག་འཆུས་༠པའི་ནད་ཐབས་སྣ་ལྔ་བཤད་པ། ཆུང་ནད་དམ་ 
སྐིཀ་སམ་འི་ན་ཀཿདས།༢ཿ བ་ཧཿགྱི་ནོད།་༩་ ན་ཀ་ཀ་ཁྱིགས་ཐཏ་ད་ཁ་གཟ་ཉང་༩ 
རུང་སྟེ། ལྕེའམ་ཕོ་བ་ལ་གནས་ན་ཡི་ག་འཆུས་“པར་འགྱུར་རོ། །ངེ་ཡང་ཇི་་ 
ལྟ་༤ཞེ་ན། རླུང་ལས་གྱུར་ན་ཁའི་ནང་རོ་ཁའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ན་ཁའི་་ 
ནང་རོ་༩མངར་བརྡ་བྲོ་སྟེ་ཡི་ག་འཆུའོ༩། །རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ 
གསུམ་ཆར་ལས་གྱུར་ན་ཁའི་ནང་རོ་བྲོ་བ་མེད་དོ། །མྱ་ངན་གྱིས་བཏ་བ་སྟེ། 
ལས་ཡི་ག་འཆུས་ན། མཁྲིས་པའི་ནད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བཊ།ན་ཡེ། 
འཆུས་པའི་ནད་དམིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སློན་པའི་ནད་ཐབས་་ 
སྣ་ལྔ་བཤད་པ། སྐྱག་བྲོ་ཞིང་སློན་པར་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་རླུང་ངམ་མཁྲིས་ 
ཀན་མཁྲིས་པའི་ནད་གསུམ་ཚར་འདུས་པ་ལས་སློན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་ 
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༢༦༨ བསན་ཁྱཆཊ།༩ གས་བ་རིག་པ།ཌ ༈ཨིཿཌཿ༩༢༡༤ 


དུ་མི་འོང་ཞིང་སྐྱག་བྲོ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ལས་སློན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་དེ་ལྔའོ། །ནད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བས་བཏབ་པ་དང་། 
སྟོད་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་བྲང་ད་ང་། ནམ་༧ཚོང་ན་འདུ་ག་པ་དེས་གྱེན་དུ་སློང་ཞིང་་ 
ཕུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སློན་པར་བྱེད་དོ། །སློན་པའི་ཐབས་ནི་ཁར་མཆིལ་མ་བསྟད་ 
པ་འབྱང་ལ། དང་ག་མཆུ་ཁའི་ནང་ལན་ཚའི་རོ་བྲོ་ལ་ཡི་ག་རབ་ཏུ་འཆུ་ཞིང་*” 
སློན་པར་བྱེད་དེ༧། འདི་ནི་སློན་ཏོ་ཅོག་སྤྱིའི་ནད་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆུང་ 
ནད་ལས་གྱུར་པའི་སློན་པའི་ནད་ཐབས་ནི་ལྟེ་བ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཟུག་སྟེ་ན། ཅརིབ་ 
ལོགས་སུའང་ཟུག་སྟེ། ཆུང་ཟད་སྐྱག་ཅིང་བར་ཆད་ལ། སྐྱགས་པའི་རོ་བསྐ་ 
ཞིང་ད་བུ་བ་༠ཅན་དུ་འབྱང་སྟེ། སྒྲེགས་པ་དང་བཅས་པར་°འོང་། སྐྱགས་་ 
པ་མདོག་གནག་པ་ད་ང་། ཁོང་ནས་སློན་པའི་ཚེ་ཁོང་ནས་སློང་ཞིང་། ཕུལ་ 
བའི་ཤུགས་དྲག་ལ། སྐྱགས་པ་མང་པོ་མི་འབྱང་བ་ནི་ལུད་པ་ལུ°། ཁ་སྐམ། 
སྙིང་དང་གླད་༩ཕ་ན།སྐད་ལ་གནོརྐ་དེ་འགགཿཿ།ཁང་ཝམ་ཁ་གྷེལ་བུནཿགྱརཱ་ 
ན་རླུང་ནད་ཀྱིས་སློན་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སློན་*་ 
པའི་ནད་ཐབས་ནི་སྒྱགས་པ་°ཐལ་ཁུ་བཞིན་རྩ་ད་མར་ལ་དུད་པ་ལྟ་བུ་ལྔང་གུ་སྔོ་ 
རྩེ་སེར། སྐྱགས་པའི་ནང་ན་ཁྲག་ཀྱང་ཡོད་ལ། རོ་སྐྱར་ལ་སྐྱགས་པ་ཚ་སྟེ། 
བུར་སློན་ཏོ་། །དེ་ལ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སློན་པའི་ནད་ཐབས་ནི་སློན་པའི་་ 
སྒྱགས་པའི་མདོག་སྙུམ་ཞིང་ཁར་བསིལ། བད་ཀན་དུ་སློན་པ་དེ་ནལ་ནལ་བྱེད་ 
དེ་རིང་དུ་དྲང་°དུ་རུང་ལ། སྒྱགས་པའི་ནང་ན་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་རིལ་རིལ་བོ་ཡོད། 
སློན་པའི་རོ་མངར་བ་ཁན་ཚ་བྲོ། སློན་པའི་ཐབས་ཆེས་ཏེ་བ་སྤུ་ལངས་ཏེ། 
ཤ་ད་ང་སྤུ་བརྩེ་སྟེ་རེག་མི་བཟོད། ཁ་གདོ་ང་སྐྲང་། ཁའི་ནང་རོ་མངར་བར་བྲོ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༦༩ 


བློང་བློང་པོར་འདུག །སྙིང་ག་ནས་མཆིལ་མ་མང་དུ་འོང་བའི་ནད་ཐབས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྐུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ་ཆར་ལས་གྱུར་པའི་ནད་་ 
ཐབས་ནི་ནད་སྣ་གསུམ་གྱི་ནད་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ན་ཞིང་སློན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་ཡིད་དུ་མི་ཞོང་ཞིང་སྐྱག་བྲོ་བའི་དངོས་པོ་མཐོང་ན་སློན་པ་ནི་རུལ་བ་དང་མི་་ 
གཙང་བ་དང་། བཙོག་པ་དང་། སྐྱག་བྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ་ 
ཐོས་པས་སྐྱག་བྲོ་སྟེ་སློན་པར་བྱེད་དོ། །སློན་པ་འདིཿལྟ་བུའི་ཅནད་ཐབས་གང་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལྟས་སམ། མཚན་མ་ངན་པ་བྱུང་ན་་ 
གསོཌ་ཤྲིཿཧང་ེ།།ཆོ་ྫཾཔ་དྭ་ཨ་བེ་དངཅི་ར་།ཧི་ཁག་མ་དོང་།ཙ ་ཁྷལོ་ནྲ་ཡིན་ཁུང 
ཡོད་པའི་ནད་ཐབས་དངང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བའི་ནད་ཐབས་དང་། ཕོ་བ་ན་ 
བེའུ་སྣབས་ཡོད་པས་མཆིན་པ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐབས་བཤད་པའོ། ། 
སྟིཁ་ག་ཁའི་ནའཾ་ཁདཛཱ་ཤི་ཧི་བཉན་བ་ཨིཧ་གོཁ།༢།ཁྲོར་ན་སིན་བུ་ཁདན་ཉཾག་ཁརོ་ 
ན་སྟེ། སྙིང་ན་བ་དང་། སྲིན་བུའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ནད་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ 
དོ་། །དེ་ལ་རླུང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ན་བའི་ནད་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་ན་ལ་་ 
ཟུག་ཅིང་ན་བ་དེ་ཡང་སོ་སོར་འཕྲོ་བར་བྱེད། བརུུངས་སམ་བཅོམ་པ་རསྙམ་བྱེད། 
སྙིང་རེངས་པ་སྟམ་བྱེད། གཤེར་བག་མེད་༠སྟོང་པར་གྱུར་པ་སྙམ་བྱེད། གློ་ེ 
བུར་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད། སྙིང་མི་དགའ། འཇིགས། ` སྒྲ་གྲག་ན་མི་ 
བཟོད། འཕར་ཞིང་འདར། གཟུས་༠པ་སྙམ་བྱེད། རྨོངས་བག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
དབུགས་འཆད། གཉིད་ཆུང་། ནད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་རླུང་ནད་་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ན་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལས་གྱུར་ཏེ་སྙིང་ན་བའི་ 
ནད་ཐབས་ནི་སྐོམ་དད་ཆེ། མགོ་འཁོར། བརྒྱལ། ཁོང་ཚ། ལུས་རྫུལ། 
༈ཐབཤཀ་ཁད་ཏ་གེ་ཧ་ན་སརཔར་ཁྱུག° །ལུས་སྙོམ་“ཞིང་སྒྱིད་སྐྱར། སྐྱགས་པ་° 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


མཁྲིས་པ་ད་ང་རོ་སྐྱར་བར་བྲོ་ལ་དུད་ཁར་འོང་། ཤ་མདོ་ག་སེར། རིམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འདེ་བས་སོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ན་བའི་ནད་ཐབས་ནི་སྙིང་་ 
རེངས་པ་སྙམ་བྱེད། སྙིང་ན་རྡོ་བ་ཡོད་པ་སྟམ་བྱེད། ཁུར་ཐང་གར་“བླངས་ 
པ་སྙམ་བྱེད་དེ། ལུད་པ་ལུ། ཕོ་བའི་དྲོད་ཉམས། ཁ་ནས་བད་ཀན་དང་་ 
མཆིལ་མ་མང་དུ་འབྱུང་། གཉིད་ཆེ། ཁོང་སྙོམ། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། 
པའི་ནད་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་གསུམ་ཚར་འདུས་པ་ལས་སྙིང་ན་བའི་ནད་ཐབས་ 
ནི་ནད་སྣ་གསུམ་གྱི་ཿནད་ཐབས་ཀུན་ཚང་བར་ན་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིན་བུ་ཡོད་ 
དྲན། སྙིང་ན། ལུས་སྐམ། ལུས་གཡའ། ཁ་ནས་ཆུ་འཛག །མཆིན་་ 
ངོགས་ཐོག་ཐག་ཏུ་སོག་ལེས་དྲུད་པ་སྙམ་དུ་ཚ་བར་བྱེད་ན་སྲིན་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ༧། 
སྤིན་བུའི་ནད་ཐབས་དྲག་པ་༤འདི་ལྟ་བུ་ནི་མྱུར་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་པྱད་མྱུར་དུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་སྐམ་དད་ལྷག་པར་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ 
ནི་། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་བད་ ཀན་སོ་སོ་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
གསུམ་འདུས་པ་ཁས་གྱུར་པ་དང་། རིམས་ནད་ཀྱིས་°བཏབ་པ་ལས་རསྐོམ་དད་ 
ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ནད་ཐབས་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྐམ་དད་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ནི་་ 
རྒུང་དང་མཁྲིས་པ་གཉིས་རྒྱས་པའི་གཞིས་སྲོག་ཟུངས་བདུན་འཕྲོད་°སྙོམས་ཤིང་ 
འདུག་པ་ལས་དཀྲུགས་ཏེ་ནད་བསླངས་ནས། དང་པོ་བསྐམས་པར་བྱས་ནས་༧ 
ལུས་ཐམས་ཅད་འད་ར། མགོ་འཁོར། ལུས་ཚ། སྐོམ་དད་ཆེ། ཁོང་ཚ། 
རྨོངས་པར་བྱེད། ལྕེའི་དྲུང་དང་། མགུལ་པ་དང་། གློ་དང་། བད་ཀན་ 
དང་སྐོམ་འཐུངས་པ་རྩར་འགྲོ་བ་རྣམས:བསྐམས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ནད་གཞི་ལས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༧༡ 
སྐམ་དད་ཆེ་བའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནད་སྣ་དྲུག་ལས་སྐོམ་དད་ཆེར་ 
སྐྱེས་པའི་ནད་ཐབས་ཀྱི་སྤྱི་ནི། ཁ་བསྐམས་ཏེ་སྐོམ་འཐུངས་ཀྱང་མི་ངོམས་ལ་ཁ་° 
ཟས་མཐོང་ན་ཁ། སྐད་འགག །གྲེ་བ་དང་མཆུ་དང་ལྕེ་རྣམས་ུབ་པོར་གྱུར་ 
ལ་ལྕེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཁོང་སྐོམཿ། ཚིག་མང་ དུ་སླ། སེམས་མྱོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐམ་གྱིས་གདུ་ངས་པའི་ནད་དམ། སྐམ་འགགས་པའི་ནད་དུ་གྱུར་པ་སྔར་བཤད་ 
པའི་དམིགས་དེ་དང་འདྲ་བར་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྐོམ་ད་ད་ཆེ་བའི་ནད་ཐབས་ནི་ཁོང་རྒྱ། ཉམས་དམན། མུར་*འགྲམ་དུ་ཟུག ། 
བས་ཀྱང་སྒྲ་མི་ཐོས། གཉིད་མེད། ཉམས་འཚག° །ཟས་ཆུ་གྲང་མོ་་་ 
འཐུངས་ན་ནད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །མཁྲེས་པ་ལས་སྐོམ་དད་ དུ་གྱུར་ན་་ 
བརྒྱལ། ཁའི་ནང་ཆུལ་༠རོ་ཁ་བ་བོ། མིག་ལམ་དུ་དམར་བ་མཐོང་། རྟག་“ 
པར་ཁ་སྐམ། ཁོང་ཚ། དབུགས་མནམ་མོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐོམ་ 
དད་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ནི་དང་པོ་བད་ཀན་གྱིས་ནང་དུ་འགགས་ཤིང་ཆོད་པས་་ 
རླུང་འགགས་ཏེ་འཁུགས་པས་སྐོམ་འཐུངས་པ་རར་འགྲོ་བའི་རྩ་སྒོ་དེ་ཆླང་དེས་ 
འགགས་ནས་བད་ཀན་འཇིམ་རྫབ་འདྲ་བ་དེ་ཡང་རླུང་གིས་བསྐམས་པ་དང་། 
མགུལ་པའི་ནང་གྲ་མས་གང་བ་བཞིན་དུ་ཚ་ལ་ཆུབ། གཉིད་ཆེ། ཁའི་ནང་རོ་ 
མངར་བ་བོ། ལོ་ཝོ། མགོ་བོ་ཡོ་ཡོ་བོ་ལ་ཉམས་མཐོང་བག་ཏུ་འགྱུར། སློན་ 
ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། ལུས་སྙོམཿ། ཟས་མི་འཇུའ། །རླང་དང་མཁྲེས་པ་ 
དང་བད་ཀན་གསུམ་ཀའི་ནད་ལས་གྱུར་ཏེ། སྐམ་དད་སྐྱེས་པའི་°ན་བའི་ནད་ 
ཐབས་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་དམིགས་སོ་སོར་བཤད་པའི་་ 
ནད་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚང་བར་ན་བ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་བ་ན་བེའུ་སྣབས་ཡོད་་ 
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༢༧༢ བསྟན་འྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝྭི ༢༡༤ 


པ་ལས་སྐོམ་ད་ད་སྐྱེས་པ་དང་། མགུལ་པར་ཁ་ཟས་ཐོགས་ཏེ་མིད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡང་སྐོམ་པའི་ལན་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་རླུང་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་ཁས་གྱུར་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ལ། སྐོམ་ཧ་ཅང་དྲགས་སམ་མངས་ན་ 
དང་། སྐྱར་བག་དང་། ལན་ཚ་ཆེ་བ་བག་ཟོས་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་བད་ཀན་ 
སྐྱེས་པའི་སྐོམ་དད་ཀྱི་ནད་ དུ་འགྱུར་རོ །བཅུད་དང་ཟས་ཟད་པ་ལས་སྐོམ་དད་ 
ནད་ལས་སྐོམ་དད་སྐྱེས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་བ་༧ནི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་བསྐམས་པར་གྱུར་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟ་་གུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཡུན་རིང་་ 
པོར་བཏབ་པའི་ནད་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་། ན་བ་ལས་སྐོམ་དད་སྐྱེས་པའི་ནད་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རིམས་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནད་ཐབས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། ། 
ནད་གཞི་བཤད་པའི་ལེེའུ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཆང་གི་ཉེས་ད་མིགས་དང་། ནད་ཐབས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཁྲེའུ་་ 
དྲུག་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆང་གི་རང་བཞིན་ད་ང་རོའི་བྱེ་བྲག་ནི་སྤྱིར་རྣམ་པ་་ 
བཅུ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ནྣ་ཾ བ་དྲོད་ཆེ་བ་ུབ་པ་དྲག་པ་སྐྱར་བ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་ 
པར་འདོད་པ་༠ལུས་ལ་མྱུར་དུ་ཁུབ་པར་བྱེད། ལུས་ཡང་འབར་ཏེ་མད་ངས་་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། འཕྲལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །མིའི་ཁང་ན་མད་ངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་བཅུའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་ཏེ། ཆང་གི་ཚུལ་འདི་བཅུ་ལས་་ 
བཟློག་པར་བལྟའོ། །དུ་ག་༠ཀྱང་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་འདི་བཅུའི་ཚུལ་དུ་་ 
གནས་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཧ་ཅང་དྲགས་°ཆེས་པས་སེམས་མ་རུངས་པར་བྱེད་། འཆི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༧༣ 
ཁྟསྲེ་ཆཱ་ཞོ་ཀིང་ཐ་ཆང་ག་མཇུ་མསསཡག་གི།ཆ་ཞྒ་ཁ་དང་ཁང་ལགྲོ་ད་ཆེ་བཟ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མིའི་ཁོང་ན་མད་ངས་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་བཅུར་བལྟའོ། །དེ་ལ་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་དེའི་རམ་པ་་ 
བཅུས་ནི་མིའི་ཁོང་ན་མད་ངས་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་བཅུ་གནས་པར་བྱས་་ 
ནས་སེམས་བསྒྱར་ཏེ། ཁྲེད་པ་དེ་ནི་ར་རོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆང་་ 
འཐུངས་པས། ཐོག་མ་བཟི་བ་ནི་སྙིང་དགའ་སྟེ། གཏམ་དང་བཞད་གད་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་མང་དུ་འཐུངས་ཏེ་ར་རོ་བ་ནི་རིགས་པ་་ 
དང་། མི་རིགས་པ་ཅལ་ཅོལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བག་མེད་པར་གནས་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པས་བཅོས་ན་ས་སེམས་གློངས་པ་སྟེ། བདེ་བ་༠ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆང་གིས་*འབྲིང་ཙམ་དུ་ར་ 
རོ་བ་དང་། གཏུ་ལུམ་ཉིད་ དུ་ཁོམ་པར་མ་གྱུར་པའི་བར་གྱི་ཚེ་ནི་རྫུལ་དང་མུན་ 
སསསཔ་ རས་་ ་་་་སས་ས་་ པ་མ 
གཉིད་བྲོ། སྙོམ། སྙིང་ལ་བརྩམས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་*་ 
ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས། ཆང་གཅིག་པུ་ལས་རང་འབྲོའི་ལམ་དུ་མང་ 
པོ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པོའི་ཚེ་རབས་སུ་༦ར་རོ་བ་ནི་ཤི་བ་བཞིན་ཚོར་བ་ 
མེད་པར་ཉལ་ཏེ་འདུག་གོ། །དེ་ནི་ཤི་བ་བས་༠ཀྱང་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ནི་རབ་ཏུ་སྡིག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


ན་ཆང་ལ་ཞུགས་ཤིང་རམྱོས་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་་ 
མྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ༤༩ ཏྐོ་ནོ་ད་བ་གག་མེད་ཁ་དོང་།ཀ་ཁཐོན་པ་ཤང་གནོད་ཁ་ཁི 
དམིགས་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྟ་མཛངས་པ་སུ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱེད། 
ཆང་གིས་ནི་མྱོས་པར་བྱེད། འཇིགས་པ་དང་རྒྱ་ངན་དུ་འགྱུར། ཁྲོས་པ་་ 
དང་སྲོག་གི་བདུད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྩོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་དང་། ” བརྗེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ན་ད་ད་ང་། མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་གཅིག་པུས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་* 
ལས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འོང་བར་འགྱུར་ན་ཆང་གི་ཞེས་ད་མིགས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ལྟ་་ 
ཟས་མི་རིགས་པ་ཞིག་ཟོས་ན་ཡང་ནད་དུ་འགྱུར་བའམ་འཆི་༠བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཆང་གི་ཞེས་དམིགས་ནི་མིས་བསྒུབ་པའི་མདོ་ནོར་དང་། ཁོངས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
བར་མི་འགྱར་བ་ནི་ཉམས་འཚག་༠ཡོད་དེ་ཚོར་བ་དང་། སྔར་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་་ 
དང་། ཁ་ཟས་ཆེར་ཟ་༤ཕོད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁ་ཟས་སྩུམ་བག་ཟ་བ་དང་། 
ཆང་མི་འཆད་པར་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཆང་འཐུང་་ 
འཐུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ཚིལ་དང་བད་ཀན་ཧགྱི་༠ཤས་ཆེ་ལ། རླུང་དང་ 
མཁྲིས་པའི་ཤས་ནི་ཆུང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ནི་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཆང་ལ་སྲ་སྟེ། འཐུངས་ན་ཡང་༠ར་རོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆང་ལ་ 


༩ ་ཀ་་ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༧༥ 


སྙི་སྟེ་ར་རོ་ཞིང་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་མི་ནི་ཆང་ཁ་སྲ་བའི་ད་མིགས་སྣ་རེ་རེ་ནས་ 
བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་ན། ཆང་ལ་སྙི་ཞིང་ར་རོ་བར་འགྱུར། ཆཚང་ལ་བརྐམ་ 
ཿཞིང་དྲག་ཏུ་༧འཐུངས་པ་ད་ང་། སྤོ་ཐུང་ཞིང་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཆང་ལ་སྙི་ཞིང་་ 
མུར་དུ་ར་རོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆང་གི་ནང་ན་རུར་དུ་ར་རོ་བར་འགྱར་བ་ 
ནི་ཆང་སར་པ་སྐྱར་ཞིང་སྐྱར་བ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འཐུངས་ན་རམྱུར་དུ་ར་རོ་བར་བྱེད་། 
དེ་ལ་ཆང་ནད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆུང་ནད་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་་ 
དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་དང་། འདུས་པའི་ནད་ནམ་པ་བཞི་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཿཡང་ན་*ཆང་ལས་ན་ད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་རླང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
ཀུན་ཚོགས་པར་འབྱང་མོད་ཀྱི། མིང་ནི་རླུང་ནད་*ལས་གྱུར་པ་ཞེའམ་མཁྲེས་་ 
པའི་ནད་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་སོ་སོར་༦འདོགས་སོ། །དེ་ལ་ཆང་ནད་དོ་ཅོག་སྤྱིའི་་ 
ནད་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར། སྙིང་མི་དགའ། ཚད་པས་*འཁྲུ 
རག་ཏུ་སྐོམ། གྲང་བའི་རིམས་སམ་ཚ་བའི་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། ཀླད་པ་ན་ 
གི་གནད་ཀུན་བཅད་དམ་བརྡུངས་པ་སྟམ་བྱེད། རྐེད་པ་ན། བརླ་ན། 
མིག་རབ་རིབ་ཁྱེར། ལུད་པས་བཀར། དབུགས་མི་བདེ། མཚན་མོ་གཉིད་ 
མེད། ལུས་རཚུལ་བཤང་བ་ཐུར་དུ་འབྱང་°བ་འདྲ་བར་འོང་། ལུས་སྒྲང་ 
སེམས་ཚོངས་༠བག་ཏུ་བྱེད་དེ། འདི་མན་ཆད་ནད་དོ་ཅོག་སྤྱིའི་ནད་ཐབས་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆང་ལས་རླུང་ནད་ དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི། ནད་ཐབས་ 
བདེ། གླད་པའི་སྤྱི་བོ་ཁོགས་སུ་ན། ཟི་ལམ་ན་“ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ°། 
གནཨ་ལ་ཱསུཌ།ཤ་ གཤྲིག་ཁོགས་ཝ་བུ་ཏྟཱ་ཉན་ཅིག་གཏམ་ཟེ་མ་མདེ་ཉ་བཱཡེནཿ 
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༢༧༦ བྷས་ནྲ་ཁྱམར།ཌྲ གསོ་བ་རིག་པ།ཌྷཊྭྭེ།ཌརྩཞ 7༤ 


ནོ། །ཆང་ལས་མཁྲེས་པའི་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་༧ཚ་བའི་རིམས་་ 
ཀྱིས་འདེབསརཊ། ལུས་རྫུལ། རྨོངས་ཅབག་ཏུ་འདུག །ཚད་པས་འཁྲུ། 
སྐོམ་དད་ཆེ། མགོ་བོ་འཁོར། མིག་རྩ་དམར་ཞིང་ཆ་སེར། མཁུར་ཆོས་༤ 
ད་མར་པོར་འགྱུར་རོ། །ཆང་ལས་བད་ཀན་གྱི་ནད་དུ་གྱུར་པའི་°ནད་ཐབས་ནི་ 
སློན། སྙིང་ན་ཞིང་མི་ད་གའ། གཉིད་ཆེ། 8སད་བ་ཤ་ཐ་ལ་གཿཡྦ་གྐན། 
ཁོང་ལྕིའོ། །ཆང་ལས་འདུས་པའི་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་ནད་སྣ་གསུམ་ 
གྱི་ནད་ཀུན་ཚོགས་པར་ན་བར་འགྱུར་རོ། །ཆང་རྟག་ཏུ་འཐུང་འཐུང་°སྟེ་ 
གོམས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཆང་ཅིག་ཅར་བཅད་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་འཐུང་བ་དེ་་ 
ཡང་ནད་ནམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འཇོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ནད་ད་ང་། 
ལུས་བསྐམ་༩པའི་ནད་དང་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་༩ཞི་ན། ཆང་ 
བཅད་པས་རླུང་ནད་དྲག་ཏུ་གཡོ་བ་དང་ཉམས་འཚག་༠ལྷག་པར་ དྲག་ཏུ་འབྲི་༡༧་ 
བར་གྱུར་པ་ལས་མཆིལ་མ་དང་། བད་ཀན་ཕྱིར་འདོར་བས་མགུལ་སྐམ། 
གཉིད་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྒྲ་རྣམས་གྲག་°པ་མི་བཟོད་པ་དང་བློང་བག་ཏུ་གྱུར་པ་་ 
དེ་ནི་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་བསྐམ་པར་འགྱུར་བའི་ནད་ཐབས་ 
ནི་དཔུང་པ་དང་ཀླད་པ་ན། སྙིང་དང་མགུལ་པ་ན། མོང་མོང་པོར་འགྱུར། 
ལུད་པས་བཀར༧། སྐོམ་དད་ཆེ། སྩྱགས་པ་མི་འབྱུང་བཞིན་དུ་སྐམ། 
སྐྱིགས་བུས་ཕུལ་ཞིང་སྐྱག །རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
སུ་༠ཡང་ཆུང་། བག་ཆང་བཅད་དེ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཉེས་ད་མིགས་ཀུན་ཐུབ་པའི་༡ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། བློ་དང་སེམས་སྔོན་གྱི་སར་ཆུད་དེ། དྲན་ཞིང་གསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་ན་མ་ཡང་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཆང་འཐུངས་ཏེ་ར་རོ་བ་རྡུལ་གྱི་སྐྱོན་ལས་ན་ད་ དུ་གྱུར་པ་ད་ང་མུན་པའི་སྐྱོན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༧༧ 
ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་ཅིང་གནོད་པར་ཟོས་པས་བཅུད་་ 
དྭངས་མ་རྒྱུ་བའི་རྩ་དང་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་རྩ་རྣམས་དང་༧། སེམས་འཇུག་པའི་རྩ་་ 
རྣམས་འགགས་པ་ལས་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ༧། གང་ཞེ་ན་མྱོས་པ་་་ 
དང་། བྒྱལ་བ་དང་། *ཀུན་ཏུ་སོང་བ་དང་།° ནད་འདི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ནད་དཀྱེལ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་ཆེའོ། །དེ་ཡང་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ན་ད་གཞི་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་ལས་°རྱོས་པར་*་ 
འགྱུར་བ་དང་། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་འདུས་པས་“མྱོས་་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲག་ནད་ལས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆང་ལས་རྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དུག་གིས་ཀྱང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་རླུང་ནད་ཀྱིས་རྱོས་“པར་འགྱུར་བའི་ནད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མང་དུ་ 
སྨ་བ་ལ་ཆགས། མང་དུ་སྨ། ཚིག་བརྐམ་པར་རསྨ། ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྣམས་་ 
འཁྲུལ་ཞིང་གཡོ་བའི་བག་ཡོད། ལུས་ཆུབ་ལ་མདོག་གནག །རྩ་དམར། 
ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཐབས་ནི་ཁྲོ་བཞིན་མདོག་དམར་ལ་སེར་བར་སྣང་། ཚིག་ཅུང་་ 
ཅིང་ལེ་ཁོ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྐྱང་དང'མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་༧ 
གསུམ་ཆར་འདུས་པ་ལས་རམྱོས་པའི་ནད་ཀྱི་ཐབས་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་ཀའི་མྱོས་པ་དང་འདྲའོ། །ཐྲག་ན་ད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཐབས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རེངས་ཏེ་བརྐྱང་°བསྐྱམ་མི་ནུས། མིག་ཀྱང་ཕྱེ་བཙུམས་མི་ནུས་ཏེ་ཧར་་ 
བག་ཏུ་འདུག་ལ་མཁྲེས་པའི་ནད་ཀྱིས་རྱོས་པའི་ཚུལ་དང་ཡང་འདྲ་བར་བལྟའོ། ། 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞི ༢༡༤ 

ཆང་གིས་ར་རོ་སྟེ་རྒྱོས་པའི་ནད་°ཐབས་ནི་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་དང་།། ཚིག་ད་ང་་ 
ལུས་འགྱུར་ཚིག་གི་སྒ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་༠བྱེད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །དུ་ག་ 
གིས་རྱོས་པའི་ནད་ཐབས་ནི་ལུས་འད་ར། གཉིད་རབ་ཏུ་ཆེ། གོང་མའི་ནད་ 
ཐབས་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་ནང་ཆེ་བ་དེ་་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དེ་བདུན་གྱིས་སྙིང་སྟོར་ཟབ་°བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ན་ད་* 
ཐབས་ཀྱི་ད་མིགས་ནི་རླང་དང་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་ནད་ཐབས་ཀྱི་་ 
ཉགས་གང་ཆ་ངབ་ལས། སོ་སོའི་ནད་དམིགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ནད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་མིག་ལམ་དུ་སྔོན་༠ད་མར་རམ་ནག་པོ་མཐོང་ལ། དེ་ནས་མུན་་ 
འདར། ཀླད་པ་འཁོར། ལུས་ཤ་སྐེམ། བཞིན་མདོག་གནག་ལ་རྩ་དམར་ 
ཏེ་སྦྱིར་སྨྲག་ པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་རླུང་གི་རང་བཞིན་ ལས་གྱུར་པའི་བརྒྱལ་བའི་ 
ཐབས་ནི་གྱེན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་“ལམ་དུ་ད་མར་པོའམ། སེར་པོར་མཐོང་་ 
ནས་མུན་ཐིབས་ཞེས་བྱེད་དེ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སངས་ནས་ཀྱང་། ལུས་རུལ། 
ཁོང་ཚ། སྐམཿ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤ་ཐང་ཚ་བས་གདུངས། ཚད་པའི་མདོ་ག་སེར་ 
པོའམ་སྔོན་པོར་འཁྲུ། མིག་ལམ་དུ་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ལོང་ཁོང་པོར་སྣང་་ 
བའི་ནད་ཐབས་འདི་ནི་མྲཁས་པ་ལས་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བད་ཀན་གྱི་* 
ནད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ནད་ཐབས་ནི། མིག་༠ལམ་ན་སྦིན་འདྲ་བར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༧༩ 


དཀར་པོའི་བག་མཐོང་ནས། མུན་ཐིབས་ཞེས་བྱེད་དེ་བརྒྱལ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་་ 
ལོན་པ་དང་། གདོད་སངས་ཏེ་སངས་ནས་ཀྱང་། སྙིང་ན། ཁ་ནས་མཆིལ་ 
མ་དང་། ཁ་ཆུ་མང་དུ་འབྱང་། ཁ་མིག་ཐོམ་བག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ལུས་དང་རྐང་ 
ལག་པགས་ཆློན་གྱིས་དཀྲིས་པ་བཞིན་དུ་ལྕི་བ་ལྟ་བུ་ནི་བད་ཀན་གྱིས་བརྒྱལ་བའི་་ 
ནད་ཐབས་ཡིན་ནོ་། །རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་ཚར་°གྱིས་ 
བརྒྱལ་བའི་ནད་ཐབས་ནི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ནད་ཐབས་་ 
དང་འདྲ་བའི་ཅལས་མྱུར་དུ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ། བརྒྱལ་ཞིང་མི་དྲན་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྔར་ 
མི་སྙུག་ཅིང་འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའམ། ངན་སྐྱགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་་ 
བ་ནི་མེད་དེ། ནད་ཐབས་གཞན་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་་” 
ཆར་གྱིས་བརྒྱལ་བའི་ཐབས་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་སྟོར་བརྒྱལ་ནད་རླུང་་ 
དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ནད་ཚབས་ཆེ་ཡང་སྨན་དཔྱད་བྱ་མི་དགོས་པར་ནད་རང་དུབ་ཅིང་༧ཞི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ནི་སྨན་དཔྱད་མ་བྱས་པར་རང་དུབ་ཅིང་འཚོར་ 
མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལ་ནད་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་༦ལས་བྱེད་པ་དང་་ 
འདི་བཞིན་ལ། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ ཀན་གྱི་ནད་དཀྱེལ་ཆེར་ཞེན་ཏེ་་ 
ནད་ཀྱི་མཐུ་ཆེར་གྱུར་པ་དང་། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ནྣམས་ 
འདུས་ནས་སྲོག་ལ་བབ་སྟེ་དེར་གནས་ཤིང་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། ནད་དེས་ 
མི་དེ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་དེ་ནི་འདུས་ནད་ཀུན་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནད་འདི་ནི་འདུས་པའི་རིམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རྗེས་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ན་ད་འདི་ལ་མུར་དུ་རིངས་པར་དཔྱད་མ་བྱས་ན། 
དཔེར་ན་མཚོ་༠གཏིང་ཟབ་མོའི་ནང་ན་ཆུ་སྲིན་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲུང་། 


༡2 2--27© 


༢༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞི ༢༡༤ 
གད་ཀའི་གཡང་ས་ན་ལུང་ལ་ཐུག་པ་དང་འདྲ་བར་འདུས་ནད་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པས་ 
བཏབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲད་བ་༧ྟེ།ཏུ་༡དེ་ལྟ་བུའི་ནན་པཁཧ་པད་ཆུང་ཧྭ་ཧིག་ཧེ། 
གསོས་ཤིག་ ཆང ན་ད་ད་ངྭ་ཆཱཁཿ་ཛཾ་ཧད་ང་མྭིས་ཕྱ་ད་ཁ་ཆ་ཞབད་ཀནཿཧྱིཿ 
ནད་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་། སྙིང་སྟོར་བརྒྱལ་ནད་དང་། འདུས་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་་ 
དང་འདྲ་བར་ན་བའི་ཐབས་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


གཞང་འབྱུམ་གྱི་ནད་གཞི་ཁ་ཤད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཐཛུ་ནཌརབ་ཤད་ཚ་ཁ་གྱཞ།ཌཏྐ༡༩ 
གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དུ་གྱུར་རོ་ཅོག་གི་གཞི་ནི་ཟས་གནོད་པས་རླུང་དང་མཁྲེས་་ 
པ་དང་། བད་གན་གྱི་ནད་ལས་ལངས་ཏེ་ཤ་དང་པགས་པ་དང་། ཆིལ་ལ་༤ 
ཞུགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་ནས། གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།)། 
གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ནི་།ཁ་° ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་་ 
གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དེ་ཡང་མདོ་རྣམ་པ་༠གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བཙས་པ་ནས་ 
ནད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞང་འབྲུམ་དཀར་པོ་དང་། གཞང་འབྲུམ་་་ 
ཁྲག་ཏུ་ཟག་པའོ། །གཞང་ནི་རྒྱུ་མ་སྤོམ་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འདུག་གོ། །དེ་ལ་"་ 
གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་འབྱུང་བ་ནིཿགཞང་ཁར་སོར་°ཕྱེད་དང་ལྔ་མན་ཆད་ཀྱི་ནང་ 
ན་གཉེར་མ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་གཉེར་མ་རེ་རེ་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཏིས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གཉེར་མའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཕུགས་ཀྱི་༧གཉེར་མའི་མིང་ནི་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱ། བར་གྱི་གཉེར་མའི་*་ 
མིང་ནི་ཕྱིར་སེལ་°བ་ཞེས་བྱ། གཞང་ཁའི་གཉེར་མ་ནི་འཛུམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གཞང་ཁའི་ཕྱི་རོལ་སོར་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ན་ང་དུ་འབྲུམ་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༨༡ 


གཞང་འབུམ་ཡིན་ནོ།  །གཞང་ཁོར་ཡུག་སོར་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་པ། . ནས་ 
ཀྱི་སྲིད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་།ྱོན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ཆད་ནི་ སྔུ་སྐྱེ་སྟ། 
སྤུ་བྱུང་བྱུང་བ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་བྱང་བ་ནི་མཚན་བར་རྡོལ་གྱི་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་བཙས་པ་ནས་གཞང་འབྱུམ་གྱི་ནད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཐོག་མར་ཕ་དང་མ་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པ་ལས་ས་བོན་ནད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ལྟ་བུས་བུ་བྱུང་ན་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་༧ 
སྡིག་པའི་ལས་ལས་༡ནད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ཆ། ནད་དམིགས་འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
གཉིས་ལས་ནད་བསླངས་ཏེ་ནད་གཞི་འདི་གཉིས་འདུས་པའི་གཞང་འཐྱུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ནད་དམིགས་གཞན་ལས་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ་”་ 
མདོར་ན་ཕ་མའི་རིགས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། དང་པོ་བཙས་པ་ 
ནས་ཅགཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ལྷག་པར་གསོ་དཀའཾ། །ཡང་ 
གཞང་འབུམ་ཆུབ་པོར་འདུག་པ་དང་། “ གཞང་འབུམ་ཕུགས་སུ་བྱུང་སྟེ། 
བྭ་རན་གལ་བ་མདི་ཡྦང་གསོ་ད་ཀའཾ། ་༢ཁ་ཡང་ཨྲ་ནཁྷ་ཊཐུལ་མདོག་དག་ར་ཁོ་སཏ 
བྱུཇ་བ་ད་ང་། ° གཞང་འབུམ་བྱུང་བ་ལས་ནད་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་ཏེ།” ` ནད་” 
གཞན་ཡང་གཞང་འབྱུམ་གྱི་ནད་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། རླང་དང་། 
མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་གསུམ་གྱི་གཞང་འབྲུམ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་དང་། 
རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་སྣ་གཉིས་ལས་གཞང་འབུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་°ུན་འདུས་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་སྨོས་སོ། །དྲེ་མ་བསྙགས་°པ་ལས་གཞང་འབྲུམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། །ཁཱག་ནད་ལས་གཞང་འཐྲུམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་དྲུག་གོ།  །དེ་ལ་ཆུང་ 
དང་བད་ཀན་ལས་གཞང་འཐྲུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཞང་འབུུམ་དཀར་པོའི་ཁྲག་དང་། 
མཁྲེས་པ་གཉིས་ལས་གཞང་འབྲུམ་དུ་འགྱུར་བ་°ནི་གཞང་འབྲུམ་རློན་པ་ཞེས་བྱ་ 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཆི ༢༡༤ 

སྟེ། ཁྲག་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། ་།གཞང་འཐུམ་གྱི་ནད་གཞི་ཝྔམ་བཤྭན་པཿའདི་ 
ལྟ་བུས་ནད་བསླངས་“ནས་ཁོང་པ་ནང་གི་ཕོ་བའི་དྲོད་བྲི་༧སྟེ་ཉམས་པ་དང་དེ་ 
ནས་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དཀྱེལ་དུ་སོགས་ཤིང་འདུག་པ་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་བུད་ 
དང་། རསྟན་མཐོ་དམན་ཅན་མི་བདེ་བ་དང་། སྟན་སྲབ་ལ་རྐུབ་རྟེན་ཙོག་” 
བའི་འོག་ཏུ་རྡོ་བའམ་ཕག་དུ་མ་མམ། བོང་བའམ་ལག་པའི་ཐལ་མོའམ་ར་ད་* 
འམ་འདི་ལྟ་བུས་ཕྱིས་དྲགས་ཏེ་གཞང་ཁ་སྣད་པ་ད་ང་། ཆུ་རབ་ཏུ་༠ྲགང་བས་ 
རྐུབ་བཀྲུས་ཏེ། གྲང་བ་ཁོང་དུ་ཞེན་པ་དང་་། ཆུག་སྐམ་ཁ་སྲ་བ་ཧ་ཅང་་ 
བཅིར་དྲགས་ཏེ་གཞང་སྣད་པ་དང་། ཐུར་དུ་ད་བུགས་བྱུང་བ་ད་ང། གཅིན་ 
སྟྙོམ་པ་དང་། བཤང་བ་འོང་བ་ལཿ'བརྣག་ཅིང་°མ་བཙལ་བ་དང་། འདི་་ 
རྣམས་མི་འོང་བཞིན་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། 
སྐྲང་ནད་ཚད་པས་°རབ་ཏུ་འཁྲུས་°པ་ད་ང་། ཕོ་བར་བེའུ་སྣབས་ཆགས་པ་ད་ང་། 
གནོད་པར་འགྱུར་བའི་དཔྱད་དམ། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་གནོད་པར་་ 
རོ། །ཡང་བུད་མེད་ལ་གཞང་འབྲུམ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ད་མིགས་ནི་བྱིས་པ་ 
ཟླ་གྲངས་མ་ཚང་བར་རུམ་ནས་འཕྱིལ་ཏེ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཟླ་གྲངས་ཚང་སྟེ་ 
བུ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་བུ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའམ། འབྱུང་བའི་དུས་ལས་”ཡོལ་་ 
བར་གྱུར་པས་གཟིར་ཏེ་ནད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའུམ། གཞང་གི་ནང་ན་བཐུར་དུ་སེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རླུང་ངམ། མཁྲིས་པའམ། བད་ཀན་སགྱི་ 


//2--2982 


ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༨༣ 
ནད་བསླངས་ནས་གཞང་གི་ནང་ན་གཉེར་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕག་ཏུ་ཞེན་ཏམ། 
ཡང་ན་རླུང་དེས་ཐུར་དུ་བཤང་བའི་དྲི་མ་གཉེར་མའི་“ཕྲག་ཏུ་སོང་བར་བྱས་པ་དེ་ 
ལས་གཞང་འབྲུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁག་ཚད་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་གཞང་འཐྲུམ་གྱི་ནད་ 
འོང་བར་གྱུར་ན། སྔར་ན་བའི་ནད་ཐབས་ནི། ཕོ་བའི་དྲོད་ཉམས་ཏེ་བྲི། དྲི་ 
འཁར། ཁག་ངར་ན། མིག་སྒང་། = ཡང་ན་ནི་ཐུར་དུ་ཚད་པས་༠འཁྲུ། 
ཡང་ན་ནི་སྲི་སྟེ་འོང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ལྟེ་བའི་ཁོག་ན་རླུང་ཚེ་སྟེ། ཁོང་ན་ཁྲ་ལུ་ 
ལ།  རྒྱུ་མ་དང་གཞང་གི་ནང་ན་བཅད་པ་སྟམ་བྱེད། རླུང་ཐུར་དུ་འབྱུང། 
གསལ་པོར་འབྱུང་བ་ཡང་སྒྲ་ཅན་དུ་འབྱུང་། རྒྱུ་མའི་ནང་ན་སྒ་ཁྲ་ལུ་ལུ་ཟེར་ལ་ 
ལྟོ་སཱོར། ` ཁོང་རྒྱ་ཞིང་སྤེགས་པ་སྒྲ་ཅན་དུ་ཆེར་འོང་། གཅིན་ནི་རབ་ཏུ་མང་། 
བཤང་བའི་དྲི་མ་ནི་བབས་ཆུང་ངུ་འོང་། ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། སྐྱགས་པ་ 
སྟོམ”། ` བཞིན་མདོག་མི་སྲུག་པར་འགྱུར། ° ཉམས་སློ་བག་ཏུ་འགྱུར། 
དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་མི་གསལ༦°། ཁོ་བར་འགྱུར། ཕན་པའི་དཔྱད་་ 
པ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ་མཆི་ན། ཚད་རྙིང་ལྡང་དུབ་ཏུ་འཁྲུ་བའི་ནད་ད་མ། འོར་་ 
ནད་དམ། སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱི་ནད་དམ། སྤན་ནམ། དམུ་ིང་ལྟ་བུའི་ནད་ 
དམིགས་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ན། ནད་ཐབས་རྣམ་པ་དེ་རྙེད་དུ་ན་བ་དེ་་ 
ཉིན་ཿགཅིག་ནད་༧ལྡང་ཞིང་ཚབས་ཆེ་བར་གྱུར་ན་གཞང་འཐྲུམ་གྱི་ནད་འབྱུང་* 
བར་འགྱུར་རོ། །ན་ད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུས་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ 
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ཞ< བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཝྲཿ ༢༡༤ 

ཞིག་ཡོད་པ་༧དེ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ནས་དྲི་མ་བཤང་བ་འགགས་ཏེ་འབྱང་ 
དུ་མི་རུང་བར་འགྱར་རོ། །བཤང་བ་འགགས་པས་ཁོང་པའི་ནང་ན་རླུང་གཞན་ 
ཡོད་པས་དབང་པོ་རྣམས་དང་ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་དྲ་ཀུགས་ཏེ་ནད་བསླངས། 
དེ་བཞིན་དུ་བཤང་གཅི་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ཁོང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཁྱས: 
ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་བདུན་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཀྱང་དཀྲུགས་ཏེ་བསླངས་ཅན་ཕོ་བའི་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་༠ལྟར་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་འབྱུང་སྟེ། ལྱས་ཆ་ཐ་རཆཱཿ 
ཆུང་། ཁོང་རྒྱ། བཞིན་མདངས་མེད་པར་འགྱུར། ལུས་ཞིག་ཅིང་ཁོང་ལྷོད་ 
བཞིན་དུ་ནད་ཀྱི་སྣ་གྲངས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་༠སྲོག་གི་ནད་ལ་ 
གནད་དུ་ཐཐས་ཅབ་སྔལུས་ཁྭ་གནོད་མཁྦ་སཱརྦཾཏི། བ། གེད་གཞན་བཿཡ་གིཀི་ཏེཏ། 
དུ་བྱང་བ་ནི། ལུད་པས་བཀར། སྐོམ་དད་ཆེ། ཁ་ཟས་རོ་བྲོ་བར་མི་ཚོར། 
དབུགས་མི་བདེ། ཆམ་པས་འདེབས། སྒྱིད་སྐྱར། ལུས་དང་རྐང་ལག་ཆག་ 
གྲུགས་སུ་གྱུརཿཔ་བཞིན་ན། ˆ སྲོན། ༤ སྦིརཿཔཿའབྱུཇང་ལཁུས་ཨུ་ཁཀཿའཙ་ཀིསུས། 
ཀྱིས་འདེབས། ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་ཟད། རྣ་བ་འོན། མིག་རབ་རིབ་ཁྱེར°། 
ཁུ་བ་༧ བསྙུས་ཏེ་རྡེའུར་ཆགས་པ་ད་ང་། དྲི་མ་སྙིགས་པ་ལས་་རྡེའུར་ཆགས་ཏེ་ 
ཅིང་མཆིལ་མ་འདོར། ཡི་ག་འཆུས། རུས་པའི་ཚིགས་རྣམས་དང་སྙིང་དང་།་། 
ལྟེ་བཏྐཆ།”༩གཞང་གི་ནཁ་གསེ་ཅུ་ཨྐ་གམཏྭ་ཤཱོག་མཱ་བུག་ཡིཇ་ཀོ། ཁཿ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༨༥ 
རེས་འགའ་ནི་མི་སྲི་བར་འོང་། རེས་འགའ་ནི་ཚུག་སྐམ། རེས་འགའ་སླ་མོར་ 
འཁྲུ། རེས་འགའ་ནི་མ་ཞུ་བ་རྩམ་“པར་འཁྲུ། རེས་འགའ་ནི་ཞུ་༠བར་འའ། 
བའི་བག་ཏུ་འཁྲུའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཞང་འབྲུམ་མོ་ཅོག་གི་སྤྱིའི་ནད་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ།། 3 ཀརུ་ང་ན་ད་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ཁས་གཞང་འབུམ་དུ་གྱུར་ན། “ གཞང་° 
འབྲུམ་སྐམ་ལ་བག་*ཆུང་་། ཟུག་ཅིང་ན་སྟེ། ཚ་རབ་རབ་བྱེད། གཞང་ 
འབུམ་དེ་་རྙི་རྙི་པོ་རྩ་གནག་ཅིང་དམར་བག་ཡོད་དེ་སྤྱིར་སྨྲག །ལ་ལ་ནི་སྲ་ལ་*་ 
ཚུབ། ཆེ་ཆུང་ཡོད། རཚྱེ་མོ་ཕྲ་ལ་ཐོར་ཏོ་རྡོལ། གཞང་འབྲུམ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ 
ཁྭ ཁ་ཡིཁ་ཟུན།ཀརྱ་མེ་ཏོག་གཏདྫོམ་དྭ་ཁྭརང་ཨུ་ཁབའི་ཨེ་ཏོག་འདྲ།ཊཁཿཀེ་ 
ནི་ཤིང་ཏོགཿའབི་འབི་༠འྲད། ལ་ལ་ནི་རས་བལ་ཀ་ར་བ་༠སའི་འབྲབས་བུ་འདྲ། 
ལ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ཀ་དྲ་སའི་འབྲབས་བུ་འདྲ། གཞང་འབྲུམ་ལ་ལ་ནི'ཡུངས་ཀར་འདྲ་ 
བ་༧འདུག་སྟེ། གཞང་འབུམ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཀླད་པ་དང་། ཅྱི་བ་ཁོགས་ 
ད་ང་། ཕྲག་པ་དང་། རྐེད་པ་དང་། བཟླ་དང་། ཆུ་སོ་གཡས་ 
གཡོན་དང་འདི་ནམས་སུ་ལྷག་པར་ཟུག་ཅིང་ན། སྒྲེགས་པ་དང་སྦིད་པ་མང་། 
ཐུར་དུ་བཤང་བའི་དྲི་མ་སྲི། སྙིང་ན། ཁ་ཟས་ཡི་ག་འཆུ། ལུད་པས་བཀརཿ། 
དབུགས་མི་བདེ། ཕོ་བའི་དྲོད་མི་སྙོམས། ར་བ་སྒྲ་འབྱུང་°སྟེ་འབོད། མགོ་ 
འཁོར།  དེ་ནམས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ན་བ་ད་ང་། ཆུག་སྐམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ 
ཿམཁེགས་ཤིང་༠ན་ན་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྒྲ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་ན༧། སྤྱི་བག་དང་་ 
སྐམ་བག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཐུར་དུ་འབྱུང་། པགས་པའི་མདོག་དང་སེན་མོ་དང་མིག་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


དང་ཁ་གདོང་དང་བཤང་གཅི་འདི་ནམས་ཀྱི་༧མདོག་ནག་པོར་སྣང་། 7 རྒྱང” 
ནད་ཀྱིས་གཞང་འབུམ་བྱུང་ན་ཁོང་དུ་སྤན་འབྱང་། མཆེར་པ་ན། དམུ་ཇྫིང་ 
ལྟ་བུ་དང་། གློ་གཡས་གཡོན་ལྟ་བུར་དབབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ནི་རླུང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་གཞང་འཐྲུམ་གྱི་ན་ད་ཐབས་ཤེས་པར་བྱའོ། ¬། 
མཁྲེས་པ་རྒྱས་པ་ལས་གཞང་འབྲུམ་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་** 
མདོག་སྨུག་ནག་རྩ་སེར་ལ་ཐོར་ཏོ་༧སྔོ། ཐུར་དུ་ཁག་སླ་མོར་འབྱུང་སྟེ་རུལ་ཅིང་ 
མནམ་ལ་གཞང་འབྲུམ་ཉིད་ནི་འཇམ་ལ་ཁོང་ལད། གཞང་འབྱུམ་གྱི་དབྱིབས་ནེ་ 
ཚོའི་མཆུ་ཅད་ང་། སྲིན་བུ་པད་པའི་མཆུ་༤འྲད་ལ། གཞང་འབྲུམ་དེ་ཚ་ཞིང་ 
རུལ་བག་ཏུ་འཐུ་ག“ །ལུས་ལ་རིམས་ནད་འཐབྱུབ་།  )ཿཁཾས་ཆུཝཾ།  སྐོསྭ། 
བརྒྱལ། ལུས་ཚ། ཡི་ག་འཆུས། རམྱོ་རྱོ་བོར་འགྱུར། དྲི་མ་བཤང་བ་ཐུར་ 
ལ་ཁྲག་དང་བྱེའུ་སྣབས་སུ་འདྲེས་པ་དང་། ན་ས་རུལ་པའི་“ནང་འདྲ་བར་འོང་། 
པགས་པ་ད་ང་སེན་མོ་དང་བཞིན་མདོ་ག་ཀྱང་ལྡང་སྔོན་རྩ་སེར་བག་ཏུ་སྣང་སྟེ། 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཁྲེས་པ་ལས་གཞང་འབུམ་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལ་བད་ཀན་རྒྱས་པ་ལས་གཞང་འབྲུམ་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་གཞང་འབྲུམ་དེ་ 
དྲུང་སྦོམ་བོ་སྙུག ˆ །ཅན་བ་༠ཆུང་།། ”ཏམུག་མྱག་བོར་འབུཇ་བར་སཇལ། 
གཞང་འབྲུམ་གྱི་ཤ་ཆེ་ལ་འཇཛམ། རེང་རེང་པོར་ཟླུམ་ལ་ལྕི། གཞང་འབྲུམ་་ 
བརྟེན་༠པོར་འདུག །གཞང་འབྱུམ་དེ་འབྱིལ་ཞིང་འབྱར་བག་ཡོད་སྲ་ལ་འཛམ། 
འཐུམ་བུ་དེ་ཏ་གྲ་ཏུ་གཡའཏྲ། ་ཀ་མེག་ན་གགན།ཁཊ་ཁ།ཞང་འབུཝྭ་སི་དཾཔིབས་ཞིཊ 
ཤིང་ཏོ་ག་° ཀ་རི་ར་དང་ པ་ན་སའི་འབྲབས་བུའི་རུས་པ་ད་ང་། བའི་ཆུ་མའི་ 
དབྱིབས་འདྲ། ཆུ་སོ་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་ཅིང་སྤོའ༩། །ལྟེ་བ་དང་ཆུ་སོ་དང་ 


7/2--266 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༨༧ 


གཞང་གི་ནང་ན་དྲི་མ་བཤང་བ་ཡོད་པ་འདི་དག་བཅད་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ན། 
ཁུག་ཁྔས་ཁརཀཾཏེ་ཁྡཐུག་ཧོ་ཞི་བདྲེ་ཁུཊ་ཙྭཉི་ཟ་ག།ཁ་ཁ་ག་ཧ་ཁན་གན།ད་ངང 
མཆིལ་མ་མང་དུ་འདོར༡། ཡི་ག་འཆུས། ཆམ་པས་འདེབས། མོང་མོང་ 
པོར་བྱེད། ཀླད་པ་ཚབས་ཆེར་ན། ཏོམ་བག་ཏུ་འདུག །གྲང་བའི་རིམས་ 
ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར། ཁུ་བ་དང་།ཁྲག་ཟག །ཕོ་བའི་དྲོད་ཉམས། སློན། 
རྟག་ཏུ་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ད་ང་བེའུ་སྣབས་སུ་འཁྲུ། བད་ཀན་ལྟ་བུ་དང་ཚད་པས་ 
འཞིབས་ཧེ་གྫག།རྩ ཡང་ཀནཁྷ་བཟཝ་གེ་ནི་མི་ན་སི་ཁག་གོ།ཌཌ་།ཡཱས་ཀྱི་པགས་ 
པ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ནི་དཀར་ལ་འཛམ་མོ། །བད་ཀན་ལས་ 
གཞང་འབྲུམ་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནད་སྣ་གཉིས་ 
འདྲེས་པའི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དམ། རླུང་དང་བད་ཀན་འདྲེས་པའི་གཞང་་ 
འབྲུམ་གྱི་ནད་དམ། མཁྲེས་པ་དང་བད་ ཀན་དུ་འདྲེས་པའི་ནད་གང་ཡང་རུང་། 
ནད་སྣ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ནད་ཐབས་དེ་ནི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ཐབས་འདྲེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུས་པའི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ཐབས་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ 
དང་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ན་ད་དཀྱེལ་དུ་སྩོགས་སྩོགས་པ་ལས། 
ནི་འདུས་པའི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྲག་ནད་རྒྱས་པ་”་ 
འདི་དྱ་བིབས་ནི་ཤིང་འབའ་༠ཅཏའི་ལོ་མ་ཁ་འབུས་པ་འདྲ། མདོ་ག་ནི་འོལ་༠མ་་ 
མེའི་ཁྤབ་མྭ་ཁུ་ཀྷ་བ་། ཀྱབ་ཆུ་ཞི་མདོ་ག་འྲང་གོ།ཌ་ ༤ །གཞཌ་ཁབྲབ་མ་དེ་ན་དཁ་གཿ 
གིས་བརྒྱལ་ལ། དོ་ཞིང་ཚ་བར་འདུག་པ་དེ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཞང་་ 
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༢༨༨ བསྟན་འགཆུན། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

ངན་པ་ཚེན་བཔོར་འབྱུང་ཞིང་འཁྲུ་བར་འགྱར་རོ། །ནད་དང་ཁྲག་ཟད་པས་ 
མདོག་དང་ཉམས་འཚག་༠ཀྱང་ཉམས་ཏེ། མདོ་ག་ཉམས་པའི་ད་པེ་ནི་སྦལ་པ་*་ 
སེར་པོ་འདྲ་ལ་མད་ངས་ཉམས། ད་བང་པོ་རྣམས་མི་གསལ་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ 
ཁཱག་ན་ད་ཁས་གྱུར་པའི་གཞང་”འྲུམ་ཞེས་བྱའོ། ཐ།གཞབ་འཁྲུམ་ཁྱི་ནནཊལསཿ 
གཞང་གི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་སློང་ཞིང་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་སློང་བའི་ཁ་ཟས་ 
མོན་སྲན་ཞེའུ་མྱུཧ༩ཁ་ད་ཁ ཀྟོ་གཱ་ཁཏདཁ་་ང་ ༡འཚུ་ཁ་ཁྱར་ཤ་ཏེ་ལཱཏའིཿ། 
དང་། མོན་སྲན་ཙ་ན་༦ལ་སོགས་པ་ཁ་ཟས་ཆུབ་མོ་དྲི་མ་ཐུར་དུ་བཤང་བ་མི་*་ 
འབྱུང་ཞིང་སྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུས། རླུང་ཉིད་ཀྱིས་༧རང་གི་གནས་སུ་ནད་་” 
བསླངས་ཏེ་ད་ཀྱེལ་དུ་གྱུར་ནས་དྲི་མ་བཤང་གཅི་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བའི་སྦུ་གུ་༧རྣམས་རླང་ 
གིས་འགགས་ནས། བཤང་༠གཅི་དང་དབུགས་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་རླུང་་ 
གིས་བསྐམས་ཏེ། འགགས་ནས་འབྱང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ན་བར་*” 
འགྱུར་ཏེ། ཁོང་པའི་ནང་ན་རྒྱབ་དང་སྙིང་དང་རྩིབ་ལོགས་ད་ང་འདི་རྣམས་སུ་ 
ནད་འགྲོ་ཞིང་ཟུག་ལ་ྟོ་སྤོབ། རྒྱུ་མའི་ནང་བསྐོར་ཞིང་གཅུས་༠པ་སྙམ་བྱེད། 
སྙིང་ན། སྙིང་དང་ཆུ་སོའི་ཐད་ཀ་ལྒང་པ་གཉིས་གཞོགས་ཤིང་བཅད་པ་སྙམ་་ 
བྱེད་ལ་ཆཁ་ཀུ་ན།ཿ་* ཐོམ་ཁུ་འཇུཛུ་།ཏཏྲ་སྐཆྔ་ཝཁ་ཞཧུའ། བ་ཚུཇཨྲིཿཱྱདཱ་ཤན 
ཆད་ ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ན། དེའི་གཞིས་སློན་པ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ཅདང་་ 
རིམས་ནད་ དུ་འགྱུར། སྙིང་ན། ཚད་རིིང་ལ་༠སོགས་པའི་ཅའཝུ་བའི་ནད་་ 
དང་ཆུ་སྲི་བ་དང་ཚད་པ་མཁྲེགས་ཤིང་༠འྲྲ་བ་དང་། རྣ་བས་མི་ཐོས་པ་དང་། 
མིག་རབ་རིབ་ཁྱེར་བ་དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། 
ལུད་ངཔས་བཀར་°བ་དང་། ཆམ་པས་འདེབས་པ་དང་། སེམས་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་། སྐན་ནད་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རུ 
ད་ང་། ད་མུ་༧རྫིང་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནད་ཡང་བ་མི'བཟད་པ་རྣམ་“པ་དེ་སྟེད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་གཞང་འབྲུམ་མིང་ངན་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ནད་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་པའི་ནང་དུ་རླང་ནད་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆེར་ 
ཞུགས་ལ། གཞང་འབྲུམ་གྱིས་མ་བཏབ་པར་ཡང་། བཤང་གཅིའི་ནད་གྱེན་་ 
དུ་འྱའིལ་བཏན་དི་ཉ་བུར།ཁྱབུས་ཇོ།ངེ་ཁཱགཊཊ་འཛུམ་གྱི་ཀད་དེ་ཉིཛཉི་ཤཇ་ནཌ 
གསོ་ད་ཀའ་བ་ནི་དང་པོ་བཙས་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ 
དང་། འདུས་པའི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དང་གཉེར་མ་ཕུགས་ཅན་ཡོད་པའི་་ 
གཞ་ཁབུསྭ་གྱི་ན་ནཿའ་དི་ནམས་ནི་གྲས་ད་གའོཌའ་ཀགཞཁ་འཐུམ་ཁྱི་ཞ་ཧ་དེ་་” 
བུས་བཏབ་ཀྱང་ཕོ་བའི་མེ་“དྲོད་ ཆེ་སྟེ། ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དང་ཉམས་འཚག་༠ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུང་ངམ་མཁྲེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྣ་་*་ 
གཉིས་ལས་གཞང་འབྲུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞང་གི་གཉེར་མ་གཉིས་མན་ཆད་ 
རུང་ངོ་། །གཞང་འབྱུམ་གྱི་ནད་བྱུང་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ལོན་པ་ནི་རབ་ཏུ་གསོ་ 
དཀའོ། །གཞང་ཤི་ནང་ན་གཉེར་མ་ཐ་མར་གཞང་འབུམ་འབྱུང་བ་དང་། ཆླུ་ང་ 
ངམ་མཁྲིས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནད་སྣ་གཅིག་ལས་གཞང་འབྲུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། གཞང་བདུ་གསར་དུ་བྱུང་མ་ཐག་པ་ད་ང་། ཕོ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ལྟེ་ 
བར་བྱུང་བ་དང་། ན་བའམ་སྣའི་ནང་དུ་ཐོར་བུ་རྟ་བླ་བ་༠ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་འཁྱིལ་ 
ཞིང་འཇམ་པ་ཞིག་འབྱུང་”སྟེ། དེ་ནི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བད་ཀན་གྱི་ནད་བྱས་ཏེ་པགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཛེར་°པ་འདྲ་་ 
བའི་ཐོར་བུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །པགས་པ་སྲ་ལ་“ཚུབ་པ་བྱུང་བ་ནི་མཛེར་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་ནད་ཀྱིས་°པགས་པ་ལ་ཟུག་ཅིང་ཆུབ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་ན་ 
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༢༩༠ བསྟན་འགྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


གནག་ལ་རྩ་དམར་རོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ན་འཛམ་ལ་མཛེར་༧པ་དེ་མདོག་མི་་ 
སྡུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ལ་ད་པྱད་མྱུར་དུ་མ་བྱས་ན་ 
ཐུར་དུ་བཤང་བའི་༠དྲི་མ་རྣམས་གཞང་ཁར་རམྱུར་དུ་འགགས་ནས་བཤང་བས་མྱུར་ 
དུ་གང་སྟེ། གསོ་ད་ཀའ་བར་འགྱུར་གྱི་༠མུར་དུ་གསོས་ཤིག །གཞང་འབྲུམ་གྱི་ 
ནད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཚད་པས་ཅའྲུ་བ་དང་ཕོ་བའི་གྲང་བ་ལས་ཚད་རྙིང་°དུ་འཁྲུ་བའི་ནད་° 
གཞི་བསྟན་པའི་ཁེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་བྱའ།། །ཚད་པས་༠འཁྲུ་བའི་ནད་་་” 
གཞི་ནི་རུག་ལྟེ། “ ཆུཇ་ན་ཛ་ཨཁྲེས་པ་རང་།་ཆདཌོཀཧགསུ་ཨ་ཁྱིཿཨཏཊཊུ་སཿཿཿ 
ལས་ཀྱང་ཚད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་དང་རྱ་ངན་ལཁས་ཀྱང་ཚད་པར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། ན་ད་གཞི་འདི་ད་ག་གིསྣ་ཚད་ཁམ་ཁརབྱཿཏཱཿཁཛཱཿབོ༩། སས 
གནོད་པ་ནི་ཆུ་རབ་ཏུ་འཐུངས་པ་དང་། ཤ་རིད་ཤ་བསྐམས་པ་དང་།ཌ་ཁ་ 
ཟས་མ་ལོབས་པ་གནོ་ད་པ་ཟོས་པ་དང་། ཏིལ་ཁུར་དང་། ནས་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲུ་མ་སྨིན་པ་ཟོས་པ་དང་། ཆང་འཛུང་བ་°དང་། ཁ་ཟས་ཆཚུབ་པོ་དང་། 
ཁ་ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་ཏེ་དྲགས་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དང་། ཟས་་ 
སྩམ་བག་དྲགས་པ་ད་ང་། ཁོང་ན་སྲིན་བུ་ཡོད་པ་དང་། བཤང་བ་འོང་བར་ 
གྱུར་ན་གནག་°པ་དང་། དེ་འདྲ་བ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་བསྟེན་པས་རླུང་ནད་ 
ལངས་ཏེ་རླུང་ནད་དེས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཁངས་ཏེ་ཁོང་པའི་ཁ་ཟས་ནང་གྲོལ་ད་ང་། 
བཤང་བ་ཀུན་ཀྱང་དེས་ཁྱབ་ནས་མེའི་དྲོད་ཉམས་ཏེ་ཚད་པས་°ཐུར་དུ་འཁྲུའོ༩། ། 
ཚད་པས་༠རབ་ཏུ་འཁྲུ་བ་ནི་བཤང་བ་སླ་བར་བྱུང་བ་ནི་ཚད་པའོ། །ཚད་་ 
པར་གྱུར་པའི་°ནད་ཐབས་ནི་སྙིང་དང་ཁོང་པའི་ནང་དང་། གཞང་གི་ན་ང་དུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༩༡ 
ཟུག་ཅིང་ན། ལུས་ཞིག །དྲི་མ་བཤང་བ་ཐུར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ་སྲི། ཉོ་སྤོ༧། 
ཁ་ཟས་མི་འཇུའོ། །དེ་ལ་རླུང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་ཚད་པ་ནི་བཤང་བ་ཆུ་སླ་མོ་་ 
དང་འདྲེས་པ་*ཞུང་ཤས་སུ་འབྱང་བའི་ཚེ། སྨ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་ལ། 


འྲུ་བའི་ཚེ་རྒྱུ་ཞབས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཚད་པ་བབས་༠ཆེར་མི་འོང་། ཁཏུང་་་ 
ཤཝ་ཨྭ་ཝི་ཞྦི་བ་ཁྲཀརཉཿ་ ཚད་ཁཿའི་ཁུལྲ།ཀོ་གི་ཨུབཏཔོ་དབཱ་ཁ་ཧན་ན་ཇ། 
བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྲུ་བ་དང་། ཡང་ན་རིལ་རིལ་པོ་དང་འདྲེས་པས་ཡང་་ 
དང་ཡང་དུ་འཁྲུ་སྟེ། བུ་རམ་ཚིག་པ་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། སྤྱི་བོ་འབྱར་་ 
བག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ཚད་པ་འབྱུང་། ཚད་པ་འབྱང་བའི་ཚེ་གཞོགས་ཤིང་་་ 
བཅད་པ་སྙམ་བྱེད། །ཁ་སྐམ། གཞང་གི་ནང་ཉམས་ཏེ་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱེད། 
བ་སྤུ་ལངས། ཚད་པ་མྲེགས་ཤིང་༠འཁྲུ་བ་འདི་ནི་རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་ཚད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁྲེས་པ་ཁས་གྱུར་པའི་ཚད་པའི་ནད་ཐབས་དང་། སྤུ་་ 
མདོ་ག་ནི་༧སེར་ལ་གནག །སེར་ལ་ལྔང་སྔོན་དུ་ཡང་སྣང་། ཁྲག་ད་ཧཿའདྲེས་ 
པ་དྲི་རབ་ཏུ་མནམ། སྐོམ། བརྒྱལ། ལུས་རྡུལ། ཁོང་ཚ། རྒྱུ་མར་ཟུག་ 
ཅིང་གཞང་གི་ནང་ཚ། གཞང་གི་ནང་་ན་ཐོར་བུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མཁྲིས་པའི་་ 
པའི་ཚད་པའི་སུུ་མདོག་དང་ནད་ཐབས་ནི་ཚད་པ་གར་བ་འབྱར་འབྱར་པོ་འབྱིལ་° 
བག་དང་། ནལ་ནལ་པོར་འོང་། སུ་མདོག་སྐྱ་ལ་འཇམ། ཐེའགི་བསྟད་ཛ་ 
བད་ཀན་དུ་འཁྲྭ་ཡང་དང་ཡང་འོང་། ཚད་པ་ཉིད་ལྱི། མནམ། ཚོད་པ་° 
ཕལ་ཆེར་མི་འོང་། ཟུག་པའི་ནད་ཚབས་མི་ཆེ༠། གཉིད་ཆེ། ཁོང་སྟོམ། 
ཁ་ཟས་མཐོང་ན་ཡི་ག་འཆུ། ཚད་པ་དང་བཤང་བར་འདྲེས་པ་ཞུང་ཤས་ཞུང་་་ 
ཤས་སུ་འབྱུང་°ཞིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མབྲེགས། བ་སྤུ་རྣམས་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

སློན། ཆུ་སོ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། གཞང་དང་འདི་ནམས་ལྩི། ཚད་པས་༧ 
འཁྲུ་ཞིང་བཤང་ཡང་མ་འཁྲུས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བད་ཀན་ཁས་གྱུར་་ 
པའི་ཚད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཚད་པའི་ནད་ཐབས་ནི་རླུང་ 
དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་ཚད་པའི་སྤུ་མདོག་དང་ནད་ཐབས་ཚང་ 
བར་ན་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་སྤག་པ་ལས་ཚད་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཇིགས་པས་་ 
སེམས་འཁྲུགས་°པ་དང་། མཁྲིས་པ་གཡོས་ཏེ། ཁོང་ན་བཤང་བ་ཡོད་པ་སླ་ 
བོར་བྱས་ནས་རླུང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཁོང་ན་བཤང་བ་་”་ 
ཡོད་པས་མུར་དུ་ཚ་ཞིང་སླ་བ་ནུར་ནུར་པོར་བྱས་པས་ཚད་པར་འགྱར་བ་མ་* 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པའི་ཚད་པའི་ཚུལ་ད་ང་འདྲའ། །རྨྱ་ངན་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཚད་པའི་°ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། - །མདོར་ན་ཚད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཟས་མ་ཞུ་བ་ཅན་དུ་འཁྲུ་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་མེད་པར་འཁྲུ་བའམ། ཁྲག་མེད་ 
བོར་ན་འབྱིང་། རབ་ཏུ་མནམ་མོ། །ཚད་པ་འདི་ལྟ་བུར་འཁྲུ་བར་འགྱུར་ན་ 
སྔར་ལྟོ་སྦོལ། རུག་སྐམ་དུ་འགྱུར། ཟུག་ཅིང་ན། ཁ་ནས་བད་ཀན་དང་་ 
མཆིལ་མ་མང་དུ་འདོར་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱེད་ན་ཟས་མ་ཞུ་བའི་ཚད་པས་“འཁྲུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་མེད་པའི་ཚད་པས་“འཁྲུ་བ་ནི་ནད་ཐབས་དང་ཚད་ 
པའི་ཚུལ་འདི་རྣམས་དང་མི་འདྲ་སྟེ་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡང་བད་ཀན་ 
འགྱུར་རོ། །ཚད་པ་གསར་པ་གསོ་བའི་དཔྱད་རྱུར་དུ་མ་བྱས་ན་ཕོ་བ་གྲང་སྟེ་* 
ཟས་མ་ཞུ་བ་ཁོང་དུ་སོགས་°ཤིང་འཁྲུ་བའི་ཚད་རྙིང་°གི་ནད་ དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཚད་པས་°རབ་ཏུ་འཁྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་པའི་དྲོད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་°ཁ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༩༣ 


ཟས་བསིལ་བའི་ཤ་དག་ཟོས་པས། ཟས་མ་ཞུ་ཞིང་བྱེའུ་སྣབས་ཅན་དུ་འཁྲུ་བ་དེ་ 
ནི་ནད་ཆིང་ཞེསྭ་བའོ། །བེའུ'སབས་མེད་༠ཀྱང་ཆུང། “ཞུ་ནས་འཁྲུ་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་ཚད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མུར་དུ་མ་རུངས་པར་་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་སྟེ་ཟས་རྗེན་པ་དང་། བེེའུ་སྣབས་སུ་འདྲེས་ 
པ་ཁོང་ན་སྩོགས་སྩོགས་*ཤིང་། འཁྲུའམ་ཡང་ན་ཞུ་ན་ཡང་རླུང་གིས་ 
འགགས་ཏེ་འོང་དུ་མི་ཆུང་། རེས་འགའ་་ནི་ཚད་པ་སླ་མོར་ཡང་དང་ཡང་འཁྲུ་་ 
སྟེ་ཚད་རྙིང་འདི་ལྟ་བུའི་ནད་ནི་ཕོ་བ་གྲང་སྟེ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ཁོང་ན་སྩོགས་སྩོགས་° 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་པ་བཞི་ལས་ཚད་རིང་གི་ནད་དུ་འགྱར་རོ། །བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་༧སྣ་རེ་རེ་ཁས་ཚད་རྙིང་དུ་འགྱུར་བ་ 
པཿ ནད་འདུས་པ་ལས་ཚད་རྙིང་དུ་འགྱུར་བ་°ད་ང་བཞིའོ། །གེ་ཤཿཕོ་ཁས 
གྲང་བའི་ཚད་རྙིང་གི་ནད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ནད་ཐབས་སྔར་འབྱུང་བ་ནི་ཕོ་བའི་་ 
ནད་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་ཟས་ཡུན་རིང་དུ་མི་འཇུ། ཁ་ཟས་ཟོས་པས་གྲེ་བ་སྐྱར་བར་་ 
འགྱུར། ཁ་ནས་བད་ཀན་དང་མཆིལ་མ་མང་དུ་འདོར། ཁར་རོ་ཅི་བོ་བ་མི་ 
ཚོར། ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། སྐམ་ཞིང་ཁོང་སྟོམ། ཀླད་°པ་འཁོར། 
ལུ་ཟེར།་གེགས་མ་མནམ་པོར་འབྱབ་།་ཌ།དབུགས་མི་བདེ། ༡ ་རིམས་ཀྱིསཿ 
འདེབས། ༩ བརྒྱལ། ˆ ཀླད་པ་ན། བཤང་བ་ཐུར་དུ་འབྱུང་དུ་མི་ཆུང་སྟེ་སྲི། 
རྙིང་སྤྱིའི་ནད་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་ཚད་རྙིང་དུ་འཁྲུ་་ 
བའི་ནད་ཐབས་ནི་རྐན་”སྐམས། མིག་རབ་རིབ་ཟ། ན་བ་གཉིས་ནས་སྒྲ་་ 
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རཝ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 
རྣ་མས་ན། ཡང་དང་ཡང་ཁོང་སྤོ་ཞིང་གསུད་༧། ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་བྲོ་བ་ཀུན་ཁ་*་ 
ཆགས། ཁ་ཟས་ཞུར་ཞེ་ན་ཁོང་སྤོ། ཞུ་ན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ། ཁ་ཟས་ཟོས་ 
ན་བདེ་བར་འགྱུར། ཆླུང་ནད་དེ་ལས་རྙིང་༦ན་ད་དང་། སྤན་དང་གཞང་་ 
འབྲུམ་དང་༧། མཆེར་པ་ན་བ་ད་ང་། སྐྱ་རབ་ཀྱི་ན་ད་འདི་རྣམས་འབྱང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་འགྱུར། ཚད་པས་འཁྲུ་བའི་ཚེ་འགགས། སྐོམ་°པོ་ཡང་སླ་°བ་ཞིག་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འོང་དུ་མི་རུང་ཞིང་སྲི་སྟེ་འབྱུང་དཀའ། ཚད་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་སྒྲ་ཅན་མ་ཞུ་བའི་བེའུ་སྣྟབས་སུ་འབྱུང་། གཞང་ན། 
དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་ལུད་པས་བཀར༦། ནད་ཐབས་འདི་ནམས་ལྟ་བུར་ན་ 
ཞིང་འཁྲུ་བའི་ཚད་རྙིང་ནི་རླུང་ནད་°ལ་ཕོ་བ་གྲང་བའི་ཚད་རྙིང་འཁྲུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་རླུང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་ཚད་རྙིང་གི་ནད་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁྲེས་པ་་ 
འབྱུང་། སྙིང་དང་གྲེ་བ་ན་ཞིང་ཚ། ཡི་ག་འཆུ། སྐོམ་པས་གདུ་ངས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ནི་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཚད་རྙིང་གི་རླུང་ནད་ལ་ཕོ་བ་གྲང་བའི་ཚད་རྙིང་ 
གི་ནད་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་༠བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཚད་རྙིང་གི་ནད་་ 
ཐབས་ནི་བད་ཀན་ཆེ་བས་ཁ་ཟས་འཛཇུ་དཀའ། སློན། ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། 
ཁའི་ནང་ན་ཡང་བད་ཀན་གྱིས་གང་སྟེ་ཁ་ནས་བད་ཀན་དང་མཆིལ་མ་°མང་དུ་་ 
འོང་ཞིང་འདོར། ལུད་པས་བཀར༧། ཆམ་པས་འདེ་བས། དོ་ང་ག་ན། 
ལྩི་བ་མེར་མེར་པོར་བྱེད། ལྟོ་བ་ཡང་སྲ་ལ་ལྕི། སྒྲེགས་པ་མན་མ་པོར་འབྱུང་། 
ཁོང་པའི་ཕོ་བ་དྲོད་ཉམས། བུད་མེད་ལ་དགའ་བར་བྱེད། ཚད་པ་བེའུ་་ 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐཤད་པ། ༢༩༥ 
སྣབས༡ལྟབུ་ད་བ་།ཿཏ བད་ཀན་ན་ཏྲ་༡འདྲེས་མར་འཁྲུལ། ” བཤབ་བ་ཟུར་དུ་” 
ཁྱྱ་ཁ་ཞེ་ི།ཁ་ཨི་ཧོ་ཅིཀསས་ཁ་མ་ཡིན་ལང་།༩ཊ་༡སས་ཏཾ་བས་ཁཱཏ་ཧེ་ཞན་། 
ཞོདིཿྟཊིནཛ་ཏྭཁས་ཞི་བཀ་གན་ཁེས་ཆུལ་ལའི་ཚན་ཉིག་ཞེ་ཁྱ་བཨ། ༩) །དེ་ཁ 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཚད་རྙིང་གི་ནད་ཐབས་ནི་རླང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་་ 
ཀན་གསུམ་ཚར་གྱི་ཚད་རྙིང་གི་ནད་ཐབས་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་བའི་ 
ནང་གི་མེའི་ཅདྲོད་མ་སྙོམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་་ 
གྱུར་ན་ཕོ་བ་གྲང་བ་ལས་མ་ཞུ་བའི་ཚད་རྙིང་གི་ནད་དུ་འགྱར་རོ། །ཕོ་བའི་ནང་ 
གིཆཿྲ་དཾ་ཏཱ་ཨཨཝར་གཱ་རཱ་ཊ།ཌ་འབྲནི་ཞིམ་ནན་མེན་ཐ་མརཐུཁ་བའིཿགཞི་ཡཿགེཿ 
ཉིན་ག ཤཾཌ་ཝདྷ་ཉིཏ་ལི།ནོག་ཏཱ་སི་འགྱུརཾ་མོཌ་༩ཊཞག་ཀྱི་ནང་ན་ད་་གེལྷ་ཆི་ཁ་གསོ 
ནགཀའ་ཁ་ནི་ཟྡེ་ཁ་ཁྱཧཞ་ཡོཞ་དི།་ཟླག་ཁྲིགི་ན།་༡གུ་ཚོ་ཞ་སྭ་ཀ་ཁཾ།། ༤ ཆུ་སོན། 
རྡེའུ་ཡོད་པ་ད་ང་། མཛེ་ན་ད་དང་། ཟ་གུ་ད་ང་། དམུ་རྫིང་དང་། མཚན་བར་་ 
རྡོལ་བའི་ནད་དང་། གཞང་འབྲུམ་ད་ང་། ཕོ་བ་གྲང་ནས་ཚད་རྙིང་དུ་གྱུར་པའི་་ 
ནད་ཐབས་དང་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཚད་པ་དང་ཕོ་བ་གྲང་བའི་ཚད་ 
རྙིང་ཞུ་ཁྤྱ་ཏཁི་ཞཀ་ཁེབ་ག ོ་ཤན་པའི་ཁེཁུ་བྱ་ཧྐ་ལ་ཚེ་གསཉོ། ཿ༩༩་༢། 


གཅིན་འགགས་པ་དང་གཅིན་སྙི་བ་ཟ་གུའི་ནད་དམིགས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་་ 
དགུ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྒང་པ་དང་ལྒང་པའི་མགོ་དང་། ཕོ་མཚན་ 
དང་རྐེད་པ་དང་། ཕོ་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ད་ང་། གཞང་དང་འདི་་ 
ནམས་ནི་གཞང་གི་ཆུས་པའི་ནང་དུ་བསྟན་༧ཅིང་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 
ལྒང་པ་དེ་།ཁ་ཐུབ་ཏུ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཀྱང་། ལྒང་པ་དེའི་ཆའི་ཐུ་གུའི་༠ཁ་གཡས་ 
གཡོན་ནས། ` གཅིན་གྱི་རྒྱན་ཕྲེའུ་རྒྱུན་མི་འཆད་°པར་ཟག་པས་ལྒང་པའི་ནད་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

དུ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །གཅིན་རྩ་སྒོ་ནས་རྒྱུ་སྟེ་ལྒང་པར་ཞུགས་ཤིང་སྩོགས་༧པ་་ 
དེ་ལས་གཅིན་ནད་ཆུས་བཀག་འཔའི་ནད་དང་ཟ་གུའི་ནད་སྤྱིར་སྣ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ 
རོ། །གཅིན་སྣོད་ལྒང་པ་དེ་ཡང་སྲོག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པས་ན་ད་ཆེ་སྟེ། 
དེ་ལ་རླུང་ནད་ལས་གྱུར་ཏེ་ཆུས་འགགས་ན་ལྒང་པ་དང་ཆུ་སོ་གཡས་གཡོན་དང་་། 
་ཁཚན་ཁདིགསས་འཁྲ་རུག་ཁེ་གསིན་འགྲ།གགཅིཌཊི་ཁ་ཁིན་ཁུཇ་ཁ་ཀ་ིཌ 
ཡང་དང་ཡང་སྲི་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །མཁྲེས་པའི་ནད་ལས་གྱུར་ཏེ་གཅིན་འགགས་° 
ན་གཅིན་གྱི་མདོག་སེར་རམ་དམར་ལ་ཚ་ཞིང་ནའ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཏེ་ 
གཅིན་འགགས་པ་ནི་ལྒང་པ་དང་ཕོ་མཚན་ལྩྕི་བར་འགྱུར་ལ་སྐྲངས། གཅིན་་ 
གར་ལ་སྦྱིན་བག་°ནལ་ནལ་པོ་ཞིག་དལ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ་ཐོགས་ཤིང་སྲི་བའི་ཚུལ་དུ་ 
འང་ངོ་། །འདུས་པའི་ནད་ལས་ཀྱང་གྱུར་ཏེ་གཅིན་འགགས་ན་ནད་ཐབས་གོང་ 
མ་སྣ་གསུམ་ལྟར་སྣང་“ན་ཡང་ཆུ་སྲི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཆུ་སོར་རྡེའུ་ཆགས་ 
པའི་ཚུལ་དང་ནད་ཐབས་ནི་ནམ་ལྒང་པའི་ཁ་རླང་གིས་ཚོད་°པ་ད་ང་། ཆུ་སོ་ 
ནལ་གཅིན་ནཝ་མཁྲེས་བཞམ།ཌ༩། བ་ཀཿཧཧལཱེ་ཙཱ་གཐལཏཏམཀ་ཨཱཿསསཧཧཊ 
བྱས་ནས་དེ་ལས་རྡེའུ་ཆགས་ཏེ། བགས་ཀྱིས་རྡེའུ་ནད་ད་ཀྱེལ་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་*་ 
དཔེར་ན་གླང་གི་གི་ཝང་ཆགས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཆུ་སོར་རྡེའུ་ཆགས་ 
པར་གྱུར་ན་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའི་ནད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ལྒང་པ་སྤོ། ལྒང་པའི་ 
དྲུང་དང་°ཉེན་ཀོར་ཀུན་ན། ལྒང་པ་དང་གཅིན་དབྲེ་ལ་མནམ། གཅིན་་ 
འགགས། རིམས་ཀྱིས་༩འདེབས། ཁ་ཟས་ཡི་ག་འཆུ། ལྟེ་བ་དང་། ཕོ་ 
མཚན་གྱི་འབྲས་བུའི་སུབས་°ཐོག་ཐག་དང་་། ལྒང་པ་ཆུ་སོའི་ཀླད་འདི་རྣམས་ 
འགགས་པས་གཅིན་འབྱུང་བའི་ཚེ། གཅིན་གྱི་རྒྱན་ཞིག་སྟེ་ཐིགས་པ་བྲུལ་བུལ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡ 
བོམཿཊྱབུང་།།།ཊ་ གཅིནཿནེ་བུ་ཕྱིན་ན་གནད་བདེ་འོ། ༩།གཅིན་༧འྱབུང་བའི་ 
མདོ་ག་ནི་བ་ལང་གི་ཚིལ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་རེས་འགའ་ལུས་འགུལ་ 
ཞིང་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་༠བྱས་པས་ལྒང་པ་དང་ཆུ་སོའི་ནང་ འགགས་ཏེ་སྣད་ན་རབ་ 
ཏུ་ན་ཞིང་མི་བདེའོ། །ན་ད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཅཆུ་སོར་རྡེའུ་ཆགས་པའི་སྤྱིའི་ནད་་ 
ཐབས་ལྔར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་ནད་ལས་རྡེའུར་ཆགས་པའི་ནད་་ 
ཐབས་ནི། ནད་ཚབས་རབ་ཏུ་ཆེ་ལ་སོ་འཐམས་པར་བསྡམསཿ། ལུས་འདར། 
ཕོ་མཚན་ནས་ཟིན་ཏེ། ལག་པས་༠ཉེད། ལྟེ་བར་ཟུག་ཅིང་ན། རབ་ཏུ་་ 
མཁུན་ཅིང་འགགས་ཏེ་འོང་དུ་མི་རུང་བའི་ཚེ། འཕྱེན་དང་བཤང་བར་བཅས་ 
མ་བསགས་པ་གང་བ་སྙམ་བྱེད། མཁྲེས་པ་ལས་རྡེའུར་ཆགས་པའི་ནད་ཐབས་་ 
ནི་མཁྲེས་པ་ཚ་བ་དྲོད་ཀྱིས་ལྒང་པ་དེ་བཙོས་པ་བཞིན་དུ་ཚ། ཛྡེའུའི་དབྱིབས་ནི་ 
ག་བོའི་འབྲས་བུའི་རུས་པ་འདྲ། མདོ་ག་ནི་ད་མར་ཞིང་སེར་ལ་ཚ་གནག་གོ། ། 
ལྒང་པའི་ནང་དུ་ཟུག་ཅིང་ན་འོ། །བད་ཀན་གྱི་ནད་ལས་རྡེའུར་ཆགས་ན་ཆྡེའུ་”་ 
བསིལ་ཞིང་ལྕི་ལ་༠བོངས་ཆེ་འཇམ། ྡེའུའི་མདོག་ནི་སྦང་རྩི་ལྟ་བུའམ་དཀར་་ 
པོར་འདུག་གོ། །ཇྡེའུའི་༩ནད་འདི་ནམས་ལྟ་བུ་ནི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ད་ང་ཤ་ཆུང་བས་རྡེའུ་ཡང་མི་ཆེའ། །ཇྡེའུ་ 
ནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དྲལ་ཞིང་རྡེའུ་འབྱིན་པའི་ཚེ་བདེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བ་གནས་འཕགས་ལ་ཕྱིར་མ་བྱུང་༠མ་བཏང་སྟེ། ཕོ་མཚན་གྱི་འབྲས་བུའི་བར་ 
དུ་ཆུུང་གིས་བསྐམས་ཏེ། ཁུ་བ་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཁུ་བ་ལས་རྡེའུར་ཆགས་ 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 


པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ནད་ཐབས་ནི་ལྒང་པ་དང་རུ་སོར་ཟུག་ཅིང་ན། གཅིན་་ 
འགགས། ཕོ་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྲང་ངོ་། །ཁུ་བ་ལས་རྡེའུ་ཆགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཁུ་བ་ཞུ་སྟེ། སླ་མོར་འགྱུར། ན་ཞིང་ཟུག་པའི་ཚེ་རྡེའུ་ཆགས་པ་དེར་ལག་་ 
གིས་མནམ་ཤིང་མཉེས་ན་རྡོ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་སྲ་ཞིང་མང་༧ཛོ་། །ཁུ་བ་ 
ལས་དེ་ལྟར་རྡེའུ་ཆགས་པ་དེ་ཡང་རླུང་གིས་༠ཕྱེ་མར་དཀྲུགས་ནས་ཞིབ་མོ་དེ་*་ 
གཅིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུར་དུ་ཐ་མལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡེའུ་ཕྱེ་མར་མི་འཁྲུགས་པ་ནི་གཅིན་འགག་* 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལྒང་པའི་ཁ་འགགས་ནས་ན་ཞིང་གཅིན་འགགས་ཏེ་འོང་ 
དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་སོ་ན་རྡེའུ་ཆགས་པ་དེས་ན་ལ་གཡའ་བར་་ 
བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆླང་ནད་ཀྱིས་༧ལྒང་པ་དེ་རང་གི་གནས་ནས་རབ་ཏུ་སྦགས་” 
ཏེ་བསྐྱོད་ནས་ལྒང་པ་དེ་རྒྱས་ཤིང་གང་སྟེ་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་དུ་གྱུར་ནས། ལྒང་པ་་ 
རྒྱས་ཏེ་ལོག་པར་འདུག་པར་གྱུར་ན་ན་ཚ་གཡོ་ཞིང་འཕར། གཅུས་ཏཔ་སྟམ་་ 
བྱེད། གཅིན་ཡང་འགགས་ཏེ་༠ཐིགས་པ་ཐིགས་ཙམ་དུ་འོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ལྒང་པ་བ ཅིར་ཏེ་གཅིན་ཕྱུང་ཤིག° །དེ་བས་ན་གོང་མ་ལྟར་ལྒང་པའི་ཁ་རླུང་*”་ 
གིས་ཚོད་དེ་འགགས་པ་ད་ང་། ལྒང་པ་ལོག་པ་འདི་རྣམ་°གཉིས་ནི་རླང་ལས་*་ 
གྱུར་པའི་ལྒང་པའི་ནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསོ་དཀའ་བ་དང་། གསོ་རབ་ཏུ་དཀའ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གཞང་དང་ལྒང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རླུང་རབ་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྡོ་བའི་གཏུན་བུ་ད་ང་འདྲ་བར་སྲ་ཞིང་སྟུག་པ་ཅིག་༧ཡོད་པ་དེས་ 
ལྒང་པ་མདུད་པ་བོར་ཏེ། མི་གཡོ་བ་མཐོན་པོར་°འཇོག་པར་བྱེད་དེ་དེ་༧ལྟར་ 
གྱུར་ན་ཆུ་སོའི་ཐད་ཀར་སྤོས་ཤིང་བཤང་གཅི་གཉི་ག་རླུང་གིས་°ཐོགས་ཏེ་་ 
འགགས་པར་བྱེད་དོ། །ནད་འདི་ནི་རྡོ་བའིཿགཏུན་བུ་ལྟ་ཁབུའི་རླང་ནད་ཀྱིས་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༩༩ 
གཅིན་འགག་ས་ཞེསྭ་བའོ། །།ཡང་ཚུ་ཉགགས་པའྲི་ནད་ཧ་ཁ། ༡ བན་ད 
ཀྱིས་༧འཁྱིལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ནི་ལྒང་པ་རབ་ཏུ་ན་བར་་ 
བྱེད་ཅིཐཿཀ་ཅིན་གྱི་ཞང་ཁུ་ཆུང་གེ་ཞུགས་ནས་གཅིན་འཁྱེལ་ཞིཊ་འཁོར།༩རེམ་ 
རེམ་པོར་གུར། གཅུ་བ་སྟམ་བྱེད། ཁྱི།  གཅིན་སྲི་སྟེ་ཞུང་ཤས་ཙམ་འབྱུང་། 
ཡང་ན་གཅིན་དང་བཤང་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། ནད་འདི་ 
ནི་རླུང་ནད་ཀྱིས་འཁྱེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆུས་འགགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཆུས་ 
འགགས་པའི་ནད་ནམ་གཅིག་ནི་ཆུང་ནད་ལྟ་བུའི་ནད་གཞི་༠མེད་པར་གཅིན་རང་ 
འགགས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱུང་ངམ། ཝཁཡཐཇཿན་ཆུ་ཅུངཁཿདཿ་འགགས།མ༧ལལསཿ: 
མཇུག་༠ཏུ་གཅིན་འབུང་བར་གྱུར་༦ན། དེ་ནི་ནད་མི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ལྟོ་བར་གཅིན་འགགས་ཡཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ཡོད་དེ། ° དེ་ནི་གཅིན་སྙོམས་° 
པ་ལས་རྣགས་ཏེ་འགགས་པ་ལས། ལྟེ་བའི་འོག་ལྟོ་བའི་ནང་ལྒང་པར་གཅིན་་ 
གྱེས་གང་བ་ད་ང་། དེའི་ཚེ་རླུང་གིས་༧ཐོགས་ནས་བསྔུས་ཏེ་སྐམས་པ་དང་། 
དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་ན། ཆུ་སོར་སྤོ°། ཁ་ཟས་མི་འཇུ། བཤང་གཅི་གཉིས་ཀ་ 
འགགས་སོ། ཤཆུས་འགགས་པའི་ནད་འདི་ནི་ཉོ་བར་གཅིན་ནགས་པའི་ནད་་ 
ཅེས་བྱའོ།- །ཡང་ཆུས་འགགས་པའི་ནད་རམ་°གཅིག་ནི་གཅིན་འབྱུང་བའི་མུ་གུ་° 
འཆུས་ཤིང་ཁོག་གམ། ཡང་ན་གཅིན་སྣོད་ལྒང་པའམ། ཡང་ན་གཅིན་འབྱུང་ 
བའིཿམུ་གུའི་ཐན་ང་ངམ། ཡང་ན་ཕོ་མཚན་གྱི་ནང་རླང་གིས་འགགས་ན་གཅིན་ 
ཞུང་ཤས་སམ་སྲི་ཞིང་འབྱུང་བའི་རྗེས་ལ་ན་ཡང་རུང་མི་ན་ཡང་ཆུང་། གཅིན་་ 
འགག་༠ཅིང་སྐབས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ལ་ལྷག་མ་ཡང་ལུས་ཏེ་ཆུས་འགགས་པའི་ནད་ 
འདི་ནི་ཕོ་མཚན་ལྕི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ཆུས་འགགས་པའི་ནད། 
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༢༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝེ ༢༡༤ 

ཟླམ་པོ་ཆུང་ངུ་སྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འཕྲལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་སོར་རྡེའུ་ཆགས་པའི་” 
ནད་དང་འདྲ་སྟེ། ནད་ཚབས་ཆེ་ལ་གཅིན་གྱི་ཕུར་མདུད་པ་བཅས་ཏེ་ནད་འདི་ 
ནི་གཅིན་གྱི་མདུད་པ་ཞེས་བྱའ༩། །ཡང་གཅིན་སྟོམས་པ་ལས་གཅིན་མ་གཅིས་ 
པར། བུད་མེད་ལ་ཉལ་པོ་བྱས་ནས་དེ་འི་རྗེས་ལ་°གཅིན་གཅིས་པ་ནི་ཡང་ན་ 
ནི་གཅིན་སྔར་འབྱུང་༧། ཡང་ན་ནི་ཁུ་བ་སྔར་འབྱུང་°སྟེ་དེ་ནི་གཅིན་དང་ཁུ་བ་ 
འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བཤང་བ་སྲི་ཞིང་འགགས°། བད་ཀན་ 
གྱིས་༧ཆུ་སྲི་ཞིང་འགགས་“པར་འགྱུར། ནད་ཐབས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཆུབ་ལ་ཉམ་ 
ཆུང་བས་རླུང་ནད་སྐྱེས་ཏེ། བཤང་བ་ཐུར་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་ན་མ་སྲི་ལ་འགགས་° 
པའི་ཚེ་ན། གཅིན་འབྱུང་བའི་སྡུ་གུའི་༠ནང་དུ་བཤང་བ་དེ་སོང་སྟེ་འདྲེས་པས་ 
གཅིན་འབྱུང་བའི་དྲི་མ་མནམ་པོར་བཤང་བའི་དྲི་དང་འདྲ་བར་བྱུང་བ་དེ་ནི་” 
བཤང་བ་འགགས་པའི་གཅིན་ནད་ཅེས་བྱའ། །ཡང་གཅིན་ནད་ནམ་པ་གཅིག་་ 
ནི་ལུས་ཀྱིས་༩ལས་དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཟས་རོ་ཚ་བ་་ 
དང་། དྲོད་ཆེ་བ་ལྟ་བུའི་བག་ཟོས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་དེ་ཆད་ཅིང་ཉི་ཚན་༠ 
ལ་སོགས་པས་གདུ་ངས་པ་ད་ང་། མཁྲེས་པའི་ནད་ཆེར་༠སྐྱེས་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་” 
རླུང་ནད་ཀྱིས་°ལྒང་པ་དང་། ལྒང་པའི་ཆུ་སོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ན་ང་ན་°ཞུགས་ 
ན་ན་ཞིང་ཚ་བར་འགྱུར། གཅིན་གཅིས་ན་མདོག་ཡང་ན་སེར།། ཡང་ན་་ 
ཁྲག་འདྲེས༩། ཡང་ན་ཁྲག་ད་ངོས་སུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་འདྲ་བའི་གཅིན་ཚན་པོ་ 
ཞུང་ཤས་སུ་སྲི་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཚ་བ་དང་ཆླང་ཁས་གྱུར་པའི་གཅིན་སྲི་་ 
བའི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཚུབ་ལ་ཁོང་དུ་བ། རྒྱ་བར་གྱུར་པ་" 
དེས་ལྒང་པའི་དྲང་ན་མཁྲིས་པའི་ནད་ཚ་བ་དངང་། རླུང་ཡོད་པ་གཉིས་གཉིས་* 
གཅིན་བསྐམས་ན། ཟད་པ་དང་ན་ཞིང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྲི་བར་འགྱུར་ཏེ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༠༡ 
ནང་འདི་ཁ་ད་ཐེ་གཡད་བཿགོ་ཅིག་གོ།ཿ་གཡ་ཧོ་ན་ཁཆ་སྲི་ཁའི་ནྐད་ཝ་གཅིག་འིང་ 
མཁེས་པ་དང་བད་ཀན་གཉིས་ཀྱི་ནད་ལྒང་པའི་ས་ན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། གལ་ཏེ་ 
རླུང་ནད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྣན་ན་°གཅིན་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིན་ཅུང་ཟད་་ 
འབྱང་བའི་ཁ་དོ་ག་ཀྱང་སེར། དམར། དཀར་བར་གར་བོ་འབྱུང་ལ་ཚ་བར་ 
འོང་། ཡང་ན་གི་༠ཝང་གི་ཁ་དོག་འདྲ། ཡང་ན་དུང་ཕྱེ་མར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ 
བཏགས་པ་འདྲ་བ་སྐོམ་ པོ་འབྱུང་། ཡང་ན་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་ 
པོ་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་འདི་ལྟ་བུའི་གཅིན་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་གཅིན་་ 
ཉམས་མའི་ན་ད་ཅེས་བའོག། ༩།༩ཆུས་འགགས་པའི་༠ནད་ད་ཡིགས་ཞིབ་ཏུ་ 
གྟསན་མཁི་ལྱེའྭ་ཞེ་དྭགུ་པ་ཚོགས་སོ།། ༢༥ ཁ་ཞ། 


གཅིན་འགགས་པ་དང་གཅིན་སྙི་བ་ཟ་གུའི་༧ནད་དམིགས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ 
བཅུ་བ་བཤད་བར་བའོ། ༩ ཀདེ་ལ་གཅིན་སྲི་ལ་ཟ་གུར་འགྱུར་བའི་ནད་ཞི་ནམ་པ་ 
གཉིས་༠ཡོད་དེ། དེ་ལ་བད་ཀན་ཁས་ནད་ཟ་གུར་གྱུར་པའི་ནད་ནི་བཅུ་ཡོད་དོ།། 
མཁྲེས་པ་ལས་ཟ་གུར་གྱུར་པའི་ནད་ནི་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཅིན་རྙི་ཞིང་ཟ་གུར་་ 
གྱུར་པའི་ནད་དེ་ནི་ཁ་ཟས་བད་ཀན་དང་། ཚིལ་དང་གཅིན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལས་ཟ་གུའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་ཁ་ཟས་རོ་མངར་བ་དང་། 
སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་དང་། ཟས་སྣམ་བག་ད་ང་། འཇུ་དཀའ་ཞིང་ལྕི་བ་ 
ད་ང་། ཟས་འབྱིལ་བག་དང་། བསིལ་བའི་བག་དང་། འབྲུ་སར་པའི་ཆང་ 
ད་ང་། ཡུལ་སེར་ཆེ་བ་ནས་བྱུང་བའི་བྱ་ན་ལྟ་བུ་དང་། བུ་རམ་དང་། བུ་ 
རམ་ཤིང་དང་། དར་བ་དང་། ཁ་ཟས་འདི་ལྟ་བུའི་བག་ཟ་ཞིང་འཐུངས་པ་° 
ད་དྲ།ཊྭ་ཅག་ན་ཁ་གཅིག་ནོ་མ་སྟན་གཅིག་གི་ཟོག་ཀུ་ཉ་གཔ་རཁའབུ་གཡ་ད་ང་། 
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༣༠༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


སྔོན་དང་མི་འདྲ་བར་མལ་མི་བདེ་བར་ལུས་མི་བདེ་བར་ཉལ་བ་དང་། འདི་་ 
རྣམས་ལྟ་བུས་ལྒང་པར་ནད་ཆགས་ཏེ་ཟ་གུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་༧ཞེ་ན་ 
ཁ་ཟས་གནོད་ཡ།དེ་ལ་བུ་ལ་ཁྔགས་པ་བག་གནཿཝ་གཞོན་ཁྔར་བྱེ་ཞཿཀ་ོ་ཧ་ཀ།ཁིདྟཉྷ་ 
ཀན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་གཅིན་སྒོ་ལྒང་པའི་འཁོར་དང་ཁུས་ཀྱི་ན་ང་གི་ཆུལ་བ་་ 
དང་། ཇུལ་བ་དང་། ཚིལ་དང་། བཅུད་དྭངས་མ་དང་། བྱ་ན་ཤ་ཟོས་ 
པ་དང་། འདི་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱས་པ། མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་ལ་ཡང་ 
གནོད་མར་བྱེན་དེ། /དེ་ལྔ་ཐུཐཿྱག་ཀནཱཿཧང་ཌེཁམ་ཀྱི་ཨུབྱ།ཀ་ཧོབཿཨུཌ་ཁེ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་བདུན་པོ་ཡང་། རླུང་གིས་༤ལྒང་པའི་ནང་དུ་་ 
གུའི་ནད་དུ་གྱུར་ན་གསོར་མི་སོས་པའི་ནད་ད་ང་། གསོར་རུང་བའི་ནད་ད་ང་མི་ 
གསོར་རུང་བར་བྱ་བའི་ད་པྱད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ༦། ལེགས་པར་མཐུན་ 
པར་བྱ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བའི་དཔྱད་དང་། ནང་དམིགས་ཆེན་པོ་ལ་ 
དཔྱད་དུ་བྱ་བ་དང་གསོ་བའི་ཐབས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཅིན་སྙི་བ་ཟ་གུ་° 
སྤྱིའི་ནད་ཐབས་ནི་གཅིན་རབ་ཏུ་མང་ལ་དུ་ལ་དུལ་པོར་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་རླུང་་་ 
དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་གསུམ་གྱིས་°སྲོག་ཟུངས་བདུན་ལ་གནོད་པར་་ 
བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཆླང་དང་མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། སྲོག་ 
ཟུངས་བདུན་དུ་འདྲེས་པས་གཅིན་གྱི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་* 
དམིགས་ནི་གཅིན་སྙི་བ་ཟ་གུའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཅིན་མང་་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༠༣ 
འདུག་ན། དེ་ནི་མིང་ཆུའི་ཟ་གུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཟ་གུའི་ནད་ཐབས་རྣམ་ 
གཅིག་ནི། པ། ཙུང་ཟད་ཆོག་ཆོག་པའི་བག་ཡོད་ལ། འབྱིལ་བག་ཅུ་འཇུག ། 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་འདྲ་བར་རོ་རབ་ཏུ་མངར་ཏེ་ནད་འདིའི་མིང་ནི་བུ་རམ་ 
ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཉ་བུའི་ཟ་གུ་ཞེས་བའོ།ང་པ།ཡང་ཟ་ཨུའི་ནད་ནམ་གཅིག་ནི་གཅིན་ག 
བར་འབྱང་ཁ། ཞག་ལཁོན་ན་ཡང་གར་པོར་འདུག་པ་འདི་ནི་གཅིན་གར་པོའི་ 
ཟ་གུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཟ་གུའི་ནད་རྣམ་གཅིག་ནི་གཅིན་འབྱུང་བ་ཆང་དང་འདྲ་ 
ཁ།ཧལྟེ་ཨཁྦིས་ན་ངི་། ཞབས་ནི་གར་པོར་འདུག་སྟེ་འདི་ནི་ཆང་གི་ཟ་གུ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཟ་གུའི་ནད་རྣམ་གཅིག་ནི་བ་སྤུའང་ལངས་ཤིང་འགྲེང་“བར་ 
བོར་༤འབྱང་བ་འདི་ནི་འབྲས་ཕྱེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཟ་གུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཟ་གུའི་ 
འདྲེས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཁུ་ཆུའི་ཟ་གུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཟ་༠གུའི་ནད་་ 
འདི་ནི་བྱེ་མའི་ཟ་གུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཟ་གུའི་ནད་རྣམ་གཅིག་ནི་“གཅིན་བབས་ 
ཆེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ལ། གཅིན་རབ་ཏུ་བསིལ་ཏེ་འདི་ནི་གྲང་ཞིང་་ 
བསིལ་བའི་ཟ་གུ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ཟ་གུའི་ནད་༠རམ་པ་གཅིག་ནི་གཅིན་དལ་་ 
གྱིས་གཅིན་འབྱུང་བ་དང་ཞུང་ཤས་ཞུང་ཤས་སུ་གཅིན་འབྱུང་སྟེ། འདིའི་མིང་ 
དག་༠ཏུ་འབྱུང་བ་°འདིའི་མིང་ནི་ཁ་ཆུ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཟ་གུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
ཟ་གུའི་ནད་ནམ་༠གཅིག་ནི་གཅིན་གྱི་མདོག་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཚ་ཡ་བཀླར་° 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། (ཨཿ ༢༡༤ 

འྲད་བའི་མདོག་དང་། རོ་དང་དྲི་ཡང་འདྲ་ལ་རེག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ནདྭ་ནས་གཅིག་ཧི་ག་ཅིག་འྱོབང་ཨའཱི་མདོག་ཛཱན་ལན་་གེཅེཿིཞི་གཅིག་ཚྷར་ 
པོའི་ཟ་གུ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ཟ་གུའི་ནད་རྣམ་གཅིག་ནི་གཅིན་སྣག་ཚ་བཞིན་ནག་ 
པས་ཚབ་སྟེ།༧༩༩དི་ནི་ཁ་གྱཱ་གག་ཁ་ཞིཊྲ་ཁ་གཾང་ཏ།ཡབཧཿུའི་གཧྒ་ལྕམ་གཚིག་ 
ནི་གཅིན་གྱི་མདོག་སྐྱེར་བའམ། ཡུང་བའི་ཁ་དོ་ག་བཞིན་མདོ་ག་སེར་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཚ་སྟེ། ནང་དུ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་འོང་སྟེ། འདི་ནི་ཟ་གུ་སེར་པོར་འོང་ 
བ་ཞེས་བྱའཾ། །ཡང་ཟ་གུའི་ནད་རྣམ་པ་གཅིག་ནི་གཅིན་གྱི་མདོག་བཙོད་་ཁུ་ 
བཞིན་དམར་པོ་མནམ་པོར་འོང་བ་འདིའི་མིང་ནི་བཙོད་ཁུ་ལྟ་བུའི་ཟ་གུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ཟ་གུའི་ནད་རྣ་མ་གཅིག་ནི་གཅིན་གྱི་མདོ་ག་ཁྲག་འདྲ་བ་ཚ་བ་མན་མ་པོ་ལན་་ 
ཚྭ་བོ་བར་འབྱུང་ན་འདིའི་མིང་ནི་ཁྲག་གི་ཟ་གུ་°ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཟ་གུའི་ནད་ 
རྣམ་གཅིག་ནི་གཅིན་དང་ཞག་ཏུ་འདྲེས་པའམ། ཞག་ད་ངོས་པོ་ཡང་དང་ཡང་་ 
འབྱུང་བ་འདིའི་མིང་ནི་གཅིན་ཞག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཟ་གུ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ཟ་གུའི་ 
ནད་ནྣམ་གཅིག་ནི་གཅིན་དང་རྐང་དུ་འདྲེས་པ་ཡང་དང་ཡང་འབྱང་ངམ་རྐང་ 
ད་ངོས་ཅསུ་ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བ་འདིའི་མིང་ནི་རྐང་དུ་འབྱུང་བའི་ཟ་གུ་ཞེས་ 
བྱའ། །ཕང་ཟ་གུའི་ནད་རྣམ་གཅིག་ནི་གླང་པོ་ཆེ་སྤྱོན་པ་སྨྱོས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གསིན་གྱི་གྱུན་ཡི་དྲག་པར་དཁཨུག་ཆུ་ཞ་ཨཾཌཉཝགཿཔ་ཱ་འབུར་ཡུ༡བྱང་གཇིན་གིཌཚ་ 
སེར་དུ་འོང་སྟེ། ཆཚུ་སེར་གྱི་ནང་ན་སུ་སུས་པོའམ། ཅིག་ཙིག་པོ་འབྱུང་སྟེ། 
གཅིག་ནི་གཅིན་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་བར་འབྱང་བ་འདིའི་མིང་ནི་ཟ་གུ་སྦང་རྱི་ལྟར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༠༥ 
ནི་སོག་ཟུངས་བདུན་ལྟ་བུ་ཟད་པ་ལས་ཟ་གུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་་ 
ནི་ཆླུང་དང་མཁྲེས་པའམ། བད་ཀན་ྟ་བུའི་ནད་ཀྱིས་ལྒང་པ་ནས་གཅིན་་ 
འབྱང་བའི་སྦུ་གུ་ཁ་འགགས་སམ། ཡང་ན་རླུང་གིས་འགགས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ 
རླུང་ནད་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱིས་ལྒང་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྟོང་པར་འགྱུར། 
སྐད་ཅིག་ཅིང་གཅིན་གྱིས་གང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གསོ་་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དྭ་པྱད་མི་བྱེད་པར་ཡུན་རིང་པོར་ཡལ་བར་བོར་ན་ནད་འདི་ 
ལྟ་ཡུ་གུནལ་ནིཌབ་ཊུཌི་ནཊ་གཏྲིཧ་ཐཾཁ་ཅི་ཉ་བཱུཌ་འྱབཁ་ཁམ་འྱསུར་ད།ཌ་ཀགཅིན་ 
པོར་འབྱུང་བའོ། །དེ་བས་ན་གཅིན་གྱི་རོ་མངར་པོར་འབྱང་བ་ཀུན་ནི་ཁུས་ཀྱི་° 
རོ་ཡང་མངར་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། .།གཅིན་ཟ་གུ་མངར་པོ་སྔང་རྩི་ལྟར་འགྱར་ 
ན་དེའི་ནདྭ་བ་ཐབས་ཀྱང་ཁ་ཟས་མི་འཇཛུ། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། སློན། 
གཉིད་ཆེ། ལུད་པས་བཀརཿ། ཆམ་པས་འདེབས་ཏེ་ནད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཟ་གུའི་ནད་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ 
ཐབས་ནི་ཕོ་མཚན་གྱི་འབྲས་བུར་ཟུག་ཅིང་ན་ལ། ཿགཞིགས་ཤིང་༠བཅད་པ་་ 
ཐིར ཛཐ་་ཀྲཁ་ཁའའི་བ་ཨྷ་ཝ་ཚེ་ཨ་ཀྐམ་དང་ི་ཁྭ་ཁྩ་ག་ཁྲཝ་ང འགྲྱ་གིལ། 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཟ་གུའི་ནད་ཐབས་ནི་བཤང་བ་སྲི་སྟེ་འོང་དུ་མི་ཆུང་། ལུས་ 
སསས་སསསས སསསས་པ ་་ རར སམས་་ 
ཞེ་ན ཡེདན་ཀ་མེ་ཞག།ཁཱའཧུད་མ་ཁ་ཀརའ། ་དྲ་བྷུགསེ་ཡི་ཁི་ཁཿཡདིཿཉདང 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཅིན་༧སྟི་སྟེ་ཟ་གུའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལས། སྨན་་ 
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༣༠༦ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨྭི། ༢༡༤ 


དྭ་པད་ཀྱིས་༧མི་གསོ་བར་ཡལ་བར་བོར་ན་འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། མེ་ 
དབལ་དང་། འབྲུམ་བུ་དང་། ཤུར་བུ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་ཉེན་རྣམ་པ་་ 
བཅུར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་ད་ང་འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱིས་༠རྐང་ལག་གི་ 
ཆུས་ཚིགས་ན་ཐ་སྲོག་གི་གན་དཏྲྡ་ཛ།ཿགནད་ྔ ཀར་ལེཛཿ་ཙཧ་ཏི་ཤ་ཨིགག9 
ཕོར་ ཤ་རའི་༠དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ནད་འབྲབས་འབྱང་བའི་དབྱིབས་ནི། མཐའ་ནི་་་ 
མཐོ་ཝ་ནཐུས་ནི་ཞམལ།༢ ༢མད་གོགྲིལ་གསག6་ཞགཧ་རྲེ་ཆུ་ཁ་ྷ་ལི།ཏེ་ཁོ་ཧི་གཊ་ 
ནི་འབྲས་ནད་ཁམ་པོར་ཤར་བ་འདྲ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ནད་ཁམ་པོར་ཤར་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའ། ཀདེ་ལས་འབྲས་ཞད་ཆུ་ས་སྦའཿཉྟཝུའི་ཧཱབྱེབ་ས་ཞེཁ་ཨྱ་ཧྱ་ནི། 
ནང་དུ་ཟུག་ཅིང་ན་ལ་ཉེན་ཀོར་ཆེར་མཆེད་ཅིང་། རུས་སྤལ་གྱི་༧རྒྱབ་འདྲ་བར་ 
ཡང་འབྲས་བྱེར་བ་རྒྱ་མོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་རྣམས་ནི་སྲ་ཞིང་རེངས་པར་* 
འགྱུར། འབྲུམ་བུ་རྒྱ་མོ་ལྟ་བུ་༧འབྱུང་བ་ནི་འཇཛམ་ལ་ན་ཞིང་ཟུག །འབྲུམ་ 
བུ་ཕ་མོ་མང་པོ་ཤ་སྟག་༡འབྱུང་སྟེ། རྡོལ་ཅིང་ཟག་ལ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་་ 
བྱེད་དེ། འདི་ནི་རྒྱ་མོ་ལྟ་བུའི་༠འབྲས་མཆེད་པ་ཞེས་བྱའ། །བི་ན་ཏ་ཞེས་བྱ་ 
དུ་ཟུག་ཅིང་ན། རུལ་ཞིང་རྣགས་པར་བྱེད་དེ་འབྲས་འདྲ་བར་འབྱང་བ་དེ་་ 
འབུར་པོ་མཐོན་པོར་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཉེ་༠འཁོར་ཆེར་ཁེབས་པ་སྟེ། 
ནི་འབྲུམ་°བུ་ཐོག་མ་བྱང་བ་ན། ཤ་མཐོང་གི་པགས་པ་ཚིག་པར་བྱེད་ལ། 
ལུས་ཀུན་ལ་མི་བཟད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་དབལ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་མཆེད། མེ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༠༧ 
ད་བལ་གྱི་འབྲུམ་བུ་བྱང་བའི་མདོག་ནི་དམར་ལ་གནག །ཡལུས་ཚ་ཞིང་རྱོས༧། 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས་ཏེ། ནད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མེ་དབལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱའ། ། 
ཆུང་གི་ཚད་དང་དབྱིབས་སྲན་ཆུང་དང་འདྲ་བས་ན་བདེ་ནི་༠འབུམ་བུ་སྲན་ཆུང་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་འབྲུམ་ཕྲན་ཤུར་བུའི་ད་བྱིབས་དང་ཚད་འབྲུམ་ཕྲན་ཡུངས་ 
ཀར་ྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲུམ་ཕན་ཤུར་བུར་བྱང་བའི་ད་བྱིབས་དང་ཚད་ཡུངས་ 
ཀར་ཙམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། ནད་ཚབས་ཀྱང་ཆེ་ལ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། 
བུས་གང་ཞིང་འཁོར་བར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་འབྲུམ་ཕྲན་ཤུར་བུ་ཡུངས་ཀར་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་འབྲུམ་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་པའི་འབྱང་བ་ནི་འབྲུམ་བུ་ཆེན་་ 
པོ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཞེན་°ཀོར་ན་འབྲུམ་བུ་རབ་ཏུ་ཕྲ་མོས་གང་བར་འབྱང་བ་དེ་ 
འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོར་བུ་བྱུང་བའི་དབྱེབས་ནི་མཐོ་ཞིང་རིང་བ་རྱུག་རྱུག་་ 
ཤིག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་༠བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ནད་རྣམ་པ་དེ་བཅུའི་ནང་ན་དང་པོ་་ 
འདྲ་བའི་འབྲུམ་བུ་དང་། འདི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཚིལ་ཆེས་པ་ལས་གྱུར་ཏེ་ནདད་་*་ 
དཀྱེལ་ཆེ་བས་བཟོད་པར་ཡང་དཀའ་ལ་དཔྱད་ཀྱང་དཀའ། །མཁྲིས་པའི་ན་ད་་ 
ཆེ་བ་ལས་ནད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་ནད་ཚབས་ཀྱང་མི་ཆེ་སྟེ། བརྣགས་སུ་རུང་ 
ལ་གསོ་སླའོ། །ཚིལ་༧ཆུང་བ་ལས་ཀྱང་ནད་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ°། 
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༣༠༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 


ཡང་འབྲས་དང་པོལ་མིག་ད་ང་འབྲུམ་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་༧གཅིན་སྟི་སྟེ་ཟ་གུར་གྱུར་པ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་གང་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལས་དེ་ 
འགྱུར་རོ། །ལཁ་ལ་ནི་གཅིན་སྐི་བ་ཟ་གུའི་ནད་མེད་ཀྱང་ཚིལ་ཆེ་བ་ལས་རླུང་ངམ་ 
མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཞུགས་པར་གྱུར། འབྲས་དང་འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ནད་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ན་*འབྲས་ད་ང་འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་གང་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ། ནད་ཐབས་ཉི་ཚེ་གང་ཡིན་ 
གཅིན་གྱི་མདོག་སེར་པོའམ་དམར་པོ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཟ་གུའི་ནད་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། 
གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི། ལུས་རུལ། ལུས་དང་རྐང་ལག་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་་” 
ཁོང་ལྷོད་པར་འགྱུར། སྟན་གྱི་ཐོག་ན་འདུག་པ་དང་། མལ་ན་ཉལ་ན་བདེ་་ 
བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཅིང་ཞལ་༤ཆགས། སྙིང་དང་མིག་དང་རལྕེ་དང་རྣ་བ་*་ 
དང་འདི་རྣམས་ཀུན་ལ་བད་ཀན་གྱིས་སྟུག་པོ་ལྡིན་བག་ཏུ་བྱུགས་ཤིང'ཡོགས་པ་ 
སྙོམ་*བྱེད། སྒྲ་ད་ང་སེན་མོ་ལྷག་པར་རིང་པོར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཿབསིལ་བ་ལ་༦ད་གའ། གྲེ་བ་དང་རྐན་ནི་སྐམ། ཁའི་ནང་གི་རོ་མངར་བར་བྲོ། 
རྐང་མཐིལ་ད་ང་ལག་མཐིལ་ཚ། གཅིན་གར་གཅིས་པར་གྲོག་མ་ཀུན་འདུ་བར་་ 
གཅིན་ཟ་གུར་བྱུང་བ་སྦང་རྩིའི་མདོག་འདྲ་ལ། འཁྱིལ་ཞིང་གཅིན་གྱི་རོ་ཡང་་ 
མངར། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡང་གང་ཞིང་རྒྱས་ན་དེ་ནི་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཟ་གུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༠༩ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཟ་གུར་གྱུར་°ལ་ཁུས་ཀྱང་རྐེ་༧སྟེ་ཟད་ན་དེ་ནི་ཁ་བ དུན་ཟད་་ 
པ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཟ་གུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཟ་གུར་གྱུར་པའི་ནད་ 
ཐབས་སྔར་ནི་བད་ཀན་ད་ང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕྱེས་བགས་ 
ཀྱིས་°རླུང་ནད་ཀྱི་ཟ་གུར་གྱུར་པའི་ནད་ འདི་ནི་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་་ 
པའི་ནད་ ཁས་ཟ་གུར་གྱུར་པ་ནི་དཀྱེལ་མི་སྐྱེ་མི་ལ་བར་གསོར་རུང་ངོ་། །ཚིལ་ལ་ 
རླྱང་ངམ་མཁྲེས་པའམ། བད་ཀན་གྱི་ན་ད་མ་°ཞུ་བ་ལྟ་བུའི་ཟ་གུ་ནི་གསོར་རུང་ 
ཞྭག་ཀཞྐན་ཐུཀཿྱཧཱར་ཝ་ཁ་ཞནོ་མའི་ཁེའུ་ཁཅུ་མ་ཛགས་ཁོ།ཿ༩་༩། 


འབྲས་ནད་དང་། རྒྱུ་རླུགས་དང་། སྤན་ནད་དང་། ནད་སྣ་འདི་་་ 
གསུམ་གྱི་ནད་གཞི་བཤད་པའི་ལེའུ་“བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 
ཉོ་ཐཿཿསེ་ཁྱཱ་གཱཧཱཔཞི་ཧ་ཧསིཿཀགཞི་ཞི།ཌ་ཀཅ་ཟ་སཐོ་མ་ཛྲཱཿཧཱཧཿཔསནཌཔ་ག་ཁ 
ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་ཚ་ཆེས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཚུབ་པ་དང་། ཁ་ཟས་སྐམ་བག་དང་། 
ཁ་ཟས་ཚ་བར་འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་ཟོས་པ་ད་ང་། རྐང་ལག་བསྐམས་༧ཏེ་ 
མི་བདེ་བཞིན་དུ་ཉལ་བ་དང་། ཁྲག་ནད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་བག་བྱས་པས་*” 
ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ན་མས་ད་ང་འདི་ཀུན་ཀྱང་ཁྲག་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་“ནང་དུ་ཞེན་པ་ 
རིང་དུ་ཟུག་ལ་ནད་ཚབས་ཆེ་སྟེ། ཁོང་འབྲབས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོའམ་འཇིང་° 
བ་རིང་པོར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནད་གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ནད་སྣ་དྲུག་་ 
ཡོད་དོ་། །གང་ཞེ་ན་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་གསུམ་ 
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༣༡༠ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


ལས་ཁོང་འབྲབས་ནད་སྣ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ད་ང་། འདུས་པ་ལས་ཁོང་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཁྲག་ནད་རྒྱས་པ་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་རས་༧ཏེ་རྲ་བྱང་བ་ལས་ 
ཁོང་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ནང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་པ་གཞིས་སོ། །དེ་ 
པར་བརྒྱུས་པ་འདྲ་བ་མཐོན་པོར་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ནད་ནང་དུ་འབྱང་བ་ནི་ 
ནང་གི་ཟབས་སུ་སྐན་དང་འདྲ་བ་མཁྲང་བ་མི་བཟད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་་ 
བ་དང་། ་རུ་སོ་ཅདང་། མཆིན་པ་དང་། མཆེར་པ་དང་། གློ་*བ་དང་། 
སྙིང་དང་། ལྟོ་བ་དང་། ཆུ་སོ་གཡས་གཡོན་དང་། མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་་ 
ཕོག་པ་བཞིན་རྱུར་དུ་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རླང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་ནད་* 
ཐབས་ནི་མདོག་སྨག་པོར་“འདུག་ལ་མྱུར་དུ་འབྱང་དུ་མི་རུང་སྟེ་རིབ་དུ་ཐོགས། 
མགོ་སྨིན་ཅིང་རྣགས་°པ་ཡང་མི་སྙོམས་ལ་ན་ཞིང་ཚ། མགོ་འཁོར། ཉམ་་ 
ཆུང་། ཕལ་ཕལ་བབྱེད་ཅིང་སྒྲ་ཡང་ཡོད་དེ་འདི་ནི་རླུང་ནད་°ལས་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་སྐོམ་དད་ཆེ། རྨོངས་° 
བག་ཏུ་འགྱུར། ཁོང་ཚ། རིམས་ཀྱིས་འདེབས། ནངད་འབྱུང་བའི་མདོ་ག་ནི་ 
ཟངས་ཀྱི་མདོག་བཞིན་དམར་ལ་རྩ་ནག་ནད་༠ད་མིགས་མྱུར་དུ་འབྱང་ཞིང་མྱུར་དུ་ 
ནགས་པར་འགྱུར་ཏེ༩༧། འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་་ 
བན་ཀན་ཁས་ཁུར་པའི་ནག་ཞི་ཁོཁ་བཾསིལ་ཞེབ་ཧེན་ཏཱ་སོན། ཁེ་ཀྱཿགྲལ།ཌ་འཁཾས' 
ལྕི། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། ནད་ད་མིགས་གར་བྱང་བ་དེར་སྲ་ལ་མདོག་སྐྱ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། = 
གཡའ། མིག་མྱུར་དུ་འབྱང་དུ་མི་ཆུང་། ན་ད་དམིགས་ཀྱི་ཞེ་འཁོར་ཚ་བ་་ 
འདི་ནི་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༧། །དེ་ལ་འདུས་པའི་ནད་ལས་གྱུར་པའི་་ 
ནད་ཐབས་ནི་ནད་དམིགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས། ནད་ཡྱི་རོཁ་དུ་འྱབུ་ང་ཏམ་ན་ང་དུ་ 
འབྱང་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ནད་བྱུང་བའི་འབྲུམ་བུ་ནག་པོས་ཁེབས་པར་བྱུང་ལ། 
ཁྲག་ན་ད་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ནི་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་དང་འདྲ་སྟེ་་་ 
ཁྲག་ལས་ནད་ དུ་གྱུར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤ་དང་པགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བུད་མེད་ནམས་ལ་ནི་ནང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་ལ་སོགས་པས་རྨས་ 
ཏེ་ཟྭ་བྱུང་བ་ལས་མི་༦འཕྲོད་པས་རྨ་རེད་དེ། ཚ་ཁ་ཚ་བ་རླུང་གིས་*ཕུལ་ནས་་ 
ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་མཆེད་དེ་ཁག་དང་མཁྲེས་པ་དེ་ལས་ནད་བླ་ཐབས་ཆེེའུ་ལྷགས་ 
ཤིང་དེ་དག་ཏུ་ན་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་གནས་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་བྱུང་ན་ནད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ནི་ལྟེ་བར་བྱུང་ན་སྐྱིགས་བུས་འདེབས་སོ། །ཆུ་སོར་བྱུང་ན་ཆུ་འགགས་ 
བྔཧ་ཛྲཾཿ གཅིན་རྣག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཆིན་པ་ལ་བྱུང་ན་དབུགས་ 
མི་བདེའོ། །མཆེར་པ་ལ་བྱུང་ན་རྫམ་པ་དྲག་ཏུ་འཕུལ་ཞིང་དབུགས་མི་བདེའོ། ། 
གློ་བ་ལ་བྱུང་ན་ལྐོག་མ་དང་མགུལ་པ་ན་ཞིང་°སྐོམ་ད་ད་ཆེའོ། །སྙིང་ལ་བྱུང་ན་” 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཟིར་བར་༠བྱེད་དོ། །མཆིན་ངོགས་ཀྱི་་ 
ན་ཁྱ་དུ་ཅོླ་བུ་ང་དྐ་ཁཱཊད་བ་ས་ཡཱ།བྷཾསི་ཁགར་གཡོགས་མྟསམ་ཁྱེག། ཏང་ཙཱས། 
སྙིང་མུག་མུག་ཅིང་མུན་སྲོས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅྱིབ་༧ཁོགས་ཀྱི་ནང་དུ་”་ 
བྱུང་ན་ཕྲག་པ་དང་°ལྟོ་བ་སྐང་ངོ་། །ཆུ་སོ་གཡས་གཡོན་མདོ་མས་“ཕྲག་ཏུ་བྱང་ 
ན། བླར་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཅན་བར་འགྱུར་རོ། །མཁལ་མ་ལ་བྱུང་ན་རྐེད་པ་དང་ 
རྒྱབ་དང་རྩིབ་ལོགས་སུ་ན་བར་འགྱུར་རོ། །གཞང་ལ་བྱུང་ན་བཤང་བ་དང་་ 
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༣༡༢ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


དབུགས་ཐུར་ཁུ་ཁྱབཝ་བརོའགགཿཔན་འབྱབརའོ།ཁཱབཿཌ་སའིགགསེ་པ་ཿ་གཱག་། 
*ཞུ་བའི་གནས་ལོང་ཀ་ད་ང་ཕྱེད་མ་ཞུར་གནས་པ་ནང་གྲོལ་འདི་ད་ག་གི་ཐོག་ཏུ་་ 
བྱང་ན་དེ་ད་ག་གིཉནརྟ་་དཊདྲ་བཏནྲ་ཧོཞོ། དེ་ལྟ ཾ་ཨཱཏེ་ཧ་ལག་པོནི་ཁུ་ཡུད་ཁི 
ནི་ནྟག་ཁར་ཞོང་བར་འགྱུར་ཚ། ར་སད་ཉེ་བའི་འོག་མནཿཆད་།ཁད་དུ་བུ་རྷ་ན། 
རྐྱབ་ཆུ་ནྣག་ཟག་ཁར་འགྱུམ་ཨཌཊ་༧ལེ་བའི་རྐ་བ་ཁྱ་བག་ཏད་ཨྲ་གིཏྱཏཿ 
ནས་ནག་ཟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དྲུག་ལྟ་བུའི་ཕྱིའམ་ནང་དུ་འབྱུང་ན། 
རྒུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་དང་ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་། རྨ་རེད་པའི་ཚེན་བུ་་ 
ལ་སོགས་ཛ་ཡོ་སོའི་ནན་དཡིགསྟ་རཿཞིན་ཚུ་གཿཔྲ་ལི་དྷཏ་ཤྲཧཾཤཾ།ཌཆེ་། ཡཱི 
པའི་ནད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གསོ་ད་ཀའ་ཏེ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་ 
ད་ང་ལྟེ་བ་དང་ལྒང་པ་རུ་སོ་འདི་ད་ག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་ཡང་ཆུང་། ནང་དུ་་ 
འབྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། སྨིན་ཏེ་རྣག་ཟག་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འཚོའོ། །ཁོང་དུ་་ 
འབྱུང་སྟེ། སྨིན་ནས་རྣག་ཁ་ནས་ཟག་ཅིང་འོང་ཡང་ནད་པ་ཉམ་ཆུང་ལ་ན་ད་བླ་་ 
ཐབས་ན་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་བུའང་མི་འཚོའོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་ལ་བྱུང་ན་°ཡང་རྩ་སྒོ་ཁ་བྱེ་བ་ཡིན་པས་གསོ་དཀའ་སྟེ་མི་འཚོའོ། ། 
བུན་མླེད་ལ་བུ་ཁཙས་ཁོནཁཾ་ཀཿ་ཐཱམཁ།དར་ཏཾ་ཏྲ་ཨཱ་ཧ།ཡད་ཀཿཏཱཾཿཿཧཱེུ་ག 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱུང་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོར་ནད་དང་འདྲ་བར་ 
སྣུགཿཔོར་སྒང་ས་ཕ་གྲ་སྟེ།༡༩ ཁདི་མཁ་གི་ཨཞིན་€ུ་གསཾད་ཀ༩།་༤་སྭ་ཆཱཁ་༩ 
རྩུགས་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པ། རྒྱ་ཆླུགས་ཀྱི་ནད་ནི་རྒྱ་མའི་ནང་གི་རླང་ཡན་མན་ 
རྒྱ་བ་འགགས་ེ། ཌ “ཐོགསཿཁཿད་ང་ནད་ཀུ་ཁུ་ཆག་གཞ་ཞི་ཁ་སྐམ་སཏེུམ་ཐུ་ཏ 
དུ་རྩུ་ཞིང་ཆུ་སོ་ནས་ཕོ་མཚན་གྱི་འབྲས་བུའི་ནང་དུ་སོན་པ་ད་ང་། ཕོ་མཚན་་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༡༣ 


དང་ཕོ་མཚན་གྱི་པགས་པའི་རྩ་ཡང་རྒྱུ་མ་རླུགས་པས་བཙིར་ནས། ཕོ་མཚན་སགྱི་ 
པགས་པ་ཡང་ཆེར་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །རླིག་རླུགས་ཀྱི་ནད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ ཀན་གྱི་ནད་སྐྱེད་“པ་དང། ཁྲག་ནད་སྐྱེ་སྟེ་ལུད་་ 
པ་དང་ཚིལ་ནད་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ལྒང་པ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱ་མ་སྐྱེས་པའི་ནད་དང་ 
རྣམ་པ་འདི་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་ལྒང་པ་སྐྱེས་པ་ད་ང་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ 
རླུང་ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆླིག་རླུགས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཐ་དད་དོ། །དེ་ 
ལ་རླུང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་རླིག་རླུགས་ཀྱི་ནད་ཐབས་ནི། རྐྱལ་པ་རླུང་གིས་གང་ 
བ་འདྲ་ཁ།-  ཆླུང་ཁས་གྱུར་པས་ནན་པར་གྱུར་པའི་གཞི་མེད་པ་བཞིན་དུ་ནའོ། ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཟླིག་རླུགས་ནི་ཁླིག་པའི་མདོག་ཤིང་ཨུ་དུ་མླཱ་རའི་འབྲས་བུ་ 
འདྲ་བར་དམར་པོར་སྣང་ལ་དྲོ་*ཆེ་ཞིང་ཚ་ལ་འདྲུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བད་ 
ཚབས་མི་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་ནད་རྒྱས་པ་ལས་རྒྱུ་རླུགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ 
འབྲུམ་བུ་ནག་པོས་གང་བ་ཡོད་དེ། ཚུལ་གཞན་ནི་མཁྲེས་པ་ལས་རྒྱུ་རླུགས་ཀྱི་ 
ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲའོ། །ཚིལ་ན་ད་ལས་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱུ་རླུགས་ཀྱི་ནང་དུ་*་ 
གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་སྤྱི་བད་ཀན་དང་ འདྲ་སྟེ། འཛམ་ལ་རླིག་པའི་ད་བྱིབས་ 
ནི་ཤིང་ཏ་ཅལའི་འབྲབ་བུ་ལྟར་འདུག་གོ། །གཅིན་གྟམས་ན་བརྣགས་°པ་ཤཿ 
སྟག་༠བྱེད་པ་དེས་གཅིན་སྩོགས་°ཤིང་ལྒང་པ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ལས་རླིག་རླུགས་སུ་ 
གྱུར་ན་རྐྱལ་པ་ཆུས་གང་བ་བཞིན་རྙོག་རྙོག་ཟེར་ལ་ན། རླིག་པའི་པགས་པ་འཇམ། 
ཆུ་འགག་འཔར་བྱེད། ཕོ་མཚན་གྱི་འོག་པགས་པའི་བར་དུ་གློ་གློ་བོར་འབྱུང་ངོ་། ། 
རྒྱུ་མ་ནར་ཏེ་ཆླིག་རླུགས་སུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་རླུང་ནད་སླང་°བར་གྱུར་པའི་ 
ཁ་ཟས་དང་། ཟས་བསེལ་བའི་བག་དང་། ཆུའི་ནང་དུ་རྐྱལ་བ་དང་། 
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༢༣༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཅིཿ ༢༡༤ 

བཤང་གཅི་སྟོམས་ན་ནན་གྱིས་བརྣགས་“པ་དང་། མི་བྲོ་བཞིན་བཙིར་བ་ད་ང་། 
ཁུར་དང་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ད་ང་ལུས་དང་༠ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལོག་པར་གཅུ་°ཞིང་། 
སྐྱོད། _ གསིག་སྟེ། རྒྱུ་མའི་ནང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། ` དེ་ལྟ་བུའི་བག་བྱས་ 
པས། དེ་འི་ཚེ་རྒྱུ་མ་ཕྲེའུ་ཁ་ཅིག་རང་གི་གནས་ནས་རླང་གིས་༠ཐུར་དུ་ལོག་་ 
པར་ཕུལ་ཏེ། ཆུ་སོ་དང་མདོམས་༠ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་མདུད་པ་ལྟར་ 
རླུང་གིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བ་ད་ང་། རྒྱུ་མ་སྒྲ་ཅན་ཁྲུ་༧ལུ་ལུ་ཟེར་ཞིང་རླིག་པའི་༡་ 
ནང་དུ་གང་བར་བྱེད། རྒྱུ་མ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་སླར་ཕུལ་ཏེ་བཏང་ན་ས་ཡང་སླར་ 
བཞིན་སྔ་མ་ཁོ་བ་བཞིན་གང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱ་མ་ན་ར་ཞིང་་*་ 
སྐྱེས་པའི་ཆླིག་རླུགས་འདི་ནི་གསོ་དཀའ་སྟེ། _ རླང་ན་ད་ལས་ཆླིག་རླགས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་འདྲ་ལ་རུ་ཕ་མོ་དྲ་བ་སྐར་ཁུང་རིས་ལྟར་འདུག་པ་་ཀུན་རུབ་ལ་སྨུག་གོ། ། 
སྐྲན་ནད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་གཞི་དང་ནད་ཐབས་བཤད་པ་སྤན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དོ། །རུུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་རེ་རེའི་སྨན་དང་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ 
ད་ང་བད་ཀན་གསུམ་ལས་གཉིས་གཏིས་སུ་འདྲེས་པ་ལས། སྤན་རྣམ་གསུམ་དུ་་ 
གྱར་པ་དང་། འདུས་པའི་ནད་ལས་སྒན་དུ་གྱུར་པ་དང་།* བུད་མེད་ཟླ་ 
མཚན་མང་ལ་དུ་རླུང་ནད་དམ་°མཁྲིས་པའམ་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱིས་འགགས་ཏེ་* 
སྤན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྤན་རྣམ་པ་དེ་བརྒྱད་དོ། །སྐན་ནད་དུ་གྱར་པའི་ནད་ 
གཞི་ནི། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། སློན་པ་དང་། ཚད་པ་ལ་སོགས་པས་° 
འཁྲུ་བ་དང་། སྐྱག་སྨན་དང་། བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པ་བཏང་བས། ལུས་ཀྱི་ 
ཤ་ཟད་༠དེ་སྐམ་པོར་གྱུར་པས། ལུས་ཆླུང་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བཀྲེས་པ་ 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༡༥ 


ལས་ཆུ་གྲང་༧འཐུངས་པ་དང་། ཟས་བཅད་དེ་སྒྱུང་བ་བྱས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
དྲགས་༠ཆེས་པ་ལས། ཆུའི་ནང་དུ་རྐྱལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ལུས་ལ་གནོ་ད་ཅིང་རླུང་ 
ནད་སློང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བག་བསྟེན་༩པ་དང་ཡང་ན་སྤོན་མི་བྲོ་ཞིང་། 
ནན་གྱིས་བཀུག་༠པ་དང་། ཡང་ན་སློན་བྲོ་ན་བརྣགས་༧ཏེ། མ་སྤོན་པ་དང་། 
བཤང་གཅི་དང་ད་བུགས་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་སྙོམས་༠ཤིང་འོང་ན་ཡང་བརྣགས་°པ་ 
དང་། འདི་དག་མི་འོང་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་དང་། སྐྱག་སྨན་དང་། 
བ ཀྲུ་སྨན་ཞིག་བཏང་ན་སྔར་°སྨན་མར་གྱི་ད་པྱད་དང་། ལེ དུ་གས་ཀྱི་༠ཚོ་ག་མ་་ 
བྱས་པར་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་དང་། ཡང་ན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྐྱག་་ 
སྨན་ད་ང་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་ཁ་ཟས་དྲོད་པོ་ཆེ་ཚ་བའི་ནད་མྱུར་དུ་ལྡང་ 
བ་རྣམས་ཟོས་པའམ། ཡང་ན་བད་ཀན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཁ་ཟས་འབྱིལ་བག་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཟོས་པ་ལས་ནད་དཀྱེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ°། དེ་ལྟར་རླུང་ནད་ཆེར་སྐྱེས་པས་ 
རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་སོ་སོ་ན་འདོམས་པར་གྱུར་ཏམ། 
ཡང་ན་ནད་སྣ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏམ། ཡང་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ 
ན་ད་དུ་གྱུར་ཏམ། ཡང་ན་ཁྲག་ནད་དང་འདྲེས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཁུས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་པོ་ 
བཅུའི་ནང་དུ་ནད་ཞུགས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྟད་སྨད་ཁ་ཟས་དང་བཤང་གཅི་རྒྱ་ 
ཞིང་འབྱུང་བའི་ལམ་སྲང་ཡང་ནད་ཀྱིས་ཆོད་དེ་འགགས་ནས་ན་ཞིང་མི་བདེ་བའི་ 
ས་བོན་གྱིས་ཁཁུས་ཀྱི་ཤ་བྲི་སྟེ་སྐམ་པར་གྱུར་པས་བད་ཀན་ད་ང་མཁྲེས་པ་དང་་། 
བཤང་གཅིའི་ཁདྲི་མས་རྩ་སྒོ་ད་ང་། བཤང་གཅི་རྒྱུ་བའི་སྲང་འགགས་སམ། 
ཁོང་པ་ནང་གྲོལ་གྱི་ན་ང་དུ་རླུང་ཞེན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་རུབ་ཅིང་སྲ་བར་གྱུར་ 
པས་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་རང་གི་གནས་སུ་སྐྲན་ཞུགས་ན་ 
དེའི་མིང་ནི་སྐན་ནད་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་° 
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༢༡༦ བསྟན་འྱ་ཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨི་ ༢༡༤ 


བད་ཀན་གྱི་སྐན་དེ་མཁྲེས་པའི་སར་རླུང་གི་སྐན་ཞུགས་སམ་བད་ཀན་གྱི་སར་*”་ 
མཁྲིས་པའི་སྐན་ཞུགས་སམ་རླུང་གི་སར་བད་ཀན་གྱི་སྐན་ཞུགས་སམ་རླུང་གི་སར་ 
མཁྲིས་པའི་སྐན་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་གྱི་སར་སྐྲན་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ནད་ད་ཀྱེལ་འདུས་པ་ལས་ནད་དེ་གོང་གོང་པོར་གྱུར་པས་ནད་དེ་གཟུགས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། སྐྲན་རིལ་རིལ་པོ་ལག་གིས་མྱང་དུ་” 
ཡོད་པ་རྡོག་རྡོག་པོ་མདུད་པ་ལྟར་འདུག་པ་འདིའི་མིང་ནི་སྐྲན་ནད་ཅེས་བྱའཾ། ། 
དེ་ལ་ཆླུང་ནད་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་གྱི་༧ན་ད་ཐབས་ནི། ལྒང་པའི་ཆུ་སོ་དང་ལྟེ་་ 
བ་དང་སྙིང་ག་དང་རྩིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན། འདི་རྣམས་གང་ཡང་ཆུང་བར་་ 
སྐྲན་གནས་ཤིང་འདུག་སྟེ། རླང་སྐན་དེ་དག་ཏུ་བྱང་བས་མཇིང་བ་དང་ཀླད་པ་ 
ན༤། རིམས་ནད་༠ཀྱིས་འདེབས། མཆེར་པ་ན། རྒྱ་མའི་ནང་སྒ་ཁྲུ་༠ལུ་་ 
ལུ་ཟེན།༩ ན་ཞིཇ་ཟུག་ ༢ །ཐུར་དུ་ཁཞཿྷ་ཁ་སྟི་ཞིག་ཊས།གསག་ཁ་ཉགཡུགསྷ་སིཊ 
བདེ་སྟེ། དབུགས་ཕྱིར་༠ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བ་མི་ཕྱིན། ལུས་སྲ་བར་རེངས་ 
བག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཁ་སྐམ། ལུས་རིད་ཅིང་སྐམཿ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་མི་སྟོམསཿ། 
ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ཤ་མདོག་གནག་ལ་ཆུབ་པ་དེ་་ལྟ་བུ་ནི་རླུང་སྤན་གྱི་ནད་ཐབས་ 
ཡིན་ཏེ་རླུང་སྐྲན་དེ་ཁོང་པ་ནང་ན་ད་བྱིབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ད་ང་། 
ཆུང་སྒན་དེ་གང་ནཿའདུ་གང་ཀག་ཏུ་སི་མཛོར་ཀཁ་ཁུང་སྤན་གེ་འེས་འག་ནི་ལྕེ། 
རེས་འགའ་ནི་འབྲི་ཞིང་ན་སྟེ། ཉམས་ལ་རླུང་སྐན་དེ་སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་ཞིག་” 
གིས་གང་བ་སྟམ་དུ་པྲྭ་པྲྭ་བྱེད་པ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རླུང་སྐྲན་གྱི་ན་ད་” 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁྲིས་པ་ལས་སྒྲན་ནད་དུ་གྱར་པའི་ནད་ཐབས་ནི། 
ལུས་ཚ་ལ་“སྒེགས་པ་སྐྱར་པོར་འོང་ངོ་། །བརྒྱལ། ཐུར་དུ་འཁྲུ། ལུས་ 
རུལ། སྐོམ། རིམས་ནད་ཀྱིས་འདེབས་བཞིན་མདོག་ད་ང་ཁུས་ཀྱི་མདོག་དང་། 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༡༧ 


སེན་མོ་ནམས་སེར་པོར་སྣང་། མཁྲིས་པའི་སྐན་དེ་ལག་པས་རེག་ན་°མི་བཟོད། 
སྨན་དེ་རབ་རབ་བྱེད་ཅིང་མེ་བཞིན་འབར། སྐན་ཡོད་པའི་འཁོར་མེས་བསྲེགས་ 
པ་བཞིན་ཆེའ། །ནད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཁྲིས་པའི་སྐྲན་ནད་ཅེས་བྱའ། ། 
དེ་ལ་བད་ཀན་ལས་སྐན་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་གློ་བག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཁ་ཟས་ཡི་*་ 
གར་མི་འོང་། ཕོ་བའི་དྲོད་ཆུང་། གྲང་བའི་རིམས་ནད་དང་ཆམ་པས་་ 
འདེབས། ཁོང་སྙོམ༧། དང་ག་མེར་མེར་པོར་བྱེད། ཁུད་པས་བཀརཿ། 
བཞིན་མདོག་དང་། སེན་མོ་དང་། ཤ་མཐང་གི་མདོག་དཀར་པོར་འདུག ། 
ཁན་ཀྲག་ཁགྷ་གན་གཱ་ཨཱཿ་པ་ཉིད་ཞི། ༠་ཨཾ་ལེཧོ་ཁྲི་གམ་གི་ཕུགསནྲ་གནྲ་ཨ་ཞིབ་ 
སས་པ་སཔསས་ཿ་སསས་སས་ས་སས་ས་་ 
པར་འདུག་ལ། སྐན་བེམ་བེམ་པོར་འདུག །བད་ཀན་གྱི་སྐྲན་རང་གི་གནས་ 
སུ་འདུག་པ་དེ་ན་བ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱི་དུས་དུས་སུ་ལྡང་ཞིང་ནའོ། །དེ་ལ་ 
རྐྱང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལས། རྒྱང་དང་་ 
མཁྲིས་པ་ལྟ་བུ་ནད་སྣ་གཉིས་ལས་སྐན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐན་ན་བའི་ནད་ཐབས་ཀྱང་ 
ནད་སྣ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ནད་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྐུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་་ 
བད་ཀན་སྣ་༠གསུམ་ལས་སྤན་དུ་གྱུར་པའི་“ནད་ཐབས་ནི། རབ་ཏུ་ན་ལ་ཚ། 
སྒན༡དེ་སུག་ཅིད་སྲ་ཁ་འབུར་འབུར་བོ་མཐོར་༩འགྱུར། སྐན་དེ་རྱུར་དུ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ནད་འདུས་པ་ཚང་བའི་ནད་འདི་ནི་གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ 
སྲ་ྷསཞགི།གུ་ཨྦི་ག་ཨབ་འྷ་ཞིཀ་ཁ་ཁྱབཁ་ཏེ།ི་ཁྔ་ག་ཟྭ་ཚོན་རཙ་གག་མ་གསམ་ཧཱ་ 
བུ་བཅས་སམ། འོན་ཏེ་མངལ་གྱི་ནང་དང་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་ཁ་ཟས་རླུང་ནད་ 
དུ་འགྱར་བའི་བག་ཟོས་པ་དང་། ཆུང་ནད་སློང་བར་འགྱུར་°བའི་བག་བསྟེན་ 
པས་རླུང་ནད་ལངས་ནས་ཟླ་མཚན་ཟླ་རེ་ཞིང་དུས་སུ་འོང་བ་ནང་དུ་འགགས་ཏེ། 
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་ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 
ལྟོ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། རུམ་ན་བུ་ཆགས་པ་འདྲ་བར་སྣང་། སྙིང་ན། ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་རོ་ཁ་ཅིག་ཡིད་ལ་འདོད་པ་སྙམ་བྱེད། ནུ་ཞོ་ཡང་ཆང་ཆུང་སྣང་། ~ ཁོང་རྒྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་བགས་ཀྱིས་རླུང་ནད་དང་ཕྲད་པ་དང་༡སྐན་དེ་མཁྲེས་པའི་ 
གནས་སུ་ཞེན་ནས་ཁྲག་སྐན་ཏེ། རླུང་ད་ང་མཁྲེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ན་ལ་ཁོང་་ 
པའི་ནང་སྲ་བ་མེར་མེར་པོའི་°བག་དང་ཁོང་ཚབ་ཅདང་། ཚད་པས་འྲཀུ། 
སྐོམ། རིམས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། འདི་ལྟ་བུའི་ནད་བླ་ཐབས་སུ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་༠མངལ་གྱི་ནང་ན་ཁྲག་ཡོད་པ་བས་ནད་ཚབས་རབ་ཏུ་ཆེའ། ། 
མངལ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཟག་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། ཟུག་པའི་ནད་ཐབས་དང་། 
ན་ལ་གཡོ་ཞིང་འཕར་བ་ཡང་། དེ་ནི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པ་ཞེས་མི་བྱའི་སྐན་ 
མངལ་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྲན་དེ་ལ་པྲ་པྲ་བྱེད། སྐན་དེ་ཉིད་གོང་བུར་་ 
གྱུར་ཏེ་འདུག་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཚིགས་རིང་ཞིག་ལོན་ཞིང་འགུལ་ཏེ་པར་པར་བྱེད་ན་” 
ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཆུམ་ན་བུ་ཡོད་ཅེས་མི་བྱའི་མངལ་དུ་སྐན་དེ་ཉིད་ཆེར་སྐྱེས་ཞེས་ 
བྱའ། །ཿཡང་ན་༧སྤན་ནོ་ ཅོག་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ ཀན་སོ་སོའི་ནད་ཀྱི་ 
གནས་ལ་བརེན་ཏེ་སྤན་དུ་གྱར་པ་དང་། འདུས་པའི་སྐན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ 
གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ན་སྐྲན་སྨིན་ཏེ་རྡོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་སྨིན་་ཚ 
ཅིང་རྡོལ་དུ་མི་ཆརུང་ངོ་། །བོང་འབྲས་ཀྱི་ནད་བྱུང་བ་ནི་སྐན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། 
དེ་ནད་ཁག་བན་པ་ལ་བཏེན་ཐས།༢༡༤མུར་ཧྱུ་གིན་ཧིཁ་དཁ་ཡར་འགུམ་ཙོ།ཡེཀ 
དེ་བས་ན་དེ་ནི་མྱུར་དུ་ཚ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྲན་གྱི་ 
ཕྱེ་ནང་གི་བར་ན་ཡོད་པའི་ནད་ཐབས་ནི་ཆུ་སོ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། སྙིང་ད་ང་། 
མཆེར་པ་དང་། ཁོང་པའི་དྲོད་ཆུང་ཞིང་མདོག་ཉམས། ཉམས་འཚག་ཅྲབི། 
བཤང་གཅི་སྲི་ཞིང་འགགས°། ཕྱི་རོལ་དུ་སྐན་འབྱུང་བ་ནི་ནད་ཐབས་འདི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༡༩ 
ད་ང་མི་འདྲའཾ། །ནང་གྲོལ་གྱི་མཐའ་མ་ན་སྐན་ཡོད་པ་ནི། ནད་ཚབས་མི་ཆེའོ།། 
སྐན་འདུག་པ་དེའི་འཁོར་ན་ཤ་མདོ་ག་ཀྱང་འགྱུར་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གློ་གློ་བོར་ཆེར་་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རླུང་ནད་ལས་ཧེན་ཀྱིར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རླུང་ 
ཆེར་གྱུར་ལ་ཧེན་གྱིས་བྱང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ན་བ་དེ་ནི་རླན་༧ན་ད་ཀྱིས་ཧེན་ཀྱིར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་བའི་གཏུན་བུ་འཛོང་པོ་ལྟར་ལྟོ་བ་ནས་ཡར་་ 
གྱེན་དུ་སྲ་༧ཞིང་མཁང་བ་སྟུག་པོ་མདུད་པ་ཅན་རྡོ་བའི་གཏུན་°བུ་འཇོང་འཛོང་ 
པོ་ལྟར་ཕྱིར་འབུར་ཞིང་གློ་བར་འབྱང་བ་དེ་ནི་ཧེན་གྱི་གྱེན་དུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཧེན་གྱི་ལྟོ་བ་ནས་དྲང་པོར་འདུག་པ་ནི། ཧེན་གྱི་ཐད་ཀར་འདུག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁོང་ཀ་ནས་རྒྱ་ཞབས་གཞང་ད་ང་། དཀུ་ཅདོ་འི་བར་དུ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་གསང་ 
ལ་བར་དུ་ན་བ་དེ་ནི་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་རླུང་ནད་ཅེས་བྱའོ། །ནད་ཐབས་དེ་ལས་ 
བཟློག་༧སྟེ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་ལས་ཐད་ཀར་ཟུག་སྟེ་ནའམ་གྱེན་དུ་ཟུག་སྟེ་ན་བ་དེ་ 
ནི་གྱེན་དུ་ཟུག་པའི་རླུང་ནད་ཅེས་བྱའོ། །སྒགས་°པ་རབ་ཏུ་མང་བ་ད་ང་། 
བཤང་བ་འོང་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། འགགས་པ་དང་ཁ་ཟས་འགྲངས་°ཤིང་ཚིམ་་ 
པར་ཟ་བའི་ནུས་པ་དང་། རྒྱུ་མའི་ནང་ན་སྒྲ་ཁྲུ་༠ལུ་ལུ་ཟེར་ཞིང་དྲོད་ཆུང་སྟེ 
ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། ཧེན་གྱིས་འབུར་འབུར་པོར་བྱུང་ན། དེ་ལྟ་བུའི་་ 
སྐན་ཉེ་བར་འོངས་པའི་ནད་ཐབས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འབྲས་ནད་དང་ 
རྒྱ༔ཟླུ་གསུཉད་ཧོ།།ཌ ཁོ་སྒྲསྐེ་ཁད་ང་། ༩ཚེ་འདྲི་ག་གསུམ་གྱི་ན་ན་གཞི་བཤད་མའ 
སྟེ་ཉེ་ཞུ་ཁཁུ་གཉིཊ་པ་རོགས་ཙོ།།༩ ༤ ༩་།། 


དྭམ་རིཊ་ཀི་ཞན་གཞིསཁ་ཤད་བའི་ཁེའུ་བྱཝ་གཏིས་ལ་ཁ་ཤད་ཡཧྭ་ཧཱའོ།ཌག 
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༣༢༠ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

ཿཡང་ན་༧ནད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕོ་བའི་མ་°དྲོད་ཚུང་བ་ལས་ནད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༧ །བོ་བའི་ཨེ་བྲོད་ཚུང་ཀ་ཧཱསུ་ཝིང་གི་ནད་ཀུ་ཤྱུར་ཞོཊ་ཁིཀདི་ཤ་ཧྷ་ཨི 
གི་ནད་དུ་གུར་པའི་ནད་གཞི་ནི་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། ཁ་ཟས་མི་འཕོོད་པའི་བག་ 
དང་། ཁ་ཟས་རཚུབ་མོ་ཁེངས་བུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་རོ་དང་མདོག་་ 
འགྱར་བ་དང་། ”་༢བུཧ་མེད་ཀྱི་སྲ་དཛ ༩་ཨིན་ཨཾ་ཛྐེཧཏ'”ཁྲི་བིཿཏ་ཡྱས་ཆུ་ 
མ་བརྟོལ་བ་དངང་། དྲི་མ་ལྟར་*སོང་བ་དང་། ཆརླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བཤང་གཅི་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་འདི་རྣམས་ཁོང་°དུ་བསགས་པས་ཁུས་ཀྱི་*་ 
སྲོག་ཟུངས་བདུན་སྟད་སྨད་དུ་རྒྱ་བ་དང་། བད་གཀན་རྒྱུ་བའི་རྩ་རྣམས་འགགས་ 
ཏེ། ལུས་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་རླུང་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཕོ་བའི་དྲོད་ཀྱིས་༠མེ་དང་ 
ཐུར་དུ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་འདི་རྣམས་ལ་གནོ་ད་།པར་བྱས། པགས་པ་ 
དང་ཤ་མཐངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ནད་ཞུགས་ནས་གསུས་པ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དམུ་་ 
ཛྡིང་གི་ནད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། རླུང་གི་དམུ་རྫིང་དང་། 
མཁྲིས་པའི་དམུ་ཟིང་དང་།” ༠ བད་གན་གྱི་དམུ་ཝིང་ད་ང་། = ་འདུ་ས་མའི་དྲ་མུ་ 
རྫིང་དང་། མཛེར་པ་ལས་ད་མུ་རྫིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྤུ་ད་ང་སྒྲ་ད་ང་རྟ་རྫའི་ 
བག་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཁ་ཟས་འདྲེས་པ་ཟོས་པ་དང་། རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་འཁྲིས་༡ཏེ་ 
བཤང་བ་འགགས་ནས། པབཤང་བ་དེ་མང་དུ་འཁྱིལ་༩པ་ལས་ད་མུ་རྫིང་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ནང་དུ་རུས་པ་དང་། གྲ་མ་ད་ང་། ཤའི་གྲ་མ་ད་ང་། 
ཏེ་བུ་བྱུང་ངམ་ཧ་ཅང་འགྲངས་ཆེས་པ་ཞིག་ལས་གླལ་བའི་°ད་བུགས་ནང་དུ་ 
ཆུབས་དྲགས་པས་རྒྱུ་མ་གས་°ཏེ་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་ཟག་ཅིང་འཁྱིལ་བས་དམུ་རྫིང་ 
ཆགས་པ་དང་། ཟས་མ་ཞུ་སྟེ་ཕོ་བར་བྱེའུ་སྣབས་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་སྣུམ་བག་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། = 
ད་ང་། འཚལ་ནན་དུ་ཆུའི་བག་འཐུངས་པ་དང་། འཚལ་ནན་དུ་ཆུ་ཧ་ཅང་་ 
མང་དུ་འཐུངས་པ་དང་། ཕོ་བའི་དྲོད་ཚུང་བས་མ་ཞུ་བའམ། ཡང་ན་ཧ་་ 
ཅང་སྐེམ་༧པོར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་དྲོད་ཆུང་ཞིང་གྲང་ནད་རླུང་སྐྱེས་པས་ཁ་ཟས་ 
ཟོས་པའི་བཅུད་དྭངས་མ་རུ་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་རྩ་སྒོ་ཡང་འགགས་ལ་བད་ ཀན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཆོད་ལ་བད་ཀན་ད་ང་། ད་མུ་ཆུར་འདྲེས་ནས་ཆེར་༠སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དམུ་རྫིང་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམུ་རྫིང་རྣམ་པ་དེ་བརྒྱད་གང་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དམུ་ 
ཛྫིང་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི། རྐན་དང་མཚུ་སྐམ། རྐང་ལག་ད་ང་ལྟོ་བ་*་ 
སྐྲངས། སེམས་དྲན་པ་དང་ཉམས་འཚག་༠དང་ཁ་ཟས་འདི་ནམས་༤ལྔ་ལས་་ 
བྲི་སྟེ་ཉམས། ལུས་ཤ་རིད་དེ་སྐེམ། གསུས་པ་ཆེར་སྐྱེ་སྟེ་ལུས་གཟུགས་སྤྱིར་“ 
བལྟས་ཅན་དམུ་རྫིང་གིས་བཏབ་པའི་མི་དེ་ཡི་དྭགས་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ད་མུ་རྫིང་ 
གི་ན་ད་ དུ་གྱུར་པ་དེ་བཀྲེས་ཏེ་ཁ་ཁ་བྱེད་པ་ཡང་ཉམས་ཏེ་མེད། ཁ་ཟས་ཟོས་ན་་ 
ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་འཇུ་ལ་འཇུ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དང་ག་ཚ་ཞིང་སྐྱར་བཞིན་དུ་འཇུ་ 
ལ་༠ཁ་ཟས་ཞུའམ། མ་ཞུ་བའི་དྲོད་ཀྱང་མ་ཟིན་ལ་འགྲངས་“པར་མི་ནུས། 
ཿཉམས་འཚག་༠ཀྱང་ཉིན་གཅིག་པས་ཉིན་གཅིག་ཅིང་༠བྲི་ལ་ཅུང་ཟད་་ཅིག་ལས་། 
བྱས་པས་བསྐྱོད་ན་”ཡང་ད་བུགས་མི་བདེ་སྟེ་རྔམ་པ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་། བཤང་བ་ 
ཁོང་དུ་བསོགས་༠ཤིང་སྲི་ལ་རྐང་པ་ཅུང་ཟད་སྐང་། ཆུ་སོའི་མཚམས་སུ་ན་ 
གསུས་པའི་གཉེར་མ་ནི་རངས། རྩ་ནི་རྒྱས། ད་མུ་རིིང་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ 
ཐབས་༠འདྲ་སྟེ། རྒྱོས་ཤིང་སློན་ཁབག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཁོང་པའི་དྲོད་ནི་དྲོ། 
བཤང་བའི་དྲི་མ་སྲི་ཞིང་འགགས་ན་དྲོད་ཚུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུས་ནི་ཚ་ཞིང་་ 
སྐངས་༩ལ་གསུས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། མཇུག་°ཏུ་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
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༢༢༢ བསན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༤༢༡༤ 

པས་ས ་ མས་་་ཿ་བས་ པས་ས རས ་པ་་་ས པས 
སྐང་པ་མེད་། གསུས་པ་ཁུར་ཐོགས་པ་བཞིན་ལྕི་བ་ཡིན། ཚྩ་མང་པོའི་དྲ་བ་ 
སྐར་ཁུང་རིས་བཞིན་དུ་གསུས་°པ་བཀྲ། ལྟོ་བའི་ནང་ན་རྟག་པར་སྒ་འུ་༠རུ་རུ་ 
ཟེར། ལྟེ་བ་དང་རྒྱུ་མར་ཟུག་ཅིང་རབ་ཏུ་ན། ཆླུང་ནད་ཁས་གྱུར་ན་ 
སྙིང་དང་རྐེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་གཞང་དང་ཆརུ་སོ་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། 
དབུགས་ཐུར་སྤདུ་ལ་ཅན་དུ་འྱབཚ།༤་ཌ གསིན་ལི་སེ་ུ་ཏ་ཊ་ཀོ་ཛཾས་གུཁཿབུཏ། 
ཕོ་བའི་དྲོད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན༤། ཁར་རོ་མི་བོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟས་ཡི་གར་འོང་ཞིང་འདོ་ད་༠དེ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རླུང་ནད་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ད་མུ་་ 
ཛིང་དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ནད་ཀྱི་ད་མུ་རྫིང་ནི་ལག་པ་དང་། 
གཞང་དང་པོ་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྟོ་བ་འདི་རྣམས་སྐང་༦། ལྟོ་བའི་སྟོད་-་ 
དང་ལྟོ་བའི་སྨད་དང་། རྩིབ་ལོགས་དང་རྐེད་པ་དང་རྒྱབ་དང་། འདི་རྣམས་ 
སུ་ན། རུས་པའི་ཚིགས་བྱེ་བ་སྟམ་བྱེད། ལུད་པ་སྐམ་°ལུད་ཀྱིས་བཀར 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ན། རོ་སྨད་ལྕི། བཤང་བ་སྲི་ཞིང་འགགསཿ། ལུས་ཀྱི 
པགས་པའི་ཤ་མདོག་དང་། སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་གནག་ལ་རྩ་དམར། 
གསུས་པ་གློ་༠བུར་དུ་རེས་འགའ་ནི་”སྐྱེ། རེས་འགའ་ནི་འབྲི། གསུས་པ་ཟུག་*་ 
གསུས་པ་རྒྱས་ན་རྐྱལ་པ་བུས་པ་བརྡབས་“པ་སྐད་ཟེར་ལ་ལྟོ་བའི་ནང་ཕན་ཚུན་་ 
ཡན་མན་ཀུན་དུ་རླུང་རྒྱུ་ལ་ན་ཞིང་ཟུག །དེ་ལ་མཁྲིས་པ་ལས་དམུ་རྫིང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ནད་ཐབས་ནི། རིམས་ནད་༠ཀྱིས་འདེབས། བརྒྱལ། ཁོང་ཚ། སྐོམ་ 
ད་ད་ཆེ། ཁའི་ནང་ཚ། མགོ་འཁོར། ཚད་པས་༠རབ་ཏུ་འྲབ། པགས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཞ༢༣ 
སེར༧། ཏོ་བའི་རྩ་ནམས་ཀྱི་མདོག་ཀྱང་སེར་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཞིན་ད་མར། 
ལུས་རྫུལ་ལ་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་སྙམ་བྱེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ངད་པར་འགྱུར། རེག་ན་ 
འཇམ། རམྱུར་དུ་སྨིན་ཅིང་རྣགས་༠ཏེ་ཟག་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལས་་ 
དམུ་རྫིང་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི། རྐང་ལག་གི་ལྷུ་ཚིགས་ན། རྐང་ལག་”*་ 
ཚོར་བའི་བག་མེད་དེ་བེམ་བེམ་ཿཔོར་འདུག །གསུས་པ་སླངས་ཅལ་ལྕི། 
གཉིད་ཆེ། རྟག་ཏུ་སློན། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། དབུགས་མི་བདེ། ལུད་ 
པ་ལུ། པགས་པ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་༠མདོ་ག་སྐྱ་བོར་འགྱུར་རོ°། ད 
ད་མུ་རྫིང་སྐྱེས་པའི་ལྟོ་བ་སྲ་ཞིང་མཁྲང་ལ་འཛམ། གསུས་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་དཀར་ 
པོ་ཆེན་པོས་གང་། གསུས་པ་བགགས་ཀྱིས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་སྲ་ཞིང་མཁྲང་༧། ལག་ 
པས་རྱངས་ན་གྲང་༦། གསུས་པ་ལྕི། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་་ 
གསུམ་ཅར་འདུས་པ་ལས་ད་མུ་རྫིང་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི། རླུང་དང་་ 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་སོ་སོའི་དམུ་རྫིང་གི་ནད་ཐབས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནད་སྣ་ཚང་བའི་དམུ་རིིང་དེ་ནི་འདུས་པའི་དམུ་རྫིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདུས་” 
ཕཞི་གུ་ཇིང་ཤི་ན་ར་ཙཱ་ཙུ་མ་པ་ནི་བུད་ཁེད་ཀྱི་ཁ་ཆས་ཀྱི་ནང་ཧུ་ལྤ་དྲ་ཐ།༤༤ སེན་ 
མོ་དང་དྲི་མ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ད་བྱིག་དུག་དང་། དུག་ལ་སོགས་པས་ 
ཁོང་པ་ནང་དུ་ཁྲག་དང་ནད་རྣམས་བསྩགས་པས། གསུས་པ་ཡང་དམུ་རྫིང་་ 
ལྟར་སྐྱེ་༩ལ། ཁ་སྐམ༩། མགོ་འཁོར། བརྒྱལ་བའི་ནད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་° 
ནི།ཉུདུ་གམའིཏོས་མིཆ་གི་དད་ཐབ་ས་ཡིན་ཏེ། ཁཧྭ་ཝགསཏདན།༡༩༢ཚུ་ཁད་ཁ་ 
ནམ་ཚུས་ན་°ནད་ན་བར་འགྱུར། མྱུར་དུ་སྨིན་ཅིང་རྣགས་ཏེ་མི་བཟད་པར་° 
ན་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་མཆེར་པ་ལས་ད་མུ་རྫིང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་ 
ཆེར་ཟོས་པས་ནང་དུ་འཁྲགས་ཏེ་མི་བདེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་སོང་ཞིང་དྲག་ 
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༣༢༤ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཊིཿ ༢༡༤ 


ཤུལ་ཆེར་བསྐྱོད་པ་བྱས་པས་བུད་མེད་ལ་ཧ་ཅང་དྲགས་པ་དང་། ལས་ཆེས་ 
པས་འདུབ་པ་དང་། ཿལམ་རིངས་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་།* བཀྲུ་སྨན་དང་སྐྱག་ 
སྨན་ལྟ་བུ་དྲགས་པས་ལུས་རྐེ་༧སྟེ་མཆེར་པ་གློ་གཡོན་ན་*འདུག་པ་ཐུར་དུ་ལྷུང་་ 
ནས་མཆེར་པ་སྒྲངས་སམ། ཁག་གིས་རྒྱས་སམ་ཡང་ན་ཟས་ཀྱི་བཅུད་ཁུ་བ་མ་ 
ཞུ་བས་༠ཆེར་སྐྒངས་པས་“རྡོ་བའི་གཏུན་°བུ་བཞིན་སྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུས་ 
སྤལ་གྱི་རྒྱབ་བཞིན་དུ་སྔར་མཁྲང་བར་གྱུར་པ་ལས་བགས་ཀྱིས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ལྟོ་་ 
བར་དམུ་རྫིང་ལྟར་ཆགས་པ་དང་། ན་བའི་ཐབས་ནི་ད་བུགས་མི་བདེ། ལུད་ 
པ་ལུ། སྐོམ་ད་ད་ཆེ། ཁ་ཟས་ཁར་རོ་ཅི་བྲོ་མི་ཚོར། ལྟོ་བ་ཆེར་རྒྱས་ལ་ན། 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས། ཁ་གདོང་༠གི་ཤ་མདོག་སྐྱ་བོ་རྦབ་རྦབ་པོར་འདུག ། 
བརྒྱལ། སློན། ཁོང་ཚ་ཞིང་རྱོས་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །རྩ་རྣམས་ནི་་ 
དམར་ཞིང་སྨུག་པའམ། སྔོ་ཞིང་སེར་ལ་མི་སྡུག་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
བཤང་བ་ཐུར་དུ་འོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། འགག་ཅིང་ན། གསུས་པ་ཆེར་སྐྱེས་པ་་ 
དང་། མོང་མོང་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྐོམ་དད་སྐྱེས་པ་དང་། ཁོང་ཚ་ 
ཞིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། ལུས་ལྕི་ཞིང་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། 
གསུས་པ་རྒྱས་ཏེ་སྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ཌྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་ལས་མཆེར་པའི་་ 
ད་མུ་རྫིང་དེ་རླུང་དང་མཁྲེས་པའམ་བད་ཀན་གྱིས་°གང་ཆེ་བ་ལས་མཆེར་པའི་་ 
ཤུལ་ཆེར་བསྐྱོད་པ་བྱས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཧ་ཅང་དྲགས་པ་ད་ང་། ལང་ 
ཆེན་པོས་དུབ་པ་དང་། ལམ་རིངས་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། བཀྲ་སྨན་དང་། 
སྐྱག་སྨན་ལྟ་བུ་དྲགས་པས་ལུས་ཤ་རྐེ་༠སྟེ་མཆིན་པ་གཡས་ན་འདུག་པ་དེ་ཐུར་དུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༢༥ 
ལྷུང་ནས་མཆེད་པ་བཞིན་སྐངས་ཏེ་དམུ་རྫིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱ་སྒོ་དང་སྐྲ་ 
དང་ར་ཇྔ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཟས་དང་འདྲེས་ཏེ་ཟོས་པ་དེས། རྒྱུ་མའི་ནང་འཁྲིས་° 
ཏེ་འཁུམས་པས་བཤང་བ་ཀུན་ནང་དུ་འཁྱེལ་ཞིང་འགགས་པ་དང་གཞང་འབྲུམ་ 
གྱེ་ནད་ཀྱིས་༩བཏབ་བམ། བཤང་བ་འགགས་ཏེ་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བའམ་ཁ་་ 
ཟས་ཀྱིས་རྒྱུ་མའི་ནང་གི་ངོས་ལ་ཆགས་པས་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་་ 
བཤང་གཅི་རྣམས་འགགས་ཏེ། འཁྱིལ་བས་རླུང་ཐུར་དུ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག ། 
ལྟོ་ན་གནས་པ་དེ་འགགས་ཤིང་འཁྱིལ་བས་ནད་དུ་གྱུར་ཏེ། རླུང་དེས་༠ཁུས་ཀྱི་ 
ཁོང་ཚ། རིམས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། སྐོམ། སྦིད་༠པ་འབྱུང་། ལུད་པ་ལུ། 
ཧྭགགསྦ་སིག་དེ། གླག་ཆས། ཏཿཡད་ཁ་ཞ།༢ཕཉྱི་ཁོག།ཌ ལེ་བ་ན།ཁཌ་གཞང2 
དང་འདི་རྣམས་ན་བས་བཤང་བ་འགག་ཅིང་འཁྱིལ། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། 
སློན། ལྟོ་བའི་ནང་དུ་རླང་སྒྲ་འུ་༠རུ་རུ་ཟེར། རྩ་ཀུན་རྒྱས་ཏེ་སྔོ་ལ་སྨུག ། 
ལྟེ་བའི་གོང་དུ་བ་མཇུག་འདྲ་བ་ཤུར་ཤུར་པོ་སྣང་བའི་ཧེན་གྱི་འབྱུང་བ་འདི་ནི། 
སྐྲ་དང་རྟ་རྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་མཁྲིས་པའི་དམུ་རྫིང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
རྒྱུ་མ་རལ་བ་ལས་དམུ་རྫིང་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཟས་དང་ཆུས་པ་ 
རྣོན་པོས་སམ། གསེག་མ་རྣོན་པོའི་བག་དང་འདྲེས་པས་རྒྱུ་མ་རྡོལ་བའམ། 
ཧ་ཅང་མ་འོས་པར་༠དགས་ཆེས་པས་རྒྱུ་མ་གས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས། 
ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཁ་ཟས་°ཀྱི་སྟགས་སྙིགས་དང་། བྲེའུ་སྣབས་°སུ་བཅས་ 
ཏེ་ལུག་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐུར་དུ་ཡང་བཤང་བ་ཞུང་ཤས་ཞུང་ཤས་མནམ་པོ་ 
ཤེའུ་རུལ་ལྟ་བུ་སྤྱི་བག་ཏུ་འབྱུང་བ་མདོག་དམར་སེར་ཅན་དུ་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟ 
བུས་ལྟོ་བའི་ནང་ཡང་གང་། ཐུར་དུ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་འབྱང་སྟེ། ལྟེ་བ་ 
མན་ཆད་ལྟེ་བ་ཆུས་གང་བ་བཞིན་ཚེར་སྐྱེ་ལ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། དབུགས་མི་བདེ། 
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༢༢༦ བསྟན་ཁྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞིཿ ༢༡༤ 

ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དྷ་མུ་ཆུའི་ད་མུ་རྫིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣྩུམ་བག་ལ་སོགས་པ་རྟག་ 
ཏུ་འཐུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་ཆུ་མང་དུ་འཐུངས་པ་དང་། ཧ་་་ 
ཅང་ཆུ་མ་འོས་པར་དྲག་ཏུ་འཐུངས་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུས་ཁོང་པའི་དྲོད་བྲི་སྟེ་ 
ཕོ་བའི་དྲོད་ཆུང་བ་དང་ཡང་ན་ཧ་ཅང་སྐེམ་“པར་གྱུར་པའམ། འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཁོང་གྲང་ཞིང་རླུང་བག་ཆེར་སྐྱེས་པས་བད་ཀན་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་འཁྱིལ་ཏེ་རྫིང་° 
བ་ལས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དམུ་རྫིང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་*དམུ་རྫིང་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ། རྐུབ་ཏུ་ཆུ་ཟག་ཅིང་ན། ལུད་པས་བཀར། 
དབུགས་མི་བདེ། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། རྩ་རྣམས་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀྲ་ལ་ 
རྒྱས་ཤིང་གང་། གསུས་པ་ལ་རམྱངས་ཤིང་བལྟས་ན་རྐྱལ་པ་ཆཚུས་གང་བ་བཞིན་ 
འདུག་ལ། བསྐྱོད་ན་ཁོང་ན་སྐྱོག་སྐྱོག་ཟེར། ལུས་འདར། དེ་ལྟར་གསུས་་ 
པ་དམུ་རྫིང་དུ་གྱུར་ན་ཆེ་ལ་འཇམ། སྲ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ཟླམ། ནད་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་མི་བྱེད་ཅིང་མི་གསོ་བར་ཡལ་བར་བོར་ན་ནད་ཅད་ཀྱེལ་སྐྱེས་ཏེ། 
ཁོང་དུ་རུལ་ཏེ་ནགས་ནས་༠རནག་སླ་མོར་ཟག་ལ་རུས་པའི་ཚིགས་དང་ཚུ་ཀུན་གྱི་་ 
ནང་དུ་ཡང་འགྲོ། ཁར་ཡང་འབྱང་། ལུས་ཀྱི་རུལ་དུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། 
འཁྱིལ་ཏེ། ལྟོ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐད་ཀར་གང་ཞིང་འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ན་གསུས་པ་ལྱི་ལ་སྲ་ཞིང་ཟླམ། བརྡབས་ན་སྒྲ་འབྱུང་། གསུས་པ་མདོ་ག་འཇམ། 
གསུས་པའི་ཙུ་མི་སྣང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བསྒུལ་་ན་མེར་མེར་བྱེད་དེ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ནད་ནི་ཚཱའི་ཤྫོཁ་ཐིང་ཞེས་བཛ། ཀདེ་ཧཱཏ་ནཾ་ཝིཁགི་་དྲ་གམ་མ་ནེ་ཧ་ད་ཁ་ཤོཿ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༢༧ 
ད་ཀའ་སླའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཆརླུང་ལས་ད་མུ་རྫིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་ 
དམུ་རྫིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་ལས་དམུ་རྫིང་དུ་གྱུར་པ་དང། 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཆེར་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་ལས་ད་མུ་རྫིང་དུ་*” 
གྱུར་པ་༧འདི་རྣམས་ནི་གོང་མ་བས་འོག་མ་རིམ་བཞིན་དུ་གསོ་དཀའོ། །དེ་ལྟར་་ 
གམུ་ཚིཁ་པོ་ཡོག་ཤི་ནག་གི།་་ཁ་ཅེད་ཡོཧ་ཁན་ཚྟན་གཡུ་ཚིཁ་གི་ནྭ་ད་གངཡིཧ 
པ་ཅརྟོགས་པར་འགྱུར་རོ །འདུས་པའི་དམུ་རྫིང་ད་ང་ལྟོ་བར་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་ད་མུ་ 
ཛིང་དང་། དམུ་རྫིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལས་ནད་བླ་བརྣན་༧ལྟ་བུས་བཏབ་པ་དང་། 
དམུ་རྫིང་གི་ནད་གང་ཡང་རུང་མི་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་དང་། 
° དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་ད་མུ་རྫིང་དུ་གྱུར་པ་༠འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་ནི་གསོ་དཀའ། །དེ་ 
དང་། ནད་པའི་ཉམས་འཚག་༠གིས་ཐུབ་པ་དང་། གསོས་དང་སྨན་ད་པྱད་་ 
བཱྟེཿཧའུ་ཨ་ཆཱ་ཀའིས་ཅེ་ཨ་གས་ས།།ཊ ་ཁོཊ། 


སྐྱ་ཁུཐ་ནང་།[ ° ཁོར་ན་ཛྟ་དང། མེ་དབལ་གྱི་ནད་གཞི་བསྟན་པ་སྟེ་* 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱ་ཟྦབ་ཀྱི་ནད་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་དུ་° 
བཤད་པ། ཁ་ཟས་ཚ་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་*་ 
བུས་མཁྲིས་པའི་ནད་ལྷག་པར་སློང་བར་བྱེད་པས་མཁྲིས་པའི་ནད་ཆེར་ལངས་པ་ 
དང་། མཁྲེས་པ་སྙིང་ལ་གནས་པ་དེ་རླུང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་རྩ་ཆེན་པོ་བཅུའི་ནང་་ 
དུ་བཀམ་སྟེ/༼ྱེཐ་ནམ་ལུས་ཐམས་ཅན་ནུ་བབ་སྟེ། བན་གན་དང་། །༩པགས། 
གོགྟ་བ།་པཔ་།ཁགྱེ་གབོཀཌ་ཙོ་ག་ག་མཁོ་ཁི་ཁ་དུ་ཞུགས་པེ་ཀདོ་དམ་འི་ཀ་ར་དུ་ཿ 
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༣༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༤ 

གྱུར་ན། མཁྲིས་པ་དང་ཤ་དང་°པགས་པའི་ནང་ན་བཏེན་ཅིང་འདུག་པ་དེས་ 
པགས་པའི་མདོ་ག་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ་སྐྱ་བ། སེར་བ། ལྔང་སྔོན་གྱི་བག་ཡོད་པ་དེ་ 
སྲོག་ཟུངས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལྷོད་པ་དང་། མད་ངས་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་ཟད་པས། 
ཁྲག་དང་ཚིལ་རྣམས་ཀྱང་བྲི་སྟེ། ཆུང་དུ་གྱར། ལུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་མེད། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྟོད། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་*བརུང་བ་སྟམ་བྱེད་། ནད་ 
པ་དེ་ཉམས་ལ་སྙིང་ག་ནས་°ཟག་པ་རསྟྙམ་བྱེད། མིག་དང་མིག་ཕུགས་སྐྲངས། 
ཉམས་ལ་བྱིང་བ་རསྙམ་བྱེད་ཅིང་ན། མཆིལ་མ་མང་། གཅོམ་ཆུང་སྟེ་མང་དུ་* 
སྨ་མི་ཕོད། ཁ་ཟས་ལ་ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་མི་འདོད། གྲང་བའི་བག་མི་བཟོད། 
བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བའི་དྲོད་ཉམས། དྭཔྱི་མན་ཆད་རོ་སྨད་ཐུར་དུ་བྱིང་བ་སྙམ་་ 
བྱེད་དེ་ལྩི། རིམས་ཀྱིས་༠འདེབས། ད་བུགས་མི་བདེ། རྣ་བ་འབོད་ཅིང་སྒྲ་ 
ཅི་༦རི་རི་ཟེར། ཁོང་ངལ། མགོ་འཁོར་ཏེ། སྐྱ་ཟྦབ་ཀྱི་ནད་ཐབས་སྤྱི་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་ཟྦབ་ཀྱི་ནད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། འདུས་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་། ས་ཞག་ལྟ་བུ་ཟོས་པ་ལས་སྐྱ་རྦབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྔའ། ། 
སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་ཐོག་མའི་ནད་ཐབས་ནི་སྙིང་འཕར། པགས་པའི་ཤ་མདངས་རུབ། 
ཉམས་བྱིང་སྟེ་ལྕིལ། ཁོང་ངལ་ལོ། །རླུང་ནད་ལཁས་གྱུར་པའི་°སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ན་ད་ 
ཐབས་ནི། ལུས་ཀུན་ན་ཞིང་ཟུག་ལ་འད་ར། མདོག་གནག་ཅིང་ཚུབ། ཆ་་ 
ན་མས་དང་སེན་མོ་དང་མིག་དང་°བཤང་གཅི་ནམས་ཀྱི་མདོག་སྨྲགཿ །ཡུས་ནི་ 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༢༩ 
སྐང་༧། ལྟོ་བ་ན་ཞིང་སྤོ°། ཁར་རོ་བོ་བ་མི་ཚོར། ཆུག་སྐམ་དུ་འབྱུང་ 
ཕྱིབ་༧ལོགས་ད་ང་། ཀླད་པའི་སྤྱི་བོར་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། 
མཁྲེས་པ་ལས་སྐྱ་རྦབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་རྩ་དང་སེན་མོ་དང་མིག་ལ་་ 
སོགས་པའི་མདོ་ག་ལྡང་སྔོན་ལས་རྩ་སེར་པོར་སྣང་། རིམས་༠ཀྱིས་འདེབས 
དབུགས་མི་བདེ་སྟེ་མུན་པ་བཞིན་ཚུགས་ཞེས་°བྱེད་པ་དང་། སྐོམ་དད་སྐྱེ 
ལུས་རྫུལ། བརྒྱལ། ཉམས་ལ་བསིེལ་བའི་བག་འདོད། ལུས་མནམ་སྟེ་དྲི་མི་ 
ཞིཊཇ་ང་ཁལྟི་གཇ་ཚཾ། ༢ ཟུ་བུ་ཞྲཁཱ།༡་སྤིགསཔ་ཆུམཁཿཛ་བར་ཞཇུཁ་བ” 
སྐེན་མོ་ལ་སོགས་ཕའི་མདོག་ད་ཀར་པོར་སྣང་། ˆ ༡མས་གློ་བག་ཏུ་འཇུག་¬ --། 
ཁའི་ནང་ལན་ཚའི་རོ་བྲོ། བ་སུུ་རྣམས་ལངས་ཏེ་བརྩེ། སྐད་འགག ། 
ལུད་པས་བཀར°། སློན་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་*་ 
ནད་ཐབས་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱི་ནད་ཐབས་ཀྱི་ 
སྣ་གྲངས་འདྲེས་པར་ན་ལ་ཚབས་ཆེ་སྟེ་བརྟགས་“པར་ད་ཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ད 
ས་ཞག་སྤྱིན་པོ་ཟོས་པ་ལས་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ས་ཞག་རོ་བས་ 
བ་ཟོས་ན་རླང་ནད་ཀྱི་སྐྱ་རྦབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཚ་བོ་བའི་ས་ཞག་ཟོས་ན་མཁྲེས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་“གནོད་པའི་ནད་དུ་༠འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །ཁམ་པའི་ས་ཞག་་ 
རྩུབ་མོ་ཟོས་ན་ཁལུས་ཀྱང་ཚུབ་པར་འགྱུར་ལ། ནང་གི་རྒྱུ་མ་ཡང་བཙོས་པ་རསྙམ་་ 
བྱེད་ཅིམ་གྱ་ཡ།ངཌ་ཁོཁ་ཝ་ནང་དུ་འཐགས་ཏེ་ནད་ཐགས་ཞྲི་གཟ་མ་དང་འདྲའ། 
དེ་ལྟར་ཁམ་པའི་ས་ཞག་ཟོས་པས་རྐང་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ཁ་དང་པོ་་ 


//:2--3286 


༣༣༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 

མཚན་ནམས་སྐང་། བཤང་བ་ཐུར་དུ་སྲིན་བུ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་བཀྲ་བག་དང་ 
འདྲེས་པར་འོང་། ཁར་བད་ཀན་དང་ཁྲག་ཏུ་འདྲེས་པར་འོང་ངོ་། །སྐྱ་རྦབ་ 
ཀྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ནད་པ་༧དེ་ལ། མཁྲིས་པ་”སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཁ་ཟས་ 
བསྟེན་ན་མཁྲེས་པའི་ནད་ཆེར་སྐྱེས་པས། ཁོང་པའི་ནང་གྲོལ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
འགུར་ཏེ་ཡིག་དང། གཅིན་ཞང་། ཁ་བགས་པ་དཔ།ཿ༥ཕི་ཧྔམ་དང་།རག 
གདོང་ད་ང་། བཤང་བ་ནྣམས་ཀྱི་* མདོ་ག་སེར་པོར་སྣང་། ལུས་ཚ་ལ་ཟས་མི་ 
འཇུ། སྐོམ་དད་ཆེ། ལུས་ཀྱི་མདོ་ག་ནི་སྤལ་པ་བཞིན་སེར་པོར་སྣང་། 
དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་ནད་རྒྱས་ན། རྐྱ་་ 
རྦབ་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་མིག་སེར་གྱི་ན་ད་ཀྱིས་འདེབས་སོ། །འོར་ནད་ཀྱིས་ 
ནད་གསོ་དཀའ་བ་མིག་སེར་འོར་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །མིག་ 
སེར་ཁོར་ཐབས་ཀྱི་ནད་དེ་ལ་དཔྱད་འཕྱིས་ན། ནད་ཧ་ལི་མ་ཀ་་ཞེས་བྱ་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ནད་ཐབས་ནི་གདོང་པ་དང་། ཤ་མདོག་ལྡང་ནག་སེར་བར་ 
སྣང་སྟེ། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་མགོ་འཁོར། སྐམ་དད་ཆེ། 
ཐུད་མེཧ་ལ་འདོ་ཀ་པ་ཞི་བག་ཆེདཌ ་ཡེས་ཁཞན་ཤྱི་ཨཨུཿཊ་ཧནྡ་འགེགྱ་གྱེ་ཉཊ་ཁིཿ 
རྙམ། ˆ ཉམ་ཚུང་།་མ་བའི་བྲོདཿབྲི། ༤༡ཌབླག་ངན་ཐའན་ཧཱཁྲ་གྲ་ཀུཝ་མྱུཚྭ། 
མ་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་སེར་གྱི་“ནད་འདི་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ལས་་ 
དྭ་པྱད་འཕྱིས་པའི་བླ་བརྣན་°ད་ང་མིག་སེར་གྱི་ནད་རྣམས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
མིག་སེར་གྱི་ན་ད་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ད་པྱད་འྱིས་ཏེ། བྱིང་ན་མིག་སེར་གྱི་ན་ད་དེ་ལྟ་ 


°: 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཟི 
བུ་༧དག་གི་ག་བནན་༠གྱི་ནང་ན་གཙར་ནི་འོར་ནད་དུ་འགྱར་བའི་ནད་མང་བས་ 
དེའྲི་ཕིནཿའདིའི་རེས་ལ་འོར་ནད་ཀྱི་དམིགས་བསྟན་ཅིང་བཤད་དེ།' ˆ ་འོར་ནད་་ 
ནེ མཐེ་ཛྟི་ཀཱ་ཁཱ་ཡས་འབུང་ཞེ་གཁང་མཐེསལ་གང་། གྲགས 5་ཨད་ཀན་ 
གྱིས་༠རླུང་གི་ནད་བསླང་སྟེ། འདུས་པའི་ནད་ད་ཀྱེལ་དུ་བསགས་པ་དེ་ཡང་། 
རླུང་ནད་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་འཕྲོས་ཏེ། གྲམ་པ་ལས་རྩ་འགགས་ནས་ཤ་དང་ 
ཐགས་ཁཁི་ཞས་ཁུ་ཞུགས་ཏེ། ་ཁྒ་སྐངས་ཡ་གྲཁང་མབར་འབསུར་བའདེ་ཞི་ཡོར་ན་ད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ༤ །ཁར་ན་ད་དེ་ཡང་ན་ད་གཞིའི་༠བེ་ཐྲག་ད་ང་། 
ནད་ཐབས་ཀྱི་གྱེ་བྲག་ལས། “ ་འོར་ནཊ་ནམ་པ་ད་གུར་ཡཛབ་ཤད་དེ། ° དེ་ནི་ 
རླུང་དང་། ° མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འར་ནད་སྣ་གསུམ་དང་། 
རླྱང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ནང་གི་༠གཉིས་གཉིས་སུ་འདྲེས་པའི་འོར་ནད་་ 
སྣ་གསུམ་དང་།  འདུས་པའི་འོར་ནད་དང་དུག་གིས་ཕོག་པའི་འོར་ནད་ནམ་ 
པ་ད་གུའོ། །ཡང་ན་རྟག་ཏུ་འོར་ནད་དུ་སྐང་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོར་ཐབས་ 
སུ་སྐང་བ་དང་གཉིས་སོ། །ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་འོར་ཐབས་སུ་སྐང་བའི་ནད་་ 
དང་། ཡན་ལག་རྐང་ལག་སྐྲང་༠བའི་འོར་ནད་རྣམ་པ་༠གཉིས་སོ། །ཡང་་ 
འོར་ནད་རྣམས་”གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་འོར་ནད་དང་། 
མི་ན་བར་གློ་བོར་༠སྒང་བའི་འོར་ནད་དང་། མདུད་པ་བཞིན་འབར་འབུར་དུ་ 
ནི་འོར་ནད་དོ་ཅོག་གི་སྤྱིའི་ནད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འོར་ 
ནད་སོ་སོའི་ནད་གཞིའི་རྒྱ་ཐ་དད་པས། འོར་ནངད་སོ་སོའི་༠འགྱུར་བ་ནི་འར་་*་ 
ནད་དུ་འགྱུར་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། ལས་དང་། ཟས་སྒྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པ་དང་། རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་ལ། ཟས་སླ་བག་ཟོས་པ་དང་། 
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༣༣༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 

ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཧ་ཅང་དྲགས་པ་ད་ང་། ཡང་ཟས་སྤྱི་བག་ད་ང་། སྐྱར་བག་ད་ང་། 
པོ་ཀླ་ར་ལྟ་བུ་བཏང་བ་ད་ང་། ཟས་ཚ་བའི་བག་དང་༧། ཧ་ཅང་དྲོ་ཆེས་པ་ 
དང་། མྱ་ངན་གྱིས་བཏབ་པ་ད་ང་། ཆུ་མང་དུ་འཐུངས་པ་དང་། ཉིན་་ 
པར་ཉལ་ཞིང་མཚན་མོ་མི་ཉལ་བ་དང་། ཿཁམ་པ་༠སྤྱིན་པོ་ཟོས་པ་དང་། 
གྲོང་ཁྲོད་ན་གནས་པ་བྱ་ཕག་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཟ་བ་དང་་། ཤ་སྐམ་ཟ་བ་དང་ 
ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། ཁོང་ངལ་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་དྲགས་པ་དང་། རྐང་ 
པས་ལམ་རིང་པོར་སོང་སོང་བ་ད་ང་། ར་མི་བདེ་བ་ལས་ལུས་གསིགས་°པ་དང་ 
ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པས་བཀར་བ་ད་ང་། ཚད་པས་བཏབ་པ་དང་ 
གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དང་། ཌོ་བའི་ནད་དང་། མཇཝ་ཞསཿཁུགཨྒ་#ད་ཏཱ 
རིམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ད་ང་༦། སྤོས་ཏེ་ཟུག་པ་ད་ང་། སྤོས་ཏེ་འཁྱེལ་ནས་ 
མི་སློན་པའི་“འཁྲུ་བ་དང་ སློན་པ་དྲགས་པ་ད་ང་། བུད་མེད་སྦྲམ་མ་°ད་ང་ 
མེ་དབལ་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ད་ང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ 
བག་གཞན་ཡང་ལུས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལཁོག་པར་བསྟེན་པ་བྱས་པས་འོར་་ 
ནད་ཀྱི་དཀྱེལ་འབྲས་བུ་འདུས་ཤིང་བབས་ན། རྭོ་སྟོད་ཡན་ཆད་འོར་ནད་སྐང་ 
ངོ་། །རོ་སྨད་དུ་ཆུ་སོར་ནད་བབས་ཏེ་དཀྱེལ་དུ་ཞུགས་ན། རྭོ་སྨད་མན་ཆད་ 
སྐང་ངོ་། །རྐེད་པར་བབས་ན་ལུས་ཀྱི་བར་རྐེད་པའི་འཁོར་སྐང་ངོ་། །ཁའོར་* 
ནད་ལུས་ཀུན་དུ་ཞུགས་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐང་ངོ་།། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྐབ་ 
པའམ་ལག་པ་ལ་བབས་ན་ཡན་ལག་ཏུ་སྐང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འོར་ནད་ཀྱིས་་ 
འདེབས་ན་ནད་ཐབས་སྔར་རྩ་རྣམས་ཚ། ལུས་དང་རྐང་ལག་ལྕི་བ་དེ་རྣམས་ 
ལྟར་འལྟར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་གྱུར་པའི་ཁོར་ཐབས་ནི་སྐང་བ་མལ་གཅིག་ཏུ་མི་་ 


//2--3832 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྐྲང་བར་ཕན་ཚུན་དུ་འཕོ་ལ་ལུས་དང་བ་སྤུ་ཆུབ། ཤ་མདོག་རྩ་གནག་ལ་དམར 
ལུས་ཀྱི་པགས་པ་འཁུམས༧། རྐང་ལག་འདར། བ་སྤུ་བརྩེ་༧ཞིང་ཤ་མཐངས་* 
ལ་རེག་ན་ན་ཞིང་མི་བདེ་། ཟུག་ལ་རུས་པ་ཀུན་ཁ་བྱེ་བའམ་ཆག་པ་ཙམ་དུ་ན་ 
ཤ་མདངས་བེམ་བེམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་རེག་པ་མི་ཚོར། ནད་རྱུར་དུ་ལྡང་ཞིང་རྒྱར་ 
དུ་ཞི། སྐངས་པའི་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་བཙིར་ན་ཁུང་བུ་ངོར་ཞེས་འབྱང་ 
ཏིལ་གྱི་འབྲུ་མར་རམ། འབྲི་མར་ལྟ་བུ་དྲོན་པོར་བྱས་ཏེ། བསྐྱ་ཞིང་མཁེས་ན་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་ནི་སྐང་བ་བྲི། ཉིན་པར་ནི་ཆེར་༠སྐྲང་། 
པགས་པའི་ཤ་མད་ངས་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐྱས་པ་བཞིན་ཚ་བར་བྱེད། ཤ་་ 
ལས་འོར་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་པགས་པ་དང་བ་སུ་ཟང་ས་མདོག་ཏུ་སྣང།། 
འབྱུང་། སྐོམ་དད་ཆེ། ལུས་ཚ། རིམས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། ལུས་རྫུལ། 
ལུས་རུལ་བག་ཏུ་མནམ། མྱོས་བག་ལ་མིག་འཁོར། གྲང་ཞིང་བསིལ་བའི་ 
བག་འདོད། ཚད་པས་༠ཐུར་དུ་འཁྲུ་ཞིང་མནམ། ཤ་མཐངས་༧ལ་རེག་ན་མི་ 
བཟོད་ལ་མདོག་འཛམ་མོ། །བད་ཀན་ལས་འོར་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་ 
ལུས་གཡའ། ཤ་མཐངས་°དང་། བ་སྤུ་རྣམས་མདོག་དཀར། ཤ་མཐངས་° 
ཁོང་མཁང་ཞིང་གྲང་ལ་ལྕི། མདོག་སྙམ། འཇཛམ། ན་པབ་ལ་ལྡང་དུབ་མེད་ 
པར་ག །ཟློང་༩བག་ཏུ་འདུག་ལ་གཉིད་ཆེ། སློན། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། 
སྤངས་པའི་སྟེང་དུ་མནན་ན་ཁུང་བུ་ལྩོངས་ཞེས་བྱེད། བད་ཀན་གྱི་འོར་ནད་་ 
འདི་འབྱུང་བ་ཡང་དཀོན། བྱུང་ན་ཡང་གསོ་དཀའ། མཚམན་མོ་ནི་ཚབས་་ 
ཆེར་སྒང་། བད་ཀན་གྱི་འོར་ནད་ལ་གཏར་ག་བཏབ་ན་ཡང་ཁྲག་མུར་དུ་མི་ཕྱིན། 
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༣༣༤ བསན་ཞྱམར།། གསོ་བ་རིག་པ།༢ ཨི ༡་༢༡༤ 

དྲོ་ཞིང་ཚ་བའི་བག་རག་“ན་ད་གའོ། །རྨུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་ལྟ་ 
བུ་གཉིས་གཉིས་སུ་འདྲེས་པའི་ནད་ཐབས་ནི་བད་ཀན་ད་ང་། མཁྲིས་པའི་འོར་ 
ནད་སྣ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཐབས་སུ་ན་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པའི་འོར་ནད་ཀྱི་ན་ད་་ 
ཐབས་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་འར་ནད་སྣ་གསུམ་གྱི་ནད་སྣ་ 
ཚང་བའི་ནད་ཐབས་སུ་ན་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྣད་པའི་ཁོར་ནད་ཀྱི་ཅན་ད་ཐབས་ 
ནི་མཚོན་ལ་སོགས་པས་ཚད་ད་མ་དྲལ་ཏ་མ། རྫས་སམ། ལྷགས་པའམ་ཁ་་ 
བས་ཆརུལ་ཏམ་མེས་ཚིག་གམ། མཚོར་ཞུགས་ཏེ་ལས་སྐྲངས་སམ། བཟེ་ཚིའི་་ 
ན་སྐྲངས་པ་'མཆེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོག་ད་མར་པོར་སྣང་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བའི་རྟགས་° ཚང་བ་མཁྲེས་པའི་བག་ཏུ་གཏོ་གས་སོ། །དུ་ག་གིས་ 
ཕོག་པའི་འོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་གདུག་པའི་བག་ལུས་ལ་སོང་བའི་གཅིན་་་ 
གྱིས་ཕོག་པ་དང་། སོ་དང་མཆེ་བ་དང་། སེན་མོས་ཟུག་ཅིང་སྐངས་པ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་གདུ་ག་པའི་བག་མ་ཡིན་པས་*ཏྟུག་གཅིན་དང་། ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་ 
ཕོག་པ་དང་། ཧུག་གི་ཤིང་གྱི་ཆུང་ཁམ་གཐས་མ་ཁཾ་༩་༩ྭ་བིག་ཊུ་ག་གསའ 
ཞིང་རྩེ་འཇིལ། འོར་གསར་དུ་བྱང་མ་ཐག་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་'ནད་བླ་བརྣན་° གྱི་- 
བག་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསོ་སླའ། །འོར་ནད་གསོ་དཀའ་བ་ནི་སྔར་ལོགས་ཤིག་ 
ཊུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།ི ་།ི་ཨཱ་ཨེཿ་ཐ༧སྱིཌ་གཱ་ཐབ་ལྟི་སྟ་མ་ཁ་ཤཏྲིསྲ་ཧེ། 
མཚོན་དང་རྡོ་དབྱུག་གིས་སྣད་པ་ལས་མེ་དབལ་གྱི་ནད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུང་ 
ངམ་མཁྲིས་པའམ་བད་ཀན་སགྱིས་ནད་ བསླང་སྟེ། མེ་དབལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འོར་ 
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ཡན་ཁག་བསྱད་བའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༢༥ 
ནད་ཀྱི་ནད་གཞི་ལས་འོར་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲའཾ། །མེ་དབལ་དེ་ཡང་རྣམ་་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་དང་། ནང་ན་གནས་པ་དང་། གཉི་ག་ 
ན་གནས་པ་དང་གསུམ་མོ། །འདི་གསུམ་ལ་གསོ་དཀའ་“སླ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཏེ། 
ཕྱིའི་མེ་དབལ་ནི་གསོ་སླ། ནང་གི་མེ་“ད་བལ་ནི་གསོ་ད་ཀའ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀའི་མེ་དབལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གསོ་ད་ཀའོ། །ཿཡང་ན་”མེ་དབལ་གྱི་ནད་ཀྱང་་ 
རྒྱང་དང་མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱིས་°ནད་སློང་བར་འགྱུར་བའི་ནད་་ 
ལངས་ཏེ། མེ་དབལ་གྱི་ནད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ལྷག་པར་ནི་ཚ་བའི་བག་གིས་ 
ནད་བསླང་སྟེ། ལུས་ཀུན་ལ་མེ་དབལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དེ། ནང་གི་མེ་་ 
དབལ་ནང་ན་གནས། ཕྱིའི་མེ་དབལ་ཕྱི་ན་གནས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་མེ་ 
དབལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ན་གན་ས་ཏེ། ནད་དེས་༠ལས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ལ་ཚ་*་ 
བས་གདུངས་ལ་མྱོས་“བག་ཏུ་བྱེད། རྩ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འགག །སྐོམ་དོད་ལྷག་ 
པར་༠ཆེ། བཤང་གཅི་རེས་འགའ་ནི་མང་དུ་འོང་། རེས་འགའ་ནི་འགག་་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སྲི། ཕོ་བའི་དྲོད་དང་ཉམས་འཚག་༠རམྱུར་དུ་ཉམས་ཏེ། བྲི་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ནད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ནང་གི་མེ་དབལ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིའི་མེ་དབལ་ནི་ 
ནད་ཐབས་འདི་རམས་ལྟ་བུ་ལས་ཚུལ་བཟློག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཕྱི་ན་ང་་ 
གཉིས་ཀའི་མེ་དབལ་ནི་ནད་ཐབས་དེ་ནམ་གཉིས་ལྟར་ནའོ། །མེ་ད་བལ་གྱི་ནད་ 
ཐབས་སྤྱི་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བལྟའོ°། །རྐུང་ནད་ལས་མེ་དབལ་དུ་གྱུར་པའི་ནད་་” 
ཐབས་ནི། ཆུང་ནད་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་དང་འདྲ་སྟེ། ཚ་་ 
བའི་ནད་ལུས་ཀུན་ཏུ་མཆེད་ལ་སྐང་°། ཟུག་ཅིང་ཕྲ་ཕྲ་བྱེ་ད། ལུས་དང་་ 
ཡན་ལག་ནམས་བརྡུང་བརྡུང་བ་སྙམ་བྱེད། བ་སྤུ་རྣམས་ལངས་ཤིང་བརྩེ་བ་་ 
འདི་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ། །མཁྲེས་པ་ལས་མེ་ད་བལ་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་ཁུས་ 
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ལྒ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨྭཿ ༢༡༤ 

ཀུན་ཏུ་མེ་དབལ་གྱི་ནད་རམྱུར་དུ་མཆེད་ཅིང་འགྲོ། སྤྱི་ནི་མཁྲིས་པ་ལས་རིམས་ཚ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། ལུས་དང་བཞིན་༧མདོ་ག་རབ་ཏུ་ད་མར་རོ། ། 
བད་ཀན་ལས་མེ་དབལ་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ཐབས་ནི་མེ་ད་བལ་གྱི་འབྲུམ་བུའི་འཁོར་ 
གཡའ་ལ་པགས་པ་འཇམ་སྟེ། ནད་ཐབས་སྤྱི་ནི་བད་ཀན་གྱི་རིམས་དང་འདྲའ།། 
དེ་ལྟར་མེ་དབལ་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་སྨན་ད་ང་ད་པྱད་མི་བྱེད་པར་ཡལ་ 
བར་བཞག་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་སོ་སོའི་ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བསགས་ 
པ་སྨིན་ཏེ་རྡོལ་བ་དང་རྫའི་ཚུལ་ལ་སོ་སོའི་ནད་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་སྣ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་མེ་དབལ་དུ་གྱུར་་ 
པའི་ནད་ཐབས་ནི། རིམས་ནད་ཀྱིས་འདེབས། སློན། བརྒྱལ། ཚད་་ 
པས་༠རབ་ཏུ་འཁྱུ། སྐོམ་དད་ཆེ། མགོ་འཁོར། ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་རུས་པ་ཆག་་ 
པ་བྷམ་བྱེད།ཌཿ ཕོ་བའི་མེ་ཞོ་ཛཱ་ཉམཁ།ང ད་བུགྷ་སྷ་ཁི།ཁ་ཞེ། ཌྷ རྷཾ་ཏི་ཛྲ་མུག་མུགཌ 
བྱེད་ཅིང་མུན་ཐིབས་ཐིབས་༠བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མི་དྲན། ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། 
༤ལུས་དང་ཡན་ལག་ལ་མེ་ད་བལ་མཆེད་དོ་ཅོག་མེ་དབལ་གྱི་ནད་རྒྱ་སོལ་གྱི་མེ་*་་ 
མདག་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཚ༠། ཤ་མདོ་ག་གནག་ལ་ོ། ཡང་ན་༠ཁཱག་ནག་རྒྱས་ 
པའི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཡང་སྩོགས་°ཤིང་མེ་ད་བལ་གྱི་འབྲུམ་བུ་དེ་མེས་ཚིག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། དེས་ལུས་ཐོག་ཐག་ཏུ་མྱུར་དུ་མཆེད་དེ་ཁྱབ་པ་དང་གནད་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ནནྭ་ཀྱི་མཤས་ཆེགྐ།། ལྱམ་སགྐད་ཆོ་ཡན་ཁག་ཨཐ་ཁྲོཌནཌ་ཀཁ་ཧྩོཀི་དྲ་ནོ།ཏི་ཨཱས། 
གཉིད་ཆེ། ད་བུགས་མི་བདེ། དབུགས་ཀྱི་རྔམ་པ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་།ˆ སྐྱིགས་་ 
བུས་འདེབས་པའི་༠ནད་ཐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན། ནངད་པ་དེ་སྔས་གར་བོར་ 
ཡང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་དོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་རྐང་ལག་བརྐྱང་ཞིང་བྱ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༣༢༧ 


རྒྱང་བྱས་ན་ཡང་། ལུས་དང་སེམས་མི་བདེ་ཞིང་ཁོང་ངལ་བར་འགྱུར། 
སེམས་ཚོངས་བག་གིས་༧གསལ་ཏེ་གོ་དཀའ། གཉིད་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེ་དང་་ 
འདྲ་བར་མེ་དབལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཛེར་པ་འདྲ་བར་འབྱང་བ་ལཁས་མེ་དབལ་ 
དུ་༦འགྱུར་བའི་ནད་ཐབས་ནི། བད་ཀན་ཆེར་སྐྱེས་པས་རླུང་འཁྱིལ་ཞིང་° 
ཞགྐག་ཏྟེ། ཀཏརུཐྔཿཿགགས་ཤིཁཧྲཊ་ཡབ་དྲེས།ཀྱ'་འབད་གཞ་ནལ་ཏེ་ཆུང་གི་ཁྲག་ 
གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཁྲག་ནད་བསླངས་°ནས་པགས་པ་དང་། རྩ་ཕྲན་༧དང་། 
ཐོར་བུ་སྤོམ་པོ་སྲ་བ་མཛེར་པ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་སྟེ། མང་པོ་ཕྲེང་བ་བཞིན་་ 
ཀྱིས་འདེབས། ད་བུགས་མི་བདེ། ལུད་པས་'བཀར། ཚད་པས་༠རབ་ཏུ་་་ 
འཁྲུ། ཁ་སྐམ། སྐྱིགས་བུས་འདེབས། སློན། མགོ་འཁོར། རྨོངས་° 
བག་ཀུ་ཁྱགུར། ༥ ཕགས་པའི་ཤ་༠མདོག་མི་སུག་༩ །བྱརྒྱལ།” ”ཏེལུས་དང་ཡན"” 
ལག་ཀུན་བརྡུང་བརྡུང་བ་སྙམ་བྱེད། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ནད་ 
ཐབས་འདི་ལྟ་༠བུ་ནི་མཛེར་བ་ལྟ་བུའི་མེ་དབལ་གྱི་ནད་བད་ཀན་ད་ང་རླུང་གཉིས་ 
ཀྱིས་གློང་སྟེ་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལས་ནི་རིམས་སུ་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་གྱིས་ 
ནི་ལུས་དང་ཡན་ལག་རེངས་པའི་བག་ལ་གཉིད་ཆེ། གློ་བག་ཏུ་འདུག །གླད་ 
པ་ན། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ན་ཞིང་བརྐྱང་བསྐམ་བྱེད་འདོད། ཚིག་མང་དུ་སྨ། 
ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། མགོ་འཁོར། བརྒྱལ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤམས། 
རྐང་ལག་གི་རུས་པ་རྣམས་ཆག་པ་སྟམ་བྱེད། སྐོམ་དད་ཆེ། ད་བང་པོ་རྣམས་ 
མི་གསལ་ལ་ལྕི། ཚད་པ་བེའུ་སྣབས་སུ་འཁྲུ། དང་ག་རྫིང་ཞིང་༧གང་བ་སྙམ་ 
བྱེད་། དེ་ནས་རྩ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་འགྲོ་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཕོ་ 


/72=337 


༣༣༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝི ༢༡༤ 

བའི་ནང་དུ་ནད་ཞུགས་ནས། ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡན་༧གར་ན་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
ལུས་ཀུན་དུ་ན་སྟེ། དེས་ན་ཐོར་བུ་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
པོས་གང་བས་ན། ནོར་བུུ་སྐར་ཕན་ལྟར་སྡང་སྟེ།༨་ལུསཿཨདོ་ག་ཤན་ག་ཁཊ་ 
འཛམ། དི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར། འོར་ཐབས་སུ་སྐང་། ལུས་ལྕི། ཐོར་བུ་ 
རྣགས་°པའི་ཟབས་ཆེ། རབ་ཏུ་དྲེད་*ཆེ་སྟེ་ཚ་ལ་རུལ་ཞིང་རྣྟགསར,། ཤ་ཀུན་ 
ཀྱང་རུལ་ཞིང་རྣགས་°ཞིག་ནས། རྩ་རྒྱས་ཉི་ཚེ་“གསལ་བར་སྣང་སྟེ། ལུས་མི་ 
རོོ་ལྟར་གྱུར་པ་འདི་ནི་འད་མ་འདྲ་བའི་མེ་དབལ་གྱི་ནད་ཅེས་བྱའ། །རླུང་ད་ང་་ 
མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་འདུས་པའི་མེ་ད་བལ་གྱི་ནད་ནི། མེ་ད་བལ་གྱི་་ 
ནད་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ན་སྟེ། འདུས་པའི་མེ་དབལ་གྱི་ན་ད་དེས། 
ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་བདུན་ལ་མྱུར་དུ་།ྱབ་པར་བྱེད་དོ། །མཚོན་གྱིས་རྫས་པ་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། *སྐྲངས་ལ་“རིམས་ནད་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཚ་ལ་ད་མར་སྨུག་ཏུ་་ 
གཉིས་ལས་ཨེ་ན་ཐལ་ཞུ་ཡུར་ལ་ནྐད་ྲག་བྷནཞ་ཿྱཀྱིཝ་བཏ་བ་ཡན་ཨཤསྟ་ཨཁོཧཏ 
ཐམས་ཅད་ འདུས་༩པའི་མེ་ད་བལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། རྩ་ 
དང་། ཆུ་བ་དང་། ཤ་དང་འདི་ནྣམས་ཀུན་རུལ་ཏེ། རོ་བཞིན་མནམ་པོར་ 
གྱུར་པ་འདི་་ལྟ་བུའི་མེ་དབལ་ནི་གསོ་དཀའ། །སྐྱ་རྦབ་དང་། འོར་ནད་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༣༩ 


མེ་དབལ་གྱི་ནད་གཞི་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


མཛི།ཀྱཧཿནཊ༡༡༢༩ཉོས་ཁིཀསཱ་ཊཐུ་ཐ་མའི་ན་དགཞི་ཁ་ཤན་མཏེ། ཆ་ཿལེའུ 
བཅུ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱའཾ།། །“དེ་ལ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའི་ནད་གཞི་ནི། 
ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པ་དང་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་མི་འཕྲོད་པར་འགྱུར་་ 
བའི་བག་བྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་མི་དམ་པ་དག་ ལ་སྨོད་པ་ད་ང་། སྲོག་་ 
གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་་ 
དང་། ` འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ཚེ་བྱས་སམ། ད་ལྟ་*འཕྲལ་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་གིས། 
ཁུཁ་ནས་ནྲག་ཁྷ་ཡཁ།ཌ༩ ནད་ཏས་ཁཱཊ་ཧྱི་ིཁ་ཞུ་གཁསེཿཞུགཟ་ནས།༨ ། ཁོག་གྷ་ཁ་ 
པགས་པ་དང་། ཁྲག་ད་ང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ལངས་ཏེ་ནང་གི་ཤ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་་ 
ཐབས་ནི་མཛེ་ནད་ངན་པས་པགས་པའི་མདོག་མི་སྡུག་པར་བྱེད་དོ། །མཛེ་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལས་སྨན་ད་པྱད་མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་བོར་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཆུངས་པར་གྱུར་ནས། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་སྲོག་ཟུངས་བདུན་ཡང་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་'ཏེ། ནང་ཐམས་ཅད་རུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཡང་་ 
རུལ་ཏེ་རྣགས་“ཤིང་རུལ་ནས་དེའི་ནང་དུ་འབུ་ཕྲ་མོ་ཞུགས་ནས་ཁུས་ཀྱི་སྤུ་ད་ང་། 
པགས་པ་དང་། ཆུ་བ་ཕྲ་མོ་དང་། རྩ་ཆེན་པོ་དང་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་་ 
ཧམོུ་ཧུ།།ཡེཁ་ཞཐསཛ་གནྱ་ཀསཾ་ཀཀཝཝ་ག་ཡ་ཁ་ཁཁཱན་ཝ་ྐཧེ།ཆེ་ ཆུང་རྡ་ཊཿ 


/1192-==-339 


༣༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞ༔ ༢༡༤ 

མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་སྣ་རེའི་མཛེ་ནད་རམ་གསུམ་དང་། ཆུང་དང་མཁྲེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ནད་འདྲེས་པའི་མཛེ་ནད་རྣམ་གསུམ་དང་། འདུས་ 
པའི་མཛེ་ནད་དཁ་བྭྙཱགཾ་ནོ།༩་ཤཁཿྡེ་ནཀྭ་ཀཏ་ཤིཉེ་ཨཏ་བྱ་ཁརྐམུཏག་ཁེནྲ་ཆུ་༩་ 
དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་ལས་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་རླུང་ངམ་་ 
མཁྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤས་གང་ཆེ་བ་ལས་མཛེ་ནད་ཀྱི་མིང་དུ་འདོ་གས་སོ། ། 
དེ་ལ་རླུང་ནད་ལས་མཛེར་གྱུར་པའི་མིང་“ནི་ཐོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །'མཁྲིས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་ནི།° ཤིང་ཨུ་དུམྦ་རའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འདྲའོ། ། 
བད་གན་ཡས་གྱུར་ལའི་ཨཛི་གག་གཟསཁཿགཁ་ཁཱ་ཀྲིསིས་གི་ཟུག་ཐེ་ཀཁ་གྲོལ་ 
པོར་*འབྱུང་ངོ་། །མཛེ་རི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་གཉིས་ལས་་ 
འྱབུབ་ང། ༡ཀམཛེ་ནད་ཡཞམ་ཧ་གཅིཧ་ཁྲར་།༩༩ ལཇི་ཀྟར་ཞུགཏགཁ་མཿོ 
འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། འབྲས་བྱེར་བ་°ད་ང་། འདི་རྣམས་ནི་ 
རླུ་ང་ད་ང་ཁད་ཀན་གཉིས་ཁས་འབྱུང་འོ་རྟེ་ཉྱི་།ཁྱུ་བཞདངཾ།ང `ཤ་ཏ་ཆུ་གིཏྔ་གངཊ 
ཙཨུ་ཧིཊ།ཁད་ཛོག་ཌ འཐུམ་ཨཱ་ཚག་ཙག་ལོས་ཨྱུ་ཁལོཊ་ཀ་ཁ།ཌ་ལ་གམོགརག་ཡཱ། 
ཙར་མ་ད་ལ་དང་། འདི་རྣམས་ནི་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཆུླུང་ད་ང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་འདུས་པ་ལས་མཛེར་གྱུར་པ་ནི་ཀ་ཀ་ན་་ 
ཞེསྭ་བཞ། ༥ ཤདི་ལ་མཛེ་ནན་ཡོག་ས་ཁ་སུ་ཞྲ་༩།ཁར་ཤིཁ་ཐགསྭཿཧྭཱཱཱ་སྷཱ་སིཀ་ནཿ 
ལྟ་བུ་དང་] གླུམ་ངོ་གོར་གོ་སེ་ཁས་ཆ་འཁབྱ་ཐ།ཞ།དོང་།ཌཀྱུ་མངི་ཀཀཏ་ཀེས། 
རྩགཟ་ཧཱི་ཚ་ག་ཞྲག་བའ་གྷ་བཀ་རོཌ་ཨོ་ཁྲི་ཚུ་ཆེ་ཐི་ཨནས། ཅ་ཁ་དྷ་ཐ་།དང་འཉདི་ཁ་ཁུ་ན 
ནི་ཨ་ཛེ་ན་དོ་ཆེན་བོ་ཞེས་ཨཱ་ཧ་གསོ་དྭ་གྲ༩་ཁེཾཿཡེག་གོ།3ཿ ༨ །མཛེ་ན་དཿ་ི་ས་ཛ༔ 
འབྱུང་ན། སྔར་ན་བའི་ནད་ཐབས་ནི་ཤ་མཐངས་༩རབ་ཏུ་འཛམ། ཡཇ་ན་ཿ 
ལེག་ཞ་ཧྲབ་ཤུ་ཨུ་ཐ།་༩:ཿཛཾཿ་གཾཨྱཝ་ཨཿ་ཨུ་ཛུན།་༡ངསཊ་གགིཿཛུ་སེན། 


//2--340 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༤༡ 


པགས་པའི་ཤ་མདོ་ག་མི་སྡུག །ལུས་ཚ། རྱོགས་སུ་གཡའ། ཡང་ཁལུས་ཀྱི་ཤ་ 
མཐངས་༠བེམ་བེམ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཚོར་བའི་བག་མེད། ཁོང་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། 
ཁོང་དུ་ཐོར་བུ་ལས་རྨར་གྱུར་པ་ཀུན་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་ན། མཛེ་ནད་མྱུར་དུ་་ 
འབྱུང་ལ་ནད་མི་འབྱང་སྟེ། ཡུན་རིང་དུ་ན། མཛེ་ནད་བྱུང་སྟེ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ 
ཉེན་ཀོར་གྱི་པགས་པ་རུབ། ནད་ལྡང་བའི་གཞི་ཚུང་། ཅུང་ཟད་°ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ནད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་སྤུ་ལངས་ཤིང་འགྲེང་ལ་རེག་ན་བརྩེ། མདོག་གནག་ 
ལ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་མཛེ་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་དང་པོ་འོང་བའི་ནད་ཐབས་ནི་ 
ཞལཾ།ཊ་གགེཿས་ཨི་ཁོ་གྲ་ཉ་ཐུན་ཐབག་ཁཿཧིཊན་ཞ་མ་ཁ་ཚཾ་ཤི་ཤཿས་དཾ་ག་སཱག་ལཊ། 
པགས་པའི་མདོག་༠རུབ། བེམ་བེམ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཚོར་བའི་བག་མེད། ལུས་་ 
རྩུབ།  ལུས་ཐོག་ཐག་ཀུན་ཏུ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གང་། ལུས་ཀུན་གྱི་བ་ 
སྤུ་ལངས་ཤིང་བརྩེ། ཟུག་ཅིང་ན་བའི་ཚབས་ཆེ། ལུས་ཕྱོགས་སུ་གཡའ་བ་ནི་ 
ཆུང་ལ། མཛེ་ནད་ཀྱིས་°མྨུར་དུ་མཆེད་ཅིང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ནད་ཐབས་་ 
ནི་ཐོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །མཛེ་ནད་ཤིང་ཏོག་ཨུ་དུ་མཱ་ར་ལྟ་བུའི་༦ནད་ཐབས་ནི། 
བ་སྤུ་པགས་པའི་མདོག་ནི་ཟངས་བཞིན་དམར། རྩ་ནམས་ནི་སྐྱ་བོར་གྱུར། 
ལ་ལུས་འཇིག་ཅིང་འདྲུལ། འབུ་སྲིན་གྱིས་གང་བའི་ནད་ཐབས་འདི་ ལྟ་བུ་ནི། 
པོཿ་གོར་གོར་༧པོར་འབྱུང་བའི་ནད་ཐབས་ནི°། ཕན་ཚུན་དུ་མི་འཕོ་༠བར་མལ་ 
གཅིག་ནྭ་རཏུགཌ་རྷ་ཤྷཊམས་ཞིག་ཤིག་རོ་ཟོཛ་༩ཊག་ཞུ་འཁུག་ལ། ༩་༢ྱལསའི། 
ལུས་ཀྱི་ཤ་མཐངས་°འཇཛམ། ཤ་མདོ་ག་དཀར་ལ་རྩ་དམར། མཛེ་ནད་ལུས་་ 
ཀུན་དུ་མྱུར་དུ་མཆེད་༧ཅིང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། མཛེ་ནད་ ཐོར་བུ་འདྲ་བར་འབྱུང་ 


༼72--83:41 


༣༤༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨིཿ ༢༡༤ 


བ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་འདབ་འབྲེལ་ཞིང་༧འབྱར་ལ། མཛཚེའི་ཤུ་བ་གློ་ཞིང་འབུར། 
ལུས་ཕྱོགས་སུ་གཡའ། རྣག་ད་ང་ཆུ་སེར་ཟག །ནང་འབུས་གང་། ཤུ་བའི་ 
མཐའ་མ་ཀུན་འཇམ་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་ཟླུམ་པོ། གོར་གོར་པོ་ཤ་སྟག་°ཏུ་འདུག་ 
པའི་ནད་ཐབས་༠འདི་ལྟ་བུ་ནི་བད་ཀན་གྱི་མཛེ་ནད་ཟླུམ་པོ་གོར་གོར་བོར་ 
འབྱུང་བའི་ནད་ཐབས་ཞེས་བྱའཾ། །གཡའ་ལ་ཐོར་བུ་རྩ་གནག་ཿཔ་ཞིག་བྱུང་༦། 
དེ་ལས་ཆུ་སེར་ཟག་༧ པ་ནི་གླང་ཤུ་བའི་རྩར་རྩི་ཞེས་བྱའོ། །མཛེ་ན་ད་ རི་ཤྱའི་ལྕེ་ 
འདྲ་བའི་ནད་ཐབས་ནི་ལུས་ཚུབ་ལ་ཤུ་བ་འདྲ་བར་འབྱང་བའི་མཐའ་དམའ། 
ནང་གནྟགཿཌེཞད་བུག་གླ་མ་མགོ།ང་ ཐུག་ཱི་ཿན།ཌ ཨམ་ཐོ།ཁཿ་རྒགས་ེཏེ་ཁུཝ་ 
ཚ། ལུས་ཀུན་ན་ཞིང་ཚུབ་པས་གང་ལ། འབུ་ཡང་མང་དུ་ཞུགས་པ་འདི་ནི་ 
བ་ནི་པགས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་འདྲ་བར་རེག་ཅིང་མྱངས་ན་སྲ་ལ་སྙུག་° པ་འདི་ 
ནི་མཛེ་ནད་བཞི་ཆར་འོང་བ་༠ཡིན་ཏེ། ལུས་ལས་་ཆུལ་མི་འབྱུང་། མདོག་་ 
ནི་ཉ་ལྤགས་འདྲའོ། །འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཙིག་ཙིག་པོ་འབྱུང་"བའི་ནད་ཐབས་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ཤ་མཐངས་”རུབ་ལ་ལུས་ལ་ཐུག་ཐུག་པོར་བྱུང་བ་”རྱངས་ན་སྲ། 
གཡའ་ཞིང་རུབ་ལ་པགས་པའི་མདོག་ནག་གོ”། །ཤ་བཀྲ་ནི་ནང་རུབ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
འཇམ། ཕུག་”ན་གློག་པ་འབྱུང་། རེག་༠ན་འཇམ་ལ་པགས་པའི་མདོག་་ 
དཀར། ལ་ལ་ནི་ཟངས་ལྟར་དམར་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་དོག་ནི་ཤིང་ཀི་༠ནའི་ 
མེ་ཚོག་༠འདྲ། ཤ་བཀྲའི་ནད་འདི་ནི་རོ་སྟོད་དུ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་ 
བྱུང་སྟེ་དེ་ནས་གཡའ་ཞིང་དམར་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་༠འབྱེར་བའི་འབྲས་ཞེས་*་ 
བྱའོ། །ཞིག་སྟེ་རབ་ཏུ་ན་ལ་ཆེན་°པོ་མི་གཡའ་བར། ཐོར་བུ་འདྲ་བའི་ཕོལ་ 
མིག་དམར་པོས་གང་བ་འདི་ནི་རྐང་ལག་ཞིག་༠པ་ཞེས་བྱའ། །ཤུ་བའི་ནད་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༤༣ 


ཐབས་ནི་རིང་ལ་མཆེད་པ། པགས་པའི་མདོག་ནི་རུ་དྲུར་བའི་འདབ་མ་ལྟར་ 
ལྔང་སྔོན་ནམ། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་°རྩ་སྔོ་ལ། ཤུ་བ་གོར་གོར་ཅཔོ་འབུར་ 
པའི་མཛེ་ནད་ནི་ཆུ་ཚིགས་ལ་འབྱུང་སྟེ། སྔར་ལུས་ཚ་ཞིང་ན། མཛེ་ནད་* 
འབྱུང་བའི་དྲུང་གི་འཁོར་སྤོམ་ལ་ནང་དུ་ནི་གནག །རྨ་ཁ་མང་དུ་འབྱུང་། 
རྣགས་°ཤིང་རུལ་ཏེ། འབུ་འཇུག་པའི་ནད་འདི་ནི་ཟ་ཁ་བྱ་པའི་མཛེ་ནད་་ 
ཅེས་བྱའོ། །མཛེ་ནད་པདྨ་པུཌྟ་རཱི་༧ཀ་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ནད་ཐབས་ནི་ལུས་་ 
གཡའ་ལ་ཚ་ཞིང་ན༠། འབུར་འབུར་པོར་སྐྲང་བའི་མཐའ་ད་མར། དབུས་ 
མཛེ་ནད་འབྲུམ་བུ་ལྟ་བུའི་ནད་ཐབས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཤ་མཐངས་°འབྲུམ་བུ་དཀར་° 
པོ་དང་། སྨུག་པོས་གང་བ་འདི་ནི་མཛེ་ནད་འབྲུམ་བུ་༠ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
མཛེ་ན་ད་གཡན་པའི་ཕོལ་མིག་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོ་གནག་ལ་རྩ་སྨག་པོ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཤ་སྟག་” 
བྱུང་བ་རབ་ཏུ་གཡའ་ཞིང་ན་ལ་རྣག་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྐུབ་ཚོས་”དང་། ད་ཀུ་ 
དོ་ད་ང་། ལག་སོར་གྱི་བར་དང་། གྲུ་མོར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་མཛེ་ནད་གཡན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །མཛེ་ནད་ཁྲག་གིས་པགས་པ་མྱགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ 
གཡའ་བར་རབ་ཏུ་དྲོ་ཞིང་ཚ། ཐོར་བུ་རེག་མི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལས་ 
ཁྲག་གིས་༩རྒྱས་ན་པགས་པ་ཕྱོགས་སུ་མྱགས་པ་འདི་ནི་པགས་པ་རྱགས་པའི་མཛེ་ 
ནད་ཅེས་བྱའ། །འབྲབས་བུ་ཀ་ཀ་ནན་ཏི་ལྟ་བུའི་མཛེ་ནད་°སྔར་ནི་མདོག་དམར་ 
ལ་གནག །དེ་འི་རྗེས་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་ན་ནས་མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་་ 
ད་ང་ཉགས་དང་འལྡན་པ་དེ་ཤ་མདོག་ཀྱང་སྣ་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། ནམ་པ་སྣ་ 
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༣༤༤ བསྟན་འགྱར།: གསོ་བ་རིག་པ། ཊི ༢༡༤ 

ཚོགས་སུ་བཀྲ་བར་སྣང་བ་འདི་ནི་མཛེ་ནད་ཀ་ཀ་ནན་ཏིའི་༧འྲབས་བུ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཡང་*མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དམིགས་གང་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་གོང་དུ་རླུང་ 
དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་གཞི་ཐ་དད་པ་ལས་མཛེ་ནད་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་ 
བསྟན་པ་ད་ང་། མཛེ་ནད་ཀྱི་དབྱེབས་ད་ང་། མདོག་ཇི་འདྲ་བ་ད་ང་། ཇི 
ལྟར་ན་བའི་ད་མིགས་དང་། ཆུུང་དང་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤས་གང་ཆེ་བ་བེ་་ 
ལྟ་བུ་ལས་མཛེའི་ནད་དམིགས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་མཛེ་ནད་གསོར་མི་་” 
རུང་བའི་ནད་ནི་རླང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་གཞི་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ལ། མི་འཚོ་°བའི་མཚན་མ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ཡང་བྱུང་བ་དང་། 
མཛེ་རུས་པའི་ནང་དུ་ཞེན་པ་དང་། སྦ རྐང་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཁུ་བ་ལ་ཞེན་་ 
པ་དང་། འདི་ནམས་ལྟ་བུ་ནི་གསོ་དཀའ་སྟེ་མི་འཚོའཾ། །དེ་ལ་ཚིལ་གྱི་ནང་དུ་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་ལས་མཛེར་གྱུར་པ་དང་། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ 
ཆུང་བ་°སྣ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་མཛེར་གྱུར་པ་དང་། ཁྲག་དང་ཤ་ལ་མཛེ་་་ 
ཞུགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གསོ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བད་ཀན་དང་ཆླང་ནད་ཤས་་ 
ཆེ་བའི་མཛེ་ནད་དང་། པགས་པ་ཉི་ཚེ་༠ལ་མཛེ་ནད་བྱུང་བ་དང་། རྐྱང་ངམ། 
མཁྲིས་པའམ་བད་ཀན་གང་ཡང་ཆནུང་བ་སྣ་གཅིག་ལས་མཛེ་ན་ད་དུ་གྱུར་པ་འདི་་*་ 
ནམས་ལྟ་བུའི་མཛེ་ནད་ནི་གསོ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཛེ་ནད་༠པགས་་ 
པ་ཉི་ཚེ་ལ་བྱུང་བ་ནི། ཟུག་ཐབས་ཨུ་ན། པགས་པའི་མདོག་མི་སུག ། 
པགས་པའི་མདོ་ག་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཛེ་ནད་།ཁྲག་ལ་བབས་“པར་གྱུར་ན་ལུས་ 
ཇུལ་ཆེ། _ གཉིད་ཆེ་སྒང་བ་ཡིན་ནོ།  །མཛེ་ནད་ཤ་ལ་བྱུང་ན་རྐང་པ་དང་། 
ལག་པ་དང་། རྐང་ལག་གི་ཚིགས་སུ་འབྲུམ་བུ་་ཙིག་ཛིག་པོ་འབྱུང་ཞིང་རྣྟགས་° 
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ཡན་ཁག་བྱགད་པའི་ཉིང་ཐོ་ཞེས་བ་ཁའི་སྨན་དྭཔད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༤༥ 


ཏེ་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་སུ་ནད་ཚབས་ལྷག་པར་ཆེའོ། །མཛེ་ནད་ཚིལ་ལ་བབས་་ 
པནྲ་སུནཌན།ས༡།པ། ཁཿ ཁྲགསི་ནུ་གཏའཉཀཁཿས་ཞཁ།༢་༩་ལྦག།་ཧ་སྐགས་༩༡ེ༧ 
ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །མཛེ་ན་ད་རུས་པ་རྐང་པ་ལ་༠བབས་པར་གྱུར་ན་སྣའི་་ 
སུས་ས་ཞོཊ།་ཐཱ་སེག་དམཁ།་༢སྐག་ཆ་གེགས།ཌ་ཁཇེ་ཞར་ད་སཿཁཞེ་ཨ།ཁམཿའབུཌ་ 
འཇུག་གོ། །མཛེ་ནད་ཁུ་བ་ལ་བབས་པར་གྱུར་ན། ཆུཐཛ;མ་ད་ཇ་བྲུ་ལཿཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་བདུན་°པོ་་*་ 
ཁྲག་དང་ཤ་དང་། ཚིལ་ལ་སོགས་པར་་མཛེ་ནད་གང་ལ་བྱུང་ཡང་ཆུང་། 
མཛེ་ན་ད་ཀྱི་ནད་ཐབས་རིམ་པ་བདུན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཤ་བཀྲ་གཟི་གུར་ 
འཐུ་གས་ཞིཊཿཿགཧཿགཅིག་ཡཁམས་འཁམས།ཏེ།བཁཝའི་གྱི་གེ་བ་ན་ཡང་ག་ཡྲག་གཙི། 
གུ་ཚབས་ཆེན་པོ་མི་སྙུག་པར་གྱུར་པ་ནི་བསལ་བའི་དཔྱད་དཀའ་སྟེ། ཤ་བཀྲ་*་ 
སྐམ།བོགྲ།ག་གྲི་མག་ས་གི་ཁྲག་ཀཇ་ཤ་དབ་ཆིསཁས་ཞྱབ་ཧུདཤཿའམུམ་ཁོ། 
ཟུཊ་ནྐད་ཁསྲ་ཤ་ཁྲ་ཀན་ཆུམ་མ་ཞི། ཤཿཨནོག་ཁུ༩ཁཿཞམཌཿབཌོ། ༤་ཀམྲིས་ 
པ་ལས་ཤ་བཀྲར་གྱུར་པ་ནི་ཟངས་མདོག་དངང་། པདྨའི་མདོག་ལྟར་རྩ་དམར། 
ལུཐ་ཨཁུཿ་ཨཱུ་ཞེ་འཉིན། རེ་ཀབ་དཀྐན་ཀཱཿ་ཡ།བ་ཱཿ་གཱགཿབཡགེ་མནོ་ག་ན་ཀར་༩ 
སྐུགྐཊ་ཤོིཨུསྔ་ཤིཿིནཤེབའ་ཁཡིན་ཞོཏང་།ཞན་ཁཱག་གཞང་ཌ་ཤ་ཁྟཊ་།༡༩ཨེཝ” 
ད་ང་། འདི་གསུམ་ཁས་ཤ་བཀྲ་གཟི་གུར་གྱུར་པའི་ཤ་མདོག་སོ་སོར་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ་ ཤ།ཊཡི་ནད་ནམ་གཉིས་གཅིག་ཤུ་གུར་མ་ཤི་གསོཿན་ཀའོ། །རུཁ་གི་ཤ་བཀྲ༔ 
བས་མཁྲེས་པའི་ཤ་བྲཀྲ་གསོ་དཀའོ། །མཁྲེས་པའི་ཤ་བཀྲ་བས་བད་ཀན་གྱི་ཤ་* 
གྲོག་གཐོ་ཞག་གོ།ཁ་ཀ་ཤ་ཡ་ཱཧད་གཏ་ལོ་ཨ་ཁིཀ་ཁན་ཁཀཁ་ཁེ་ཕགས།ཁ 9 སྱེ 
ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཤ་བཀྲ་ནད་འདབ་མ་འདྲེས་ཏེ། སོ་སོ་ན་འདུག་པ་དང་། 
གསར་དུ་བྱུང་མ་ཐག་པ་ད་ང་། མེའམ་སྨན་གྱིས་བསྲེགས་པ་འདི་་ལྟ་བུ་ནི་°གསོ་ 
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༣༤༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 
པསཔསསཔསཔ་ ་མསམ་ས་པ་་རམསས་ པ་པ 
དང་། མཆུར་°བྱུང་ན་གསར་ཿཡང་རུང་སྟེ། སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་བསྩལ་ཅད་ཀའོ། །༼ 
མཛེ་ནད་འདི་ལྟ་བུས་བཏབ་པའི་མི་ལ་ལས་རེག་གམ། ཟན་གཅིག་ཟའམ། 
མལ་གཅིག་གམ་སྟན་ གཅིག་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱི་ནད་°འགོ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་པར་མིག་ནད་དང་། མཛེ་དང་ཤ་བཀྲ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནི་ 
འགོ་ཞེས་བྱའཾ། །མཛེ་ནད་རྣམ་པ་བཅུྭ་བརྒྱད་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། དད 
ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ། མིའི་ཁུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་སྲིན་བུའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྲིན་བུ་ནི་དྲི་མ་དང་བད་ཀན་དང་* 
ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱང་ཞིང་གན་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མདོ་ར་རྣམ་བཞིའོ། ། 
མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་།ཁྲག་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤིན་བུ་སྟེ། དབྱེབས་ད་ང་། མདོག་ཀྱང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་སྒྲ་དང་ལུས་ 
ལ་གན་ས་པའི་སྲོ་ཤིག་རྣམ་གཉིས་ཡིན་ནོ་། །སྲོུ་ཤིག་གིས་° ཀྱང་ལུས་ལ་ཐོར་བུ་་ 
དང་འབྲུམ་བུ་“དང་གཡན་པར་བྱེད་དོ། །ནང་གི་སྲིན་བུ་ནི་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་མཛེ་ནད་འབྱུང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་སྲིན་བུ་དག་ནི་*་ 
གཞན་པས་ལྷག་པར་ཡཛི་གདལི་གཉར་འབྱམཿ(ཌ་འཉྲསེན་ཧཾ་ཀྲ་ཀ་ཁསས 
ནི་བུ་རམ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་མངར་བག་ད་ང་། ཞོ་དང་ཚ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱར་བག་དང་། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་གསར་༩བག་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པ་ 
བད་ཀན་དུ་འགྱུར་བའི་ཟས་ལ་དགའོ། །མི་གཙང་བའི་བཤང་གཅིའི་ནང་ན་་་ 
གནས་པའི་སྲིན་བུའི་ཟས་འབྲུ་བག་ད་ང་། ཚོད་མ་ལོ་མ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བག་ལ་ད་གའོ། །བད་ཀན་ཕོ་བའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ནི་ཆེར་སྐྱེས་པ་་”་ 
ད་ང་། ་།ཁོང་པའི་ན་ང་༧ཛོ་བའི་ན་བ་དང། ང་ལོང་གའི་ན་ང་ཀུནཔ་ཀཞ།ཌཁ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༤༧ 


སྲིན་བུ་ལ་ལ་ལྕག་༧འདྲ་བ་ཕྲ་མོ་རིང་པོར་འདུག་གོ། །ལ་ལ་ནི་སྲིན་*གྲོལ་མ་ 
འྲཊ་གཀའནུ་ཧ་ཀ།ང་ཁ་ཀྲཾཉྦ་བུཀས་ཅིག་ཞི་ལུངཀུ་ཁཁའབུས་དཁའདྲ་་གཁ་མཁད་ཀའཿ 
ར་ཱས་དསྐཀ་ཁི'ཀསྡེག་ཁུ་ཁ་ཅེགགི་མུད་གྲམ་སི་རིང་ལ་ཁྲད་བམཚད་ག།ཁ་ཀསིན་ 
ཐུ།ཿ་ཆིག་ནི་ལུ་ཆཁ་ཁམ་ཀུ་ཝ་བཡད་ཤེ།ཁ་ཊ་གེ་དག་ཁ་ཁ་ཞི་དཀན། ་ཁ་ཁ་ལ་ཞི་ 
ཅ་་མར་བ་ཡོད་ག། ༡ཀྲསིན་ཡུ་ཞེ་ནམས་ཀྱི་མིཛ་སྦྱིར་ཞི་རྣམཔ་བཛུན་ཡོད་འེ། 
ལ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་མངོན་པར་་ 
རྐུ་ངབ་དང་། ཿཚུ་དྲུར་ཿབའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཞིར་མྡན། འྫས་དཀཔ་ཀག་ཡཅ་འབ།་་ཿས་ཁབསྔར་དེབ་གར་ཁཞེ་ཡ་ཁྱག་གྱུ་བཟི་ 
རའི་ནང་ན་ས།ཁག་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ཁག་གི་ནང་ན་གནས་ཏེ། ལུས་་ 
ཟུངས་ཟུམ། རྐང་ལག་མེད། མདོག་ཟངས་ཁ་ལྟར་དམར་ལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་བལྟར་° ཡང་མི་མངོན་ ཏེ་སྙིན་བུ་དེ་དག་གི་མིང་ནི་སྐའི་རྩ་བ་ཟ་བ་དང་། 
ལུས་སྤུ་བྱི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤུ་གླིང་༧ཆགས་པ་ད་ང་། ཨུ་དུམྨ་*རའི་འབྲས་་ 
བུ་འདྲ་བ་དང་། ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིན་བུ་མཐོང་ཀ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ཅད་ང་། སྲིན་བུ་འདི་དྲུག་གིས་ནི་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ལ་མཛེ་ནད་ཀྱི་* 
ནད་༠ཐབས་བཞིན་དུ་མཛེ་ལྟར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ཟས་ཞུ་བའི་གནས་ལོང་ 
བཤང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲིན་བུ་དེ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ 
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༣༤༨ བསྟན་ཁགྱྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


ན་ཕོ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕོ་བའི་ནང་དུ་འོངས་ན་དེ་འི་ཚེ་སྒེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་°དྲི་མི་ཞིམ་སྟེ་ཕྱི་ས་བཞིན་དུ་མནམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞང་གི་ནང་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ལྔ་*་ 
ཡོད་དེ་སྲིན་བུ་ཁམ་གྱིས་°ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
དང་། མྱོང་°བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བརྐམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་་ 
ལ་གནོད་པ་ཞེས་བབ་དང་།༡༡༩དི་ཝ་ཤོད་ཞིཊ ༩ དེ་དག་གི་ཁྱས་༡པིབཟ་ན་ཛ 
ཁ་དོགཞི་ཆེན་པོ་དང་།༢་ཁུས་ཡོན་བ་རར་ཁཡདང་། །་སོག་མྷོ་ད་ཁཏ་ཁེ་མུག། 
པ་གང།  ་ཡེསམ་ཐཇ་། །ཐནམས་ཤཧཾ།ཅ་་ཁཁསེར་ཏཱ་ཆུག་གཾ།ཀཊ་།ཁྲིཞ། 
བུ་དེ་དག་ནི་ཐུར་དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་དེ། ཆུག་༩ སྐམ་གྱིས་འདེབས་ཤིང་སྲི་བར་* 
བྱེད། ལུས་སྐེམ་པོར་འགྱུར། ལུས་ཁོང་ཚུབ། སྐྱ་བོ'རྦབ་རྦབ་“པོར་་ 
འགྱུར། བ་སྤུ་ལངས་ཤིང་འགྲེང་སྟེ། ཕོ་བའི་དྲོད་ཉམས། གཞང་གི་ 
ནང་གཡའ། ་གཞང་ཕྱིར་འྱབ་གས་ེད་ནོ། ༩ སཛེ་གད་དཁྲལ།༢ །སིག་ཞུཿ 
འྱུང་བའི་ཞད་གཞི་ཐཤདཿཔ་སག། ཁ་ཁྱིར་བྷགཱ་ཚཤེ་ཁྲཛ་གཝ་གོ།།་༩༩་ར། 


རླུང་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་གཞི་བསྟན་པ་སྟེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་བཤད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ནད་དུ་གྱུར་་ 
པའི་རླུང་ད་ང་། ནད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་རླུང་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རླུང་འདི་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་པ་ཞེས་བྱའ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱའཾ། ། 
ཇི་ལ་ཡང་ད་བང་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་ཅེས་བྱའ། །ཇི་ཡང་འབྱིན་པར་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༤༩ 
བྱེད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་༧། 7 ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བ། །ཁྱད་༧པར་དུ་༧འཇུག་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་°པར་འཇུག་པ། ཀུན་ནས་སྙུད་པ་འཆི་བདག་ཏུ་ 
ཐུམ་མཏ་ཁ་གཤིན་ཚེཀ་ཁུ་ཊ་ཁ་ཏཡུ་ཞེས་ཧཱཛྲཾ། ༡ ཀདེ་ཁས་ན་ནད་སང་བའི་ཆུ་ང་ 
ནད་ངན་པར་མི་འགྱུར་བར་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་ནད་དམིགས་ཤེས་་ 
པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་ལས་རླུང་གི་བྱེ་བྲག་མདོ་ད་ང་། ཞིབ་ཏུ་བསྟེན་°པ་ནི། ན་་ 
བ་མེད་ཅིང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་ཚེ། ཆླུང་གི་རང་བཞིན་ལས་གང་དང་་ 
ཡང་ལྟག་པའི་ནད་དམིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་ནང་ནས་རླུང་གི་མིང་སོ་སོར་་ 
བཏགས་པ་དང་། ཆླུང་གང་དང་གང་ན་གནས་པ་དང་། ལུས་ལ་རླུང་ཐ་ 
དང་ཅི་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྐབས་འདིར་ནི་རླུང་ནད་དུ་ 
གྱུར་པ་ན་“ནད་སློང་བར་བྱེད་པའི་ནད་” སློང་བའི་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ དུ་ད་བྱེ་ 
ཐཞརྷཿདེསྟཏ་སས།ཁ་ཿྱཔའོ། རྒ གདེ་ཁག་ལཞན་ད་ནྲི་འུབ་གྐད་ ཏུ་ཁུ་ཁ་སའི་ཝག 
བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་“ཟད་པར་ཕྱེད་པའི་རླུང་ནད་ལངས་ནས། ནང་་ 
བྲལ་ཡྱེ་ཁྱུ་ུ་ཁརྡ་ཛཀངྱང་རྩ་ཅེན་ལོའི་ནར་ཏུ་ཁླ་ཝཞ་ད་ཡག་ཀནོྐ་ཁ།རན་ཞིག་གི་ས་ 
ཁོང་པའི་ནང་གང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུས་ནད་དེའི་ཐོག་ཏུ་བསྣན་༠ཏེ། ཡོག་ 
མན་ཆད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ན་ན་ལོ་སྤོ་ཞིང་ན། རྒྱ་མའི་ནང་ཁྲུ་༠ལུ་ལུ་ཟེར། ཐུར་ 
དུ་བཤང་བ་འོང་དུ་མི་བཏུབ། ཆུ་སོར་རྡེའུ་ཆགས་ཏེ་ཚྡེའུ་སྐྱེ། གཞང་འབྲུམ་ 
སྐྱེད་། རྒྱབ་ན་ཞིང་རྐང་པ་ན། རོ་སྨད་མན་ཆད་དུ་ད་མིགས་སུ་རབ་ཏུ་་ 
ཟུག་ཅིང་ནའ། །ཟས་མ་ཞུ་བའི་གནས་ཕོ་བ་ཡན་ཆད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ན་ན་སྐོམ་་ 
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༣༥༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

ད་ད་ཆེ། ་སླན་ཐོ། ༼ ནཐུགས་སི་བདེ། ཌ༩ཕུག་མཿལ། ་ཏ་གྲཤིཁནུ༩ཝཝགཱ༧ 
པ་དང་། གྲེ་བ་མི་བདེ། སྒེགས་པ་མང་ཞིང་ཟས་མ་ཞུ་བའི་སྒྲེགས་པ་འབྱང་ 
དབང་པོ་རྣམས་མི་བདེ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་རུལ་ལོ། །པགས་པ་ལ་རླུང་ཞུགས་ན་་ 
པགས་པ་འགགས་ཤིང་རུབ་པའོ། ˆ ˆ །ཁྲག་ཁ་རླང་ན་ན་ཞུགས་ན་མབ་ཀུ་ན། 
གཉིད་ཆེ། ཤ་མདོག་དམར་ལ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་འགྱུར། ཐོར་བུ་འབྱུང་། 
ཁ་ཟས་ཟོས་པ་རྣམས་ལྟོ་ན་རེམ་རེམ་པོར་འདུག །ཡི་ག་འཆཚུ། སྐེམ་པོར་ 
འགྱུར། མགོ་འཁོར། ཚིལ་དང་ཤ་ལ་རླུང་ཞུགས་ན་རྲེན་”བུ་ལྟ་བུར་འབྱུང་°། 
རབ་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཆུབ་ཅིང་ངལ་སྐྱེན། ལུས་ལྕི། ལུས་ཀྱི་ལྕུ་ཚིགས་ཡན་ 
ལག་རེངས། ། ཁུ་ཚུར་དང་དབྱེག་པས་ཕོག་པ་སྙམ་° བྱེད་དོ །རུས་པ་ལ་་ 
རླུང་ནད་ཞུགས་ན་བརླ་དང་བྱིན་པ་རྗེ་ངར་རབ་* ཏུ་རྐང་ཟུག་ཕྱོགས་སུ་ན་ 
ཆུས་པའི་ཚིགས་སུ་ན། ཉམས་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །རྐང་ལ་རླུང་ 
ནད་༩ཞུགསན། ཨུམ་པའི་ནོ་ཁཏབཏམཇ་ཞྭསརཾ།༢༩གཉིད་ཞེཏ་ཆཱདའཱཿནའི། 
ཁུ་བ་འབྱང་དུ་མི་རུང་བའམ། ཁུ་བའི་མདོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། 
དེ་དང་འདྲ་བར་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་དུ་ཁུ་བ་གནས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །རྩ་ལ་རླུང་ནད་*ཞུགས་ན་རྩ་སྤོ་བ་དང་། ནང་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། 
ཆུ་བ་ལ་རླུང་ཞུགས་ན་དཔྱི་ནས་བརླར་°ཟུག་ཅིང་ན་བ་ད་ང་། གླང་ཆངས་པ་་ 
དང་། ་ད་ནན་༠གྱི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །རུས་པའི་ཚིགས་སུ་རླུང་ནད་ཞུགས་ 
ན། རམྱངས་པ་ན་རྐྱལ་བ་རུང་གིས་གང་བ་བཞིན་དུ་སྐང་། བརྐྱང་བསྐྱམ་” 
བྱས་ན་ནའོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ནད་ཞུགས་ན་ཟུག་ཅིང་ན་ལ་ཆག་པ་་ 


/72-350 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༥༡ 


སྙམ་བྱེད། རེངས་ཤིང་རྐང་ལག་ཕྱིར་གཡབ་པར་འདོ་ད། ཚོར་བའི་བག་མེད་། 
བེམ་བག་ཏུ་འགྱུར། ཚིགས་འཁུམས་པ་དང་། འད་འ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ནམ་ཚོང་༠ཆེན་པོའི་ནང་ཀུན་དུ་རླུང་ནད་ཡང་དང་ཡང་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན་ལུས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། - །རོ་སྨད་མན་ཆད་དུ་ཆུང་ནད་འགགས་པ་དང་། གྱེན་དུ་སོང་ 
ན་སྙིང་ལ་གནས་ཏེ། སུ་གུར་°ཞུགས་ནས་སྙིང་དང་། ཀླད་པ་དང་། མུར་ 
འགྲམ་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཞུ་ལྟར་གུག་སྟེ། སྙུར་ 
པོར་འགྱུར། ད་བུགས་དང་རྫམ་པ་མི་བདེ་བར་འཐོན། ཧར་མིག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་ 
འབྱེད་འཛུམས་༤°མི་ཤེས། ཕུག་རོན་བཞིན་དུ་འཁུན། དྲན་པ་ཉམས་པར་་ 
ཞམུཌྭ་ཏི།༢༩་དེ་ཞི་ལིཊ་ཞི་གཞན་ད་ཁཁ་ཤེས་བྲཌོ།༡ ཀཐ་ཏད་བོན་གཞན་ཌ 
དགགཱ་སེཌ་ཁེ་ཞྟཏ་ཞེི་ཁིཊ།ཨ་ཁེ་ད་ན་གགིས་ཐཱཁ་ཞེའཌྷཌ་ཤགཝྲི་ཁྷབཞན་༼ 
གཞན་གབ་ཁཛྲན་ཆནེ་སྱིས་གི་གཞས་གཏ།༩༡མེ་ཤིག་ཐཝ་ཁ་ཁཉག་གི།ས་འགྐག་ 
ཅིག་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་ལ། ཆླུང་དེ་སླར་སྙིང་ལ་ཞུགས་ན། ཡང་ནད་སྔ་མ་་ 
ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་བུ་བྱུང་བའི་འོག་ཏུ་ཁག་ཤས་ཆེར་འབྱང་བའི་* 
རྗེས་ལ་“རླུང་ནད་གཞན་དབང་གི་ནད་བྱང་བའམ། ཡང་ན་སྣད་པའི་དབང་་ 
གིས་རླུང་ནད་བྱུང་ན་ནི་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་*་ 
འཕར་་ར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་ན་ནི་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ གུག་ཅིང་རྩ་*་ 
རེངས་ཏེ་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཆེན་པོ་གཞན་ན་མས་སུ་ཞུགས་ 
ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞུ་ལྟར་འཁུམས་པར་ 
འཇུན་ཚོཏ་ཌཆུཏ་གྐས་ནེ་མི་ཤུགས་དྲ་ཀྭ་ཀཱ་སྐེ་ཞཿཞི། ༢༩ཡནཿ་ལག་ཝཱག་པ་སྟགཿ 
བྱེད་ཅིང་ན། ཧར་མིག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་འབྱེད་འཛུམས་༠མི་ཤེས། གྲལ་བདེ་བར་་ 
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༢༥༢ བྷྟསན་འྱ་ར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ༩༡༤ 

མི་ཡྱིན། སཾ་མཁྲིག 'ཌཀྐསྟད་ཞུ་ཆུག”་རཀྲཅིཕ་ཚགས་ཁཉིས་སུ་ཁུག་ཅིཊཿ། 
སྐད་གསལ་པོར་མི་ཕྱིན། འགྲམ་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ད་ང་མགོ་བོ་* 
སསསསསསཔསསསཔསས་་ པ་པ ས་་ས་་་ 
ན་ང་དུ་གུག་པ་ཞེས་བྱའོ། ༢ །དེ་ལ་ད་ནན་༩ཕྱིར་དྱབེ་བའི་ཆུང་གི་མཚན་མ་ཚང་ 
དེ་༧འྲད་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཁུས་ཕྱིར་གྱེད་°ཅིང་རླྱང་གིས་༦མགོ་རྒྱབ་ཏུ་འདྲེན་ལ། 
བྲང་མཐུན་དུ་འབུར།་ གཏའ་མས་འབགཔ་ལྟས་སེམས། ༩ འཙནྲག་ཡཛན་ཀང་ 
འགྱུར། ཚབས་ཆེར་རྫུལ་འབྱུང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚྷོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི ༤ དྭ་གན་ཡྱི་ནད་ཝམ་ཁྱ་མད་གྱཾ་མ་ཞེས་ཁྱག་འཌ།གླབཏཱ་ཕཾཞ།།་སི་གྲཞ་ལེ་ 
རེ་དེའི་ཨིང་གི་ཟུཛྐད་ཤུགསྲ་བཀ་བགས་ཁཊ་ཞེསཁ་ཚ་ག།ར༩གན་ག་ཧུ་ཱཊ། 
དུ་མ་འབུང་སྟེ་དེ་རླ་ཟུབ་ལ་སོགས་པའི་ཞད་གཞི་གཞན་དགྲ་ཆུང་གེསཕྱལ་ཏི། 
རྐང་པ་ཡན་ཆད་མགོ་བོ་མན་ཆད་ལུས་ཀུན་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་་ 
སྤོམ་པ་དང་། ལུས་སྐྱ་བོ་རྦབ་རྦབ་“པོར་གྱུར་པ་ནི་རའི་ད་རྒན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རླུང་ནད་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་ 
གི་ཤུགས་ད་ང་བྲལ་” ན་ནི་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕེ་ལ་སོ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པས་བཞར་དྲགས་“པ་ད་ང་། བཅའ་བ་སྐོམ་པོ་སྲ་བ་བཅས་པ་དང་། 
ཁུ་ཚུར་དང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པས་སྣད་པའི་དབང་གིས་འགྲམ་པའི་རྩ་བའི་རླུང་*” 
འཁྲུགས་ཏེ། འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་གཏིས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་བསྐྱོད་ཅིང་ཉམས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཁ་རག་ཏུ་གདངས་པའམ་ཡང་ན་འཛུམས་“པར་བྱེད་དེ། བཟའ་བ་ 
དང་། སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དེ་ནི་འགྲམ་པ་རང་གི་གནས་ 
ནས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །ལྕེའི་རྩེ་མོ་ན་སྨ་བར་བྱེད་པའི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༥༣ 
ཨྱནཿཏེཊ་ཊཿདེལི་ཞཾཊ་ཡུ་ཟུཛ་ཞུགས་གྷ་ས། ༤ ལྱ་ཞེཊས་ཤིཛ་ལུགས་མར་འབྱུས་ 
ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་རོ་ཡང་མི་ཚོར། སྨ་ཡང་མི་ནུ་ས་པ་དེ་ནི་ལྕེ་ལྡིབས་ 
པཞས་བ་ཐའི་རུང་ཞྭད་ཅེས་བྱའ། ༢ །ཆུ་ང་ན་དྲ་བདངཔའི་གཞགས ཡཕྱེད་ན་་” 
སས་སས་སས ་་འ་སསསསསས་ སས 
སས  ས སས་ཅ ཆཟསས་་ ས་ས་ས 
སསསསསས་ས་པས་སཔསས་ས་ྩ་བ རར སསས་པ་ས མམ 
རསྟན་མཐོན་ད་མན་མི་སྙོམས་པ་ལ་ཉལ་བ་ད་ང་། བཅའ་བ་སྐམ་པོ་སྲན་ཏེ་མ་་ 
འཆའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ནད་སྐྱེས་༧པའི་བག་བསྟེན་པས་རླུང་འཕེལ་ 
སསར སྦས པས་ས ཟས ས་སས་་་་ སས 
སྤཝ་རཆ། ཁགགནཁག་ཛཊཊཱ༩༩༡ ཡག་ཨོསཆུ་ཁསཿབེཊ་བྱིད་ཞ་ག། ༩༩ །དེས། 
ནག་དང་ཞི་ཡག་ཐ་ཨང་ཞ་གུམ་ཞི་ར་ད་མྲ་ཝ་རྲྭཾ་བད་། ཁ་ཀད་བཞིན་བྲུ་གད་མི་ཏ་ 
ཕྱཿཔདཛ། ། ཁམ་སིགཀཱ་ཞིབ་ཁྱབེད་འཛུསས་ཁམི་ཤིས་པ་དབ་།ཁས་འགུལ་ 
བ་ད་ང་། སྐད་འཛེར་བ་ད་ང་། སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དང་། སྦིད་པ་མི་ཐོན་པ་དང་། 
དྲི་མི་ཚོར་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ད་ང་། གཉིད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྔངས་པ་ད་ང་། མཆིལ་མ་གཡོན་རྱོགས་སུ་འདོར་བ་དང་། ལྟ་བ་་ 
ཡང་མིག་ཡ་གཅིག་ལྟ་ཞིང་འཛུམས་°པ་དང་། ནམ་ཚོང་༠ཡན་ཆད་མི་བཟད་ 
པར་ན་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལུས་ཀྱི་རོ་སྨད་ཀྱི་གཞོགས་ཕྱེད་° 
པས༔་སཔ་༥སསམ་ས༧སས་་་འས་་པར་ལས་་་པ་མ་ར་ 
གཅིག་ཧཱ་ཧུ་་ཨས་དེ་ཞི་ཊཙན་ཉིཛ་་ཝཱན་ཝ་ཡིནན་ཞ་རྲཾ་ཀཀརུང་ཞེ་ག།ཏྲག་ 
ཞྭ་བྟཏྐན་ཏི། ་ྐཝའི་ན་ཛ་ཤུ་ཁཱགཀཝ་ཞྷ་བེ་ནེ་ས་ཙ་ན་སཱམ་ཙུ་ཐ་ཁ་ཤ། ༩ ག་བ 
རང་བཅསལ་ད་ང། ཌྩ་ལདག་གནག་ལཅྭ་བི་ད་དི། ༢ དི་ཤི་ལ་ཊཛི་མཐའི་གླུ་ཆ་ 
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༣༥༤ ུ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

དེས་རྩ་དང་རྒྱུས་པ་བསྐམ་༧པར་བྱས་ནས། གཞོགས་ཕྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
གནོད་པར་༩ྱབྱེད་དོ།  །ཚིགས་ཀྱི་བོགས་རེ་ཡང་བྱེ་ཞིཛ་ལྟོད། ˆ; ཐཞོགས་ཁྱེན་ཿ 
ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་མི་ནུ་ས། ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་བེམ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
སྨན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཙུགས་གཅིག་གི་ནད་ཅེས་བའ་ཞྲེས་ཐེར་ནོ། ༡༩ 
ཡང་སྨན་པ་གཞན་དག་ན་རེ་གཞོགས་ཕྱེད་སྐམ་པ་༧ཞེས་ཟེར་རོ། །ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཏེན་པའི་རླུང་ནད་ཀྱང་ལུས་ལ་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་མ་་ 
གོང་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པས་དེ་་ 
རླུང་ནད་ཉི་ཚེ་གཞོགས་ཕྱེད་སྐམ་པ་ནི་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཞི་གཞན་ 
དང་འདྲེས་པས། གཞོགས་བྱེད་སྐམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་གསོར་མི་རུང་ཇོ་།། 
གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་ཀྱིས་༠གཞོགས་ཕྱེད་སྐམ་“པ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །རླུང་ནད་་ 
མ་ཞུ་བ་དང་། བད་ཀན་དང་འདྲེས་ནས་རུའི་རྒྱུན་སྲང་ཆོད་དེ། དེས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིང་བཞིན་དུ་རེངས་པར་བྱས་ནས། བརྐྱང་བསྐྱམ་མི་ནུས་པ་ནི་་ 
ཤིང་ལྟར་རེངས་པའི་རླུང་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །རྐུང་ནད་ཕྲག་པའི་རྩ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ 
ཕྲག་པའི་རྩ་འཁུམས་ཏེ་ལག་ངར་མི་ཐེག་ཅིང་། ཿའགུལ་བསྐྱོད་“མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་མིང་ནི་དཔུང་པ་འཇས་༠པའི་རླུང་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །རླུང་གིས་༦ལག་པའི་་ 
མཐིལ་རྱོགས་སོར་མོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆུ་བ་རྣམ་པར་འཁུམས་ཏེ། ན་བས་ཉམ་ 
ཐག་ཅིང་ལག་པ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་མིང་ནི་རླུང་ནད་ཿབི་ཤ་ཙེ་° 
ཞེས་བྱའཾ། །གང་གི་ཚེ་རླང་རྐེད་པའི་གནས་སུ་བརྟེན་༠ཏེ་བཟླའི་ཆུ་བའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་འཐེང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རླང་ནད་འཐེང་པོ་༠ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་ 
རླུང་དེ་བརླའི་ཆུ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འཕྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༥༥ 
ཆུུང་ནད་འཕྱེ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རླུང་ནད་°འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ན་མི་བརྟེན་° 
ཞིང་འདར་བ་དང་། འཐེང་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ཚིགས་ཀྱི་འབྱོར་མཚམས་དབྱེ་༤ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྲན་མ་ལྟར་འཐེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་ནད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
ཅུང་ཟད་མ་ཞུ་བ་དང་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་སྟེང་དུ་ཟས་ཟོས་པ་དང་། དྲོ་གྲང་་ 
འདྲེས་པར་ཟོས་པ་དང་། སྐམ་པ་དང་རློན་པ་འདྲེས་མར་བསྟེན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ལྕི་བ་དང་། སྩམ་ཆེས་པ་བསྟེན་པ་དང་། འདུག་གནས་ 
མི་བདེ་བ་ལ་འདུག་པ་དང་། མི་ནུས་བཞིན་ དུ་༧ལས་རྩོམ་པ་དང་། ཉིན་་ 
པར་ཉལ་བ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་མི་ཁོག་པ་དང་། རྒྱ་དེ་དག་གིས་བད་་ 
ཀན་དང་ཚིལ་གཉིས། ཆུུང་དང་། མཁྲིས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། 
བཅས་པར་འཁུགས་ནས་མ་ཞུ་བ་ཚབས་ཆེར་སོགས་༠ཏེ། དེས་ལུས་ཉམ་༠ཐག་ 
ཅིང་བད་ཀན་ཚོར་བ་མེད་པའི་བླརའི་༠ནུས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བླར་རེངས་་ 
ཤིང་འདེགས་མི་ནུས་ལ་གྲང་བ་དང་། ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་བརླ་ 
སྟམ་སེམས་པ་དང་། ལྕི་བ་དང་། མི་བཟད་°༠པར་ན་བ་དང་། འགྲོ་མི་་ 
ནུས་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྡུངས་པ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། བདོ་བག་ཏུ་འདུག་ 
པ་དང་། སྙོམ་བག་ཏུ་སྐྱགས་བྲོ་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། རིམས་་ 
ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྐང་པ་སྒྱིད་ཞན་ཅིང་ཞིག་པ་སྟམ་སེམས་པ་དང་། 
རྐང་པ་འདེགས་པ་དཀའ་བ་དང་། ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་བེམ་པོར་འདུག་པ་ 
དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ནད་ནི་བརླ་རེངས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།ཌྱ །སྨན་པའི་ཟློབ་དཔོན་གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཕྱུག་པོའི་རླང་ན་ད་ཅེས་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །པུས་མོའི་དབུས་སུ་ཆླང་དང་ཁྲག་འདྲེས་ཏེ་ཞུགས་ནས་པུས་མོའི་ 
སྟེང་°དུ་སྐངས་ཏེ་ཟུག་གཟེར་°ཆེ་བ་ཅེ་སྦྱང་གི་མགོ་ལྟར་༠སྤོམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
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༣༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཨིཿི ༢༡༤ 
ཆརླུང་ནད་ཅེ་སྤྱང་གི་མགོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའ། །རྐང་པ་བབ་ཅོལ་དུ་བོར་བའམ། 
པ་ནི་རླུང་ནད་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །རྐང་པའི་རྟིང་པ་དང་སོར་མོར་འབྲེལ་ 
པའི་ཆུ་བ་ལ་རླུང་གིས་གནོད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་ཏེ་བརླ་ནས་ཡར་འཇུག་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་དེ་ནི་རླུང་ནད་གྲི་ཏྲ་སི་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
རླུང་ན་ད་ བི་ཤ་ཙེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལག་ངར་གྱི་ནད་དང་། 'གྲི་ཏྲ་ཅསི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བླའི་ནད་དེ་གཉིས་གཡང་ཆུ་ཀ་གཙེར་ཤིག་ཙཱ་དྲ་གཁའེག་ཀེ་ཁཊགཉིསཧཁིང་༩ 
ནི་རླུང་ནད་་ཁ་ལི་༠ཏི་་ཞེས་བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་བརྩེ་༠སྟེ་ཚོར་བ་བེམ་བེམ་° 
པོར་གྱུར་པ་ནི། བད་ཀན་དང་རླུང་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྐང་པ་བརྩེ་་ 
བའི་རླུང་ནད་ཅེས་བྱའཾ། །གང་གི་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་དང་རླང་འཁྲུགས་ 
པས་རྐང་པ་ཚ་འུར་འུར་པོར་འདུག་པ་དང་། འཆག་པ་དང་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ 
ཆེར་ཚ་བ་དེ་ནི་རླུང་ནད་རྐང་པ་ཚ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྨུང་གི་ནད་གཞི་བཤད་པའི་་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


ཁྲག་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚ་བ་སྐྱེད་༧པའི་ཟས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཆུ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཤ་དང་།༢ ཁྱཧ་སྐན་དཇ།༢༩ ་ཨྐག་སན་ལེ་འུ་ཀ་ཆ།པཁ་འྲག་ས་ཤིགསཔད་ཁ། 
སྐྱར་དང་། ཆང་དང་། ད་ར་བ་སྐྱར་པོ་དང་། ཞོ་སྐྱར་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
བསྟེན་པ་དང་། གང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ཡུལ་སེར་ཆེ་བ་ནས་བྱུང་བའི་ཤ་་ 
འཐུའི་རུ་ཨུ་ལྷན་ཅིག་ཟོས་པ་གངཀ་ལཛྦར་ཁ་ཞེ་དག་ཡོག་པར་ཁསྟེནཌ་ཧ་ད་ཁ་། 
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པཔ འབབ ཆ་ཡཅ་འཟམ་ ལཿ 
འདི་བཞིན་ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་པ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་མི་ལོག་པ་དང་། 
ཉལ་པོ་དྲགས་“པ་དང་། སྐྱིད་དེ་བ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་འདྲག་ཤུལ་མ་མྱོང་བ་དང་། 
ལུས་སྣད་°པ་དང་ལུས་མ་དག་པ་དག །སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དག་གི་ཁྲག་་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རླུང་སྐྱེ་བའི་ཟས་བསྟེན་༠པས་རླུང་ལམ་“གཞན་ 
དུ་སོང་སྟེ་ཁྲག་དང་རླུང་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་བདེ་བ་*་ 
སྐྱེད་༦པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་ཕྱུག་པོའི་ནད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། འཐེང་བའི་ནད་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཐབ་ས་ལ་༧ཞེས་ཀྱང་བྱ། རླུང་དང་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དྲེག་ནད་་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ན་ད་དེ་ཡང་ཐོག་མར་་ 
རྐང་པ་གཉིས་སུ་རྒྱུག་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞོན་པའི་རྐང་པ་* 
འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲེག་ནད་ཐོག་མར་་ 
འབྱུང་°བའི་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུབ་པ་དང་། ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ད་ང་། 
རབ་ཏུ་རུལ་༠བའམ། ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་མདོག་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མཛེའི་ནད་ 
ཐོག་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ད་ང་འདྲ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་མ་ 
རུངས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྷོད་པ་དང་། པུས་མོ་དང་བྱིན་པ་དང་བརླ་དང་། 
རྐེད་པ་དང་། ཕྲག་གོང་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཚིགས་ནམས་སུ་གཡའ་བ་དང་། འགུལ་བ་དང་། ན་བ་དང་། ཆག་པ་° 
སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལྕི་བ་དང་། ཚོར་བ་ཆུང་བ་དང་། ནད་ཡང་དང་ 
ཡང་ལྡང་དུ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དྲེག་དེ་རྣམས་རྐང་པ་°གཉིས་ལ་་ 
གནས་པའམ། ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ལས་ཁལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་སྟེ། ཅི་ལྟར་བྱི་བ་ཁྲོས་་ 
པའི་མཆེ་བའི་དུག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
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ཞ༥༨ བྟསན་འྱམ་ད།ཝ་གས་པ་འེག་པ། ཝ་ཁ ཉའ 


ད་ང་པོ་ཤ་དང་པགས་པའི་ཕྱི་རིམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་སྟེ། དེའི་མིང་ནི་ 
རཚོགས་པར་སླ་༧ཞེས་བྱའ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་*ཐ་མར་ཁལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྲ་སྟེ། དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དྲེག་ན་ད་ཅེས་བྱའཾ། ` ། 
དེ་ལ་ཚོགས་༢ སླ་བའི་དྲེག་ན་ད་ནི་གོང་གི་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ད་ང་༤ 
ལྡན་བདང་།° ཀཞན་ཡང་མགས་བ་ཁྱེར་ཐ་༧ན་ཇཾ།་༢ཌམདོ་ག་ལྨུག གའོ 
འདུག་པ་དང་། ད་མར་བ་དང་། བྱ་རྒྱང་དང་བཅས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་ 
བ་འུར་འུར་པོརཿའདུག་པ་དང་༧དྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་ 
བའི་དྲེག་ནད་ནི་གོང་མ་བས་ཤས་ཆེར་ན་ཞིང་ཟུག་པ་དང་། སྤང་བ་དང་། 
མཁང་བ་དང་། ཆོས་པ་སྟྙམ་བྱེད་པ་དང་། རླུང་ཚིགས་དང་། རུས་པ་་ 
དང་རྐང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བཅད་པ་རྟམ་སེམས་ཤིང་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནད་་ 
ཀྱི་ཤུགས་དྲག་” པའི་ཚེ་ལུས་སྒུར་° བལཀ་བ༢། ཞ་བ་ད་ང་འཐེང་བར་བྱེད། 
ལུས་ཐབས་སུ་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླྱང་ཤས་ཆེ་བའི་༠དྲེག་ནད་ནི་ཟུག་གཟེར་ 
བ་དང་། པར་པར་བྱེད་པ་དང་། ན་བ་དང་། ལུས་སྒང་ཞིང་རུབ་པ་དང་། 
མདོག་གནག་པ་དང་། སྔོ་བསངས་སུ་འདུག་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ན་ཞིང་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་ཆེན་པོ་དང་ཚིགས་ད་ང་སོར་མོ་རྣམས་འཁུམས་པ་དང་། 
ལུས་ལ་གྲང་བས་༩རེག་ན་བདེ་བ་ད་ང་། རེངས་པ་དང་། ལུས་ལ་ཚོར་བ་་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྐྲང་བ་ད་ང་། ཟུག་ཅིང་ན་བ་ད་ང་། ཟངས་མའི་མདོག་འདྲ་བ་་” 
དང་། ལུས་བེམ་བེམ་པོར་ཡུངས་ཀར་གྱི་འད་ག་༩གུས་བསྐྱས་པ་བཞིན་ཚ་ཙེག་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༥༩ 
གཡའ་བ་དང་རུལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དྲེག་ནད་ལ་ 
ནི་ཚ་བ་འུར་འུར་པོར་འདུག་པ་དང་། རྨོངས་°བག་ཏུ་འདུ་ག་པ་ད་ང་། ཆུལ་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། བརྒྱལ་བ་ད་ང་། མྱོས་པ་ད་ང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། རེག་ 
མི་ཐཿ་ག་མད་ཁ་། ཏན་བ་ད་ང་། ༡ མནོག་ནམམ་ཐ་དང་། ༩འགྒང་ཁ་དང་། 
ཚོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་དྲེག་ནད་ 
ནི་ལུས་འགུལ་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ལྕི་བ་དང་། ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་བེམ་ 
བོར་འདུག་པ་ད་ང་། མདོག་སྣུམ་པ་དང་། ལུས་གྲང་བ་དང་། གཡའ་བ་ 
ད་ང་ཅུང་ཟད་ན་བ་ནམས་ཡིན་ནོ། །དྲེག་ནད་ཞེས་པ་འདྲེས་པའི་༤ལས་གཉིས་ 
ལྡན་པའམ། གསུམ་འདུས་པའི་མཚན་མ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་ནད་གཅིག་ཤས་ཆེ་བའམ་གསར་དུ་བྱང་བ་ནི་གསོར་རུང་ངོ་། །ན་ད་ 
གཞི་གྟིཨ་དཁ་ཝན་ཁ་ནི་མི་ལ་ཙམཁུ་གམོར་ཆུས་ག། ཌཿཀྷན་ནྷ་གཞི་ཌགསུ་མ་གྱིཿ 
དྲེག་ནད་ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་། རེངས་པ་དང་ཐོར་བུ་འཕྱང་བ་དེ་ནི་སྤང་་ 
བར་བྱའོ། །རྐང་ལག་གི་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་རྩ་རླུང་གིས་བཀག་° ན་་ 
རླུང་དང་ཁྲག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ནས་ཟུག་གཟེར་༠ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མྱུར་ 
ཧྲུ་མ་གཟནྷ་ཏཱ་ཁམི་བཞག་ཉྲིན་ཅན་ཁིན།ནོ། ། །།དེ་ཁ་ཆུཛ་སི།བདྷ་ཀ་ཉིད་རམ་ཁཿ 
ལྔ་ལས། སོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི་ཁ་ཟས་རུབ་པ་དང་། རྩོལ་བ་དྲགས་པ་་ 
དང་། སྒྱང་བར་འདུག་པ་དང་། ཁ་ཟས་དྲགས་པ་དང་། འགྲངས་°ཆེས་ 
པྱད་ང་། ༢ཌལ་དཁ་གངཀཝ།ང་ལོཿ་སྱིས་དུ་གཔ་དཁ་གུགས་དྲག་ཏུ་སྨལན་ང། 
འབྱུང་བའི་ཤུགས་འགགས་པ་དང་།: རྒྱུ་དེ་དག་གིས་བརླུང་འཁྲུགས་ཏེ། མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཏེ། སྣ་ཆཚུ་འཛག་པ་དང་། 
ཉམ་ཐག་པར་ན་བ་དང་། སྐམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ལུད་པ་དང་། དབུགས་ 
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ྷཡ་ཐ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༤ 

མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྟོད་ དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྦིད་པ་དང་།ˆ ˆ།གླེགས་་ད་ང་།ཁ་༡རྒྱུགང་མ་ན་ཛ།༡༤གིདར་པ་ནི་ན་ཡསང 
དགག་པཀད་ན།་”༧་ཁུཊ་ཅྱི་ཁེ་ཁུ་ཙཨན་ཛ།ོ་ ཨུ་གྲ་གེ་ཝེ་བུ་ཝ་པ།ཁྱ་གཞིན་ཝ 
དྲགས་པ་ལ་སོགས་ཕའི་རྒྱས་རླུང་འཁུགས་ཏེ།ˆ ་”མགུལ་པ་མགགས་པ་ན་ང་། 
པས་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགུལ་པའི་ལྦ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཚོང་ཡན་་ 
ཆད་ཀྱི་ནད་དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་། །ཁྱབ་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་*་ 
དྲགས་° པ་མི་བཟད་* པ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པ་ད་ང་། ཆུབ་པ་* 
བསྟེན་ངེཔ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། དགའ་ཆེས་པ་དང་། ཡི་བསད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འཁྲུགས་ཏེ། རྒ་བ་དང་ཉམས་སྟོབས་་ 
འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་སྐྲང་°བ་དང་། སེམས་གཡེངས་པ་དང་། 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ན་ཞིང་ཟུག་པ་༠དང་། 
སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་བེམ་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་ནི་ 
ཟས་མ་སྙོམས་པ་དང་། སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཟ་བ་དང་། ཟས་རྙིང་པ་ཟ་བ་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པར་གཉིད་ལོག་པ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་མ་ལོག་པ་དང་། རྒྱུ་ 
དེ་དག་གིས་འྲབུག་མར་བྱེད་ཞེ། ༩ གཟེ་ཧཱ་བ་དང་།་་ཌྣགན་ན་ཁ།༡ཏ་ཁོ་ཁའི་གྷ་ཀ་ 
དང་། ཞུ་བ་དང་། མ་ཞུ་བའི་གནས་སུ་ནད་ནམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཟས་རུབ་པ་དང་། འཇུ་དཀའ་བ་ཟོས་པ་ 


//2-360 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༦༡ 


དང་།ཏ་༤་རྟ་ལ་སགས་པ་བཞོན་པའི་སྟེང་ནས་ལུང་བ་དང་། བཞན་པ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བརྟེན་པ་དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིངས་པ་ད་ང་། འགྲོ་བ་ལ་རྟག་པ་ 
སས་སས་སས ༣ སས སས ས་་ར་ 
གཅིན་ནད་དང་། ཁུ་ཆུའི་ནད་དང་༧། གཞང་འབྲུམ་དང་། གཞང་ཕྱིར་་ 
ནི་ལུས་སྟོམ་°པ་དང་། འགུལ་་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། ཁོང་ལྕི་བ་དང་། སྣུམ་་ 
པ་ད་ང་། ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། སྒྱིད་ཞན་པ་དང་། གྲང་བ་དང་། 
སྐང་བ་ད་ང་། མེའི་དྲོད་ཞམས་པ་དང་། ཚ་བ་དང་རུབ་པ་ལ་མངོན་པ་° 
ཚགས་པ་དངྲགཁ་བདེ་ཉིད་ཟོསན་ཁབདེ་་དྲ་ང་།༢༨་ཉགས་འདི་ན་ག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །མ་ཞུ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་དབྱེ་བ་དམིགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་ནད་ 
མཁྲེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ནི་ལུས་ཚ་བ་འུར་འུར་པོར་འདུག་པ་དང་། སྐོམ་ 
དད་ཆེ་བ་དང་། ཟུག་༠གཟེར་ཆེ་བ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། མུན་་ 
འཐིབས་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཚ་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། 
ལན་ཚ་ནམས་ཟོས་ན་ལུས་ཚ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། བསིལ་བ་འདོད་པ་ནམས་ཡིན་ནོ།། 
རླུང་དང་བད་ཀན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ནི་ལུས་བསིལ་བ་དང་། ཁོང་གྲང་བ་* 
དང་། ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཚ་བ་དང་། དྲོ་བ་ཟོས་ན་ལྷག་པར་ 
བདེ་བ་ད་ང་། སྒྱང་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཚུབ་པ་དང་། དོ་བ་ 
གང་འསྐི་ཞེསསཁཧནོ་ཀྷ་ཨ།ཐེན་ནོ།༢༢།གྱུང་ཁུག་དར་ཁ་ཅཝ་པའི་ཧ་གས་ཞི། ཛ་ཁཊ་ 
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༣༦༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

ད་ང་པགས་པའི་ནང་དུ་ཚ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཟུག་པ་དང་། མདོ་ག་དམར་པོར་སྐང་བ་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིན་ན་ནི་སྒང་ཞིང་མཁྲང་བ་དང་། མདོ་ག་འགྱུར་བ་དང་། དེ 
བཞིན་དུ་འབུུམ་བུ་ཕྲ་མོ་འབྱང་༧ཞིང་མཁྲང་ལ་མདོག་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་་ 
བརྩེ་ཅབ་དང་། ལུས་ལ་གྲོག་མ་རྒྱུ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱང་དེ་ཚིལ་དང་ 
དང་། རེག་ན་འཇཛམ་པ་དང་། གྲང་བ་དང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དེ་ནི་ 
གསོ་དཀའ་བའི་ཕྱུག་པོའི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་རུས་༦པ་དང་ལྡན་པར་ 
འཁྲུགས་ན་ནི། རེག་ན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་། བཙིར་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། ཁབཿཀྱིས་གཙགས་༠པ་སྙམ་བྱེད་མ་དང་།= :མན་ལག་རྣམས་ནཿཞིཇཿ 
ཟུག་པ་ཡིན་ནོ། ༢།ཆང་ནད་རང་དང་ལན་ཅིག་ཞུགས།ཕ་ནི་ལུས་སྐུཿཁ་དང་། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གླལ་འབྱུང་བ་དང་༩༠། ལུས་༩གཅུས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་རབ་ཏུ་ན་བ་དང་། ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་བཙིར་ཞིང་མཉེས་ན་བདེ་བར་་ 
འགུར་ཐ་ཡིན་ནོ། འ༡།ུབ་ཁུ་བ་ད་ང་ཊ་ནཚཅིགཿའྫར་གསེ་ཁ་ཡིན་ཌཿནི།ཌཌ་འཁྭ་བཁ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་ས་བོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྐྱང་ཟས་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་༧ཏེ་འཁྲུགས་ན་ནི། ཟས་དེ་ཁོང་པར་ཛི་སྲིད་་ 
གནོས་ཀྱི་ཐར་རུ་ཞི་ན།ཌ་”ཞེ་ཞུ་བ་ཙཨཡྱིཚཛུ་ན་གི་བསེ་ཁ་ཨིན་གོ།ཐཌ་ཞཁླུཐམ། 
དེ་གཅིན་དང་ཉན་ཅིག་འཁགས་ཡར་ཁུརཊ།་ཡིན་ན་ཤིཌ་ཁག་ཉིན་སྲི་ཤིདྷ༔ 
འགགས་༧ལ་ཆུ་སར་ཆླུང་གིས་གང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ས་སྟེ་༠བཤང་བ་དང་ལྡན་ཏེ་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཕྱི་ས་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་འགགས་ལ་རང་གི་གནས་སུ་ 
ཐོགས་ཏེ་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། སྣུམ་བག་ཟོས་ན་མྱུར་དུ་འབྱང་ལ་ཁོང་སྤོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ། ༣༦༣ 


བར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཟས་དེ་ཁོང་དུ་ཕུལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ 
ཐོགས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒུང་དེ་ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིན་ན་ནི་བརླ་དང་ཆུ་སོའི་བར་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ན་བ་ 
དང་། ཆུང་ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁོག་པར་སོང་བ་དང་། སྙིང་མི་བདེ་་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་ན་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླང་དེ་མཁྲིས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཁྲུགས་°པ་ཡིན་ན་ནི་མགོ་འཁོར་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། ཟུག་པ་*་ 
དང་། ཚ་༠འུར་འུར་པོར་འདུག་པ་ད་ང་། ཟས་ཕྱེད་ཙམ་ཞུ་སྟེ་སྐྱར་པོར་་ 
འགྱུར་ཙམ་ན་སློན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟད་དུ་རྒྱ་བའི་རླང་མཁྲེས་པ་དང་འདྲེས་ཏེ་ 
འཁྲུགས་ན་ནི་མགོ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཁོང་ཚ་བ་འུར་ཁུར་པོར་འདུག་ཅིང་ཉམས་རྟོབས་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་མཁྲེས་པ་དང་འདྲེས་ཏེ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་བ་དང་། 
ངལ་བ་དང་ཁུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མི་ནུས་ཤིང་ལྡོག་པ་ད་ང་། ལུས་ཚ་ཞིང་ནད་དང་་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླང་དང་མཁྲིས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཁགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ 
རྩད ༢ྟཆིང་གིན་གའ་ཁ་དང།་ཏ་ཞས་དད་ཇེ་ཞིང་ཙ་བཤང་བཙྲས་པ་ཡིན།ནོ།། 
ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་མཁྲེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འཁྲུགས་ན་ནི་ཕྱི་སའི་མདོག་སེར་་*་ 
པོར་འབྱུང་ཞིང་། ཟླ་མཚན་ཤས་ཆེར་འཛག་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མོ་མཚན་ 
དང་ཕོ་མཚན་དང་། རྐུབ་རྣམས་སུ་ཚ་བ་ཆེ་བ་ ་༠རྣ་མས་ཡིན་ནོ། །སྲོག་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་བད་ཀན་དང་ལྟན་ཅིག་འཁྲུགས་ན་ནི་ལུས་ལ་གནོ་ད་པའི་སྙོམ་° 
པ་དང་། ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། སྐྱག་བྲོ་བ་དང་མཆིལ་མ་མང་བ་་ 
དང་། སྦིད་པ་དང་སྒེགས་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྗུབ་འགགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱཅར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྲི ༢༡༤ 

རྟོད་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་བད་ཀན་དང་ལྟན་ཅིག་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཁུས་ལྕི་བ་དང་། 
ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། ཚིག་དང་སྒྲ་འཚུབས་ཤིང་འགགས་པ་ད་ང་། 
ཉམས་སྟོབས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བད་ཀན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲུགས་“པ་ཡིན་ན་ནི་རུས་པའི་ཚིགས་རྣམས་བརྐྱང་བསྐྱམ་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕི་བ་དང་། འགྲོ་བ་མི་༠བརྟན་ཞིང་འཁྱོར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་བད་ཀན་དང་ལྟན་ཅིག་་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ལུས་ཀུན་གྲང་ཞིང་རྫུལ་མེད་ལ་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་བད་ཀན་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ན་ནི་བཤང་གཅི་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
འགགས་བསིན་ནོ། ཌ༩ཀད་ཧ་ཛྷ་ཐུང་ཀད།ཕྱེ་ཁྱ་ཡ་གཞན་ཀར་ཁཁྲལ་ཁག་ཏྱི་བླ” 
རྩ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ 
གང་ཡང་རཆུང་བ་རླུང་ནད་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་བད་ 
ཀན་ད་ང་འགྱུར་བའི་ཟུང་ཧྭང་ལྟན་ལིག་ཀྲཟུགསག།ཌ7་ཁེའི་ཉ་གས།ཞི་གསུགས་ 
འབྱུང་རྡུབ་དཀའ་བ་དང་། ཆམ་པས་འདེབས་པ་དང་། མགོ་བསྒྱུར་དཀའ་ 
བ་དང་། གློ་སྙིང་ན་བ་དང་། ཁའི་ནང་སྐམ་པ་རྣ་མས་ཡིན་ནོ། །སྟད་ དུ་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲུགས་ན་ནི་མདོག་དང་ཉམས་་ 
སྟབས་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཆླུང་ནད་ལྷག་མ་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྐུང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་གནས་ནི་” 
ནད་གཞི་གསུམ་གང་དང་གང་ན་གནས་པ་དང་། ནད་དམིགས་ཅིར་འགྱུར་ 
བའི་ལྱེའུ་ལ་༠བལ་བར་བྱའོ། །རྨྱང་ནད་དེ་དག་གི་ལས་དང་། ཤས་ཆེ་ཆུང་་ 
ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་°རྣམ་པ་ལྔ་དང་གང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༦༥ 
ཡང་ཆུང་བ་ནད་འདྲེས་པའི་སྟེང་དུ་ནད་གཞན་གྱིས་འདྲེས་པའམ། རླུང་ནད་་ 
ཉི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་སྨན་པ་“རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག ། 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གཉིས་ལ་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ད་ང་། རེ་རེར་སྦྱར་བའི་་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དང་། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བརྟག་གོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཇི་༠ 
རིགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་གཏིས་ཀྱི་རླུང་ནད་ལྔ་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་འདྲེས་པར་རྟོགས་ཤིག །དེ་ལྟར་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མཁྲེས་པ་དང་་* 
བད་ཀན་ནད་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་ནི་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་དབབེ་ན་ཚིས་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདྲེས་་ 
པའི་ནད་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་་ 
ནད་རིག་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་ནད་གཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་འབྲི་བའི་ཚུལ་བཟའ་°བ་ 
དང་། བཏུང་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་སློང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་* 
བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐུང་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་རླུང་དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡིན་ལ་སྟོད་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་ཉམས་* 
སྟབས་ཡིན་པར་བརྔད་དོ། །རུང་གཉིས་པོ་དེ་དག་༠༡མས་ཤིང་གནོད་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་ཚེ་དང་སྟོབས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རྨུང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་ཏེ་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་གཞན་དུ་ 
མ་དང་འདྲེས་ཤིང་ལྡན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི་་ 
ཞོ་གཅི་གམ་ཁོན་ཀབ་ཧང་ལྟེ།ཿ་ཏ་ཞེ་ཡཿ་ཤིན་ཊུ་གསོ་ན་ཀའོ།ཿ་༩་ཤགད་ཀྱི་ཨ་ཚན་ 
ཉིད་མ་ཤེས་ཏེ་ཁོ་གཅིག་འདས་པ་ཕན་ཆད་ནི་གསོ་དཀའ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
འདྲེས་པའི་ནད་དེ་དག་གསོ་བ་མ་བྱས་ཏེ་ཡལ་བར་བོར་ན་ཁོང་འབྲས་ད་ང་། 
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༢༦༦ བསྟན་ཁྱཿར། གས་བ་རིག་པ། ༈ཁི༔། ༥༡༤ 

ཿནད་གཞི་ མཆེར་པའི་ནད་དང་། ༩ སྙིང་ནད་དང་། སྐན་དང་། ༢ མེ་དོད་ 

ཉམས་པ་ལ་༠སོགས་པ་བླ་བརྣན་°འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེག་ནད་ཀྱི་ན་ད་་ 

གཞི་བཤད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བྱ་བུག་བཿགས་ཨོ།།ཌ'" ༩ པ།། 
སྨན་པའི་བད་ག་པོ་སེང་གེ་སྦས་པའི་བུ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ཁོལ་°ཞེས་བྱ་བས། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་མཛད་པ་ལས་ནད་གཞིའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་ 

པ་ཚོགས་ཏེ། ་ཕྡན་ཁག་བྱས་ད་པའི་ཉིབ་ཁོའི་གནས་གསུམ་བས།།ཿཏྫོ་ཀ། 


“སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་གསོ་བའི་དཔྱད་ཉི་ཤུ་ར་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། རིམས་ནད་གསོ་བའི་ཁྱེའུ་དང་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཏེ” 
ཡང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ན་རེ་རིམས་ནི་ཁ་་ 
ཟས་མ་ཞུ་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་རླུང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གན་ས་ཏེ། 
མེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱས་ནས་ནང་གི་རྩའི་ལམ་བཀག་སྟེ། རིམས་ནད་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རིམས་མ་༠སྨིན་པ་ལ་ནི་སྒྱང་བ་བྱས་ལ། ཉམས་་ 
སྟོབས་བསུང་°བ་ལ་འབད་དོ། །ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ནི་ནད་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་ཐོག་མར་གསོ་བའི་ཆོ་ག་འདི་དག་བྱའོ། །དང་པོ་སྒྱང་བ་བྱས་པས་ནི་ཉེས་ 
པ་ན་མས་ཟད་པར་བྱེད་དེ། མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ལས་ཡང་ལ་ནད་མེད་པ་དང་། 
བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཟས་ཡི་གར་འོང་ཞིང་ཁ་ཟས་འཇུ་ལ་ཉམས་ 
རྙོབས་དང་གཟི་མདངས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བད་ཀན་ཚབས་ཆེ་སྟེ། 
རང་གི་གནས་ལས་ལུད་°ནས་བད་ཀན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡང་གཉིད་ནད་ 
དང་། ཆམ་པ་དང་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། ལུད་པ་དང་། གསུད་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་ལྡང་བའི་རིམས་ནད་མ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་ 


//2--366 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༦༧ 


དེ་ལ་ནི་སྐྱག་སྨན་གཏང་བར་འོས་ཏེ་སློན་བྱའ། །རིམས་ནད་གཞན་ལ་སྐྱག་སྨན་ 
བཏ་ད་།་ཀིའདྲ་བུགས་ཡིཿས་དེ་བ་ད་ཏྲཀ་༩་ཞཱ་ཐ་དང་། །ཌ་མཛཇས་པ་ན་ངཀ 
སྙིང་ནད་དང་། རིམས་མི་ཟད་པ་ནམས་ཀྱིས་འདེབས་སོ། །པོ་སོན་ཆ་༧དང་། 
དུ་ག་མོ་ཡུངས་དང་། ཤིང་མངར་གང་ཡང་རུང་བ། པི་པི་ལིང་དང་ལྷན་་ 
ཅིག་གམ། ཡང་ན་ཆུ་དྲོན་པོ་དང་སྦང་རྩི་ལན་ཚྭ་དང་བཅས་པ་བླད་ལ་སྐྱག་ཏུ་ 
གཞུག་གོ། ° །ཡང་ན་པ་ཏོ་ལ་དང་། ་ནི་མ་པ་ད་ང་།  ག་གོན་དང་། སྦ་དང་། 
འདི་རམས་ཀྱི་ལོ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། འྲབས་ཡོས་ཀྱི་ 
སྐྱོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ད་ང་། ཆང་དང་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ནང་དུ་པོ་སོན་ཆའི་༠ཕྱེ་མས་བཏབ་པ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ཉམས་སྟོབས་ད་ང་། 
དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་སྨན་པས་༧ཚོ་ག་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱག་སྨན་་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །གོང་མའི་སྐྱག་སྨན་བྱས་ཀྱང་རུང་། མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། 
རིམས་ནད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ཉེས་པ་རྣམས་རང་གི་གནས་ལཁས་ཉམས་ཤིང་དྲོད་ 
སྐྱེད་པས་ནད་སྨིན་པ་དང་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་རསྒྱང་བ་བྱས་ན་ཕན་ནོ།། 
ད་པེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་མདག་ལ་ཐལ་བས་གཡོགས་ན། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
འཚོར་༠མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར། ཁོང་པའི་རླང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་་ 
གཡོགས་ན་ཁ་ཟས་འཇུ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་སློན་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ་སྨིན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྒྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་་ 
རིམས་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ལ་ནི། ཆུ་དྲོན་པོ་ཞུང་ངུ་ཞུང་ངུ་བྱིན་ན་བད་ཀན་སྐམ་པོ་ 
སླ་བར་བྱའོ༧། །སྐམ་དད་རུར་དུ་འཇིལ་བར་བྱེད་ན་མེ་དྲོད་དང་ཚའི་རྒྱན་སྲང་ 
ཡང་འཇམ་ཞིང་དག་པ་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། ཆླང་དང་། རྔུལ་དང་། 
ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་དང་། འདི་ནམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ལ་ 


༼//2--367 


༣༦༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞི། ༢༡༤ 


གཉིད་དང་། རྨོངས་བག་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་རྣམས་འཕྲོག་ཅིང་སྲོག་་*་ 
འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་གྲང་འཐུངས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་ལོག་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ནད་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆུ་དྲོན་པོ་འཐུངས་ན་ཕན་ཡོན་ 
གོང་མ་ལྟར་ཡོད་ན་ཡང་གཅིག་ཏུ་མཁྲིས་པ་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་་ 
མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ནད་དང་། ལུས་ཚ་ 
བ་ད་ང། ཆང་སཙམག་ཏུ་ཁདུ་ག་མ་ཀ་ང། །ཁྔཝ་ཁ་ད་མ་ཀ་༢མདུག་ཀད་ཞབ་ 
ལས་གྱུར་པའི་རིམས་དང་། སོས་ཀ་ཚ་བའི་དུས་དང་། ལུས་ཟད་ཅིང་སྐེམ་་ 
པ་ད་ང་། མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་ལ་ནི་ཆུ་དྲོན་པོ་མི་སྦྱར་°རོ། །གླ་སྒང་དང་། 
ཙྡརྡན་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། པར་པ་ཏ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙི་དང་། བ་ལེ་° 
ཀ་དང་། འདི་རམས་གང་ཡང་ཆུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་རིམས་ནད་ཀྱི་སྐོམ་དད་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐོམ་དད་ 
འཇཛོམས་སོ། །མཁྲེས་པ་མེད་ན་དྲོད་མེད། དྲོད་མེད་ན་རིམས་མེད་དེ། དེ་ 
བས་ན་མཁྲེས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བཟའ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤས་ 
ཆེར་སྤང་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱང་བ་མ་གཏོགས་་་ 
པར་ལུས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་། བསྐྱ་བ་ད་ང་བྱག་པ་༠ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་ངོ་། །རེམས་མ་སྨིན་པ་མི་ཟད་པར་ན་བ་ལ་ནི། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དང་་ 
འདག་༠གུ་ལ་སོགས་པ་མི་བླུད་དེ། ཅི་༧ལྟར་མ་ཞུ་བ་ལ་ཟུག་གཟེར་༠འཇོམས་ 
པའི་སྨན་མི་བླུད་པ་དང་འདྲའཾ། །གལ་ཏེ་བླུད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ནད་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སྦྲལ་ལ་འོ་མ་བླུད་པ་བཞིན་ནོ། །བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་ 
གྱུར་པའི་རིམས་སྟོམ་°པ་དང་། སྣ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་་་ 
དང་། རེ་ངར་དང་རུས་༧ཚིགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལ་ནི་དུགས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ 


/72--368 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༦༩ 


བམགས་ཏཏེ། ་འུཡཉྐར་བ།ཏཿ་དབ་ཀོཁོ་གཅི་ན་ཁཏ་༧ ཁྱབྐིན་ཏབ་དེ་ཁ་ན་ཁྱབུ་བརྟས། 
མེའི་དྲོད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྩམ་ཆོས་ཀྱི་ཚོ་གར་བཤད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ 
དྲོན་ཁས་བྱས་པའི་དུགགས་°ཐམས་ཅད་འདིར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རེམས་༠གསར་ 
ཕ༩ལ་ཧིཿམོག་ཨར་ཟུ་ཁ་ས་ད་ང་།༈ེ་ཁབུགས་ཁ་འཨ་ཉ་ཞིག་ཧྱའ།ཀར་།དཿན་སཿཞོག་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། །ཞག་བདུན་ 
པ་ནས་ནི་མ་སྨིན་པ་༠སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནས་ཐུག་དང་ཏིག་ཏའི་ཁུ་བ་་” 
གླུད་དེ། གན་ས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསོའོ། ]།རུང་ཏི་ཆེའི་༧རིམས་ད་ང་། 
ལུས་ཟད་པའམ། གློ་བུར་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་དང་། རིམས་རྙིང་པ་རྣམས་ 
ལ་སྒྱུང་བ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་རིམས་སྨིན་པ་དང་། མ་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཉམས་བཅ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལེའུ་ལ་བལྟས་ནས་སྒྱང་བ་བྱས་ལ་ 
ལེགས་པར་འགྱུར་ན་ལུས་རྫུད་པར་སྣང་སྟེ་དེ་ལ་°ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་༠ལ་སོགས་ 
པ་ནད་གཞི་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་སྨན་སྦྱར་ལ་རིམ་གྱིས་༠གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཐུག་པའི་ཁུ་བ་བླུད་པ་ནི་སྨན་པ་མཁས་པས་ཇི་སྲིད་དུ་རིམས་རྩེ་ཞིལ་ནས་སམ། 
ཞག་ཁདྲུག་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་བླུད་པར་བྱའཾ། །ཐུག་པའི་རིམཔ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །ཐུག་“” 
པའི་ཁུ་°བ་དྲོ་བའི་ཕྱིར་རྫུལ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་། །སྨན་དང་སྦྱར་བ་སྤང་°བའི་ 
ཕྱིར་དང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར°། ཁུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐོམ་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཁ་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྩར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་* 
ཕྱིར་ཡང་བ་ཉིད་ དོ་། །རིམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམས་འཇོམས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་ཐོག་མར་ཐུག་པས་རིམས་གསོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཐུག་པ་ 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༤ 


ནི་ཐོག་མ་འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ཐུག་པ་ད་ང་། ངོ དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བརྗོས་པ་བཏགས་་* 
པའི་ཐུག་པའི་ནང་དུ་སྤོད་བཅའ་སྒ་དང་། འུ་སུ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
རྒྱམ་ཚས་བཏབ་པ་བླད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱར་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ན། སྦེའུ་འབབ་། 
བཏབ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་བླུད་དོ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། ཕྱི་ས་སླ་ཁབར་འབྱུང་བ་་ 
ལ་ནི་ཐུག་པ་བཅའ་སྒས་བཏབ་སྟེ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་ཅྱི་བཏ་བ་པ་བླུད་དོ། ། 
ཆུ་སོ་དང་། རྩིབ་ཁོགས་ད་ང་། མགོ་བོ་རྣམས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལ་ནི་ཀརྟ་ག་ 
རི་དང་། གཟེ་མ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པ་བླུད་དོ། །ཀཱཏྟ་༧པཏྔི་དང་། 
བ་ལ་དང་། བིལ་བ་དང་། དོང་གྲ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་། འུ་སུ་དང་། 
འདི་རྣམས་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པ་སྐྱར་གྱིས་བཏབ་པ་བླུད་ན་རིམས་དང་ 
འཁྲུ་བ་ལ་ཕན་ཏེ། མེའི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དབུགས་མི་བདེ་* 
བ་དང་། སྐྱིགས་བུ་དང་། གཟེར་བ་དང་། ལུད་པ་ལ་ནི་རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་་ 
ངུ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པ་བུད་དོ། །རིམས་ནད་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བས་ཉམ་ 
ཐག་པ་ལ་ནི་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་པ་དང་། ནས་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པ་བླུད་དོ།།། 
རིམས་ཅུག་པ་འགག་པ་ལ་༠ནི་པི་པི་ལིང་དང་སྐྱ་རུ་ར་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ནས་ 
ཐུག་གི་ནང་དུ་མར་བསྐོལ་བ་བཅུག་སྟེ་འཐུངས་ན་དྲི་མ་འགགས་པ་ཚུལ་བཞིན་་*” 
འབྱུང་ངོ་། །བོང་པར་འཁྱིལ་ཞིང་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ད་བི་མོང་དང་། 
པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། དོང་གྲ་ལས་་ 
གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པ་ཟུད་དོ། །ཁོང་པ་འཁྲོག་པ་ལ་ནི་རྒྱ་ཤུག་དང་།  ད་” 
ཏྲིག་༠དང་། ས་ལ་པརི་ད་ང་། ཀླ༧པརི་དང་། བིལ་བ་དང་། བ་ལ་ 
དང་། དེ་ནམས་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པ་བླུད་དོ།” །ཇུཝ་ད་ང་གཉིད་མེད་ 
ཅིང་སྐོམ་པས་གདུ་ངས་པ་ལ་ནི་་ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། དོང་གྲ་° 


//2--370 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༧༡ 


ཁསཿཀཞིི་ཁརས་པའི་ཁུག་པ་ལུད།དོ། ཤསྐམདདན་ཝེ་བཿད་བཀ་ཀྭ་རྱསག་བ་ཐ་ཁས་ 
ཁྱབ་པའི་རིམས་ནད་ལ་ནི་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། རྒྱུན་འབྲུམ་ 
ད་ང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། གླ་སྒང་དང་། ཙརྡན་ད་ཀར་པོ་དང་། འདི་་་ 
རྣམས་ལས་གཞི་°བླངས་པའི་ཐུག་པ་༠སྦང་ཟིས་བཏབ་པ་བླུད་དོ། །གོང་གི་” 
ཐུག་པ་ལ་༠སྨོས་པའི་སྨན་རྣམས་དང་། ཤ་ཁུ་དང་། སྲན་མུངྒ་°ལ་སོགས་་ 
པའི་ཁུ་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ལ་༧ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཐུག་པ་བླུད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ནི་ཆང་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆང་རྟག་ཏུ་འཐུངས་པ་དང་། 
ས་ག་ཚ་བའི་ནུ་ས་དད་། ར་ཁཊཌིཊཿཔའིཿགག་ཨ་སུ་ཐད་གན་ཞུག་ས་ཏེ། ཌ་།ལྷག་མཆ་ 
ཤས་ཆེར་ན་བ་ད་ང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། སྐྱག་བྲོ་བ་ད་ང་། ལུས་ཚ་བ་་ 
འཇོམས་པའི་ཤིང་ཏོག་༠རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་དང་འབྲས་ཡོས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེའི་སྐྱོ་མ་སྦང་རི་དང་ཁ་ར་དང་ལྡན་པར་བླད་་དོ་། །སྨན་དེ་དག་ཞུ་བའི་་ 
ཚོད་ཙམ་ན། ནས་ཐུག་དང་། འབྲས་བརྫོས་པའི་ཆན་དང་། ཁྱིམ་བྱ་ལ་*་ 
སོགས་པ་མཆུས་གཟས་ཚོལ་བའི་ཤ་ཁུ་དང་། སྲན་མུངྒའི་༠འུ་ཤ་དང་བཅས་་ 
པ་སྦྱིན་་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཉམས་སྟོབས་བྲི་བ་དང་བསུང་བ་དང་། ནད་གཞི་རམས་མི་འོང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་སྱད་དོ། ` །དེའི་ཞོག་ཏུ་རིམས་སྨིན་པ་དང་། གྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། ཉེས་པའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལ་ནི་སྨིན་པ་དང་། 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོན་པོ་དེ་ཉིད་གྲང་མོར་བྱས་པ་ད་ང་། 
སྨན་རང་གི་ཁུ་°བ་ད་ང་། ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་ལ་སོགས་པའི་༧སྐྱོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་གད་གཞི་ངི་ཉཐ་བཞིན་ཁུ་ཐུད་དོ། ༢༡མཁྲིས་བཿ་ཁས་གུར་པའི་རེམས་ནད་། 
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༣༧༢ བསྟན་འགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 
ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཁ་བའི་སྨན་སྦྱར་ཏེ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ཡང་་ 
སྨན་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་་” 
རིམས་ལ་ནི། རོ་བས་བ་ཕན་མོད་ཀྱི་རིམས་སར་པ་ལ་ནི་མི་བསྔགས་སོ། །ཇི་ 
ལྟ་༧ཞེ་ན། རོ་བྐས་བས་ནི་ཆུག་པ་འགགས་པ་དང་། རིམས་མི་ཟད་པ་དང་། 
བྲང་ཚ་ཞིང་ཁ་ནས་ཚུ་སྐྱར་འབྱུང་བ་དང་། ལྟོ་སྦོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་° 
དོ། །འདིར་སན་པ།ཁ་ཅིགན་འེ་ཞག་ཚུག་ཝན་ཆན་ཞིསས་ནཇོམགཌ་ཧིསན། 
གླྭ་སྒང་°དང་། ལྡུམ་བུ་སྐྲ་བཟངས་ལ་སོགས་པ་གཟོད་གཏང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཞག་བྱབ་ཕན་ཆྭགྲ་ལནཿཀྱཔད་གཙཀྦ་ཐའ་ཞེས་ཁེནརོ།ལ་ཁ།ཁཁཿ 
སྨན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟས་ཡང་བ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་°བྱིན་ལ། 
དེ་ཕན་ཆད་སྨན་དཔྱད་གཟོད་བཞོ་ཞེས་ཟེམ་རོ། ༩།ཡང་གཞག་དགག་རེ་གཏ་ཨ་ 
དེ་དག་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ན་དྭ་ཀྱི་ཞནས་གཁས་ལས་ཉོས་༩ཏི།༢༩ ལྨན་ཞྱསད་ 
བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེམས་མ་སྨིན་པ་ནི་ཞག་བཅུ་ལོན་ན་“ཡང་སྨན་དཔྱད་མི་ 
བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་༧གཏིས་ཀྱི་ཐར་དུ་ཡང་དགག༧གོ། ˆ །གང་གིྱིན་ན་དཿ 
གཞི་ཤུགས་དྲག་“པས་རིམས་མ་སྨིན་ཏེ། ཤས་ཆེར་ན་བ་ལ་སྨན་བཏང་ན་ཕྱིར་ 
ཞིང་ཐུ་བར་བྱེད་ནོ། ༡།གཞན་ཨཿ་ཆིམ་ཊྭ།སར་༠ཕ་ཀ་ཞེཊཏཾ་ཨཿཤ་ཁྲཿ༡ 
བག་ཏུ་འདུ་ག་ཁཿཁྲ་སན་ཁིན་ཞ་ཁཇ་ཆི་མས་ཨཆེད་ཿ་ཧྲལེན་ནཾ།། ༢ ་ཨ་ག།ཁ་གག། 
གི་ཆེ་སྨན་བྱིན་ཞེན།:ཌ5 7 གཞོ་ཀི་ཁུག་ཊེན་ཝོད་སཱ་ཏྟཏ་ཏ་ངཁཱས་ཁས་ཁ།ག་ཁ། 
དྲི་མ་རྣམས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཞག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མ་ལཁོན་ཏེ། ཡུན་” 
རིང་བ་ཡིན་ན་ཡང་སྨན་གབླུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནད་°གཞི་སོ་སོའི་ 
བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྨན་སྐྲ་༩ལོ་ད་ང་། བཅའ་སྒ་དང་། 
བྱི་ཚེར་བ་དང་། དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་གླ་སྒང་དང་ལྡན་པར་བསྐོལ་བའི་ 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ། ན་མེ 


ཁུ་བའམ། ཡང་ན་བ་ལ་“ད་ང་། པུ་ཤེལ་ཛི་དང་། བ་ལ་ཀ་འདི་གསུམ་་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གྲང་མོའམ། ཡང་ན་ཏིག་ཏ་༠དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། གླ་ 
སྒང་དང་། དོང་གྲ་དང་། འདི་ན་མས་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་བླད་དོ། ། 
འདིར་སྨན་བསྐལ་བའི་ཚད་ནི་སྨན་སྲང་གཅིག་ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་བསྐོལ་ཏེ། 
བཞི་ཆ་སྲང་བཞི་ལུས་པར་བྱའོ། །བསྒྲངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཆུ་བསྐོལ་བ་སྲང་་ 
བྲུག་གིཿན་ཏར་ཧུ་སྨན་སྲཇ་གསིག་ཡུག་མནཌ་ཁྐི་ད་ག་༧ཛི་ལྟནཿརེགས་པང 
བཞིན་སྦྱར་བས་བྱུད་ན། ནད་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམས་དང་། 
ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། སྐམ་དད་ཆེ་བ་ད་ང་། ཁ་ཅཟས་ཀྱི་རོ་མི་ཚོར་བ་དང་། 
མ་ཞུ་བ་རྣམས་འཇོམས་སོ། །དུག་མོ་ཡུངས་དང་། པ་ཏོ་ལའི་ཁོ་མ་དང་། 
པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། འདི་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླད་ན་རྒྱུན་གྱི་༠་རིམས་ལ་ཕན་ནོ།། 
པ་ཏོ་ལ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་༠ད་ང་། གྲྭ་སྒང་དང་། པ་ཐ་དངང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ 
དང་། འདི་ནམས་བསྐོལ་བ་བྱུད་ན་རྟག་པའི་རིམས་ལ་ཕན་ནོ། །པ་ཏོ་ལ་ 
དང་། ་ནིམ་པ་༠དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། དུག་མོ་ 
ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་ཕྲགས་°དང་འདི་རྣམས་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན། ཉིན་གཅིག་་ 
གིཌརིསབ་ཁྭ་ཡན་ཉོ།ཁ༩་།སྔིག་ཏ་ཁདང་། །ཀྲིས་ཏྲེ་སྭ་ད་ཇ་། ཁཙ་ཛན་ཞཀར་ལོང་ 
དང་། བཅའ་སྒ་དང་འདི་རྣམས་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་ཉིན་གསུམ་པའི་་ 
རིམས་ལ་ཕན་ནོ། །སྐྱ་༠རུ་ར་དང་། གླ་༠སྒང་དང་། སླེ་ཏྲེས་རྣམས་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦང་ཅི་བཏབ་སྟེ་བླུད་ན་ཉིན་བཞི་པའི་རིམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི། བྱི་ཚེར་བ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། 
བཅའ་སྒ་དང་། དོང་གྲ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་པི་པི་ཁིང་གི་ 
ར་བ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། བཅའ་སྒ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ 
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༣༢༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝཾ ༢༡༤ 

ན་ཆ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རིམས་ལ་ནི་དུག་མོ་ཡུངས་དང་། གླ་སྒང་ད་ང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
གྲང་མོའི་ནང་དུ་སྦང་ཚི་བཏབ་པ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་གླ་སྒང་དང་། སྐྲ་༧ལོ་ 
དང་། བྱི་ཚེར་བ་དང་། ཿཏིག་ཏ་༠རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི་དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་°བསྐོལ་བའམ། 
ཡང་ན་བ་ཤ་ཀ་དང་། གླ་སྒང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། བྱེ་ཚེར་བ་རྣམས་*་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བཏང་ན་ཕན་ནོ། །རྨུང་དང་བད་ཀན་དུ་འདྲེས་པའི་རིམས་ལ་ 
ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་°སྨན་ཨ་རུ་ར་ད་ང། པི་པི་ལིང་ 
གི་ས་བཤ་ང།་ འོང་གྲ་ཁད་དཀ པུ་ཅེ་ཤེལ་རྣམས་བསྐོལ་བ་བླུད་དོ། །རུང་ 
དང་མཁྲིས་པ་འདྲེས་པའི་རིམས་ལ་ནི་རུན་འབྲུམ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། 
ཤིང་ཏོག་༠མ་རུ་ཀ་དང་། སེང་ཕྲོམ་ད་ང་། ཏང་པལ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་། 
གླ་སྒང་དང་། སྒྱ་རུ་ར་དང་། བལ་ཀ་ད་ང་། པདྨ་འི་༧གེ་སར་ད་ང་། 
ཤུག་པ་དང་། པདྨའི་རྩ་བ་དང་། ཙནྡན་དང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ད་ང་། པ་རུ་ཤ་ཀ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཕྱེ་མར་བ ཏགས་པ་ཆུ་་”་ 
ད་ང་བསྐོལ་བ་སྐན་ཏེར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་ནས་མེ་ 
ཏོག་ཀུ་སུ་མའི་དྲིས་བསྒོས་ལ་སྦང་°ྩི་ད་ང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། འབྲབས་ 
ཡོས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་°བཏ་བ་པ་འཐུངས་ན་རམྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དྡོ༩། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིམས་དང་། ཆང་ནད་དང་། སྒྱག་བྲོ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། 
ལུས་ཚ་བ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། ཁྲག་སྟོད་དུ་ལུད་པ་དང་། མིག་ 
སེར་རྣམས་འཇོམས་སོ། །པུ་ཙེ་ཤེལ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ད་ང་དོག་ལེ་སར་པ་་ 


གཙང་མའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། རས་དང་བཙགས་ཏེ། ཚིགས་མ་བོར་ལ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༧༥ 


ཁུ་བ་དྭངས་མའི་ནང་དུ་མར་གྱིས་བཏབ་པའི་ཁུ་བ་དེ་འཐུངས་ན་རིམས་དང་ཁལུས་ 
ཚ་བ་ནམས་འཇོམས་སོ། །བད་ཀན་དང་ཆུང་འདྲེས་“པའི་རིམས་ལ་ནི་ཤུ་དག་ 
དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། པ་ཐ་དང་། དོང་ག་དང་། དུ་ག་མོ་'ཡུངས་ཀྱི་༧ 
ཤུན་པ་རྣམས་བསྐོལ་ལ་°བླུད་དོ། །ཡང་ན་༧སམེ་ཏྲེས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ 
པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་°བཏབ་པ་འཐུངས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ཀྟཌ་ཀ་༠རི་དང་། 
བཅའ་སྒ་དང་། སླེ་ཏྲེས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མས་བཏབ་ 
པ་འཐུངས་ན་རླང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་དང་། ལུད་པ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྣ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། ཟུག་གཟེར་རྣམས་འཇོམས་ 
སོ། །ཨ་རུ་ར་དང་། འུ་སུ་དང་། གླ་སྒང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། བུ་ 
ཏི་ཀ་དང་། པར་པ་ཏ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྲོ་ཁོ་ད་ང། 'ཀད་ཕ་ལ་དང་། ཤུ” 
དག་དང་། གྲྭ་བའི་ཆ་བ་དང་། ཐང་༠ཤིང་དང་། འདི་རམས་བསྐོལ་བའི་ 
ནང་དུ་ཤིང་ཀུན་དང་། སྦང་ཚི་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་འཐུངས་ན། ཆུང་དང་ 
བད་ཀན་གྱི་རིམས་ད་ང་། ལྟོ་བ་ད་ང་། སྙིང་ད་ང་། རྱིབ་ཁོགས་སུ་ཟུག་ 
ཅི་ཛ་ན་ཁ་ཀས་།།་ཁཀྐོག་མ་དང་། ༩ ༩ཿསྐན་ན་ན་ད་བ་།༩༢ ཁྲ ཡུད་པ་ན་ཇཿ། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་ནམས་སེལ་ཏོ། །བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
རིམས་ལ་ནི་དོང་གའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦང་རི་བཏབ་པ་བླུད་ན་ 
ལྟ།འོཌིཌ་།་ཡཇ་གཞིབུ་ཅེ་ཞེ་ཁྲག་བོ།ཁ་ཌྱཿཁ་གཁཀ་ཀྐ་ཁ།་ཊ་༡ཡུ་ཤེཝ་ཝེ་ཞ་ཇཌ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། བོང་ང་དཀར་པོ་ 
དང་། ནིམ་པ་དང་། མུར་བ་དང་། བྱི་ཚེར་བ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ 
སྦང་ཙིས་བཏབ་པ་འཐུངས་ན་ཡང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པའི་རིམས་ལ་ཕན་ནོ། ། 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི། ཀཌ་༠ཀ་རི་ད་ང་། ཐང་ཤིང་དང་། 
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༣༧༦ བསསན་འྱགར།ཁྔཿ་གསྔ་བ་ཞིག་པ། ༩ གཉང 

སྐྱེར་པ་ད་ང་། གླ་སྒང་༧དེ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། ནིམ་པ་ 
དང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་ 
པ་བླུད་དོ། །འདུས་པའི་རིམས་དང་ཆརླང་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་°༠བ་དང་། 
ལུད་པ་ད་ང་༧། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཅིབ་ལོགས་ན་བ་རམས་ལ་ནི་དོང་ 
གྲ་དང་། མ་ཆནུ་དང་། སླེ་ཏྲེས་ད་ང་། ཀྟར་༠ཀ་རི་རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
བླུད་དོ། །མ་དུ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཀྱི་ལྕེ་བ་དང་། བ་་ 
རུ་ཨ་ཀ་ད་ཇ་། སུ་ཤིཁ་ལེ་ཞང་ཀ ༤་མུ་ཁེ་ལཾ།ཁགངཀཐ་ཊཿ་ཨབུ།གསུ་ཨཿཉྐྐ་བ་། 
ཏང་༠པལ་དང་། འདི་ནམས་ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པ་དུ་ས་སུ་” 
འཐུངས་ན་འདུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིམས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཛྣ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སུ་མ་ནའི་༠མེ་ཏོག་ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། གླ་སྒང་དང་། ཿབི་ཙར་༩བ་ 
གོང་མ་བཞིན་བསྐོལ་བ་དུས་སུ་འཐུངས་ན་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། ། 
རིམས་ནད་རུག་པ་འགགས་པ་ལ་ནི། པུ་ཅེ་ཤེལ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་ད་ང་། 
ཀྱི་ལྷེ་བ་དང། འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐལ་བའི་ནང་དུ་བུ་རམ་བཏབ་པ་བཏུང་°ན་ 
ཕན་ནོ། །སྨན་དེ་དག་ཞུ་བའི་ཚོད་ཙམ་ན། ཟས་སུ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་"་ 
རིམ་པ་སྨན་དང་ལྡན་པར་སྦྱིན་ནོ། །རིམས་ནད་བད་ཀན་ཅན་ལ་ནི་ཐུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བླུད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆར་བབ་ན་འདམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་འདྲ་བར་བད་ཀན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བད་ཀན་” 
ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ཐོག་མར་སྒྱང་བ་ལེགས་པའི་མཚན་མ་དང་°། དང་ 
པོ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བླུད་པར་རྒྱ་སྲན་དང་། མོན་༠སྲན་ཙ་ན་ཀ་ད་ང་། 
མོན་༠སྲན་ལས་བྱས་པའི་ཁུ་བཅུད་ཡང་བ་ཞུང་བ་དང་°། སྙུམ་མེད་པ་སྨན་ཁ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཡི་གར་འོང་བ་ལན་༧ྷཚ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་ནོ་། །ཁ་ཟས་ནི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༧༧ 


འབྲས་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྙིང་པ་ད་ང་། འབྲས་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ནོ། ། 
བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་རིམས་ལ་ནི་བད་ཀན་འཇཛོམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ 
བསྐོལ་བའི་ནང་ན་༧གོང་དུ་སྨོས་པའི་འབྲས་དམར་པོའམ། ནས་ཕུབ་མ་མེད་་ 
པར་བྱས་པ་ལན་གཉིས་གསུམ་བཀྲས་༠ལ་ནད་དང་མཐུན་པར་འབྲས་ཆན་དང་། 
ནས་ཆན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟའ༠། །སྲན་མུངྒ་ད་ང་། སྲན་ཆུང་དང་། རྒྱ་སྲན་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་ཞིང་ཞུང་བའི་ཁུ་བཅུད་°ནད་པ་གང་ལ་གོམས་པ་འཐུངས་ན་་་ 
རིམས་འཇོམས་སོ། །ཚོད་མར་ནི་ཀ་ར་ཝེལ་ལ་དང་། རྒྱལ་མོ་ག་གོན་ད་ང་། 
ལ་ཕུག་གཞོན་ནུ་དང་། པར་པ་ཏ་དང་། ཿབར་ད་༠ཀ་དང་། ་ནིམ་པ་༠དང་། 
ཀུ་སུ་མ་དང་། པ་ཏོ་ལའི་འབྲ་བུ་ད་ང་། ཁོ་མ་དང་འདི་རམས་གང་རྙེད་པ་ 
ལ་ཚོད་མར་བྱའོ། །ཤ་ཁུ་ནི་ཤ་ཡང་བ་ནྣམས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཐང་ལ་་ 
གནས་པ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་°ཤ་ཁུ་ཀར་ཀ་རི་དང་་། པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། 
ཨ་ག་ནི་མན་ཐ་ད་ང་། རུུན་འབྲུམ་དང་། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། སེཊུ་འབྲུ་དང་། 
པི་པི་ལིང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། འུ་སུ་དང་། ཟི་ར་དང་། རྒྱམ་ཚ་ 
ནམས་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། སྦང་ཙི་དང་། འདི་ནམས་ཆུང་དང་། 
སྣམ་༠མེད་ན་ཡང་རུང་སྟེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། །ཚོད་མའི་ནང་དུ་ 
སྦྱར་བ་ནི་དར་བ་ཧ་ཅང་མི་སྐྱར་བ་ཡི་གར་འོང་བའི་དྭངས་མ་མེ་མི་ཆེ་བ་དང་° 
བསྐོལ་ཏེ། ཟས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཏང་ངོ་། །ཡང་ན་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཆུ་བསྒྲངས་་ 
པའམ། གལ་ཏེ་ཆང་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཆང་སྐམ་དུ་ཐུད་དོ། ། 
རིམས་བྱང་བའམ། མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་བད་ཀན་” 
ཟད་ཅིང་མེའི་དྲོད་ཆེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ན་ཟས་ཡང་ཟའོ༧། །ཡང་ 
ན་ནད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཟས་བཟའ་སྟེ། དེ་ཡང་བད་ཀན་ལ་སྔ་དྲོ། 
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༣༧༨ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 

མཁྲིས་པ་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད། རྒུང་ལ་ཕྱི་དྲོ་སྦྱིན་ནོ་། །ནད་པ་དེ་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་ 
སྔ་དྲོ་ཟས་སྦྱིན་ན་དེས་༧ནི་ནད་ཕྱིར་ཐུ་པར་༠འགྱུར་རཾ། །སྨན་བསྐལ་བའི་ཁུ་ 
བ་དང་། ཕན་པའི་ཟས་ཀྱིས་༠ལུས་ཡང་བར་འགྱུར་ཏེ། བད་ཀན་དང་མེ་་ 
དྲོད་ཆུང་སྟེ། མཁྲིས་པ་དང་རླང་ཤས་ཆེ་ན་ཞག་བཅུ་པ་ཡན་ཆད་མར་སྦྱིན་ནོ། ། 
ངིམས་སྨིན་པ་ལ་མར་བཏང་ན་ནི་བདུད་ཅི་ད་ང་འདྲའོ། །མ་སྨིན་པ་ཡིན་ཅན་* 
ནི་ཞག་བཅུ་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཁུད་པ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་དོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་རིམས་ལ་ནི། 
ད་ང་པོ་སྒྱུང་བ་དང་སྨན་ཁ་བའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་བད་ཀན་ཟད་པར་བྱའོ། ། 
ལུས་ཟུངས་དང་ཉམས་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རིམས་རྙིང་པ་བསྲུང་°བར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་མཁྲིས་པ་མེའི་རང་བཞིན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆུབ་པ་དང་གཤེར་བག་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཁྲེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ནི་སློན་ན་དུགས་°བསྐོལ་བའི་ 
ཆུ་དང་། རོ་བསྐ་བ་དང་། ཡང་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཁུས་ཤས་ཆེར་རྩུབ་སྟེ། 
ཆླུང་སྟོབས་ཆེ་བ་འཁྲུག་༧པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་མར་མཆོག་ཏུ་ཕན་ཏེ། ཁོང་° 
པའི་ནང་དུ་མེ་འབར་བ་ལ་ཆུས་བསད་°པ་དང་འདྲའོ། །མར་ནི་ཆརླང་དང་” 
མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རང་རང་དང་མཐུན་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་ན་ 
ནི་ནད་༠ཀུན་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །མར་དེ་བསིལ་བའི་སྨན་དང་སྦྱར་ན་ནི་རིམས་ 
ཚ་བ་འཇོམས་ལ། དྲོ་བའི་སྨན་དང་སྦྱར་ན་ནི་གྲང་བའི་རིམས་སེལ་ཏོ། ། 
ཚུབ་པའི་སྨན་དང་མྱར་ན་ཤི་བར་གཉ་ཞིཁ་ཁྦ་བེ་ན་ནཾ།་བ་་ཤདི་ཧ་ཁས་ན་གས་ང་ 
སྨོས་པའི་སྐྲ་ལོ་ད་ང་། གླ་སྒང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནད་་གཞི་སོ་སོ་° 
ད་ང་མཐུན་པའི་སྨན་མར་དང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གཏང་ངོ་། །འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་། ནིམ་པའི་ཤུན་ཕགས་༠དང་། ཤིང་མངར་དང་། ་ བྲི་ཧ་ཏི་ནམ་ 


//2=-378 


ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༧༩ 


གཉིས་ཕྱིར་༠སྲང་གཅིག་དང་། སྲན་ཆུང་སྲང་གཅིག་དང་། དེ་རྣམས་བསྐོལ་ 
བའི་ནང་དུ་མར་སྲང་ཕྱེད་བཅུག་སྟེ་འཐུངས་ན་རིམས་དང་ཁུད་པ་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་ 
སྨན་པ་རྒན་པོ་རྣམས་འཆད་དོ། །པི་པི་ལིང་དང་། དུག་མོ་ཡུངས་དངང་། 
ད་ཅབ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཀཌ་ཀ་༦རི་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། 
སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། ཏ་མ་ལ་ཀ་དང་། བིལ་བ་དངང་། གླ་སྒང་དང་། ཙནྡན་་ 
དང་། པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཀྱི་ལྕེ་བ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙི་ད་ང་། རྒུན་འབྲུམ་་ 
དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ས་ལ་པརཱི་དང་། འདི་རྣམས་མར་དང་་ 
མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་རིམས་ 
ད་ང་མེའི་དྲོད་མ་སྙོམས་པ་དང་། ཧ་ལི་མ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད། ཡི་ག་འཆུས་ 
པ་དང་། ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྲིན་༦ཤ་ཡ་དང་། སློན་པ་དང་། ཅིབ་ 
དའ་ད་ལ་ལཀ ཟྷ་གཏན་བཏད་ཁ་ོས་ཁ་མག་ཁྱིཏྡ་ཀྱི་ཞྐན་ཆུཌ་ཁྐཱ་ཁམས་གོ།་ཝ། 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི་རླུང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སེང་ཛཕྲོམ་ 
གྱི་སྨན་མར་ལས་དུ་ར་བྱིད་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཁྲེས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་མཛེ་ནད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
བ་ ཤ་ཀའི་༠སྨན་མར་ཁྲག་མཁྲེ ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཀྱི་ལྷེ་བིའི་༧སྨན་ 
མར་ཁོང་འབྲབས་ཀྱི་ནང་དུ་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་ན་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་་ 
པའི་རིམས་རྙིང་པ་ལ་ནི་བྱི་དང་ག་དང་། ཁ་རུ་ཚ་ད་ང་། དབྱི་མོ་ད་ང་། 
པ་ཐ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཅྲཏྲ་ཀ་དང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། ནས་ཚིག་ 
འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། འདི་རྣམས་༠སྲང་རེ་རེ་ད་ང་། མར་སྲང་མུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ད་ང་། དེ་དང་མཉམ་པའི་འོ་མ་དང་། ཆུ་སྲང་དགུ་བཅུ་༧རྩ་དྲུག་ད་ང་ 
བསྐོལ་ཏེ་དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་རྙིང་༠པ་ 


9792--8379 


༣༨༠ བསྟན་ཁྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི། ༢༡༤ 


འཇོམས་སོ། །སླེ་ཏྲེས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ལ་བསྐོལ་ཏེ། བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་དེ་ 
ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་སྟེ། སྨན་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་མར་དང་ཡང་བསྐོལ་ཏེ་བཟའ་་ 
བའམ། དེ་བཞིན་དུ་འབས་༠བུ་གསུམ་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། ཆུན་འབུམ་ 
དང་། བ་ལ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གོང་མ་སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལྟར་འཐུངས་ན་རིམས་ 
གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་མར་དེ་ཞུ་བའི་ཚད་ཙམ་ན། ཤ་འཛམ་པའི་་ 
ཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟན་ཟོས་ན་སྟོབས་སྐྱེད་ དོ །དེས་༧ཉེས་པ་འཇོམས་པའི་་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ།་ །སྲན་མུངྒ་དང་། ཀ་ར་བི་ར་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བཅུད་ནི་་ 
བད་ཀན་དང་མྲི ས་པ་འཛོམས་སོ། ། ཤས་ཆེར་བྱིན་ན་ཞི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ 
ངིམས་རྙིང་པ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། ཟུག་གཟེར་དང་ལྟོ་བ་ན་༠སས་བར་བྱེད་ཅིང་རིམས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རིམས་་ 
མ་ཞི་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སློན་དང་ཞོག་ནས་སྨོས་པའི་བཀྲ་སྨན་གྱིས་ལུས་དག་་ 
མི་བྱའོ། །ཕོ་བའི་ནང་དུ་བད་ཀན་ཞུགས་པའི་ནད་གཞི་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ནི་སྨན་ 
པས་ནད་པའི་ཉམས་སྟོབས་བསྲང་བར་བྱའོ། །རིམས་སྒིན་ཏེ་རང་རང་གི་་ 
གནས་ནས་བསྐྱོད་པ་དང་། རིམས་མི་ཟད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་བཀྲུ་སྨན་ 
གཏང་སེ། ༠ འྲས་བུ་གསུས་ད་ང་། ༠ ༡ཤ་ས་དཱམྭ་ལིན་དཱ་ན ༦ ་སི་རིཿཁིཊ་ཁ། 
ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པ་སྲང་ཚི་་ 
དང་རི་ལུར་བྱས་པ་བཏང་བའམ། ཡང་ན་དྲི་སྣ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་གསུམ་ 
གྱི་བཀྲུ་སྨན་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་བཏང་བའམ། ཡང་ན་རྒུན་་ 
འབྲུམ་སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་ད་ང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་༠རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཨ་རུ་ར་ 
སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་སྐྱ་རུ་ར་རང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མར་བརྫོས་“པ་བྱུད་ན་་ 


༡7༡2--380 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༨༡ 


ཡང་རིམས་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་སྐྱ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ 
བལྡག་༧པའམ་དོ་ང་ཀ་འོ་མའམ་རྒུན་འབྲུའི་ཁུ་བ་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་མམ། ཀྱི་ལྩེ་བ་འཾ་མ་དང་སྦྱར་བ་རིམས་ནད་ཅན་ལ་བླུད་དོ་། །དེ་་ 
ལྟར་ཁུས་དང་སློན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་༠ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་ 
བྱུད་དོ། །རིམས་རང་གི་གནས་ནས།བསྐྱེད་དེ་གོང་°འོག་གཉིས་སུ་འཁྲུ་སྟེ་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། སྨིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་གཅད་པར་གཞག་གོ། །གལ་ཏེ་ 
བཅད་ན་ནི་ཁང་པའི་ནང་དུ་གནས་རྟེད་༧དེ་ངེས་པར་གནོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
རིམས་སྨིན་ཏེ་ཚབས་ཆེར་འཁྲུ་བ་ལ་ནི་གཅད་པར་བྱའོ། །མ་ཞུ་བར་རང་འཁྲ་སྟེ། 
ཚབས་ཆེ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ནི། མདོ་འི་གནས་ནད་གཞི་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ༧༡༦༠༧ 
བསྟན་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མ་སྨིན་པའི་རིམས་དང་འཁྲུ་བ་ཡིན་ན་ 
ནི་མི་གཅད་དེ། གལ་ཏེ་སྨན་གྱིས་གཅད་པར་གྱུར་ན་ནད་སྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
སྨན་པ་རྨོངས་པ་མི་མཁས་པས་རིམས་ནད་མ་སྨིན་པ་ལ་བཀྲ་སྨན་གཏོང་བ་ནི་་ 
རང་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ནག་པོ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ལག་ 
པའི་རྩེ་མོས་ཞུག་པ་དང་འདྲའོ། །རེམས་ནད་ཁུས་ཟད་པ་ལ་ནི་སློན་ཁྲུས་མི་ 
ཕན་ཏེ། གལ་ཏེ་བཀྲུ་སྨན་དང་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ནི་°འོ་མའི་བཏུང་བ་ཅི་*་ 
འདོད་པ་དང་། ནི་རུ་ཧ་བཏང་སྟེ་འཁྲུ་བ་ཞི་བར་བྱའོ། །ནད་པ་འོ་མ་ལ་་ 
གོམས་ཤིང་བད་ཀན་ཟད་པ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། 
རུུང་དང་མཁྲེས་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ནི་འོ་མ་རབ་ཏུ་ཕན་ཏེ། འཁྲུ་བ་ལ་ཡང་་*” 
ཕན་ནོ། །སྒྱང་བས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ནི་འོ་མ་མཆོག་ཏུ་བཟང་སྟེ། ན་གས་མེས་་ 
ཆག་༠པ་ལ་ནི་ཆར་བབས་ནས་༠ས་བོན་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་འདྲ་བར་རིམས་མྱུར་ 
དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ་། །འོ་མ་དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྨན་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། དོ་བ་ 
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༢༨༢ བསསན་ཁྱཆར།། ༩ གསོ་བ་རིག་པ། ཨ༔ ༩༡༤ 


དང་གྲང་བ་དང་། བཞོས་མ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ཆིགས་པ་རྭ་བུད་ཞའེམ་སྟཀ༩་ཊ་ཧགོ།ཁརཿཀསྷཾ་ཀམཁྟརཀན་ཧིཌཁསི་གསོ།ཁཉཏ། 
འོ་མ་དེ་བཅའ་སྒ་དང་། འབྲ་གོ་ད་ང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཤ་ཁ་ར་དང་ ་ 
མར་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་དང་ལྡན་པར་འཐུངས་ 
ན་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་ཁལུས་ཚ་བ་དང་རིམས་འཇོམས་སོ། །སྦྱོར་བ་གོང་མའི་ 
སྟེང་དུ་རྒུན་འབུམ་དང་། བ་ལ་དང་། ཤིང་མངན་དང་།ཌ ཐལ་ཏཁྲེས་དང་། 
པི་པི་ལིང་དང་། ཙྡརྡན་རྣམས་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་༩བཏབ་ 
པ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་འོ་མ་ཏི་༠ཚེ་འོ་མའི་བཞི་ 
འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་བསྐོལ་བ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་། འོ་མ་ 
བསྐོལ་བ་བྱད་དོ། །ཡང་ན་འོ་མ་ཆ་བ་ལྔ་དང་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ལུད་པ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། མགོ་ན་བ་ད་ང་། རྱིབ་ཁོགས་ན་བ་དང་ཟུག་པ་ 
དང་རིམས་རྙིང་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །ཡང་ན་ཨེ་རྣརའི་ཆར་བ་དང་། 
བ་ལ་ད་ང་། བིལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་པའི་ 
དྲོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐུངས་ན་རིམས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཆུང་གིས་°ཕྱིེ་ས་འགགས་པ་དང་། བྱེའ་སྣབས་ཁྲག་དང་བཅས་པར་འབྱང་ 
བ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཟུག་གཟེར་དང་། སྲ་༩བ་ཧི་ཀ་ལ་ ན་ད་ལས་ 
གྲལ་བར་བྱེད་དོ།། །ཡང་ཞཿཐཿའཨ་དང་། ། བཁ་ད་ཁ།ང་ཌ།ཀརགཌཁིད་ཁཾ། 
གཟེ་མ་དང་། བུ་རམ་དང་། འོ་མ་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་སྒྲང་བ་དང་། ཕྱི་ས་ 
དང་། གཅིན་དང་། འཛྱེན་༠འགགས་པ་དང་། རིམས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
དྭོ། ཏ་པ །ཐ་ཐུ་བ་མེ་ཏོག་ད་ཀར་ལོ་ཅན་ད་ངབ།༧༢བི་ཝ་གབ་དཱ་ངཀ་ཅ་ཁབན་ཨུ་ཞེབཿ 
བྱ་བ་བ་སྦྲ་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་རྣམས་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་རིམས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༨༣ 


ད་ང་གྲང་བ་སེལ་ཁོ༧། །ཤིང་ཤ་པའི་སྙིང་པོ་དང་། འོ་མ་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་ 
ཡང་རིམས་མྱུར་དུ་འཇཛོམས་སོ། །རིམས་ཞུ་༠བའི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས། ནི 
རུ་ཧ་བཏང་°བར་གྱུར་ན་རྱུར་དུ་མེའི་སྟོབས་སྐྱེད་པ་དང་། རིམས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ཡི་གར་འོང་བར་བྱེད་དོ། །མཁྲེས་་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་སམ། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་་ 
ཁིམས།བྱཿབའི་ཀན་ས་ཨུ་ཞུགས་པ་ཡ་གིཿབུཿ་སན་གཏོད་ངོ་།༡ ༡ ༡ན་ད་གཞི་གསུ་མཛ 
ཆར་སྨིན་པའི་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་ནི་འཇམ་རྩིས་ཞི་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་དང་་ 
མྔྟིག་པ་ཟནཿསཁི་ཞ་ད་ཡཿམཇུག་ཏོ་དང་ཀ་ཁྲ་ཀཱག་ཞཇ་ཀར རྐེན་མན་མཅད་ཁཀ 
མེ་དྲོད་ཆེ་བ་དང་། ཆུག་པ་འགགས་པ་ལ་ནི་འཇམ་ཚི་མས་གཏོང་བར་བྱའོ། ། 
པ་ཏོ་ལ་དང་། ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། དོང་ག་དང་། 
ཏི་ར་ད་ང་། བ་ལ་ད་ང་། གཟེ་མ་དང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་་ 
དང་། བ་ལ་ཀ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཆུ་ད་ང་། སྨན་སྤྱི་དང་མཉམ་པའི་འོ་མ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ། འོ་མ་ལུས་པའི་ནང་དུ་གླ་སྒང་དང་། པོ་སོན་ཆ་་ 
ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཤིང་མངར་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་ཕྲགས་° 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ། མར་དང་སྦང་ཅི་བསྲེས་པས་སྲུད་“པའི་འཇམ་ཚྱི་ 
མས་གཏོང་ན་རིམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་དོང་ག་དང་། པུ་ཤེལ་ 
ཙེ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། འདབ་མ་ནམ་བཞི་དང་། 
འདི་ནམས་བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་པྲི་ཡང་°ཀུ་དང་། པོ་སོན་ཆ་ད་ང་། 
གླ་སྒང་དང་། ཞྲེའུ་ཤིང་དང་། ཤིང་མངར་དང་། འདི་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
བཏབ་ལ། མར་དང་བསྐོལ་ཏེ་སྨན་གཏོང་ཀ་ར་བུ་རམ་དང་སྔང་ཚི་བཏབ་སྟེ་*་ 
མས་གཏོང་ན་རིམས་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཇཛི་བརྙི་དང་། ཤིང་མངར་དང་། 
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༣༨༤ བྟསན་ཁྱ་ཆན།༡ཝ གས་བ་རིག་པ།ེ་ སར་ཡང 

མེ་ད་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། ཤུ་དག་དང་། རིད་ཏི་ 
དང་། ར་སྣ་དང་། བ་ལ་དང་། བིལ་བ་དང་། ཤུ་ཏི་དང་། ཁྱེའུ” 
ཤིང་རྣམས་བཏགས་ལ་སྨན་སྤྱིའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་མར་དང་། ཏིལ་མར་བསྲེས་པ་ 
དང་། མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་འཾ་མ་ད་ང་། ཆུ་ཉིས་འགྱུར་དང་བསྐོལ་བ་ནད་ 
གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་ན་རིམས་འཇཛོམས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཆོ་ག་གུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་འཛམ་རྩི་ཡང་འདིར་རིམས་ནད་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
རིམས་རྙིང་པ་ལ་སྣ་སྨན་བཏང་ན་ཡི་གཿའབྱེ་བ་“ད་ང་། མགོ་ནད་དང་། 
ལུས་ལྕི་བ་དང་། བད་ཀན་འཕྲོག་ལ་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །སུམ་་ 
དང་བཅས་པའི་སྣ་སྨན་བཏང་ན་ནི་མགོ་རྟོང་པ་སྙམ་°བྱེད་པ་ད་ང་། ལུས་ཚ་་ 
བ་དང་། མཁྲིེས་པ་ནམས་འཇོམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆམ་པ་དང་། མགོ་་ 
དང་། མགུལ་པའི་ནད་ད་ང་། ལྕེས་རོ་མི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ནི་དུད་པ་བརྡུབ་༧ 
པ་དང་། སྨན་ཁུས་མཁུར་བ་བཀང་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པར་བཞག་པ་དང་། གཡས་ 
གཡོན་སྤོ་°བའི་སྨན་ཁུ་བཅང་བ་རྣམས་མདོའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་་ 
ན་ད་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ངོ་། །རིམས་རྙིང་པ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་ལ་ནི་ཁ་ 
ལུང་གི་གེ་སར་མར་དང་། རྒྱམ་ཚར་བཅས་པའི་ལྡེ་གུའམ། ཡང་ན་རྒུན་”་ 
འབྲུམ་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་བཅངས་ན་ཕན་ནོ། ། 
པགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རིམས་རྙིང་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་དང་ 
གྲང་བའི་སྨན་བསྐོལ་བས་°བསྐྱ་བ་ད་ང་། བྱུག་པ་དང་། བླུགས་༠པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་སྨན་དང་དུད་པ་བརུབ་༩པ་ཁ་སོགས་པྱ་ལྟེ། ༤ཿགློ། 
བུར་དུ་བྱང་བའི་རིམས་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །རེམས་རྙིང་པ་ལ་༠ལུས་ཚ་་ 


བ་ལ་ནི་མར་ལན་སྟོང་གི་བར་དུ་ཆུ་གྲང་མོར་བཅུག་པ་༠ལ་ཡང་བཞུ་ཡང་བཅུག་ 
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ཡན་ཁག་བསྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༨༥ 


བྱས་པའི་མར་བསྐྱས་ན་ཚ་བའི་རིམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་མདོ་འི་གནས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་གེ་སར་༩ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་སྐྱར་བའི་་ 
སྡེ་ཚན་སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའམ། བསྐ་བའི་སྡེ་ཚན་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའམ། 
ཚུ་དྲུར་༠བའི་སྡེ་ཚན་ན་མ། མཁྲིས་པ་འཇོམས་པའི་སྡེ་ཚན་རྒྱ་གྲོ་དྷ་༧ལ་སོགས་ 
པའམ། ཤུག་པའི་སྡེ་ཚན་ནམ། སྙན་གྱི་སྡེ་ཚན་༠དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ 
འོ་མ་དང་། ཏིལ་མར་དང་། བསྐོལ་བ་ཡང་རུང་མ་བསྐོལ་བ་ཡང་རུང་སྟེ། 
འད་ག་༠གུ་ད་ང་སྨན་མར་གྱི་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རིམས་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་གོང་གི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཅུང་་” 
ཟད་ིང་ཙམ་དུ་བཏགས་༧པའི་ལྡེ་གུས་ལུས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཞི་བར་ 
དྲགས་ཅན་ནི་ཚ་བ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་སྟེ། སླར་ཁོང་དུ་ཞུགས་ནས་ཚ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གོང་མའི་སྨན་དེ་ཉིད་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ལུས་གཞུག་པའམ་བླུགས་པ་° 
ཡང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩབ་མོ་དང་། ཆང་སྐྱར་དང་། འོ་མ་དང་། 
མར་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་°དུ་བླུགས་པ་དང་། ལུས་སྦྱིང་°བར་བྱའོ། ། 
ཀ་པིད་ཏ་༠དང་། ཁ་ལུང་°དང་། ཨ་མྲ་དངང་། བི་ད་རི་དང་། སེང་ 
ཕྲོམ་དང་། ཿསེའུ་འབྲུ་དང་།° རྒྱ་ཤུག་གི་མྱུ་གུ་དང་། འདི་རྣམས་ཨ་ 
ྙིངའི་ནང་དུ་བྱས་ལ་དེའི་སྦུ་༩བས་ལུས་བསྐུས་ན་ལུས་ཚ་བ་ད་ང་། ན་བ་དང་། 
རྨོངས་°བག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཁེས་པས་ཁལུས་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བའི་གསོ་བ་་ 
འདིར་བྱས་ན། ཚ་བའི་རིམས་མྱུར་དུ་སེལ་ཏོ་། །དྲོ་བའི་ནུས་པ་དང་རེག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྨན་རྒྱ་སྲོས་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། རུ་རྟ་དང་། སྟན་དང་། 
རྡོ་དྲེག་དང་། *ཀོ་ཏོན་ཅེ་༠དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཆུ་སྲིན་སེན་མོ་དང་། 
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༣༨༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཝི། ༢༡༤ 

ར༡སཀཊ་༢ གལད་བ་།ཌ་ཁཿདགསཊཿ།ཏཌ་ཛ་ཌ་རཱཏཝཏཱཀར་ཏ་ཁགི་སེིཿ 
ནམ་གཉིས་ཞབ།༥༤ ཙྲསག་ཞ་ཁཀ༧༩།ཨིབ་ནཁ་།ེདཿཤིཏྲ་ཞཁཀ་འ་ཁེཁུ་ཧཱ་གེཁཿ 
དང་། སྤང་སྤོས་དང་། བྱ་མ་ཀ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། 
ཨེ་རྟར་ནམ་གཉིས་ད་ང་། ཅབ་རུ་༦ར་དང་། རོ་ཧི་ཤ་དང་། །ཏ་མ་ལའི་ལོ་ 
མ་དང་། ཐུ་ཏི་ཀ་དང་། ས་ལི་ཀ་དང་། འུ་སུ་ད་ང་། ཿཏི་མུ་ས་༤དང་། 
ཤུ་ཏི་དང་། རྒྱ་སྲན་དང་། མོན་སྲན་མ་ཤ་དང་།*་ ་ཀྲུ་ཁུག་ཏྲེས་ད་ང་། པུ་ 
ཏི་ཀ་རྫལ-་ད་ང་། ན་གུ་ལ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། གཞན་ཡང་བསིལ་བའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྨན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་“ཆང་དང་རྩབས་སྐྱར་པོ་དང་ཏིལ་* 
མར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། དྲོ་འཇམ་ཙམ་བྱས་པས་བསྐྱ་བའམ། ཡང་ན་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏ་གས་པའི་ལྡེ་གུས་བྱུག་པ་བྱག་ན། 7 ་རིསཝ་གྲང་ཡཿཞི་བན་ཁྱེན་དོ།ཌཌ 
ཡང་ན་རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་པ་གོང་གི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བླུགས་པ་དང་། ལུས་ 
སྦྱིབ་བཿལ་གགས་པཿ་བྱའོ།ྱ་ཀགེ་བཞིན་༡དུ་ཨཉྦ་ཨུམ་ཉད་ནགཌ་ཌཞ་གཉིན་་ཁ། 
ཞོ་ག་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྨན་མེད་པའི་ཉི་ཚེའི་°བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་དོང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་བཏུང་བ་དང་། བསྐྱ་བ་དང་བྱུག་པ་ལ་* 
ཡང་སྦྱར་རོ། །ཨ་ཀ་རུའི་དུད་པ་དང་། པ་ལ་ཀའི་དུ་ད་པ་ཞོག་ན་ས་སྨོས་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་ཡང་རིམས་གྲང་མོ་འདི་ལ་སྦྱར་རོ། །མེའི་དྲོད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར་དུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྟེན་༠པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་མེད་པའི་ཁང་པར་་ 
འདུག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་གོས་ལྱི་བ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱའོ། །ཇུལ་ 
དབྱུང་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་°པའི་སྨན་བཟའ་བར་བྱ་”སྟེ། རྒྱ་སྲན་ 
ཀུ་ལདྨ་༩ད་ང་། མ་ཤ་དང་། ནི་མ་༠པ་ཝ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཟས་དང་། ཤ"” 
རྣམས་སྦྱར་རོ། །གནས་ནི་ཁང་པའི་དབུས་དང་། ས་ཁང་གི་ནང་ཏུ་ཚུ་ཀུ་ཤ་ 


//2--386 


ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ། ༣༢༨༧ 


དང་། ཞྭཱམ་དང་། ཆ་ལ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟན་བྱ་སྟེ། ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་ 
མདག་མ་དུད་པ་མེད་ཅིང་དམར་ཆུག་གེ་བ་ཞུགས་ཁིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྲོ་། 
བར་བྱའོ། །གྲང་བའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་འདར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཆང་ངམ། 
དར་བའམ། རྒྱ་སྲན་ད་ང་། ཁྲེ་རྒོད་༩ལ་སོགས་པ་འབྲུའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཚ་བ་ 
གསུམ་བཏབ་པའམ། གཞན་ཡང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་*པའི་སྨན་རྣམས་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། ༢ །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་ནུ་མ་མཛེས་ཤིང་ཤ་རྒྱས་པ་ཁུས་ལ་བྱུག་ 
པ་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་'ཀྱིས་བརྒྱན་°པ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ད་ང་༠།  ཆང་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་དྲེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འགྱིང་བག་ད་ང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ 
ད་ང་མཐང་སྦྱར་°བའི་དུགས་བྱ་སྟེ། ནམ་གྲང་བར་གྱུར་པའི་དུས་ན་བུད་མེད་ 
དེ་སྤང་བར་བྱའཾ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི་ཉེས་པ་གཅིག་ཤས་ཆུང་ 
ཞིང་གཉིས་ཤས་ཆེ་ན་ནི་གཉིས་ཟད་པར་བྱ་ཞིང་གཅིག་གསོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་གཅིག་ཤས་ཆུང་ན་ནི་གཉིས་བྲི་ཞིང་གཅིག་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །ཞེས་ 
པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ན་ནི་དང་པོ་བད་ཀན་གསོ་ཞིང་དེ་ནས་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་་ 
རིམ་༠བཞིན་དུ་གསོའ༩། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཟད་་ 
ཅིང་ན་ཆ་གཉིས་སུ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་ན་བ་སྒངས་པར་གྱུར་པ་ནི་འཚོ་བར་ 
དཀའ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ནི་མྱུར་དུ་ཁྲག་གཏར་བ་དང་། 
མར་བླུད་པ་དང་། བད་ཀན་ད་ང་མཁྲེས་པ་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱིས་བྱུག་པ་ད་ང་། 
སྣ་ནས་བཏང་བའི་སྨན་དང་། མཁུར་བར་བཅང་བ་ནམས་བྱས་ན་ཕན་ནོ། ། 
ལུས་ཟུངས་ནམས་ལ་བརྟེན་པའི་རིམས་གྲང་བ་དང་། དྲོ་བ་ད་ང་། སྣུམ་པ་ 
དང་། ཚུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་བྱས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་དེ་ལ་ནི་ལག་པ་གཉིས་་ 
ལས་རིམ་གྱིས་འཁྲག་དབྱུང་བར་བྱའོ། །རིམས་མི་བཟད་པ་ལ་ཆོ་ག་གོང་མ་དེས་° 
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༢༨༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

ཀྱང་ཞིར་མི་འདོད་ན་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཆརླང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་ 
ཤས་ཆེ་བ་བརྟགས་ཏེ། སོ་སོའི་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་འོག་ནས་སྨོས་་ 
པ་བཞིན་དུ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། གླ་་ 
སྐང་°ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ཤིང་མངར་དང་། འདི་རྣམས་ལན་བཞི་ 
ལྔ་བསྐོལ་བའི་རྗེས་སུ་°བླུད་ན་རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
འདི་རྣམས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་དྲོན་མོའམ་༠གྲང་མོ་ཡང་རཆུང་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་། འདག་༠གུ་དང་། ཕྱེ་མ་དང། ངི་ལུ་ལ་སོགས་པ་་ 
རེ་རེའི་སྦྱོར་བ་བཅུད་ཀྱིས་༦ལེན་གྱི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་གོ་བྱེའུ་༩ 
གཉིས་ད་ང་སྦྱར་བ་བྱིན་ན་ནི་རིམས་མི་བཟད་°པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཉི་མ་གང་ 
ལ་ཉིན་བཞི་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པས་བཏ་བ་པའི་དུས་སུ་ནད་གཞི་རྣམས་བརྟག་ 
སྟེ ལུས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྒོག་སྐྱའི་ཏིལ་་ 
མར་དང་བཅས་པ་ཐོ་རངས་སམ་ཁ་ཟས་ཀྱི་གོང་དུ་བཏུང་བའམ་དེ་བཞིན་དུ་མར་ 
རྙིང་པ་དང་། ཞོ་ད་ང་། འོ་མ་དང་། ད་ར་བ་དང་། སྲང་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མར་གཅོང་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་སྨན་མར་སྒྱོ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། བའི་རྣམ་°ལྔའི་སྨན་མར་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་མཛེ་ནད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་། 
བ་ཤ་ཀའི་སྨན་མར་ཁྲག་མཁྲེས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བའམ། འདི་ནམས་གང་་ 
ཡང་ཆུང་བ་ནང་པར་རམ་ཟས་ཀྱི་གོང་དུ་རིམས་མི་བཟད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཿའབྲས་བུ་༠གསུམ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ཨག་ནི་མཆྫ་དང་། འདི་རྣམས་་ 
བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་མར་དང་མར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཞོ་དང་། མར་གྱི་བཞི་ཆའི་་ 


//2--388 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༨༩ 


སེང་ཕྲོམ་གྱི་ཤུན་ཕྲགས་གི་༧ཕྱེ་མ་བཏ་བ་སྟེ། ཡང་བསྐལ་བའི་མར་ལས་རན་་“་ 
པར་འཐུངས་ན་རིམས་མི་བཟང་བ་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འྲབས་བུའི་་ 
ཆང་དང་། འབྲུའི་ཆང་ལེགས་པར་སྨིན་པ་དང་། ཚྭ་བྱ་ད་ང་། སྲེག་པ་་ 
ད་ང་། ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་གཙང་བ་དྲོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཟས་དང་ལྟན་ཅིག་ཅི་ 
འདོད་པ་ཚིམ་ཚད་ དུ་ཟོས་ལ། ཞག་དེ་ཉིད་ལ་གཉིད་ཁོག་པའམ། ཡང་ན་་ 
སླལྷ་དུ་གཞུགག།། ཌ་ཆ།ཡང་ན་སྨན་མར་ཐུན་ཚད་ཆེན་བོའཐུང་ས་ཁ་དེའི་ཞག་ཁུ་ 
སྒྱག་སྨན་བྱའ། །ཐོག་མར་སྩུམ་ཆོས་དང་དུགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནི་ལི་ནི་་ 
དམ་།ཿ་།ཨས་ཛ་གྷར་ཅད་ང་།ཌ ༡དུར་བྱིད་ད་ཁ་། ༢ ཨུ་ཡ་ཤེལ་དང་། དིང 
རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དང་བསྐྱོས་ཏེ། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཞག་བཏུང་ 
ངོ་། །ལྡོང་རོས་དང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཏིལ་མར་དང་* 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་ཡང་གཞུག་གོ། །ཤིང་ཀུན་དང་། སྟག་གི་ཚིལ་་ 
ཆ་མཉམ་པ་རྒྱམ་ཚ་དང་སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་གཏང་ངོ་། །ཡང་ན་མར་རྙིང་པ་་ 
གཅིག་པུའམ། ཡང་ན་སེང་གེའི་ཚིལ་རྒྱམ་ཚ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྣ་སྨན་གཏང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་བ་ལ་ཀ་ཤ་ད་ང་། ནིམ་པའི་ཁོ་མ་དང་། ཤུ་དག་དང་། རུ་རྟ་དང་། 
ཨ་རུ་ར་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ནས་དང་། མར་དང་སྦྱར་བས་བདུག་་ 
པར་བྱས་ན་རིམས་མ་རུངས་པ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་བྱི་ལའི་ཅུག་པའི་བདུག་པ་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཕན་ནོ༤། །བྱ་མ་ཀ་དང་། ཤུ་དག་དང་། སྲ་ཚྱི་པོག་དང་། 
ནིམ་པ་དང་། ཨ་ཀ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། འདི་རྣམས་ 
སྦྱར་བའི་དུད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་བདུ་ག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ 
བསྒྱར་°བ་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། 


5/2--389 


༢༩༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 

བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་དུ་བཤད་པའི་བདུག་པ་དང་། སྣ་སྨན་དང་མིག་སྨན་དུ་་ 
བཤད་པ་ནམས་སྐབས་འདིར་རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་” 
བསྟན་°པ་དང་ནོར་བུ་བཅང་བ་དང་། སྔགས་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་ 
དང་། ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཉེ་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ད་ང་། 
བདེ་ལེགས་དང་རཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་་ 
སེལ་ཏོ། །གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་རིམས་མི་བཟད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་གད་ན་ཅལས་གྱུར་ 
སསསས་པ་་་ས་་པ ས་པ་མ 
ངརིམས་མི་བཟད་༠པ་ལ་གྲང་བ་ད་ང་། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གསོ་བ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱང་མ་ཞི་ན། ཁྲག་གཏར་བར་བྱའོ། །རླུང་དང་། 
མེ་དབལ་དང་། འབྲུམ་བུ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ནད་ལ་ནི་སྨན་མར་ད་ང་། 
བྱུག་པ་གྲང་མོ་དང་། བླུགས་པ་དང་། ཤ་ཁུ་དང་། བཟའ་བ་དང་། 
ཁྲག་ཏུ་དབྱང་°བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གསོ་བ་བཞིན་དུ་བྱའ། །ཞག་གསུམ་ 
པའི་རིམས་ལ་ནི་ནམ་ཚོང་གི་ཆ་ལས་གཏར་རོ། །ཞག་བཞི་པ་ལ་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་*་ 
ནམ་ཚོང་གི་དྲང་ཐད་ཀྱི་རྩ་ལས་གཏར་རོ། །དྭངས་མ་ལ་“རིམས་མ་རུངས་པ་ 
ཞུགས་པ་ལ་ནི་སྒྱང་བ་དང་སྐྱག་སྨན་གཏོང་ངོ་། །རེམས་དེ་ཁག་གི་ནང་དུ་” 
ཞུགས་ན་ནི་ཁྲག་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཆུ་༠ལུས་ལ་གཏོ་ར་བ་དང་། བསྐྱ་ 
ཐ་དང། ་༧གཏར་གཞཨག་བཱཞཾ། །གཁིསས་སྡེག་ཁ་ཀགགས་ཧི་གྲབ་ཝ་ཧ་གོག་ 
པོ་གཏོ་ང་ངོ་། །ཚིལ་ལ་གནས་ན་ནི་ཚིལ་ད་བྲི་བའི་སྨན་བྱའོ། །རིམས་དེ་ཆུས་ 
པ་དང་རྐང་ལ་གནས་ན་ནི་དུགས་དང་། མཚེ་བ་དང་། བསྐྱ་བྱུག་དང་། 
རླུང་ནད་ཞི་བའི་སྨན་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་༠འཇམ་རི་མས་གཏོང་ན་ཕན་ 
ནོ་། །འབྱུང་པོའི་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི་སྔགས་དང་གཏོར་མ་ལ་*་ 


722--3896 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཊཾ ་ 


སོགས་པའི་ཆོ་གྭ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །སྨན་བདུགས་༧པའི་དྲིས་ཕོག་པ་ལས་རིམས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་མཁྲེས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་རྣམས་སྦྱིན་ན་ཕན་ནོ། །དུ་ག་” 
གིས་ཕོག་པ་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་དུག་གསོ་བའི་ད་པྱད་བྱའོ། །ཐོས་པ་་ 
ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི་གང་ལ་ད་གའ་བའི་ནོར་སྦྱིན་པ་དང་། སྙིང་དགའ་* 
བའི་གཏམ་བྱའོ། །དེས་མ་ཞི་ན་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་མི་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྨན་གྱིས་གསོའོ། །དེ་དག་གིས་མ་ཕན་ 
ན་བཀྲུ་སྨན་གཏོང་ན་ཕན་ནོ། །ཁློ་བ་ལས་རིམས་བྱུང་བ་ལ་ནི་འདོད་པ་བསྟེན་ 
པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །མྱ་ངན་ད་ང་འཇིགས་པ་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི་༧ཁྲོ་བ་དང་སྙིང་དུ་སྟུག་པ་དང་གཉིས་ཀ་བསྟེན་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དམོད་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་༠ལས་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྲིད་སྲུང་གི་རིག་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོ་གའམ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གློ་ 
བུར་དུ་བྱུང་བའི་རིམས་དེ་རྣམས་ཐོག་མར་༠ནི་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཕྱིས་ནི་*་ 
ནད་གཞི་འདྲེས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་རིམས་ལ་་ 
ནི་སྨན་དང་°དཔྱད་ནད་གཞི་དང་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་གསོའོ། །རིམས་དེ་རླུང་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་མི་ལྡན་གྱི་བར་དུ་ནི། གཏིང་ཟུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རིམས་ལྡང་བའི་དུས་སུ་སེམས་པ་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་བྱས་ན་དྲན་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡིད་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་སེམས་བརླན་པར་གྱུར་ན་རིམས་འཇོམས་སོ། ། 
སྐྱེས་བུ་རིམས་དང་གབྲལ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་། 
འཁྲིག་༧པ་ད་ང། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ལྕི་བ་དང་། མ་གོམས་པ་དང་ཚ་བ་་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


བསྐྱེན་ཝཿད་ཐ་། གཞན་རིམས་སྐྱེད་པའི་༧རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། དཱ 
རིམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་མང་དུ་མི་བཟའ་སྟེ། 
ཉམ་ཆཚུང་བས་ཁ་ཟས་འཚོལ་བར་ཟོས་ན་ནད་བྱང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱིར་ནད་༧ལྡོག་ 
པར་བྱེད་དོ་། །དེ་བས་ན་བག་མ་བྱས་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་ལས་ནི་ 
སྲོག་འཕྲལ་ལ་འཕྲོག་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ནད་ཀྱི་གནས་°སྐབས་ 
ལ་བརྟགས་ཏེ། སྩྱུང་བ་དང་། དུགས་དང་། ནས་ཀྱི་ཐུག་པ་དང་། *ཏིག་ 
ཏའི་༠ཁུ་བ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་། འོ་མ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་ 
གསོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱའ། །ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་གཏོང་བའི་རིམས་ཤིན་ 
ཆུ་གག་ཐོཁ་གི་ཨན་དང་།་འགོམ་ཡུ་ད་དཀའ་ཨཝྔག་ས་་མཀྔ་མགཾ་ཡ་གྲཛཱ་ག་སྷཾ་སོཾ།ཌ། 
གཞན་ཡང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། 
ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
བསྟེན་པར་བྱས་པས་ཀྱང་རིམས་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གསོ་བའི་གནས་ 
ལས་རིམས་ནད་ གསོ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་ཁྲག་མཁྲེས་གསོ་བའི་ཁྱེའུ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་*་ 
རྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲག་སྟོད་དུ་ཤུགས་མི་དྲག་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་གསར་དུ་་་ 
ད་གུ་ན་ན་ཨ་གང་ཡའི་ཁུ་ས་ཨུཿྦཿཔྲན་ན་ཌ་མེད་ཡའ་རྟཐུ་ཛག།ཧ་མདོ་ཡྲི་ཀྐ་སྐ་རྐན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས་ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་*་ 
བཞི་གསོ་ཐ་འདིར་སྱར་ཚོ། ང་ཀག་མིས་ཁུར་དཱ་ཁུང་བ།ཛ་།ཌཏ་ཨད་ཀཞི་ 
གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་འབྱང་°བ་དང་། ལྡང་དུབ་བྱེད་པ་དང་། སྟོད་དུ་བྱང་ 
བའྲི་ཁག།ཁན་ང་༤ སྷ་ད་་ར་ལིག་དཁ་ཊ་ཏཱ་ཏྐཁཝསི་ཁཱགཏ་ཁཏོ་ཞིཁཿྦབྱང་ 


9392 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༩༣ 


བ་དང་། སྨད་དུ་བྱང་བའི་ཁྲག་ཕོ་མཚན་དང་། རྐུབ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། 
ཡང་ན་ཁྲག་སྟོད་“སྨད་ དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་པས་ཁད་* 
ཀྱིས་བརྡལ་ལ་གསོའཾ། _ །སྟད་སྨད་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྲག་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་མེའི་° 
དྲོད་ཆུང་བ་དང་། ནད་གཞི་གསུམ་ལས་གྱུར་པ་དང་། སྟོད་སྨད་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་ལས་ཚབས་ཆེར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ནད་གཞི་དང་། 
ཉི་མ་རིང་ཐུང་ནུར་བའི་དུས་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་དེ་ནད་གཞི་གང་དང་འབྲེལ་་ 
ན་ས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ནས་་ 
ཁྲག་གོང་འོག་གང་ནས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་”་ 
འོག་ཏུ་སྐྱང་བའམ། ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ལུས་སྦྱང་བའམ། 
སྨན་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་རྣམས་གང་རིགས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་དྲོ་བ་དང་རྒོ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་མཁྲེས་པའི་ནད་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་། ནད་གཞི་མང་པོ་དང་འདྲེས་ཏེ་་ 
ཉམས་སྟཾབས་དང་ལྡན་ལ་ཁྲག་སྟད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ལ། སྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ལ་ནི་སྐྱག་སྨན་གཏང་ངོ་། །ལུས་འཕེལ་ཞིང་ཉམས་°སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ 
ནི་སྒྱང་བ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལུས་སྒྱང་བ་བྱས་པ་དང་། རིད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཉམས་ 
རྟོབས་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །ཐག་སྟོད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཁ་བ་དང་། བསྐ་བའི་ 
སྨན་གྱི་ཁུ་བས་ཞི་བར་བྱའོ། །སྒྱང་བ་བྱས་པ་ལ་ནི་བཅའ་སྒ་མ་གཏོགས་པའི་་*་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྨན་བརསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླད་དོ། །ཁྲག་ཐུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་” 
མངར་བའི་ཁུ་བཅུད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཐྲག་སྟོད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱོ་ 
མ་བྱུད་དོ། །སྨད་དུ་བྱང་བ་ལ་ནི་སྨན་ཐུག་བླུད་དོ། །ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་ཉམས་ 
སྟབས་ཡོད་ཅིང་ཤ་མ་ཟད་པ་ལ་ཟས་ཟ་ནུས་པ་དེ་ནི་སྐྱོན་གྱིས་༧ཁྲག་བྱུང་དུ་ཟིན་ 
ཀྱཐ་དང་ཁཏྟཀྟག་བཧཱན་དུ་ཡི་ཆུང་བོ།་ཞསྟཅད་སྔས་ན་ཞདཿམག་ཧཱུ་སྐྱེན་དོ།ཏ༡། 
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༣༩༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨི༔། ༢༡༤ 

གཞན་དུ་ན་ཉམས་ཟད་ཅིང་ཟས་ཟ་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་པ་དག་ཅིང་ཁྲག་མང་དུ་” 
འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཁྲག་མ་བཅད་ན་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་འཆི་བར་བྱེད་དོ། ། 
དུ་ར་བྱིད་དང་། ཤ་མ་དུར་བྱིད་གཉིས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
བཏགས་འཔའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཤ་ཁ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་ནས་༠ལག་པའི་མཐིལ་དུ་་” 
བཞག་སྟེ་བལྡག་ག། །ཐུ་རཿབྱིག་དཝཤཌ་གས་ནཱ་ཁྱ་བིད།ཀཛཾཀ་ཤན་ཁཁྲས་ཁ་ཡུཌ་ 
གསུམ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཤ་ཁ་ར་ད་ང་སྦྱར་བའི་རི་ཁུ་བྱས་ཏེ། དེ་་ 
ལས་རན་པར་ཟོས་ན། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲག་སྟད་དུ་ལུད་༠པ་དང་། 
སྐང་པ་དང་། རིམས་རྣམས་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་དུར་བྱིད་དང་། ཤ་ཁ་་ 
ར་ཆ་སྙོམས་༧ཏེ། ཁ་རའི་བཞི་ཆའི་པི་པི་ལིང་དང་། དེ་རྣམས་སྦང་ཅི་དང་། 
རི་ལུ་༠བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཁྲག་ཐུར་དུ་””ཚ 
འབྱུང་བ་ལ་ནི་སྐྱག་°སྨན་བཏང་སྟེ། ཆུ་དང་སྐྱོ་མ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ། པོ་སོན་ 
ཆ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ཁ་ར་°༠བཏབ་པའམ༩། ཡང་ན་པོ་སོན་ཆ་ད་ང་། 
ཁ་ར་དང་། སྦང་ཙི་དང་། ཆཚུ་དང་སྦྱར་བ་བཏང་བའམ། ཡང་ན་ཤིང་་ 
མངར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་པོ་སོན་ཆ་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་བུ་རམ་ཆཚུ་པོ་ 
སོན་ཆ་ད་ང་སྦྱར་བའམ། སྒྦྱོར་བ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ན་སྐྱགས་*་ 
པར་འགྱུར་ཏེ༠། ཐུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཁྲག་མཁྲིས་ལ་བསྔགས་སོ།  །དེ་ལྟར་་ 
སློན་ཁུས་ཀྱིས་ཁྲས་དག་པར་བྱས་ནས། ཉམས་སྟོབས་བསླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རང་རང་གི་གསོ་བ་སྐྱོ་མ་ད་ང་། ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་༧སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལ་སྐྱོ་མ་ནི་རིམས་ནད་གསོ་བའི་ནང་ནས་འབྱང་བའི་རྒུན་འབྲུམ་མམ། ཤིང་ 
ཏོ་ག་མ་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོ་མའམ། ཡང་ན་མཁྲེས་པ་འཇོམས་པའི་འབྲས་་ 
བུའི་རིགས་རྒུན་འབུམ་དང་། སྒྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྒྱོ་མ་བྱུད་དོ། །ཡང་་ 
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ཡན་ལྐ་བྱ་དྲ་ཤིས་ཕིད་ཡོཞཁྱང་མའི་སྐདན་དྲ་སད་ི་བཤད་པ། ་ 
རྐཧ༔ྨ་ཐཱ་ཧྱྟེད་མཀར་ཤྷེ་ཨ།ནཱ་ཊཐུ་ཐ་ཆན་ཧཱ།།༩། མ་ཁུ་གྲ།དྐཁག5་ཐཐ་ཆུ་ཡ།ཀྐཿ་ཛ། 
འདི་རྣམས་ཁ་ར་ད་ང་སྦྱར་བ་ནི་སྙིང་པོ་ལྔའི་སྐྱོ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བླུད་པའམ། ཡང་ 
ན་སྙིང་པོ་ལྔའི་སྨན་ཁུའི་ནང་དུ་མར་དང་། སྦང་ཙི་དང་། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
མ་དང་འདི་ནམས་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མ་བླུད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱ་རུ་ར་ལ་དགའ་་ 
ཞིང་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱ་རུ་ར་དང་སེའུ་འབྲུ་ལྟ་བུ་གད་བ་པོ། །དེ་ལ་ 
ཐུག་པ་ནི་པདྨ་གེ་སར་དང་། ཨུཏྲ་ལའི་གེ་སར་ད་ང་། ཀླ་༧པརྱི་ད་ང་། 
པྲི་ཡང་ཀུ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཐུག་པའམ། ཡང་ན་པུ་ཤེལ་ཙེའམ། སེང་ཕྲོམ་ 
དཀར་བོ་ད་ང་ཚྲནན་དང་། འདི་ནམས་བཀལཿབའི་ཐུག་པའི་ནང་དུ་བཅའ་ག་ 
བཏབ་པའམ། ཡང་ན་བ་ལ་ཀ་དང་། ད་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། བིལ་བའི་ 
རྐང་ད་ང་། བྱི་ཚེར་༦བ་དང་། འདི་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཐུག་པའམ། ཡང་ན་ 
'ཏི་གཀཉྔ་ྐད་ཁྲ༡ ༡ ཕུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། ཌག་སྒང་ནང་རབ་འདྲི་ན་མས་སྦྱར་བའི་ཐུག་ 
པའམ། ཡང་ན་སྲན་ཆུང་དང་། ཀླཏྫ་པ་ཇི་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ས་ལ་ 
པ་ཉཅིའམ°། ༠མོན་སྲན་སྡེའུ་༠དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པའམ། ཡང་ན་བ་ལ་དང་། 
ངཧ་རེ་ཌུ་༩ཀ་དང་། མར་ད་ང་སྦྱར་བའམ། གོང་གི་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་་ 
རྣམས་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྲོག་ཆགས་ཐང་ལ་གནས་པའི་ཤ་ཁུ་ལས་*་ 
གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་སྦང་རི་དང་ཁ་ར་བཏ་བ་སྟེ། ཿསྦྱོར་བ་° 
རེ་རེ་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤ་* 
ཁུའི་ནང་དུ་མངར་ལ་དད་པ་ཡིན་ན་མར་དང་བརོས་༠ལ་ཤ་ཁ་ར་དང་ལྡན་པར་ 
སྦྱིན་ནོ །སྐྱར་ལ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱར་ལ་བཏང་བ་བླུད་དོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་་ 
ཚུལ་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པའི་ལེའུ་ལས་ཡང་ཞིང་བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་གྲང་བ་དང་། 
གང་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲུ་དང་། ཚོད་མ་ཡང་བ་དང་°བསིལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ 


/37:2--395 


༣༩༦ བསསན་ཁྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

ཁྲག་མཁྲིས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །བཏུང་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པའི་སྨན་ལས་དོང་གྲ་སྤངས་པའི་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་ར་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་བསྐོལ་ 
བཞའམ། ཡང་ན་ཆུ་བསྐོལ་བ་བསྒྲངས་པའམ། ཡང་ན་སྦང་ཙྩིའི་ཆུའམ། 
ཡང་ན་མཁྲེས་པ་འཇོམས་པའི་འབྲབས་བུ་རྒུན་འབྲུམ་དང་། འབྲ་༠གོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་བླུད་དོ།  །རྟུག་པ་འགགས་པ་ལ་ནི་རྒྱ་སྡེའུ་ད་ང་། 
རི་བོང་གི་ཤ་དང་༠སྦྱར་བ་ཕན་ནོ། །རྒུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཚུག་པ་འགགས་པ་ལ་ནི་ 
སྲེག་པའི་ཤ་ད་ང་ཨུ་དུམཱ་ར་བསྐོལ་བ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་ཤིང་སླག་ཤ་བསྐོལ་ 
བའི་ནང་དུ་མ་བྱའི་ཤ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྒྱ་གྲོ་དྷ་དང་ཏྱིམ་བྱའི་ཤ་ 
དང་བསྐོལ་བ་བགླད་དོ། །མདོ་ར་ན་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དྲོ་བ་དང་ནོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །བ་ཤ་ཀ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། 
ས་ནག་པོ་དང་། སྐྱེར་ཁཌྟ་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། སྦང་རྩི་སྦྱར་བ་ 
འཐུངས་ན་ཁྲག་མཁྲིས་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་བ་ཤ་ཀ་ཉི་ཚེ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། 
ཡང་ན་བ་ཤ་ཀ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦང་ཅྩི་ད་ང་། ཁ་ར་༠བཏབ་པ་་ 
འཐུངས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་༠ཁྲག་མཁྲིས་འཛོམས་སོ། །ཁྲག་མཁྲེས་ལ་ནི་བ་ཤ་ཀ་་ 
འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། །པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། སུ་མ་ན་དང་། ཙནྡན་རྣམ་་ 
པ་ སས་པཔ་ས རར སས་ས་་་སས་ས་ས་ ས་་་ 
ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། མོན་སྡེའུ་དམེ་༠རུ་དང་། ས་ནག་ 
པོ་དང་། མ་དུ་ཡན་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སེན་རྩི་རྣམས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་་ 
ཉེའུ་ཤིང་༠ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་། ར་མཉེ་བ་རམ་གཉིས་དང་ཤིང་མངར་དང་འདི་་ 
རྣམས་སྦྱར་བའམ། སྒྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་°བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ 
ནང་དུ་ཁ་ར་དང་། སྦང་ཅྩི་དང་ལྡན་པ་འཐུངས་ན། ཁྲག་མཁྲེས་འཇོམས་སོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༣༩༧ 
ཡང་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་“ཤིང་གི་ཤུན་པ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཀ་ར་༠བཏབ་པ་འཐུངས་ན་ 
ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བ་གླང་གི་ལྕི་བ་ད་ང་། ཅ་ཆུག་བཙིར་བའི་ཁུ་བའི་ནང་ 
དུ་སྦང་ཅི་དང་མར་བཏབ་པ་བཏུང་ངོ་། །ཁྲག་སྐ་བར་བྱུང་བ་ལ་ནི་བྱ་ཕུག་”་ 
སྐམ་ས་ན་གནས་པའི་བྱ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྲག་སྦང་རི་དང'སྦྱར་བ་༠བཏུང་ 
ངོ་། །ཡང་ན་རའི་མཚན་མ་མཁིས་པ་དང་བཅས་པ་བཙཅོས་པའམ། མ་བཙོས་ 
པ་ཡང་ཆུང་ཟོས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སྨན་པ་ལ་ནི་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྲང་དྲུག་་ 
ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཙརྡན་དང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་༦དང་། གླ་སྒང་དང་། འབྲས་ཡོས་ 
དང་།་ ༩མྱུདད་ང་།། པི་པི་ལིང་དང་། ནས་ད་ང་། ༩འདི་ནམས་བཏགས་་ 
པའི་ཕྱེ་མ་བཅུག་ལ་སྤངས་ཏེ། ནང་པར་བཙགས་ལ་ཚིགས་མ་བོར་ཏེ། 
དྭངས་མ་བླད་ན་ཁྲག་མཁྲེས་འཛོམས་སོ། །ཙནྡན་དང་། པདྨ་དང་། པུ་” 
ཤེལ་ཙེ་ད་ང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བོང་བ་བསྲེགས་པ་ད་མར་པོར་གྱུར་་ 
པ་བཅུག་སྟེ། སྦངས་པའི་དྭངས་མ་༠བསྒྲངས་པའི་ནང་°དུ་སྦང་རྩི་དང་། 
ཁ་ར་༠བཏབ་པ་བླུད་ན་ཁྲག་མཁྲེས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་རྒྱལ་ལོ། །བུ་རམ་ཤིང་གི་་ 
ཚིགས་མ་བརྡུངས་པ་ཆུ་དང་མཉེས་པའི་ཁུ་བ་རྫ་སྣོད་°གསར་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ལ། ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་སྟེ་བསུངས་ལ་ཐོ་རངས་རས་ལ་བཙགས་ཏེ་་ 
ཚིགས་མ་བོར°། དྭངས་མ་སྦང་ི་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དྲིས་ 
བསྒོས་པ་འཐུངས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །མཁྲིས་པའི་རིམས་འཇོམས་ 
པའི་སྨན་དུག་མོ་ཞུང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲག་མཁྲིས་ལ་སྦྱར་*་ 
བར་བྱའོ། །གོང་མའི་སྨན་ཁུ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་མེ་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ། བད་་ 
ཀན་ཟད་པ་དང་། ཁག་མཁྲེས་ད་རུང་མ་ཞི་ཞིང་། རླུང་དང་འདྲེས་ནས་འཁྲུགས་° 
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༣༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི] ༢༡༤ 


པ་ལ་ནི་རའི་༧ཌ་མའམ། བའི་རྣམ་ལྔ་ཆུ་ལྔ་འགྱུར་དང་བརསྐོལ་ལ་ཆུ་དུ་བ་དང་ 
བླད་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། བའི་རྣམ་ལྔ་དང་རའི་འོ་ 
མ་བསྐོལ་བ་སྦང་རྩི་དང་། ཁ་ར་°བཏབ་པ་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་རྒུན་འབྲུམ་༧ 
དང་། བཅའ་སྒ་དང་། བ་ལ་དང་། གཟེ་མ་དང་། ཛི་༦བ་ཀ་ཅད་ང་། 
ཟངས་རྩི་བ་དང་། དེ་རྣ་མས་རེ་རེ་ཡང་ཆུ་དང་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་འོ་མ་དང་། 
མར་བཏབ་པ་སྦྱར་ཏེ་གཏང་ངོ་། །ཡང་ན་འོ་མ་དང་ཁ་ར་དང་བསྐོལ་ཏེ་མར་་ 
དང་སྦྱར་ལ་གཏང་ངོ་། །གཟེ་མ་དང་ཏྲེའུ་ཤིང་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བའམ། 
ཡང་ན་འདབ་མ་ནམ་བཞི་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ཁྲག་ནད་རམྱུར་དུ་ཞི་་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱུད་པར་དུ་གཅིན་འོང་བའི་བུ་ག་ནས་ཁྲག་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ 
ནོ། །ཐྲག་རྐུབ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་འོ་མ་སྦྱར་བ་གབླད་ན་་ 
ཕན་ནོ། །ཡང་ན་རྱ་གྲོ་ཧྷའི་མུ་གུ་༧འ་མ་དང་°བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་བཅའ་ 
སྒ་དང་། ཨུ་དི་ཙ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་འོ་མ་བསྐོལ་བ་བྱུད་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བའི་གསོ་བ་ད་ང་། གཞང་འབྲུམ་ཁྲག་ཚད་ཅན་གྱི་གསོ་བ་ཇི་་ 
སྙེད་པའང་འདིར་སྦྱར་རོ། །སྨན་ཁུ་བ་°འཐུངས་པའི་འོག་ཏུ་བཟའ་བ་༠ཡང་་ 
གོང་མའི་འོག་༠མ་བསྐོལ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་གོང་གི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་མར་ 
དང་སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། །བ་ཤ་ཀའི་ཁོ་མ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། རྩ་བ་དང་ 
བཅས་པ་སྲང་ཨསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཆུ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བསྐོལ་ཏེ། བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཚིགས་མ་བོར་བའི་ནང་ 
དུ་མར་སྲང་བརྒྱད་དང་། བ་ཤ་ཀའི་མེ་ཏོག་སྲང་གཉིས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་༠བཏབ་ 
པ་ཡང་བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་ད་ང་ལྡན་པར་འཐུངས་ན། ཁྲག་ 
མཁྲེས་དང་། མཁྲེས་པའི་སྐན་དང་། རིམས་དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་་ 
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པཔ ཡ་་་ཡབསཡསས་ཡ་་ ་ 
གྟོས་།།ཿ ་ཏལྩོལདཉཔ་གྐ་ཏཧཱག་ ་ཌི་མ་ན་ད་རྐད་བཀང ༧་ཨིིག་ཨེར་དང་། ༩ རཐ་རིབ་ད་ང་། 
མགོ་འཁོར་བ་དང་། མེ་དབལ་དང་། སྐད་འགགས་“པ་རྣམས་འཇོམས་སོ། ། 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གི་ཁོ་མ་བ ཅིར་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། དེའི་བཞི་ཆའི་མར་དང་བསྐོལ་ 
བའི་ནང་དུ་མར་གྱི་བཞི་ཆ་བ་ལ་ཤ་༡རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གི་ལོ་མ་ད་ང་། སྦང་ཙི་་ 
བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་ཁྲག་མཁྲེས་འཛོམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱི་ལྕེ་བའི་ཁོ་མ་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དང་འདྲའོ། །མགུལ་པ་ནས་ཁྲག་ལྦུ་° 
བ་ཅན་དང་༠བད་ཀན་དང་བཅས་པ་སྐ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུ་” 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། མར་དང་སྦང་ཅི་རྣམས་འདག་“གུར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་ 
ནོ།  ཀཡང་ན་ཨུད་ལ་ད་ང་། པདྨ་དང་། ་པྲི་ཡང་ཀུ་ད་ང་། ཡཤིང་མ་དུ་ཀ་ 
དང་། དེ་ནམས་རེ་རེ་ཐལ་སྦྱར་གོང་མ་དང་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །རྐུབ་ནས་° 
མར་ཁྲག་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་ལ་ནི་རུ་ཧ་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་འཇོམས་པའི་སྨན་”་ 
གྱིས་༧འཛམ་རི་བྱའོ། །སྣ་ན་ས་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ནི། སྣ་ནས་*་ 
གཞུག་པ་ད་ང་བླུགས་པའི་སྨན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་གི་སྦྱར་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་* 
བའི་ནང་དུ་འོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བགསྲེས་ཏེ་བླགས་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ 
ཆུ་ཉི་༧ཚེ་བླུགས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སེའུའི་མེ་ཏོག་དང་། ཨ་མྲ་དང་། ཤར་དུ་་ 
ལ་དང་°། དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྣ་སྨན་བཏང་ངོ་། །ཡང་ན་སྨན་བསིལ་ 
བའི་སྨན་ཚུ་དྲུར་བ་དང་། བྱེ་ཚེར་°བ་ལ་སོགས་པས་ལུས་བྱུག་°པ་ད་ང་། 
བསྐྱ་མཉེ་དང་། རྒྱན་བླུགས་པ་°དང་། སྨན་ཁུ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་ལུས་འཇུག་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱའོ། །མཁྲིས་པའི་རིམས་ཀྱི་ནད་དུ་བཤད་པའི་ཁུས་ཀྱི་ནང་དང་། 
ཕྱི་རོལ་ན་ས་སྨན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གློ་འགྲམས་°པ་ད་ང། ཟད་བྱེད་“་ 
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༤༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


ཀྱིས་གསོ་ཁབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲག་མཁྲེས་འདི་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །གསོ་ 
བའི་གན་ས་ལས་ཁྲག་མཁྲིས་གསོ་བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་ལུད་པ་དང་གློ་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་ 
འབའ་ཞིག་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པའི་ནད་ལ་ནི། ཐོག་མར་རླུང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ 
སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་བའི་སྙུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣུམ་དང་སྦྱར་*་ 
བའི་ཐུག་པ་དང་། ཁུ་བཅུ་དཌགཏ་བ་བ་དང་།༤ བལྡག་ཁམ་ཏ་ཁ། ༢༡ བུཿབཌ་ 
དང་། དུགས་དང་། དུད་པས་བདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་། 
བཏུང་བ་༠ཐམས་ཅད་སྣམ་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་°རུག་པ་་*་ 
འགགས་པ་ལ་ནི་འཇམ་ཚི་མས་གཏོང་བས་བསལ་བར་བྱའོ། །རུང་ལས་གྱུར་་ 
པའི་ལུད་པ་དེ་མཁྲིས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། ཐོག་མ་་ཟས་ཟོས་ལ་དེ་འི་་་ 
འོག་ཏུ་མར་དང་འོ་མ་ཉལ་ཀར་༠བཏུང་ངོ་། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་བད་ 
ཀན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། རྩུམ་དང་བཅས་པའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། 
དེ་ལ་རླུང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ནི་སླེ་ཏྲེས་དང་། ཀྟར་༠ཀ་རི་གཉིས་སྲང་སུམ་ཅུ་་”་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བསྐོལ་ཏེ། ཆུ་ནི་་དུ་ 
མར་ནི་༠ལུས་པ་ད་ང་དེ་ནས་བླུད་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་སེལ་ཞིང་°མེའི་* 
རན་སྐྱེན་ཏཔར་བྱེད་༩ན། ཡཝྟ་ཏྲ་ཚཾད་ཁཿ་ཛ་ཨ་ད་གཉཌ་7ཱཾ་ནག་ཧཐ་ 
ཤིང་ཀུན་དང་། ཿཔ་ཐ་༠དང་། ཤིང་མངར་དང་། འུ་ཨུ་དང་། ཚ་བ་་ 
ནམ་ལྔ་དང་། “ུ དེ་རྣམས་ཞོ་རེ་རེ་དང་། མར་ཁུ་བྲེ་གང་ད་ང་། རྩ་བ་བཅུ་ 
པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་ཧགྱི་བཞི་འགྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ། མར་ཁུས་པ་་ 
དང་། དེ་ལས་ཅི་རན་ཙམ་འཐུངས་པའི་རྗེས་ལ་འབྲས་ཐུག་བླུད་ན། ལུད་པ་ 
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ཡང་ཡང མ་ 
ལུ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། རྩིབ་ལོགས་ན་བ་ 
དང་། ཕོ་བའི་ནད་དང་། སྐྲན་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ར་° 
སྣ་དང་། ར་བ་བཅུ་པ་དང་། ཞྲེའུ་ཤིང་དང་། འདི་རྣམས་སྲང་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་གཉིས་དངང་། རྒྱ་སན་ད་ང་། རྒྱ་ཤུག་ད་ང་། ནས་འདི་རྣམས་*་ 
བ་བསམ འམ་འ ལསའ༠ལཚ་ས་པ་བ་མ་་མ་མ་འ 
འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། དེ་དང་མཉམ་པའི་མར་་ 
དང་། མར་གྱི་ཚད་ཀྱི་འོ་མ་དང་། ཛི་བན་ཏིའི་སྡེ་ཚན་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། 
མན་ཁུས་པ་དང་། དེ་ལས་༠བཏུང་བ་དང་། རྣར་ཁགུགས་པ་དང་། འཇམ་ 
རྩི་མས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། ཆུུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁལུད་པ་ 
ནམ་ལྔ་དང་། མགོ་འདར་བ་དང་། མོ་མཚན་དང་། བླར་བག་༧གི་ནད་ 
དང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རླུང་ནད་བྱུང་སྟེ་ན་བ་དང་། 
མཆིན་པ་ན་བ་དང་། རོ་སྟོད་མན་ཆད་ཀྱི་རླུང་ནད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་བྱི་རིའི་ 
སྡེ་ཚན་ཆུ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བ་བཞི་ཆ་ཁུས་པ་ད་ང་། ཁུ་བའི་བཞི་ཆའི་ 
མར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ། མར་ལུས་པ་དང་། བི་ད་རའི་ཕྱེ་མ་ཞུང་ཟད་ 
བཏབ་སྟེ། དེ་ལཁས་རན་པར་ཟོས་ན་ཁུད་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་་ 
ཤིང་ཨ་ཤྭ་ཀའི་ས་བོན་དང་། ཤིང་མངར་དང་། བི་ད་ཀ་དང་། སྐྱེར་་ 
ཁཌ་ད་ང་། ཤུག་པ་ད་ང་། ལན་ཚྭ་བྱིལ་“ད་ང་། ཁ་རུ་ཚ་ད་ང་བཅས་པ་་ 
འདི་རྣམས་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་སྨན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
མར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་འོ་མ་བྱུད་པས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ།། 
ཡང་ན་བྱི་དང་ག་ད་ང་། དོང་གྲ་ད་ང་། ར་སྣ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
ཤིང་ཀུན་དང་། ལྕེ་མྐྱང་ཚ་དང་། བར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ག་བྲའི་རྩ་བ་དང་། 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཝི། ༢༡༤ 


ཡ་བྱཀྟ་ར་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དོན་“ད་ང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་མར་ 
ཅི་རན་ཙམ་ད་ང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན། ཆླུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ 
དང་། ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དངཀ་༢༠སིགས་བུ་ད་ཁ་། ༢སེའི་དོདྲ་ཆུང་བ་ནམ་ཐ་ 
ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པ་ལ་ནི་བྱི་ཚེར་བ་དང་། 
སྲིང་ག་བི་ར་ཞེས་བྱ་བ་བཅའ་སྒ་དང་། ཟུར་པ་དཀར་པོ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་ 
དང་། ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་དང་། སྲིང་ག་ཏ་ཀ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཏིལ་མར་་ 
ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ན། ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་༠སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ 
དུསས་པར་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་བྱི་ཚེར་བ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། མུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་གླ་”་ 
སྒང་དང་། གྲ་བའི་ཆ་བ་དང་། ཀར་ཀ་ཏ་༠སྲིང་གི་ནི་ད་ང་། ཏ-་ཊི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཟུར་པ་དཀར་པོ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་རྙིང་པ་དང་། ཏིལ་”་ 
མར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ན། ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་སེལ་ཏོ་། །པི་པི་ 
ལིང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་ག་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་མྱེ་མ་ 
བུ་རམ་རྙིང་པ་དང་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ན། ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་་ 
ལུད་པ་སེལ་ཏོ་། །པི་པི་ལིང་དང་། སེན་ད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་མོ་༠དང་ 
སྦྱར་བ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ཅན་ ལ་སྦྱིན་ནོ་། །ཡང་ན་བཅའ་སྒ་ད་ང་། 
ཁ་ར་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ག་ཆུའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་པི་པི་*་ 
ལིང་དང་། ལྕེ་རྱང་ཚ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མར་ 
ཁོལ་༠ཐག་ཆད་པ་ཅུང་ཟད་°བླུགས་ཏེ། ཆང་ངམ་ཞོ་ག་ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
དང་བསྲེས་པ་བླུད་ན། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་སེལ་ཏོ། །ལུད་པ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཆམ་པ་ལ་ནི་ཐོག་མར་འོ་མ་དང་། ཤ་ཁུ་དང་བཅས་པའི་བཟའ་ 
བ་སྦྱིན་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྙུམ་དང་བཅས་པའི་དུད་པའི་ཆོ་ག་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
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ཡན་ཤྭོ།་བྱགད་ར སང་མོ་ཞོར་ཅ་ཁའ་སད་དྲ་དྲ་ཀྱི་བཤོད་པ། འད 
ན་མསྭ་བཞོ། །གཞན་ཡང་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ལ་དུ་ད་པ་” 
བཏང་བའི་ཆོ་ག་འོག་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་“ལུད་པའི་ཆམ་པ་བཞིན་ དུ། 
ཐོག་མར་འོ་མ་དང་ཤ་ཁུའི་བཅུད་བྱིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དུད་པ་གཏང་བར་བྱའོ།། 
ཁ་ཟས་ནི་དྲོ་བ་དང་། ཐང་དང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་ད་ང་། 
མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། ཨད་མ་ཀུ་བ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་འབྲས་སཱ་ལུ་དང། ནས་དང་གྲོ་དང་། ཞག་དྲུག་ཅུ་པའི་འབྲས་°གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་ད་ང་སྦྱོར་༠བའི་ཟས་བྱིན་ན། ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་སེལ་ཏོ། ། 
ཡང་ན་ལ་ལ་ཕུད་°དང་། པི་པི་ལིང་དང་། བིལ་བའི་རྐང་དང་། དོང་གྲ་ 
དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། ར་སྣ་དང་། ཨ་ཛ་ཛི་ཞེས་བྱ་བ་ཟི་ར་དང་། ཀྫ་ཾ 
པ་ཆི་དང་། ཐཔ་ལ་ཤ་་དངང་། ཟུར་པ་དང་། མ་ཆནུ་དང་། འདི་རྣམས་* 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པའི་ནང་དུ་སྩམ་དང་སྐྱར་དང་ལན་* 
རུསཧ་ཁཏཁཔ་ཁྱུན་ན། ་རྐེད་ཝ་ན་ཐ་དང་། །ྷེསིཁ་ག་བད་བ་།༢་ཌྲཁིབ་ལོགས་ 
ན་བ་དང་། ལོ་ན་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྐྱིགས་བུ་རྣམས་་ 
སེལ་ཏོ། །ལྷག་པར་ཡང་རུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་རྣམས་སྦྱོང་ངོ་། །རྩ་བ་" 
བཅུ་༠བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པའི་ནང་དུ་ཚ་བ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་ 
བུ་རམ་བཏབ་སྟེ་བླུད་ན། ཆྨུང་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཏིལ་ 
དང་། འབྲབ་སྭ་ལུ་དང་། སྐྱར་དང་། སྩམ་དང་བཅས་པའི་ཐུག་པའམ། 
ཡང་ན་འབྲས་ཀྱི་འོ་ཐུག་རྒྱམ་ཚས་བཏབ་པ་བླུད་ན། རླུང་གི་ལུད་པ་ལ་ཕན་ནོ། ། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྐེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཉ་དང་། 
ཁྱིམ་བྱ་ད་ང་། ཕག་དང་། འདི་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཤ་ཁུ་ལས་གཞི་་ 
བླངས་པའི་ཐུག་པ་མར་དང་རྒྱམ་ཚ་དང་ལྡན་པར་གླད་ན་ཕན་ཡོན་གོང་དང་་ 
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༤༠༤ བསན་འྱཚར། གསོ་བ་རིག་པ།: ༈ཁྭ། ༢༡༤ 

འདྲའོ། །གཞན་ཡང་བ་སྦྲ་ཀ་དང་། ངབ་ཡུ་སི་༧ཞེས་བྱ་བ་མོན་སྡེའུ་དམེ་° 
ཆུ་དངོ།༢ ཀཨ་ཧ་ན་ནྭ་ཏིཿད་ཁ༡་ ༤ ཀྷར་གཧི་ཞི་ཁ་མཉན་ཁག་པཱ་འཚེ་བས་ཨུཿད་ཁའ 
ལ་ཕུག་གཞོན་ནུ་ད་ང་། སྐམ་པོ་དང་། འདི་ནྣམས་ལ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་”་ 
ཚོད་མ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ཅན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཟས་ནི་སྩམ་ཆེན་པོ་བཞི་* 
དང་། འོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། བུ་རམ་ལས་སྦྱར་བའི་ 
བཏུང་བ་གོ་རྙི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་བཟའཾ། ˆ ། 
སྐོམ་དུ་ནི་ཞོ་ག་ཆུ་དང་། རབ་མོ་དང་། སྦེའུ་འབྱུའི་བཏུང་བ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཆང་དང་། སྐོམ་འདི་རྣམས་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་་ 
ཅན་ལ་བླུད་དོ། །མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ལ་ནི་སྣུམ་་ 
ད་ང་བཅས་པའི་རྒུག་སྨནཿབཏབཿན་ཕན་ཏེི། གེཿབཞིན་དུ་ལ་སོན་ཚཏནྐ་རཾ 
ཏང་པལ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། འདི་གསུམ་ཆུ་དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ 
དོ།༧༩ /ཊྲགན་པརྦ་བསཿན་ཡན་ནོ། །༢།ཡཁཀ་ཕོ་ཁྐོཊ་ཆ་ད་ཁ་།ཿཿ-་གིཊ་ཁ་ཧཾཁྲལི་ 
ཕྱེ་མ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའམ། བི་ད་རའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་” 
བཏཐྷ་སེ་བུད་ནྭ་སཱགས་ཁར་འགགར་ཏེ།༢ རྭ ྲཁིས།ཁཿན་ཐ་ཱཊཀཞཿཉམ་ཡུལ་མཡི་ 
ལུད་པ་སེལ་ཏོ°། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆུང་ན་ནི། 
ཤིང་ཉེ་རོང་གཅིག་པུ་རྒུན་°འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་མངར་བག་དང་སྦྱར་བའི་བཀྲ་* 
སྨན་བཏང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་ན་°ཤིང་ཉེ་རོང་སྨན་ཁ་བའི་བག་*་ 
དཇ་སྩམ་ལ་བཏང་ངོ་།༢ །དེ་ལར་གན་ཁཱསྱཀིས་གྐན་ནག་མུཌྦ་ཁས་ན་ཨ།ཁིཊ་གེ་ 
ཡང་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བད་ཀན་ ཆུང་བའི་ལུད་པའི་ནད་ལ་ནི། མངར་་ 
བག་དཇ། 5 /ཨུས་བཞྲ་ད་ཁྭ་སུཆ་ཁའི་ཞུག་ཁ་གང་ཨོ་ཁཱཀ་གོ།༩ ༤ ཀཐ།ཀནཿཤཊ། 
ཆེ་ཞིང་མཁྲེས་པས་༠ ཤས་ཆུང་བའི་ལུད་པ་ལ་ནི། སྨན་ཁ་བ་དང་། ཚུབ་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༠༥ 


ད་ང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་གྲང་མོ་བླུད་དོ། །མཁྲེས་པ་ཉི་ཚེ་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ལ་ 
ནི། སི་ད་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། འདི་རྣམས་་ 
སྦང་ི་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ནས་བྱིན་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བད་མཁྲིས་དང་བཅས་ 
པའི་ལུད་པ་ལ་ནི། གོང་མའི་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་གླ་སྒང་དང་༧། ན་ལེ་ཤམ་གྱིས་ 
བཏབ་སྟེ་སྦྱིན་ནོ། །མཁྲེས་པ་དང་ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ལ་ནི། གླ་སྒང་ 
དང་། ན་ལེ་ཤམ་མ་གཏོགས་པ་གོང་མའི་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་མར་གྱིས་་ 
བཏབ་པའི་ལྡེ་གུ་བལྡག་ཏུ་༠བཅུག་ན་ཕན་ནོ། །ཿམཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་ 
པ་ལ་ནི་རྒུན་འབྲུམ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ཀ་ནི་༠ལི་ཞེས་བྱ་བའི་༠པི་པི་ལིང་སུམ་ཅུ་ 
དང་། ཤ་ཁ་ར་སྲང་གཅིག་དང་། འདི་གསུམ་སྦང་ཚིི་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་་”་ 
སྦྱིན་ནོ་། །ཡང་ན་བེའུ་ཚུ་མ་ཟོས་པའི་ཚན་°བུའི་ཁུ་བ་བ ཅིར་བ་དང་། སྦང་ 
རྩིར་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པ་སེལ་ཏོ། ཡང་ན་སྟར་ག་° 
ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་ཚ་དང་། ངབྱོ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚ་བ་གསུམ་དང་།° རྒྱན་་ 
འབྲུམ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། མ་ནུ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། 
གླ་སྒང་དང་། ཟུར་པ་དཀར་པོ་དང་། ར་སྣ་དང་། སྐྱ་ཆུ་ར་ད་ང་། ཤ་་ 
ཁ་ར་འདི་ན་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྔང་ཚྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་སྙིང་ནད་་་ 
དང་། ལུད་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་ཐང་ལ་གནས་པའི་མངར་ 
བའི་ཤ་ད་ང་། ཁྲེ་ད་ང་ཁྲེ་རྒོད་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་༩ལ་སོགས་ 
པའི་ཁུ་བ་དང་། ཚོད་མ་ཁ་བར་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁལུད་་” 
པཿསེལ་ཏོ་༠། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་སྨན་ཁ་བ་དང་། སྦང་ཙིཿདང་སྦྱར་ 
བའི་”ལྡེ་གུ་སྦྱིན་ནོ་། །བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆུང་བ་ལ་ནི་འབྲས་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆན་འོ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱིན་ནོ། །བཏུང་བ་ནི་ཤ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་་ 
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༤༠༦ བསསན་འྱཆན།༦ གསྭོ་བ་རིག་པ།༢ྩ་ཚཱཞ།ཿ- ༡༤ 


བའམ། ཡང་ན་རྒུན་ཆུའམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའམ། འོ་མ་བསྐོལ་ལ་་ 
བསྒངས་“པ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཀ་ཀོ་ལ་༠ཞེས་བྱ་བ་རམ་ཞེའུ་པ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། 
མེ་ད་ནམ་གཉིས་དང་། བྲི་ཧ་ཏི་*རྣམ་གཉིས་དང་བྲི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། ་དངྦ་ག་༩ད་ང་ཁདི་ན་མས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། ར་ཊ 
ཁུའམ། འོ་མའམ། ཐུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འུ་ཤར་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པ་སེལ་ཏོ་། །རྒུན་འབྲུ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
ཚུའི་རྩ་བ་ལྔ་ཆུ་དང་°བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། འོ་མ་དང་ཡང་བརྐོལ་བའི་༧ཆུ་་ 
ནི་དུ་༧། འོ་མ་ལུས་པ་དང་། བསྒངས་པའི་སྟེང་དུ་སྦང་ཚི་དང་ཤ་ཁ་ར་་ 
བཏབ་པ་འཐུངས་ན། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
ན་གོང་མའི་སྨན་ཁུ་༧ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རི་”་ 
བཏབ་པ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་ཟུར་པའམ། ཧྲི་བེ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ཨུ་དི་༠ཙ་་ 
དང་། བྲི་ཧ་ཏི་༠དང་། ༠ཤ་ཁ་ར་དང་། བི་ཤ་བེ་ཤ་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་བཅའ་་ 
སྒ་དང་། འདི་རྣམས་ཆུ་དྭངས་སུ་བྱས་ཏེ། རས་ལས་བཙགས་ལ་ཆཚིགས་མ་་ 
བོར་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མར་གྱིས་བསྲེས་ཏེ་འཐུངས་ན། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་ཁུད་པའི་ནད་ཞིཿབར་བྱེད་དོ།  །ཞ།ཁཐ་ར་དངཀ་6 ཀྱེ་ཛིཿཊཝ།་ཁད་ངཤ 
ཿམུངྒ་པཏི།° མ་ཤ་པཆི་དང་། དུར་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱི་ཚེར་°བ་དང་། 
འདི་རྣམས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ། མར་གྱི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་ཆུ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཉི་ཆེ་ལུས་པ་དང་། དེ་ལས་བཏུང་བ་དང་། 
བཟའ་བ་དང་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ལས་ 
རྒྱལ་ལོ། །ཡང་ན་སྨན་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་༠ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་་ 
གུའམ། ཡང་ན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །བད་་ 
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ྣྣྗྣས  ༼ྣ་ ་ ཐ་པ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པའི་ནད་ལ་ནི་༧ཐོག་མར་ལྷ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཐང་ཤིང་དང་ 
མར་བསྐོལ་ལ་མར་ལུས་པའི་ནང་དུ། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་་ 
པའི་ཐལ་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་མར་ཧགྱིས་°སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་་ 
སྐྱག་སྨན་དང་། བཀྲུ་སྨན་དང་། སྣ་སྨན་ལ་གོགས་པ་གོང་མའི་མར་ལས་་ 
གཞི་བླངས་ཏེ། ཉམས་དང་སྦྱར་བ་ཅི་རིགས་པར་གཏང་ངོ་། །ནད་པ་ཉམས་ 
སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ནི་སློན་ཁྲུས་དང་། སྣ་སྨན་དྲག་པོ་མི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་་ 
སློན་ཁྲུས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ནས་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། རྒྱ་སྲན་ལ་ 
སོགས་པ་ཆཚུབ་པ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་སྨན་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་*” 
དྲོན་མོ་༠བླུད་དོ། །ཀ་ས་མརཿད་ཀ་“དང་། བརྟ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་གྲཾ་° 
ཞེས་བྱ་བ'ཀར་ཀ་“རི་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཡ་བཀླ་ར་ད་ང་། པི་པི་* 
ལིང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་ཐང་ལ་གནས་པ་དང་། 
ཁུང་ནགན་ས་བའི་ཤུ་ཏིཁ་དང་། འཡུངས་ཀར་ད་ཁྲ ༢ བིལ་ཁ་གང་། ༩ ་དེ་ 
རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་སྦྱིན་ནོ། །རྐོམ་དུ་ནི་རྩ་བ་བཅུ་ 
པ་བསྐོལ་བའི་ཆུའམ། ཆུ་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་རག་ཏུ་ཆང་འཐུང་བ་ཡིན་ 
ན་ཡང་ཆང་ངམ། ཿཡང་ན་འསྦང་ྩི་དང་ཆུ་༠སྦྱར་བ་བླུད་་དོ། །ཡང་ན་མ་་ 
ནུ་འི་ཆ་བ་དང་། དོང་གའི་རྩ་བ་དང་། པ་ཏོ་ལའི་རྩ་བ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ 
ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ལ་ཆུ་དང་ནུབ་གཅིག་སྦངས་°ཏེ། དེའི་ཁུ་བ་སྦང་ཚི་དང་་ 
སྦྱར་བ་འཚལ་ནན་དུ་བླུད་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ 
པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་དང་། སྲིང་ཁ་བེ་རེ་༧ཞེས་བྱ་བ་བཅའ་་ 
སྒ་དང་། བ་ུ་ར་དང་དེ་རྣ་མས་སྦང་ཚྩི་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་བྱིན་ན་བད་ཀན་ 
གྱི་ལུད་པ་འཕྲོག་གོ། །ཡང་ན་ྫ་བྱ་ད་ང་། ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ཞིག་ཁ་གབ་༠ཅན་གྱི་ 
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༤༠༨ བསསན་འྱམར། ༡ གསོ་བ་རིག་པ། ༩ ༈ཨེ། ༩༡༤ 

ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྲེགས་ལ། སྣག་ཚ་བཞིན་དུ་ནག་པོར་སོང་བ་དང་། ནས་° 
ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་བསྲེས་ལ་སྦང་ཚྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ན། བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བི་ཤ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཉེ་ 
རོང་དང་། ཨིིན་བ་རུ་ནི་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། གླ་སྒང་དང་། བི་གི། 
རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཞེ་རོང་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རི་དང་སྦྱར་བ་གླུད་*་ 
པའམ། ཡང་ན་ན་ལེ་ཤམ་དང་། སྦྲང་ཚི་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམ། ཡང་ན་ 
ཛོང་ག་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཀ་རུ་དང་། སྦང་ཙི་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཀྟརཊ་ཀ་རི་ 
དང་། སྦང་ཚྩི་དང་°སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་པར་པ་ཏ་དང་། སྦང་ཚི་སྦྱར་* 
བའམ། ཡང་ན་བྲི་ཀ་ར་ཛ་དང་། སྦང་ཙི་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཀ་ས་ག་ 
ན་དང་། སྦང་རྩིར་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྟ་ནག་°པོའི་རྟུག་པ་བཙིར་བའི་ 


ཁུ་བ་དང་སྦང་རྩི་སྦྱར་བའམ། སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཟོས་ན། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཐང་ཤིང་དང་། ཟུར་པ་ 
དང་། ཿཀར་ཀ་ཏ་ཤྲིང་གི་ད་ང་། བྱི་ཚེར་བ་དང་། འདི་རྣམས་ཏིལ་མར་ 
དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ཟོས་ན། བད་ཀན་ད་ང་ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ཞི་་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་། དོང་གྲ་དང་། གླ་སྒང་དང་། ཨ་ 
རུ་ར་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། འདི་རྣམས་སྦང་ཅི་དང་། 
ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་༠འབྲབ་ཡོས་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། 
སྐྱ་རུ་རའི་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་དང་། འདི་རྣམས་ཏིལ་༠མར་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་་ 
བའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཟོས་ན། °བད་ཀན་ལས་གྱུར་*་ 
པའི་ལུད་པ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་སེེའུ་འབུ་སྲང་གཉིས་དང་། བུ་རམ་སྲང་་ 
བརྒྱད་དང་། ཚ་བ་གསུམ་སྲང་རེ་རེ་ད་ང་།་ འདི་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཟོས་ན་ཡང་ 
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ཀྲས ྲྣསྣཾྲྣཾྨཾྲཾྲཾྲཾྲྲ་ ཐབ 
ཡི་ག་འབྱེ་ཞིང་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། སྐད་སྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆམ།་ 
པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་བུ་རམ་སྲང་གཉིས་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ཞོ་གཅིག་དང་། 
པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། སྤེའུ་འབབུ་སྲང་ཕྱེད་དང་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཟོས་ན། ལུད་པ་ད་ང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ 
ན་རིམས་༠ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་སྨན་བསྟན་་”་ 
པའི་ནང་དུ་ཀར་ཀ་༠ཏ་ཤིང་གི་བསྣན་ལ་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་ལུད་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཧྷི་སྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལ་ཕུད་°ད་ང་། དུ་ར་བྱིད་དང་། བི་ 
ཤ་ལ་དང་། གླ་སྒང་དང་། པུདྐར་མུ་ལ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། འདི་ 
རྣམས་བ་གཅིན་ནམ་ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན་བད་་*” 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་ཞོ་གཉིས་དང་། 
ཁ་ར་དཀར་པོ་ཞོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཏིལ་མར་ཞོ་བཞི་དང་བསྐལ་ནས་༧རི་ 
ལུར་བྱས་ལ། རྒྱ་སུན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མཉེས་ཏེ་འཐུངས་ན་བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པ་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྲང་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། པུབྐར་མུ་ལ་*་ 
དང་། ཟུར་པ་དང་། བིལ་བ་དང་། བྱིའུ་རུག་པ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་་ 
དང།ཁཆ་ཤིགཞུན་དང་། འདི་ནམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐལ་ཏེ། 
མར་འབའ་ཞིག་ཁུས་པ་དང་། ཐོག་མར་ཐུག་པ་བླུད་ལ་དེ་ལས་རན་པར་་ 
ཞཇུངས་ན། རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་ནིར་༠ 
གུན་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེ་ས་པ་ལའི་ལོ་མ་བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་་ 
མར་དང་བསྐལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་འཐུངས་ན་ལུད་པ་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་བྱི་ཏང་° 
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༤༡༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 


ག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མར་དང་ཚ་བ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན། 
ལུད་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བ་སྦ་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་དང་བྱེའུ་༧རུག་ 
པ་དང་། ཀ་ས་མ་ར་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། བྲི་ཧ་ཏི་*་ 
འོ་མ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་ཡང་ལེགས་པར་བསྐོལ་ནས་མར་ལུས་པ་དང་། 
དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་དང་། 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་དང་། གཞང་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་ན་ཀྟར་ཀ་རིའི་ཆུ་བ་དང་། འོ་མ་དང་བཅས་པ་ཆུ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་-*་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ། མར་སྲང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གཉིས་དང་། སྨན་པ་ལ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། བྱི་དོབ་ག་དང་། 
ཟུར་པ་དང་། བལ་པོ་སྦྲེའུ་དང་། སྲེའུ་ཆ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་རུ་ཚ་ད་ང་། (༦ 
བཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། མ་ཆནུའི་ཆུ་བ་དང་། བྲི་༤ 
ཀྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་བ་སྤྲ་བ་ད་ང་། བྲི་ཧ་ཏི་“་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ལ་ལ་ཕུད་ 
དང་། ་ཀྲུ་ཏུག་ཏྲེས་དང་། ” རྒུན་འབྲུམ་དང་། ° དབྱི་ཨོཾ་དང་། ༩ :པུཁུཡརྒ 
བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་དང་། བྱི་ཚེར་བ་ད་ང་། ཨ་མ་ལ་པོ་ཏ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་° བུ་དང་། ཀར་ཀ་ཏ་ཤྲིང་གི་ནི་ད་ང་། ཏ་མ་ལ་ཀི་ད་ང་། ཧྩར་གི་ཞེས་ 
བརྫུངས་པ་དང་། འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། མར་ལུས་པའི་མིང་ནི་་ 
ཀར་ཀ་༠ རིའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་བ་° སྟེ དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། ལུད་* 
པའི་ནད་ནམ་པ་ལྔ་ད་ཇ་། ༩ དབུགས་མི་བདེ་ཁཁི་ཤ་ད་ནམ་ལ་ཁ་ཞཇ། 
སྐྱིགས་བུའི་ནད་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། བད་ཀན་འཇོམས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༡༡ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀྟཊ་ ཀ་རི་སྲང་༧བརྒྱད་བ ཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ཆུ་སང་ཉིས་སྟོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་°བསྐོལ་ཏེ། སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལུས་ 
པའི་ནང་དུ་མར་སྲང་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་སྲང་བཞི་བཅུ་དང་། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། ར་སྣ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། ཀྱུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ད་ང་། ཀར་ 
ཀ་ཏ་ཤིང་གི་ད་ང་། གྭ་བའི་ར་བ་དང་། གླ་སྒང་དང་། པི་པི་ལིང་མཱུ་ལ་ 
དང་། ད་ན་ཅཡ་ཞེས་བྱ་བ་བྱི་ཚེར་བ་དང་། འདི་རྣམས་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞིབ་ 
ཏུ་བཏགས་པ་བླུགས་ལ་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། ཁུ་བ་དུ་ཞིང་མར་ུས་ཏེ། དྲིལ་ 
དུ་བཏུབ་པ་དང་། ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒྲངས་པ་དང་། པི་པི་ 
ལིང་སྲང་བརྒྱད་དང་། སྩྱིག་རྐང་སྲང་བརྒྱད་ད་ང་། སྦང་རི་རྙིང་པ་སྲང་བཅུ་ 
ཐུགཿདོ་དཀ་་ཁ་ཁིག་སས་ཁཉེས་ཧེ་ཝི་ཨུ་སྦ་ལས་གས་ཁྟག་སྟར་ཐོ་སྟག།སལ་སླགཌ་ 
ཧྲ་ཆ།འ 3 སྙིན་ན་ད་ད་ཁ་། སྒངས་པ་དྲ་བ་།། ༧ གཞང་འཐུམ་ཏ་ཇ།།༧ ད་བུགས་ 
མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་༠ངེས་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བད་ཀན་ཁས་གྱུར་པའི་ཁུད་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ནི། དུད་པ་ཁ་ནས་བརྫུབ་་ 
པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་ཡང་ན་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལྡོང་ 
རོས་ད་ང་། བ་བླ་ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་། གྷར་༧མན་སི་ཞེས་བྱ་བ་སྤང་་ 
སྤོས་དང་། གླ་སྒང་དང་། ཤིང་ཨིང་གུ་དའི་ཤུན་ཕྲགས་“དང་། འདི་་ 
རྣམས་དང་དུད་པ་བརྔུབ་པའི་ཆོ་ག་མདོའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་་་ 
ལུད་པ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་བུ་རམ་དང་། འོ་མ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་ 
དུ་སྦྱར་བ་སྐོམ་དུ་བླད་ན་ལུད་པ་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་སོ། །རྨུང་དང་བད་ཀན་་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པ་ནི་སྨན་ཁོང་པའི་དུད་པ་བརྡུབ་པ་བྱས་ན། རྒྱུན་གྱི་ལུད་*་ 
པ་ད་ང་འཕྲལ་གྱི་ལུད་པ་འཇོམས་སོ། །བད་ཀན་གྱི་ལུད་པ་བར་བར་དུ་མུན་པ་ 
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༤༡༢ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


བཞིན་དུ་སྣང་ན་ནི་མཁྲིས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ༧། །དེ་ལ་ནི་མཁྲིས་པ་དང་། 
བད་ཀན་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བད་ཀན་དང་རླུང་འདྲེས་་་ 
པའི་ལུད་པའི་ནད་ལ་ནི་དང་པོ་བད་ཀན་འབའ་ཞིག་ཅགསོ་བའི་དྲ་པད་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་འདི་གསུམ་འདུས་ 
པའི་ལུད་པ་ལ་༠ནི་ཐོག་མར་མཁྲེས་པ་གསོ་བར་བྱའོ། །རྐྱང་དང་བད་ཀན་གྱི་་ 
ལུད་པ་སྐམ་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཆརླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ཉིད་་་ 
ཕྱི་ས་སླ་བར་འབྱུང་སྟེ། བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་རུབ་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། ། 
མཁྲིས་པའི་ཤས་ཆེ་ན་ནི་ཁ་བའི་བག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གློ་འགྲམས་ཏེ་ཁག་དང་ 
བཅས་པའི་ལུད་པ་འབྱང་བ་ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་སྦང་རྩི་དང་འོ་མ་དང་ 
འདི་གསུམ་སྦྱར་བ་བླུད་དོ་། །དེ་ཞུ་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་འབྲས་ཆན་འོ་མ་དང་ཤ་ཁ་ 
ར་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ནོ། །ལུད་པ་ལུ་བའི་ཚེ་རྩིབ་ཁོགས་གཉིས་ད་ང་། ཆུ་་་ 
སོར་ཟུག་གཟེར་བྱེད་ཅིང་མཁྲིས་པའི་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཆང་ད་ང་སྦྱར་ 
བ་བྱུད་དོ། །ལུད་པ་ལུ་ཞིང་ཕྱི་ས་སླ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ནི་མེའི་༧དྲོད་ཉམས་ཆུང་ 
ན་དེ་ལ་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ད་ང་། གླ་སྒང་དང་། བོང་ང་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། པ་ཅ་ 
དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་༧ཤིང་ཤུན་དང་འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དང་ 
སྦྱར་བ་བླད་་དོ། །ལུད་པ་ལུ་ཞིང་མེ་དྲོད་ཚབས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ད་ང་། 
མར་དང་། སྲ་ཚིལ་ད་ང་། སྨན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། སྦྱིག་༦རྐང་དང་ 
འདི་ནམས་ཆ་སྟོམས་༠ཏེ་འོ་མ་དང་༠བརྐོལ་བ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །གློ་འགྲམས་ཏེ་ 
ཁྲག་མ་ཚོད་པ་ལ་ནི། ཨྙ་༠རི་ཀ་ད་ང་། པདྨ་འི་ཚ་བའི་ཚིགས་དང་། 
པདྨ་གེ་སར་དང་། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། འདི་རྣམས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ། 
འོ་མ་དང་བསྐོལ་བ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་བཏབ་པ་འཐུངས་ན་ཁྲག་ཆོད་་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༡༢ 


པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ནས་རྗེན་བཏགས་པའི་འོ་མ་དང་བརསྐོལ་བའི་ཐུག་པ་མར་ 
དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཁ་ར་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་། འོ་མ་སྲང་ཚྩི་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་བླུད་ན། གློ་འགྲམས་པའི་ནད་དང་རིམས་སེལ་ཏོ། །ཟད་་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུད་པ་ལ་ནི་མངར་བའི་སྨན་རྒུན་འབྲུམ་“དང་། ཤིང་མངར་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱར་བའི་མར་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བུ་རམ་ཆུ་བསྐོལ་བ་དང་བསྒྲངས་ 
པའི་ནང་དུ་ན་ལེ་ཤམ་དང་སྦང་རཚྩི་བཏབ་པ་བླད་པའམ། ཡང་ན་སྐྱ་ཆུ་རའི་ཕྱེ་ 
མ་དང་འོ་མ་དང་བསྐལ་བ་མར་དང་ལྡན་པ་°བླུད་པའམ། ཡང་ན་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་པི་པི་ལིང་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལུད་པ་ 
ལུ་བ་ད་ང་། ཚིགས་དང་ཆུས་པར་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལ་ནི་སྦང་རྩི་ད་ང་། ཤིང་” 
མངར་དང་། ཤིང་ཏོག་མ་དུ་ཀ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཏུ་ཀརྐི་ར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྱིག་རྐང་དང་། བ་ལ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་༠འདི་རྣམས་མར་དང་་ 
སྦྱར་བ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཏྲི་ཛྭ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་སྣ་གསུམ་ཞོ་རེ་རེ་དང་། 
པི་པི་ལིང་སྲང་ཕྱེད་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། ཤིང་ཏོག་མ་དུ་ཀ་ད་ང་། 
ཁར་ཛུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་འབྲ་°གོ་དང་འདི་རྣམས་ཞོ་རེ་རེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་སྦང་ཚི་ 
ད་ང་རི་ལུ་ཙྱབྱས་པ་ནི་སུག་སྨེལ་གྱི་རི་ལྭ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་ཟོས་ན་རོ་ 
ཙཱ༧རཁྭ་བེད་དེ། ༩ ཁྲག་ཇ་མཁྲིས་ཕྷ་ད་ང་། ༩ ཡུད་ཐ་ན་ཁ།། དབུགས་ཨིཿ 
བདེ་བ་ད་ང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། སྐྱགས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། 
སྐྱིགས་བུ་དང་། རྨོངས་པ་དང་མགོ་འཁོར་བ་དང་། གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་” 
ནན་གིང་།ཁྲ་ཀཱ་འགགྲ་མ་ཨ་ཧཱའི་ནད་གཛ་།༡༤་སྐན་ཁམསས་ཁཿག་མ་། ་ །མཅིན་ཁ་ན་ 
སས ས་ས སས་སས་སས པས 
ན་བཀ་ ༩ ༡ིང་ག་བ།་༩༧ཅིཐ་ལོག་ས་གོ་བད་ཇ་། སྐམ་དད་ཆེ་བ་དང་། 
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༤༡༤ བསྟན་འགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

རིམས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ུད་པ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་བ་སྒྲ་བ་མེ་ཏོ་ག་ 
དམར་པོ་ཅན་དང་། ཤ་ཁ་ར་ད་ང་། འབྲབས་ཐུག་པོ་ཆེ་ད་ང་། སཱ་ལུ་དམར་ 
པོའི་ཕྱེ་མ་རྒུན་ཆུ་དང་། འོ་མ་དང་ཆུ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་མར་བཏབ་ 
པ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་དང་། ཤིང་ཏོག་མ་དུ་ཀ་དང་། འབྲབས་ 
ཐུག་པོ་ཆེ་དང་། འོ་མར་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་བླད་ན་ཕན་ནོ། །གློ་འགྲམས་ཏེ་ཁ་ 
དང་སྣ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྲག་མང་པོ་ཁུད་པ་ལ་ནི་ཁྲག་དང་། མཁྲིས་པའི་གསོ་ 
བ་༠ཐམས་ཅད་བྱའོ། །གློ་འགྲམས་པའི་ལུད་པ་རླང་གིས་ལམ་གཞན་དུ་ོང་སྟེ། 
ལུད་པ་མ་ཐོན་ཞིང་འགགས་པ་ལ་ནི། རའི་ཚིལ་རན་པར་བཞུས་ལ་ཆང་གི་ཅ 
ནང་དུ་རྒྱམ་ཚ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་“བླུད་ན་ཕན་ནོ། །གློ་འགྲམས་པ་དང་། 
ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བ་ད་ང་གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་དང་། གཉིད་མི་འོང་བ་དང་། 
མེ་དྲོད་རྣོ་ཆེས་པ་ལ་ནི་འོ་མ་བསྐོལ་ཏེ། སྦིས་མ་°སྐ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཤ་ཁ་ 
ར་དང་སྦང་རི་དང་། མར་དང་སྦྱར་བའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁ་ར་ 
དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་། ཛི་བ་ཀ་དང་། ཟངས་ཚི་བ་དང་། འདི་ 
ན་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམ་འོ་མ་སྦྱར་བའི་ཐུག་“པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཁྲག་དང་ཤ་ཟད་པའི་ནད་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཤ་ཟའི་ཤ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནད་° 
མར་ཁུ་དང་། སྦང་རྩི་དང་པི་པི་ལིང་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་ཤ་ཁྲག་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གློ་འགྲམས་པ་དང་། གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་དང་། ས་བོན་དང་། དབང་པོ་་ 
ནམས་ཉམས་པ་ལ་ནི། རྒྱ་གྲོ་དྷ་དང་། ཨུ་དུ་མྦ་ར་དང་། ཤིང་ཨ་ཤཱདྷ་དང་། 
པླག་ཤ་དང་། ཿཤིང་སཱ་༩ལ་དང་། གནྟ་པྲི་ཡང་ཀུ་དང། ཤིང་ཏ་ལའི་རེ་་ 
མོ་ད་ང་། ཤིང་འཛམ་བུའི་ཤུན་པ་དང་། ཤིང་པི་ཡ་ལི་དང་། ཤུག་པ་དང་། 
ཤིང་ཨ་ཤྭ་ཀརྣ་“ད་ང་། འདི་ནྣམས་འོ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། 


//2--414 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༡༥ 


མར་དང་འབྲས་ཆན་དང་བཅས་པ་ཟོས་ན་ཕན་ནོ། །རླང་དང་མཁྲིས་པ་ལས་་ 
གྱུར་པའི་གློ་འགྲམས་པའི་ནད་བཙུགས་པ་ལྟར་ན་བ་ལ་ནི་ཁུས་ལ་མར་ཧགྱིས་བསྐྱ་་ 
བྱུག་བྱའོ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་གློ་འགྲམས་ཤིང་བཙུགས་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་ནད་ 
ལ་ནི། རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཏིལ་མར་དུ་སྦྱར་བས་བསྐྱ་*་ 
བྱུག་བྱའོ། །སྙིང་དང་རྩིབ་ལོགས་སུ་ཟུག་པའི་ནད་ལ་ནི་སྨན་འཚོ་བྱེད་སྣ་བཅུ་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་དང་ཡང་བསྐོལ་ལ། མར་འབའ་ཞིག་ཁུས་“པ་བླད་དོ། ། 
ཡང་ན་སྙིང་ད་ང་རྩིབ་ཁོགས་སུ་ཟུག་པ་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་གང་ལས་་ 
གྱུར་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
ཤིང་མངར་དང་། ན་ག་བ་ལ་དང་། འདི་གཉིས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་བཞི་ཆ་ 
ལུས་པའི་ནང་དུ་སྨན་ཁུའི་ཕྱེད་ཀྱི་མར་དང་དེ་དང་མཉམ་པའི་འོ་མ་བཏབ་པ་་ 
དང་། པ་ཡ་སྱ་°དང་། པི་པི་ལིང་སྒྱིག་༧རྐང་དང་། འདི་རྣམས་ཆམ་ཆོམ་ 
བརུངས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ་མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་དང་། དེ་ལས་རན་ 
པར་འཐུངས་ན་གློ་འགྲམས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །སྨན་ཇི་བན་ཏིའི་སྡེ་ཚན་ 
བཅའ་སྒ་དང་། ེའུ་ཤིང་དང་། བི་ར་༠ཞེས་བྱ་བ་རམ་ཉེ་བ་དང་། བ་་ 
སྤྲ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། གྭ་བའི་ཚ་བ་དང་། རི་དི་ད་ང་། ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་དང་། 
ཟུར་པ་དང་། ཏ་མ་ལ་ཀ་དང་། ཤིང་ག་ཏྲ་ཀ་དང་། པ་ཡ་སྱ་ད་ང་། 
རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་°ད་ང་། ཨ་ཤོ་༠ཞེས་བྱ་བ་སྟར་ག་ལ་སོགས་ 
པའི་འྲབས་བུ་མངར་ཞིང་སྩམ་པ་དང་། ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་སྨན་དེ་རྣམས་ 
ཞོ་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། ཁོ་མ 
དང་། སྒྱུ་རུ་ར་༠བཙིར་བའི་ཁུ་བ་དང་། བི་ད་རི་བ ཙིར་བའི་ཁུ་བ་དང་། 
ར་ཤ་༠འདི་བཞི་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་དང་ཆུ་སྲང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། 


/£/72--435 


༤༡༦ བསན་འྱ་གར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཆྱི། ༢༡༤ 


འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་བསྒྲངས་པའི་ནང་ 
དུ་སྦང་རི་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་། ཤ་ཁ་ར་སྲང་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེ་མ་དང་། ན་ལེ་ 
ཤམ་དང་། སུག་སྨེལ་དང་། ཤིང་ཚ་དང་། གསྩ་པ་ཏྲ་དང་། ནཱ་ག་གེ་ 
སར་དང་། འདི་ལྔ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། འདི་རྣམས་དང་༧ལྡེ་གུར་་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལས་འཇུ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་དང་། 
ཀླུའི་མཚོག་རྣམས་ལ་བདུད་ཚི་བསྟེན་ན་མི་འཆི་བ་བཞིན་དུ་སྨན་མར་འདི་ཡང་༧° 
སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་བ དུད་ཅི་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། 
དེ་ལས་ཅི་རན་པར་འཐུངས་ན། ས་བོན་ཉམས་པ་ཅདང་། གློ་གཅོང་དང་། 
གློ་འགྲམས་པ་དང་། ནད་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཉམ་ཆཚུང་བ་དང་། 
ཉལ་པོ་མི་ནུས་པ་དང་། མདོག་དང་སྐད་ཉམས་པ་འཕེལ་བ་ད་ང་། ལུད་པ་ 
དང་། སྐྱིགས་བུ་དང་། རིམས་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་ད་བ།༤ ལུས་ཚ་ 
བ་དང་།་ རྐམ་དད་ཆེ་བ་དང་། །ཁག་དང་མྲཀིས་པ་ཨེཌ་ཧར་བྱེད་གོ། 
གཞན་ཡང་བུ་བཟང་པོ་སྟེར་བ་དང་། སྐྱགས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། 
སྙིང་ན་བ་དང་། མངལ་ན་བ་དང་། གཅིན་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་། 
ཅད་སེལ་བར་བེད་དོ། །གཟེ་ས་དང་། ༩ ༩ཕུཤེཁ་ཙེ་ནཁ།༢ཁབསདཿདཏཾ། 
བ་ལ་དང་། ཀ་མ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ཏང་པལ་ད་ང་། བུ་ཏི་ཀ་དང་། ཚུ་དྱཱར་ 
བའི་རྩ་བ་དང་། ཀྲང་པ་ཆི་དང་། ཿཔ་ལ་ཤའི་༠རྩ་བ་ད་ང་། ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་། 
ས་ལ་པ་ཆཱི་དང་། སྨན་དེ་རྣམས་སྲང་རེ་རེ་དང་། ཆུ་སུང་བྱརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་”་ 
དྲུག་དང་བསྐོལ་ཏེ། ཁུ་བ་སྲང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ལུས་པའི་ནང་དུ་མར་སྲང་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་བའི་འོ་མ་སྲང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ནང་དུ། །ཨད་མ་ཀུབ་ 
ཏ་དང་། ༠ ཛི་༧བན་ཏི་དབ་།༤ ༢སེ་ད་ནམ་གཉིས་གཏ།བ༡བཁས་ཁྲིཿབ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༡༧ 
ཇི་བ་ཀ་ག་བཀྲཏ རིད་ཧི་ཀ་༧ད་བག རུན་འབུམ་༩ནམ་གཉིས་དང་། ཤ་ཁར་ 
བརུུངས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་བསྐལ་ཏེ། མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལུས་པ་དང་དེ་ལས་ 
རན་པར་འཐུངས་ན། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་། སྙིང་འཛག་ཅིང་ན་བ་ལ་་ 
ཧཿཧཚོ།།༢' ཀགཀཱཀ་ཡཁ་གཙིན་ལིིཿགྱཿབན་ཌ།ང་ཊོཅི་གྲ་གཾད་ཞ་བ་ཏ་གཞང་ཁྱབུས། 
དྭང་།“ །འཁུད་མ་ན་ཁ་། ལུས་སྐེམ་པ་ད་ང་། ཟད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕན་ཞིང་། 
གཞུ་འདྲེན་པས་དུབ་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། ཁུར་ཆེན་པོས་ 
དུབ་པ་དང་། ཆང་གིས་དུབ་པ་དང་། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཏེ་་ 
སྟོབས་དང་ཤ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཤིང་མངར་སྲང་བརྒྱད་དང་། རྒུན་འབྲུམ་ 
སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆཚུ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བསྐོལ་ཏེ། སྲང་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཏི་ཚེ་ལུས་པའི་ནང་དུ། པི་པི་ལིང་སྲང་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་སྟེ་འདག་* གུར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ 
རན་པར་ཟོས་ན། གློ་གཙོང་ཟད་བྱེད་དང་། གློ་འགྲམས་པ་དང་། ཁྲག་*་ 
དང་། བི་ད་རི་ད་ང་། བུ་རམ་ཤེང་དང་། སྨན་འཚོ་བྱེད་སྣ་བཅུ་དང་། 
བའི་འོ་མྭ་བེ་རེ་རེ་དང་འདི་ནམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། མར་འབའ་ཞིག་ལུས་ 
པ་ད་ང་། ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་བཙགས་ལ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་ཁ་ར་དཀར་པོ་ད་ང་། 
སྦང་རྩི་བྲེ་རེ་རེ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་་་ 
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༤༡༨ བསྟན་ཁྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞི། ༢༡༤ 


པས པསསསསསརཔསཔས་་ ས་ས་ས 
ཟདྲ་ཅེད་ནམས་ལ་ཕན།ཏེ།༢ ༠ །གཞན་ཡང་ཚེ་རིགསསད་ཁ།ཅ་ཤན་མཏ་བ་ཏ་ན་པ 
པཔསསས་སསརམསསསས་སསས་་སས་པ་ 
སྨན་°གྱི་ལྡེ་གུ་དེ་༧ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པའི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་སྨན་མར་ཞུང་་ 
ངུས་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྨན་ 
མར་གསུམ་པོ་སུག་སྨེལ་གྱི་༠སྨན་མར་དང་། བདུད་ིའི་སྨན་མར་དང་། སྐྱ་ 
རུ་རའི་སྨན་མར་འདི་གསུམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་དམིགས་ནི་ལུས་ཉམ་ཆཚུང་བ་དང་། 
སས སས རས་པ  ་་་་རར་་་་ 
ཉམ་ཆུང་བ་ད་ང་། རིད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཅུ་གང་°ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
འབྲས་ཡོས་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ན་ 
ཕན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མར་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་༠བཏུང་བ་བླུད་ན། རོ་ཙ 
བར་བྱེད་ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཕོད་པ་དང་། ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཁུས་མྱུར་ 
དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཀུ་སྨན་ད་འི་ཕྱི་ཤུན་དང་། སྙིང་པོ་བོར་་ 
བའི་ལྷག་མ་སྲང་བརྒྱ་རླངས་པའི་ནང་དུ་°བཙོས་ཏེ། ཚོས་པ་དང་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ། 
མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་བསྐོལ་ལ་དཀྲུག་ཅིང་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཤྭགས་སྲང་བརྒྱད་°ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
བཅའ་སྒ་དང་། ཐ་༠ཝེ་ད་ང་། འདི་གསུམ་སྲང་གསུམ་གསུམ་ད་ང་། དྲི་སྣ་ 
གསུམ་དང་། ཧྷ་རྣ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འུ་ཨུ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་འདི་རམས་སྲང་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེ་མས་བཏབ་ལ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ།. སྣོད་སྣམ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ 
བསྒངས་ཏེ། སྦང་ཅི་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་བསྲེས་ལ་དཀྲུགས་ཏེ། ལྡེ་གུ་སྡོད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བཞག་པ་ནི་ལྟའི་སྨན་པ་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ། ཿཀུ་སྨན་ད་༧ 
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ཡན་ཞག་བྱགད་བའི་ཧིད་པཾ་ཞེས་བབའི་སྐན་ད་དྲ་ཀྱི་ཐ་ཤད་པ། ༤༡༩ 


ཞེས་བྱ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རན་པར་ཟོས་ན། ལུད་པ་ 
དང་། སྐྱིགས་བུ་དང་། རིམས་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཁྲག་་ 
དང་། མཁྲེས་པ་དང་། གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་དང་། གློ་འགྲམས་པ་སེལ་ཏོ། ། 
བློ་དང་། དྲན་པ་དང་། སྟབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞོ་གཅིག་འོ་ 
མ་དང་། ཤ་སྦྱར་བ་དང་པོའི་ཞག་ལ་ཞོ་གཅིག་བཟའོ༧། །དེ་ནས་ཞག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཁར་གུ་ཨོ་རེཿརེས་བྭ་སྐྱེད་འདེ།  མང་གཅིག་ཏཱ་གཱརཿཔ་ད་ང་། ༩ དེ་ལ་ཞག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཞོ་རེ་རེས་མར་ཕྲི་ལ། དེ་ནས་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ཞོ་རེ་རེས་ 
ཡར་བསྐྱེད་དོ༧། །དེ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། 
ཁ་ཟས་གཞན་མི་བཟའ་བར་སྦྱོར་བ་དེ་དག་བྱས་ན། ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་དང་ 
ཚེ་དང་མདོག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མྱུད་པ་ཆིའི་༠ལོ་་ 
མའམ། ཤིང་མངར་རམ°། བཅའ་སྒ་འདི་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོ་ག་ 
གོང་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཡང་གོང་མ་°དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་ 
ཧཱ་བ་ལ་སྲང་བརྒྱད་°ཆུ་སྲང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། ཁུ་བ་ 
བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཁུ་བ་དང་མཉམ་པའི་མར་དང་། དེ་དང་ 
མཉམ་པའི་འོ་མ་དང་། བ་ལ་དང་། ཨ་ཏི་བ་ལ་དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། 
བ་སྤྲ་བ་དང་། པྲ་པུཌྟ་ནཱི་ཀ་དང་། ཏང་པལ་དང་། པིཿལ་ཡ་ད་ང་། 
ཁ་སྲལ་འཕྲེའུ་ད་ང་། ཨ་ཤྭ་གརྫ་°ད་ང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། ཟངས་རྱི་་ 
བ་དང་། མེ་ད་རྣམ་གཉིས་དང་། གཟེ་མ་ད་ང་། རམ་ཉེ་བ་རྣམ་གཉིས་་” 
དང་། པ་ཡ་སྱ་°ད་ང་། ཟི་ར་རྣམ་གཉིས་དང་། པདྨ་འི་རྩ་བ་དང་། 
པདྨ་འི་རྩ་ལག་དང་། འྲབ་༠གོ་དང་། ཤིང་ག་ཏ་ཀ་ད་ང་། ཀ་ཤེ་རུ་ཀ་° 
དང་། འདི་ན་མས་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཆམ་ཆོམ་བརུངས་ཏེ་བསྲེས་ལ་ལྷན་ཅིག་་*་ 
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༤༢༠ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


བསྐལ་ཏེ། མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ནི་མ་ཧཱ་བ་ལའི་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ༧། དེ་ 
ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། ཁྲག་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། གློ་གཅོང་ཟད་་ 
བྱེད་དང་། གློ་འགྲམས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐོམ་དད་ཆེ་ 
བ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། ལུས་ཤ་རྒྱས་ཤིང་ཉམས་ 
རྟོབས་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
མདངས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མདོག་སྲུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
གཉེར་མ་དང་སྒྲ་དཀར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལྡ ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་* 
བསེནཉན། ་ གན་མོ་ཡཁ་གཞན་གུ་བ་འགུར་ཁོཀ།ཁ་ཁྲགཏོ་དུ་ཝཁམ་ཏི་སཱན་ཨམ་ 
དེ་དག་ནི་ཉམས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མེ་དྲོད་ཆེ་བ་ལ་གཏང་བ་ཡིན་གྱི། ཉམས་སྟོབས་ 
ཆུང་བ་དང་། མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲོད་ཆུང་བ་ལས་° 
ནི་ཕྱི་ས་སླ་བ་“འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཅོང་ཆེན་པོ་༠གསོ་བའི་ཚོ་ག་་ 
ནམས་བྱའཾ། །ཅ་བ་བཅུ་པ་དང་། སྲན་མ་ཨད་མ་ཀུན་ཏ་༧དང་། ཤང་ཀ་ 
པུཏྤ་༧ད་ང་། ཟུར་པ་དང་། བ་ལ་དང་། ཧསྟི་པི་པི་ལིང་དང་། ཨ་པ་་ 
མར་ག་དང་། པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་དང་། ཀྲུ་༧ཏྲུག་ཏྲེས་ད་ང་། གྭ་བའི་ཆ་བ་ 
ད་ང་།། མ་ནུའི་རྩ་བ་དང་°། འདི་རྣམས་སྲང་གཉིས་གཉིས་ཆམ་ཆོམ་ 
བརྡུངས་པ་དང་། ནས་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཨ་རུ་ར་བཟང་པོ་རྡོག་མ་ 
བརྒྱ་དང་། ཆུ་སྲང་སུམ་བརྒྱར་ཉི་ཤུ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ། ། 
ནས་ཚོས་པ་དང་། ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་བཙགས་ཏེ། ཨ་རུ་ར་མ་གཏོགས་པ་ཚིགས་ 
མ་བོར་ཏེ། ཨ་རུ་ར་བཙོས་པ་དེ་ཉིད་སྨན་ཁུ་དང་། བུ་རམ་སྲང་བརྒྱ་དང་། 
ཿམར་སྲང་བརྒྱད་དང་°། ཏིལ་མར་སྲང་བརྒྱད་དང་། པི་པི་ལིང་སྲང་བཞི་་ 
དང་། འདི་རམས་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་ཚི་སྲང་བརྒྱད་བཏབ་པ་ 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་བཞི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༢༡ 
ནི། དྲང་སྲོང་རི་བྱིའི་ལྡེ་གུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རག་ཏུ་ཨ་ཆུ་ར་རྡོག་་ 
མ་གཉིས་གཉིས་༠དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཀྱ་སལྟ་ཏ་ཨནྷ་ཨ་ཁེ་ཤད་ཁཀ་འཌ་ཡཱ༩གེར་ཨྙེན་ཅིབ་མནོག་ནང་།བཌ་ཆེ་དབ། 
སྟོབས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། ཟད་་ 
བྱེནྭ་ཀི་ནྐརྭ་ནཱ་ཏ་།ཿཌ་དབུགས་མྱི་བཏེ་ཁ་ནང་ཁ།ང ྭཾསྙིགས་ཐུ་ད་ང་། ལྔ་རིམས་ཡིཿ 
པསས་སཔས་་པས་ ར་ཇ ཛ་ཛ སས་སས་སས 
གཞང་འབྲུམ་དང་། སྙིང་ནད་ད་ང་། ཡི་ག་འཆུས་༠པ་དང་། ` ཆམ་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཏེ། ད་པལ་བསྐྱེད་ཅིང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་དྲང་སྲོང་* 
ཆེན་པོ་རི་བྱིས་༠བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་བཅུ་པ་དང་། བ་ལ་དང་། མུར་ 
བ་དང་། སེར་པོ་རམ་གཉིས་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཧྷསྟི་པི་པི་ལིང་དང་། 
པ་ཐ་དང་།༠ཨརྦཤཱ་གྷར་༠དང་། ༩ ་ཨ་པ་མ་ད་ང་།༤༢ ཁ་སྲལ་ཕེའུ་ད་ང་། 
བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། བ་ལ་དང་། བིལ་བ་དང་། ཏྲི་པི་ 
མར་བཅས་པ་དང་། བ་ཡས་སྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཀྷི་རི་ནི་ད་ང་། དུ་ག་མོ་ཞུང་°དང་། 
སྤང་སྤོས་དང་། བི་ཟ་༠ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ས་ནའི་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་དང་། འོ་༠ 
མར་བཅས་པ་དང་། ཿབོ་ཏ་སྦ་°བི་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་དང་། གོ་བྱེ་ད་ང་། 
བྱི་དང་ག་ད་ང་། ཞེའུ་ཤིང་དང་། བུ་ཏ་°ཀ་རྫཝ་ད་ང་། ཤ་མྱ་ཀ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དོང་ག་དང་། ཙཚྲན་མེ་ཁ་ད་ང་། ས་ཧ་ར་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་བ་སྦྲ་༠དང་། 
'ཤྱི་གུ་ཁྐད་ང་།ཀཤ་ཀིག་པའི་ཤུན་ཝགཊ་ད་ང་ 5) བུ་ཚོས་ཤིང་གི།ཁུ།མཿད་ཁ 
འདི་རྣམས་སྲང་རེ་རེ་དང་། ཨ་རུ་ར་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དང་། ནས་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་ཚ་བརྒྱད་དང་། སྨན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་འགྱུར་ཆུ་དང་བསྐོལ་བ་གོང་མ་ལྟར་ 
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༤༢༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞི། ༢༡༤ 


ནས་ཚོས་པ་དང་ཕྱུང་སྟེ། ཁུ་བ་བ ཅིར་ལ་༠ཨ་རུ་ར་མ་གཏོགས་པའི་སྙིགས་མ་་ 
བོར་ཏེ། ཡང་ཨ་རུ་ར་ཚོས་པ་དེ་དང་། བུ་རམ་རྙིང་པ་སྲང་བརྒྱ་༦དང་། 
ཏིལ་མར་དང་། མར་དང་། སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁུ་བ་དང་། འདི་རྣམས་སྲང་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་གཉིས་རམས་༠མེ་མི་ཆེ་བ་ལ་༠ཡང་བསྐལ་ཏེ། དྲིལ་དུ་བཏུབ་༠པ་ 
ཙམ་ན་ཕྱུང་སྟེ། བསྒངས་ནས་དེ་འི་ནང་དུ་སྦང་ཅྩི་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། 
པི་པི་ལིང་སྐམ་པོ་སྲང་བཞི་དང་། དྲི་སྣ་གསུམ་སྲང་རེ་རེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲེས་ནས་དཀྲུགས་ཏེ། སྡོད་རྫ་མ་་ 
རྙིང་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཟླ་°བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་” 
བཞག་སྟེ། དེ་ནས་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཨ་རུ་ར་གཉིས་གཉིས་ལྡེ་གུ་དང་བཅས་པར་ 
ཟོས་ན། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གནས་འཇོག་གིས་བཤད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་་ 
ལྡེ་གུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྡེ་གུ་ཐམས་ཅད་པས་ཁྱད་པར་དུ་°ཕན་་” 
ཡོན་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོ་ག་བསྲུང་མི་དགོས་པར་་ 
དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྔགས་༠སོ། །ལྕེ་མྱང་ཚ་ད་ང་། བཅའ་སྒ་སྲང་རེ་རེ་དང་ 
ཁ་རུ་ཚ་སྲང་གཉིས་ད་ང་། ད་ཏྲིག་ད་ང། སེའུ་འབྲུང་དང་། ཨར་ཀ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ཞིམ་“ཐིག་ལེ་དང་། དེ་རྣམས་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། 
གོ་སྟོད་ཞོ་རེ་རེ་དང་། འུ་སུ་ཞོ་གཉིས་དང་། འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏ་གས་ཏེ་ 
བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། 
མེ་དྲོད་ཤམས་པ་དང་། ༤ ཅིབ་ལོགས་ན་བཏད་ངཀ་༩ ་ན་ཐུགས་མི་བདེ་བ་ནད་ང། 
ལུད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །འུ་སུ་ཞོ་གཉིས་དང་། གོ་སྟོད་དང་། ལ་ལ་ཕུད་° 
གངྦཀལ་ཌ༡ཁ་ཁོ་སེའུ་དང་།ཏ་༩དྲ་ཅིག་ཞ་ཛྲྲ་ཏ་ཁ་དི་ཞམ་ཧ་ཁྲསཔི་ཁྱིཞ་མེད་ནཌི། 
ཁ་རུ་ཚ་སྲང་གཉིས་དང་། བཅའ་སྒ་ཞོ་གཉིས་དང་། ཀ་པིད་ཏ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༢༣ 


ཨ་རུ་ར་སྲང་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་དང་། ཤ་ཁ་ར་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་° 
བསྲེས་པའི་ཀ་པིད་ཏ་༧རོ་དྲུག་པའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཟོས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཟློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་ལ་ནི། 
གཅོང་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གོང་དུ་བསྟན་* 
པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཞི་སྟེ། ཉམས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་གྱར་ན། དེའི་རྟགས་མགོ་བོ་དང་བྲང་ན་་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་དུད་པ་བརྫུབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་ད་རྣམ་ 
གཉིས་དང་། བ་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། བཙོ་མའི་ཤུན་་”་ 
ཕྲགས་°ད་ང་། འདི་ནམས་ཆུ་ཐགས་ཧསུ་བྱ་སྟེ། རེང་བུར་བྱས་ནས་བསྐམས་ 
ཏེ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་“དུད་པ་བརྔུབ་པོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཛི་བན་ཏིའི་༠སྡེ་ཚན་ 
གྱི་སྨན་མར་འུ་ཤ་དང་ལྟན་ཅིག་°བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་ལྡོང་རོས་དང་། 
ཤིང་ཕླག་ཤ་དང་། ཨ་ཛ་གྷར་༠དང་། ཅུ་གང་དང་། དོང་གྲ་དང་། 
འདི་རྣམས་ཡང་བཙོ་མའི་ཤུན་ཕྲགས་“ད་ང་ཆུ་ཐགས་འསུ་བྱ་སྟེ། རེང་བུའི་དུད་ 
པ་བརྡུབ་པར་བྱས་ན་ས་དེའི་འོག་ཏུ་ཤ་ཁ་རའི་ཚུའམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའམ། 
བུ་རམ་གྱི་ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་བླད་དོ། །ཡང་ན་ལྡོང་རོས་དང་། རྒྱ་གྲོ་དྷའི་་ 
མྱུ་གུ་ཆློན་པ་ཆ་སྙོམས་༠ཏེ་བཏགས་ལ་མར་དང་སྦྱར་ནས་རེང་བུ་བྱས་ཏེ་དུད་པ་ 
བརུབ་པོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྲེག་པའི་ཤ་ཁུ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྦྱར་ལ་་ 
སྦྱིན་ནོ་། །ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལུད་པ་ལ་ནི་ཐོག་མ་ཉམས་སྟབས་དང་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་° 
པར་བྱའོ། ་ནད་གཞི་མང་པོ་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་།° ནད་གཞི་མང་ 
པོ་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པ་ནི། དང་པོ་སྣམ་ཆོས་བྱ་ཞིང་འཇམ་པའི་བཀྲ་སྨན་ 
བཏང་སྟེ། དེ་ལ་༠དོང་ག་དང་། དུར་བྱིད་༠དང་། འདི་གཉིས་རུན་ཆུ་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞི། ༢༡༤ 


དང་། མར་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་དང་” 
སྦྱར་བའམ། བི་ད་རིའི་རང་གི་ཁུ་བ་རང་གི་མར་དང་སྦྱར་བའམ། འདི་ 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁུས་ཟད་བྱེད་དང་ཉམ་ཆཚུང་བ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ 
སྨན་དེ་དག་བཤད་དོ། །མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཡུས་ཟུངས་ 
བདུན་ཟད་པ་དང་། ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་དང་། ཡུད་པ་ཟད་བྱེད་དེ་ལ་ནི་ཀར་ 
ཀ་ཏ་སྲིང་གི་དང་། བ་ལ་རྣམ་གཉིས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ། མར་བཞི་འགྱུར་ 
གྱི་འོ་མ་དང་བསྐོལ་ཏེ་བླུད་དོ་། །གཅིན་སྲི་ཞིང་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ནི་ 
བི་ད་རི་དང་ཀ་དམ་པ་གཉིས་འོ་མ་དང་མར་དུ་༠སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཤིང་ཏ་ 
ལའི་འབྲས་བུ་མར་དང་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །ཕོ་མཚན་དང་། རྐུབ་་ 
དང་། ཆུ་སོ་དང་། བླརླ་བྲག་༠སྒང་ཞིང་ན་ད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་མར་གྱི་་ 
སྙིང་ཁུའམ་ཡང་ན་མར་དང་། ཏིལ་མར་བསྲེས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་འཇམ་ཚྩི་ 
མས་གཏོང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་སོག་ཆགས་སྐམ་ས་༦ལ་གནས་པའི་ཤ་དང་། 
བྱིའུ་ཅོ་གའི་ཤ་ད་ང་། སྲོག་ཆགས་ཁུང་ན་གནས་པའི་ཤ་དང་། ཤ་སར་པ་ 
ཟ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ད་ང་། ཤ་ཟའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་དང་། 
འདི་རམས་ཡས་ཀྱི་གོ་རིམས་བཞིན་བཟའོ། །ཐང་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་༠དྲོ་ཞིང་ྩའི་རྒྱན་ད་ག་པ་ནས་འཇུག་སྟེ། 
འདི་ས་ལུས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྒྲ་གྲག་གི་° 
བུས་བཤད་དོ། །དབྱི་མོ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། གྭ་བའི་ཚ་བ་དང་། 
རྩ་བ་བཅུ་པ་ད་ང་། ཙྲི་ཏྲ་༧ཀ་ད་ང་། ཀུ་ལདྨ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་སྲན་དང་། 
པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་དང་། པ་ཐ་དང་། རྒྱ་ཤུག་སྐྱར་པོ་དང་། ན་ས་དང་། 
དེ་རྣམས་ཚམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ་ཆུ་དང་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ། དོང་གྲ་དང་། བྱི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༢༥ 


ཚེར་བ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཟུར་པ་དང་། མ་ནུ་ད་ང་། ཀར་ཀ་ཏ་་ 
སིང་གི་དང་། འདི་རམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། མར་སྲང་གིས་ 
ཆ་སྙོམས་༧ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ལ་མར་འབའ་ཞིག་ཁུས་པའི་ནང་དུ། ༦༥ 
བྱཀ་ར་དང་། སྡའི་༠ཀའི་ཐལ་བ་དང་ལན་ཚ་ནམ་ལྔ་དང་། འདི་རྣམས་ 
ཿབཏབ་སྟེ་༦དེ་ལས་ཅི་རན་པར་འཐུངས་ན། ཟད་བྱེད་དང་ལུད་པས་ཉམ་° 
ཐག་པ་སེལ་ཏོ༠། །ཀ་ས་མར་ད་༠དང་། ཿཨ་རུ་ར་དང་། གླ་སྒང་དང་།° 
པ་ཐ་དང་། ཀད་པ་ལ་དང་། དོང་གྲ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། བུཙེ། 
ཤེལ་ད་ང་། ཏང་པལ་དང་འདི་ནམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། འོ་མ་དང་། རྒུན་་ 
འབྲུམ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞི་དང་བསྐོལ་ཏེ་མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ལས་རན་ 
པར་འཐུངས་ན། སྤྲངས་པ་དང་། རིམས་དང་། མཆིན་པ་༠དང་། ལུད་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བྲི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་བ་ཤ་ཀ་དང་། 
ཀར་ཀ་༧རི་ད་ང་། སླེ་ཏྲེས་དང་དེ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྱུ་གུ་དང་། 
ཁོ་མ་རྣམས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་པའི་ཁུ་བ་དང་མར་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་འབའ་ 
ཞིག་ལུས་པ་འཐུངས་ན། ལུད་པ་དང་ཡི་ག་འཆུས་པ་རྣམས་སེལ་ཏོ°། །ཡང་ 
ན་སྦེའུ་འབུའི་ཁུ་བ་མར་ཅི་ཙམ་པའི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས°། 
དེའི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་བླུད་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། ། 
ཡང་ན་ཡ་བཀྟ་ར་ད་ང་མར་སྦྱར་བ་ཟས་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་པི་པི་ 
ལིང་དང་། བུ་རམ་དང་། མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་རའི་འོ་མ་དང་འཐུངས་ན། 
ཕཱ ཡན་ཧཱ་ཁཁ་ན་ཁ་ཨཐུན་ནོ ༤།ཨན་མར་དྲེ་དག་གིས་བྱུད་ན་མན་ཡོན། 
ནི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་དང་། ལུད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ) ༢༡༤ 

བྲཇ་།ད་ཇ་། རྒྱན་སྲང་དང་གྲེ་བར་ནད་གཞིས་ལུད་པ་འགགས་“པ་རྣམས་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ན་ས་སྲང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་༧གཉིས་དང་། ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
རྡོག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། ཆུ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ་ནས་ཚོས་པ་དང་། ཨ་རུ་ 
ར་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་མཉེས་ལ་གོང་གི་ནས་ཁུའི་“ནང་དུ་ཨ་རུ་ར་དེ་ཉིད་དང་། ཁུ” 
རམ་རྙིང་པ་སྲང་°དྲུག་དང་། ལྡོང་རོས་ཞོ་གཉིས་°སྐྱེར་ཁཌྟ་ཞོ་གཉིས་དང་་ 
འདི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ 
སེལ་ཏོ། །སྲོག་ཆགས་སྭ་བི་རྷ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་མོང་འདྲ་བའི་སྤུ་ཡོད་དེ། ཞེ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ཤ་ཁ་རར་སྦྱར་བའམ། རཱ་བྱའི་རྐང་ 
པ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་མར་དང་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བའི་འདག་°གུ་ཟོས་ན་ལུད་° 
པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཨེ་རྟརའི་༠ཁོ་མ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ 


བ་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཏིལ་མར་དང་བུ་རམ་བཅས་པར་སྦྱར་བའིཿའདག་གུའམ༡ 
ཡང་ན་ཨེ་རྟྣཌཊ་དང་། བྱིའུ་ཆུག་པའི་ལཁོ་མ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཏིལ་མར་དང་། བུ་རམ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན། ཟད་་་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུད་པ་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། བུ་རམ་རྙིང་ 
པ་དང་། མར་དང་༠སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། ། 
ཡང་ན་ཤུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། བྱི་དང་ 
ག་དང་། ཐང་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་°ད་ང་། བ་ལ་དང་། ར་སྣ་དང་། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཕྱེ་མ་སྤྱི་དང་མཉམ་པའི་ཤ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་ཕྱེ་མ་དེ་མར་དང་སྦང་ཚི་ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན། ལུད་པ་སེལ་བའི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་ལེ་ཤམ་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་ཙྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་ 
གུ་ཟོས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་དང་། བཅའ་སྒ་*་ 
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ཡན་ཁག་བྱད་བཏི་སིང་བ་ཞེས་བ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༢༧ 


དང་། གྷར་༠ཞེས་བྱ་བ་གླ་སྒང་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་རི་་ 
ལུར་བྱས་ཏེ་མུར་ན། ལུད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བ་ཆུ་ར་གཅིག་པུ་མུར་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་གོང་་ 
དང་འདྲའཾ། །སེང་ཕྲོམ་དང་ཤ་ཁ་ར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་བསྐོལ་བ་དང་ 
བསྲེས་ཏེ་ཐུག་པའི་ནང་དུ་བཏབ་ནས་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་ནས་སམ་གྲོ་རྗེན་ 
བཏགས་གྲང་°ཟན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་སྨན་གོང་མ་མར་དང་བཅས་པ་་ 
ཟོས་ན། སྐྱགས་པ་དང་། སྐམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ལུྱད་པ་དང་འཁྲུ་བ་ 
རྣམས་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཀྟར་ཀ་༠རི་བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མོན་སྲན་སྡེའུ་ 
དང་། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། སྦེའུ་འྱབུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་དང་། ལེགས་པར་་ 
སྦྱར་བའི་ཡུ་ཤ་བྱིན་ན་ལུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་དུ་བསྔགས་སོ། །ཡང་ན་རླུང་ 
ལ་ཕན་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་འོ་མ་དང་°སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་བི་ 
ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་། པར་གུ་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་༠ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཁུང་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁུའམ། ཡུ་ཤ་བླུད་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལུད་པ་འཇོམས་སོ། །གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུད་པ་ལ་ནི་དུད་པ་གཏང་བའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་བཟའ་བའམ། 
བཏུང་བར་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་འོག་ནས་༡གཅོང་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་་ 
བསྟན་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་༠ཐམས་ཅད་འདིར་སྦྱར་རོ། །མདོར་ན་་ 
ཉམས་སྟབས་དང་། མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། རྒྱན་སྲང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལུད་པ་གསོ་བ། སྟོབས་ཆེ་བ་”མཚོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། ། 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ནི་ཐོག་མར་ཉེས་པ་གང་གི་ཤས་ཆེ་བ་བརྟགས་༧ནས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་སྨན་་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞྭི། ༢༡༤ 


བསྟན་༧པར་བྱའོ། །ཁུད་པ་གསོ་བའི་ལེའུ་གསུམ་ས་རྔོགས་སོ།།ཧི ར་ཀ། 


དེ་ནས་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་་སྐྱིགས་བུ་ཞང་།༢༩་དྲབུ་གས་ཡི་བཞེ་བཞི་ག་ག་གཞི་ག་ཅིག་བ་ས་ཞ་ཧ་ས་གཏོང 
བའི་དཔད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་°སྐྱིགས་བུ་ད་ང་ 
ད་བུགས་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི་རྩའི་རྒྱུན་སྲང་རྣམས་སུ་བད་ཀན་རྒྱུ་བ་རླང་་ 
གིས་བསྒོངས་ཤིང་འགགས་པ་ལས་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཐོག་མ་སྣུམ་་ 
པའི་སྨན་ད་ང་། ལན་ཚ་ད་ང་ཏིལ་མར་དུ་བཅས་པའི་སྩམ་དུགས་ལེགས་པར་་ 
བྱས་ནས་°བད་ཀན་འགགས་པ་དེ་ཞུ་ཞིང་སློན་°བྱ་སྟེ། ཕྱེར་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ 
ལོག་ནས་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བ་དང་རླང་ལེགས་པར་རྒྱ་ 
ཞིང་ད་བུགས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དུགས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་” 
སྩུམ་དང་སྲོག་ཆགས་°ཐང་ལ་གནས་པའི་ཤ་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་སྩུམ་མ་འབྱོར་ན་ཞོའི་སྦིས་མ་༠དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ནོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
སྐྱིགས་བུ་དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་པ་ལ་སྐྱག་སྨན་འཇམ་པོ་བཏ་ང་སྟེ། 
ཁྱད་པར་དུ་ལུད་པ་ད་ང་། སྙིང་ནད་དང་བྲང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བཏང་ན་བཟང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་པི་པི་ལིང་དང་། ལྕེ་རྒྱང་ཚ་དང་། སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་བ་ཟོས་ 
ན་སྐྱགས་པར་འགྱུར་ཏེ༧། རླུང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་༩སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བད་ཀན་རླུང་གིས་འཁྲུགས་པ་དེ་སྨན་གྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་ན་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པོ། །དེ་བས་ན་སྐྱག་སྨན་གྱིས་སློན་ཏེ༩། བད་ཀན་ཕྱུང་ན་རྒྱུན་སྲང་ 
དག་སྟེ་དབུགས་ལེགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་བུགས་མི་ཐདེ་ཞིང་ཚུག་ 
པ་འགགས་ཏེ། མི་དྲན་པ་ལྟར་བྱེད་ཿན་དེ་༧ནི་མུན་འཐིབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱིགས་ 
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པཔ ཡཡ་པ་ལ་་་ཡབ་ཡ་པ་མ་ པྲ 
བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མ་དུ་ལུང་ག་དང་། སྟར་ 
བུ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། པི་ལུ་དང་། བི་ད་ཁ་རུ་ཚ་དང་བཅས་པའི་ཟས་ 
བྱིན་ན། དབུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་མ་དུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤིང་ཏོག་སྐྱར་བ་རྣམས་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་དྲོ་འཛམ་་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ། དེ་ལྟར་བད་ཀན་བསྒོངས་པ་ལས་རླུང་འཁྲུགས་ཏེ། སྐྱིགས་་ 
བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་“སློན་ཁུས་གཉིས་ཀྱིས་°རྒྱུན་་ 
སྲང་དག་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟ་༧ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཆུའི་རྒྱན་བབ་°པ་ལ་ཆུ་ལོན་*་ 
གྱེས་བཀག་ན་ཆུ་ལམ་གཞན་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། ཆརླུང་རྒྱུ་བ་བད་ཀན་ 
གྱེས་བཀག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་སློན་ཁྲུས་གཉིས་ཀྱི་གོང་འོག་ཏུ་དག་པར་་ 
བྱབ་གཅེས་°སོ། །ཚོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཞི་སྟེ། ན་ང་དུ་ཅུང་ཞིག་ལུས་པ་ 
ལྟར་ན་དུད་པ་བརྔུབ་༧པའི་ཚོ་གས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུང་བ་ད་ང་། ཨེ་ 
རྟཌརའི་ལོ་མ་དང་། རྩ་བ་ད་ང་། རྒྱ་སྐྱགས་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། ཐང་ 
ཤིང་དང་། བ་བླ་བ་°དང་། སྤང་སྤོས་དང་། འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ 
པ་མར་དང་སྦྱར་བའི་རེང་བུ་༠བསྲེགས་པའི་དུད་པ་བརུབ་པའམ། ཡང་ན་་ 
ན་ས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་མར་དང་སྦྱར་བའི་རེང་བུ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་བརྫུབ་ 
པའམ། ཡང་ན་སྦ་°ཚིལ་ད་ང་། སྲ་རྩི་བོག་ད་ང་། མར་དང་སྦྱར་བའི་ 
རེང་བུའི་དུད་པ་བརུབ་པའམ། ཡང་ན་ཨ་ཀ་རུ་དང་། མར་དང་སྦྱར་བའི་་ 
དུད་པ་བརུབ་པའམ། ཛཛྡན་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་བརྡུབ་པའམ། ཡང་ན་་ 
གླང་གི་རྭ་དང་°། བ་ལ་དང་། ར་ྣ་དང་། འདི་གསུམ་གྱི་དུད་པ་ 
བརུབ་པའམ། ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་རི་ཤི་°ད་ང་། གོ་ཁྷཧྷ་དང་། ཀུ་རང་ག་ 
ངི་དྭགས་ད་ང་། འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་པགས་པ་དང་་། གྲིག་༩པ་ 
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༤༣༠ བསན་འྱ་གར། ༩ ་གསོཾ་ཐ་རིག་པ། ༩ ཨིཌང་ཤཾ7༤ 


པི་ རྭའི་ཁུ་དརསཏད་ཇ་༧།-་༤ ཡབ་ཞ་ཨཱ་ཀཱཁཿལམ། ལྡོང་རོས་སམཿ། 
ཤིང་ཐ་ལའི་ཐང་ཆུ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་དུད་པ་བརྫུབ་པའམ། ཡང་ན་ 
སྲ་རྩི་པོག་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཤུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་མར་ད་ང་སྦྱར་་་ 
བའི་དུད་པ་བརྔུབ་པོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་དུགས་*ཞེས་སྨོས་པ་ཡང་དུགས་བྱར་མི་་ 
ནུས་° པའི་གནས་སུ་ནི་དུགས་སྤང་བ་ཡིན་ལ། བྱར་རུང་བའི་གནས་སུ་ནི་ངེས་ 
པར་དུ་གས་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། འོ་མ་དྲོ་འཛམ་་ 
ཙམ་ད་ང་སྨན་སྣམ་བག་ཅན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་པས་གླུགས་པའི་*་ 
དུ་གས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླུགས་པའི་དུགས་དང་། གླན་པའི་དུགས་ཀྱི་་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་འདིར་སྦྱར་རོ། །གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་དང་། 
མགྲེན་པ་ཟད་བྱེད་ལ་ཡང་ཚོ་ག་འདི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །སྐྱེགས་བུ་དང་དབུགས་མི་ 
ཇི་སྟེ་དུགས་དང་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པ་དྲགས་ཏེ། རླུང་ཆེར་་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་” ལ་སོགས་པ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་དུ་སྦྱར་ལ། དེ་ལས་བཟའ་བ་དང་ 
ཡས མ་པ་བ བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྟེ་བད་ཀན་ 
ཟད་ད་མ་དུ་གས་བྱར་མི་རུང་བའི་གནས་སུ་དུགགས་བྱས་སམཿ°། ཉམ་ཆུང་བ་ལ་ 
སློན་ཁྲུས་བྱས་ན། རླུང་རྣམས་འཁུགས་ཤིང་གནད་རྣམས་སྐམ་པ་དང་°། 
མྱུར་དུ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ད་ང་། 
སུམ་°ད་ང་ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ན། སྐྱེགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁམས་ཟད་ཅིང་ལུས་སྐེམ་པ་དང་། ཚད་པས་འཁྲུ་བ་ད་ང་། 
མཁྲེས་པ་དང་། ཚ་བ་འདི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་་ 
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ཡན་ཁག་བྱ་སད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༢༡ 
བདེ་བ་ད་ང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྨན་མངར་བའི་བག་དང་། སྣུམ་པ་དང་། 
བསིལ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོ་བར་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་ཐང་ལ་གནས་པའི་ཤ་དང་ 
རྒྱ་སྲན་དང་། ཅ་བ་བཅུ་པ་འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བླད་ན། 
སྐྱེགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་དང་། 
བར་ད་ཀ་ད་ང་། ཀ་སག་ན་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། ང ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་ད་ང་། 
འདི་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བྱིན་ན་ཡང་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ནི་མ་པའི་ལོ་མ་ 
དང་། ཀུ་ལ་ཀ་དང་། བྲི་ཧ་ཏི་དང་། ཁ་ལུང་དང་འདི་རྣམས་ཡུ་ཤར་སྦྱར་ 
བ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་ཀར་ཀ་༦རི་དང་། བྱི་ཚེར་བ་དང་། བིལ་བའི་རྐང་ 
དང་། ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི་དང་། གཟེ་མ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། ཅྲཏྲ་ཀ་ 
དང་། རྒྱ་སྲན་དང་འདི་རྣམས་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའམ། བཏུང་བའམ། 
ཡང་ན་ར་༠སྣ་དང་། ཚུ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་དང་། མོན་༠སྲན་སྡེའུ་དང་། ཅིཏྲཿ 
ཀ་དང་། འདི་རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་༠ཡུ་ཤ་བླུད་པའམ། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བླུད་ན་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་ཏོ། །ཀྲུ” 
ཁེག་ཁྲེ་ས་གཇམ་”་གོ་སྟད་ནང་། ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི་དང་། ཁ་ཆརུ་ཚ་དང་། 
དེ་རྣམས་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པ་སྦྱིན་ནོ༧། །ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་པ་དང་་ 
སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་བླུད་ན། ལུད་པ་དང་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ནོ། །རྩ་བ་བཅུ་པ་དང་། ར་སྣ་དང་། ཟུར་བ་དང་། གྭ་བའི་རྩ་ 
བ་དང་། བིལ་བ་ནམ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་དང་། པུབྐར་མཱ་༩ལ་ད་ང། ཀར་ཀ་ 
ཏ་སྲིང་གི་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ལྕ་°བའི་རྩ་བ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། 
བཅའ་སྒ་དང་། དེ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ལ། དེ་ཞུ་བའི་ཚོད་ཙམ་°ན་ 
དེ་རྣམས་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པ་སྦྱིན་ནོ། །འགྲས་ཐུུག་ཚུ་པ་ད་ང་། གྲོ 
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༤༢༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞྭི། ༢༡༤ 

དང་ནས་དང་མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལདྫ་༧དང་། དེ་རྣམས་གཡོས་ 
སུ་བྱས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་ན་ལུད་པ་ད་ང་། རྣོ་སྟོད་སྫིངས་པ་་ 
ད་ངཤ།# ཧིཐ་༧ཁོགས་ཨུ་ཞུག་པཿད་བ་ཿཿ་སྱིགས་བུཿཀ་ང་ཡཿ་དབུག་མ་ལི་ཁྲའི་ག་ 
ན་མས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཨརྐའི་༠མྱུ་གུ་སྐམ་པོ་བཏགས་ཏེ་འོ་མ་དང་་ 
སྦུས་ལ་དེ་ན་ས་'སྐམས་ནས་ཡང་འོ་མས་“སྦྲ་ཞིང་བསྐམས་༩པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ལ། 
ཐ་མར་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་པ་བརྐོལ་ཏེ་༧ཁུ་་ 
བ་ནས་ཕྱེ་༦དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བ ཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཡ་བཀྟ་ར་ད་ང་། ཡྱི་བོ་ 
ཆེ་ད་ང་། ཁ་རུ་ཚ་ད་ང་། སེའུ་འབུ་ད་ང་། འདི་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་ལ་° 
བཟའ་བ་གཏང་བའམ། ཡང་ན་མ་ནུ་དང་། ཟུར་པ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་ 
དང་། ཁ་ལུང་དང་། སྟར་བུ་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ། ། 
གཞན་ཡང་སྐོམ་དུ་རྩ་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་ཐང་ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བའམ། ཡང་ན་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་གང་ཡང་རུང་བ་བླད་ན། སྐྱིགས་བུ་དང་། 
ད་བུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི་ཁིང་གི་རྩ་བ་་ 
དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། ཀྲུ་ཏཱུག་ཏྲེས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཏཕྲྭ་བ་སྣུམ་ཅན་གྱི་ན་ང་དུ་བསྐྱས་ལ། ཿབཅུད་རད་༠པར་་ 
གྱུར་པ་དང་། དར་བ་ཆུས་༠མ་རེག་པའི་ནང་དུ་བསྐྱས་༠ལ། ཟླ་༩གཅིག་གི་ 
བར་དུ་བཞག་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། མེ་ཙདོད་སྐྱེད་པ་དང་། ལུད་པ་ 
དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་ལོ། །ཡང་ན་པ་ཐ་དང་། 
ཿམུར་པ་༠དང་། ཐང་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ས་ར་ཀོ་ཧོན་ཙེ་༠དང་། 
འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་ཆང་གི་ཉིང་ཁུའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ། ལན་ཚ་་་ 
དང་བཅས་པ་༠ནུབ་གཅིག་བཞག་ལ། ཞག་རེར་ཁྱོར་༧རེ་བླད་ན་དབུགས་མི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༢ 
བདེ་བ་ད་ང་སྐྱིགས་བུ་སེལ་༧ཏོ། །ཡང་ན་ག་བྲའི་རྩ་བ་ད་ང་། བཅའ་སྒ་ད་ང་། 
འདི་གཉིས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་'དྲོ་འཛམ་°་ཙམ་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་ཡ་་ 
བཀླ་ར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་དང་གཏང་ངོ་། །ཡང་ན་བྲི་ཤུ་བ་་་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཱི་ཤུ་བ་༧དེ་དང་མཉམ་པ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་སྐྱོ་ 
མར་བྱས་ཏེ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་སྟང་པ་ཆིའི་༠ཁུ་བའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་དང་སྦང་ 
ཅི་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་ཤི་ཤའི་མེ་ཏོག་༠སྦང་རྩི་ད་ང་*་ 
ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་°བླུད་ན། མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱིགས་བུ་་”་ 
ད་ང་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་ཏོ། །ཅུ་གང་དང་པི་པི་ལིང་ད་ང་འབྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
མ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དོང་གྲ་དང་འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་་ 
སྦྱར་བ་གླན་པའི་དུགས་ཟན་ཐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན། དེས་སྐྱིགས་བུ་དང་་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། མཁྲེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །སྐྱིགས་་ 
བུ་དང་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་རླུང་༧ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཤྭ་བི་ཙེ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཤ་དང་། 
རི་བོང་གི་ཤ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། མར་དང་། རི་དྭགས་ཤལ་ལྱ་༩ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲག་དང་། འདི་རྣམས་གོང་མ་ལྟར་བྱས་ལ་ཟོས་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ལྕམ་པའི་ཁུ་བ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། མར་དང་སྦྱར་བའི་འབྲས་ 
ཆན་ཟོས་ལ། སྐོམ་དུ་འོ་མ་འཐུངས་ན། ཆུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐྱེགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རའི་འོ་མ་བཞི་་ 
འགྱུར་གྱི་ཆུ་ད་ང་བསྐོལ་ལ། འོ་མ་ལུས་པ་དང་། བུ་རམ་དང་། དོ་ང་གྲའི་ 
ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་བཏུང་ངོ་། །པི་པི་ལིང་མཱ་༠ལ་ད་ང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། བུ་ 
རམ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གླང་དང་། ཅ་ཅུག་གཉིས་བཅིར་བའི་ཁུ་བ་ 
དང་། མར་དང་སྦང་ཅི་དང་༠ལྟན་ཅིག་ཟོས་ན་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་ 
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རོ་ བསྟན་འགྱུན། གསོ་བ་རེག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 

བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། གླང་དང་། ཕག་དང་། 
ཁཇ་ཨོད་ང་། བོང་བུ་དང་། ཅ༦ལུག་ན་ང་། ཅ་མད་པཾ། ༢ ༩ གི་ན་མསེ་གཁ་ཁ 
ཡང་ཆརུང་བའི་རཚུག་པ་བ ཅིར་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ལས་རན་པར་ཟོས་ན་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་ 
ཏོ། །ཡང་ན་༠སྲོག་ཆགས་རྐང་བཞི་པའི་པགས་པ་དང་། རུས་པ་དང་། 
སྤུ་དང་། གྲིག་༦པ་དང་། རྭ་ད་ང་། དེ་ལས་བྱུང་°བ་དང་། སྤང་རི" 
ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་ཨ་ཤཱ་གརྩ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཅི་ 
དང་༠སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་ཏོ། ། 
ཡང་ན་ཟུར་པ་དང་། པུབྐར་མུ་༠ལ་དང་སྐྱ་རུ་ར་དང་༩བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ 
རྩི་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་མ་ནུ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། སྦང་རིར་སྦྱར་ 
བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའ། །ཡང་ན་°བཙག་ཡུག་སྣམ་དང་། 
ད་ངུལ་རྡོ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། འདི་རྣམས་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་ཀ་པིད་ཐའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཀ་པིད་ཐ་བསྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྐྱ་རུ་ར་དང་། པི་པི་ལིང་ད་ང་། རྒྱམ་ཚའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་་ 
པའི་ལྡེ་གུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་མར་དང་སྔང་་ 
རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམ། ཡང་ན་ན་ལེ་ཤམ་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། པི་ 
པི་ལིང་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་རྩི་༠སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམ། ཡང་ན་རྒྱ་*་ 
ཤུགཏད་ཛ། ཁྲགས་ཡོས་དང་། ། རུན་འགུམ་དང།་ལ།ཕི་སི་སིང་གངག་ཊ་གྷ་བ་ 
གྲ་དང། འདི་ནྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་ཚི་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམཿ། 
ཡང་ན་ཡུང་བ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ར་༧སྣ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་དང་། བུ་རམ་ད་ང་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམ། སྨན་གྱི་ 
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ཡན་ལག་བྱསད་པའི་སྙིང་པ་ཞེས་བ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༢༥ 
སྦྱར་བ་དེ་དག་ལས་ནད་གཞི་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཁུ་ 
ཐམདོ་ཀ་ལྟཁྱག་ོ་ན་ཧ་ཧཱ།།ཐབ་ཆང་ད་གཀ་ཌད་ར་བ་དྭབ་།༢ ༩ ཞོ་ག་ཚུ་ད་ང་། 
རྩབ་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་དངང་མཐུན་པའི་ནང་དུ་མཞེས་ཏེ་བཏང་ན། བད་ཀན་ 
ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱིགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་ཏོ། །ཇི་བན་ཏི་དང་། གླ་ 
སྒང་དང་། བྱེའུ་རུག་པ་དང་། དྭ་༧ཚ་དང་། སུག་སྨེལ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། 
ཙྙན་དང་། ཏ་མ་ལ་ཀི་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ད་ང་། གྲ་བའི་རྩ་བ་ད་ང་། དོང་ 
གྲ་དང་། བ་ལ་ཀ་དང་། ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི་དང་། ཟུར་པ་དང་། ཕི་པི་ 
ལིང་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། ཙ་རོང་དང་། དེ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་༠ 
པའི་ཕྱེ་མའི་ཉིས་°འགྱུར་གྱི་ཤ་ཁ་ར་དང་། °བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ནང་ 
དུ་བཏབ་སྟེ་ཅི་འདོད་པ་ཟོས་ན་རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། རིམས་ན་བ་དང་། 
ཁུཞ་མྟེ་དང་ཀ་ཧ་ལཱིགཊག་ད་གེད་བུ་གས་མི་ཁ་ཞེབ་གེཁསཱའི་ཿཁོགཌསིན་གོ།ཀ་ཁཿ། 
དོང་གྲ་དང་བུ་རམ་ཆ་སྙོམས་°པ་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་སྡ་སྨན་དུ་བཏང་་ 
བའམ། ཡང་ན་སྣོག་སྐྱ་དང་། ཀུན་དོང་དང་། གྲིན་ཛ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྒོག་ 
པའི་རིགས་དང་། དེ་ད་ག་གི་རྩ་བ་ཆུ་དང་བསྐོལ་ཏེ་སྣར་བླུགས་པའམ། ཡང་ 
ན་ཙྲྡརྡན་བདར་བ་སྣར་བླུགས་༧པའམ། ཡང་ན་སྦང་མའི་རྟུག་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ནུ་ཞོ་དང་༠སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་༠ལེ་བརྒན་རྩི་ད་ང་། སྦང་མའི་རུག་༠པ་་ 
སྦྱར་བ་སྣར་གབླགས་སོ། །ཡང་ན་མར་གྱི་སྙིང་ཁུ་དང་རྒྱམ་ཚས་བཏབ་པའམ། 
འོ་མ་དང་། མར་བསྐལ་ནས་མར་ཁུས་པ་དང་དེ་ས་སྣར་བླུགས་པར་བྱའོ། ། 
སྨན་མངར་བ་རྣམས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བཏུང་བའམ། ཡང་ 
ན་སྣར་བླུགས་སོ། །སྦང་རྩི་དང་ཁ་ར་དཀར་པོ་སྦྱར་ན༡། དང་པོ་°ཐིགས་པ་ 
གྲང་མོ་བླུགས་ལ། དེ་ནས་དྲོན་མོ་བླུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རེས་ཀྱིས་སྣར་་ 
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༤༢༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཊི། ༢༡༤ 

བླུགས་པར་°བྱའོ། །རྩ་བ་བཅུ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འོ་མ་དང་་ 
བསྐལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་དང་། དེས་གོང་མ་༠བཞིན་དུ་དྲོ་བ་དང་གྲང་བ་རེས་° 
མོས་ཀྱིས་སྣར་གླུགས་སོ། །པི་པི་ལིང་དང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་། ཡ་བཀླ་༠ར་ 
ཧྟང་།  གུ་ཆུ་ཚཾ་རཛཀ' ཤིཁེ་ཨུན་ཞཛཀ༡ཡཾཿཞཿཀན་ཁཊ ཀ་མྱིལ་ཁཾག་ཡ་ད་ཡ། 
འདི་རྣམས་མར་དང་། ཞོ་ག་ཆུ་ད་ང་། རྩ་བ་༠བཅུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་་ 
བསྲེས་ཏེ་ཡང་བསྐོལ་ནས། མར་ཁུས་པ་དང་། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། 
༧ སྐྱེགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་འཚོ་བྱེད་སྣ་བཅུ་ཆམ་ཆོམ་་ 
བརཛུངས་ཏེ། མར་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ལ། མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་་ 
ནང་དུ་སྦང་རིས་“བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །ཏེ་ཛོ་༧བ་ཏི་ད་ང་། 
ཨ་རུ་ར་ད་ང་། རུ་རྟ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། བྷུ་ཏི་ཀ་ 
དང་། མ་ནུའི་རྩ་བ་དང་། ཿཔ་ལ་ཤ་ད་ང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། ཟུར་པ་་ 
དཇག་་༡ཡནྷ་ཟཾ་ནམ་གཉིས་དང་།༠༠ ཧམཉ་ལི་ཨཁསགཆགཿཛ་ཛིཏྱ་ནཁཿིནྟ་ན། 
བིལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ཤུ་དག་དང་། བལ་བུའི་ལོ་མ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ 
ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། ཤིང་ཀུན་ཞོ་ཕྱེད་དང་། འདི་ནམས་མར་སང་སུམ་ཅུ་ 
ཙ་གཉིས་དང་བསྐོལ་ཏེ་མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་འཐུངས་ན། རྐང་ལག་ཏུ་་ 
རླུང་ཞེན་པ་དང་། གཞང་འབུམ་དང་། ཕོ་བའི་ནད་དང་།  སྐྱིགས་བུ་དང་། 
སྙིང་དང་། རྩིབ་ཁོགས་སུ་ཟུག་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ་། །ཡང་ན་ཡ་ 
བཀྟ་ར་དང་། ལན་ཚ་ད་ང་། ལན་ཚའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་མར་དང་བསྲེས་པ་་ 
འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐང་ལ་འབར་ཧགྱིས་གཅིན་ནད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་སྨན་མར་དང་། བ་ཤ་༠ཀའི་མར་ཁྲག་མཁྲིས་གསོ་བའི་ཁེའུའི་་་ 
ན་ང་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དྲ་བྷི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཧ་པུ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་སྤ་ 


//2--436 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༣༧ 


མའི་འབྲབས་བུའི་སྨན་མར་སྐྲན་གསོ་བའི་ལེའུ་ལས་བཤད་པ་དང་། སྨན་མར་དེ་ 
ལྟ ྭ་གིག་མྲབུའི་ག་ཁཁ་རམྐར་ཚཾ། འཀན་ཐུགས་རི་བདེ་བའི་གང་ 
རྔམ་པ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ནི། གློ་བུར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆུ་གྲང་གིས་གཏོར་ 
ཞིང་སྔངས་སུ་གཞུག་པའམ། ཡལུས་དྲག་ཏུ་གཡེངས་ཤིང་སྦྲག་པ་དང་། 
ས་ས་ས པས པ་བ 
ཏན་བརྫད་དེ། ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་“པ་དང་། དབུགས་བསྡམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
ཿསྦེའུའི་སོས་༧འདེབས་སུ་བཅུག་ན་ཕན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆུང་དང་བད་ཀན་ལ་ 
ཕན་པའི་སྨན་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། དྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
བསྟེན་པར་བྱའ། །སྐྱིགས་བུ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནི། ལུས་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི་གསོ་སླར། །ཉམས་སྟོབས་མེད་ 
ཅིང་རིད་པ་ནི་གསོ་དཀའོ། །དེ་བས་ན་ཉམས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་ནད་ཞི་བར་བྱ་ 
བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་༠ཅིང་འབད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁུད་པ་དང་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་དང་། སྐྱག་པ་དང་། སྐྱིགས་བུ་ 
དང་། འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གསོས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེགས་བུ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་༠རྒྱལ་པོའི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་གཙོང་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་ 
བྱའཾ། །གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་པ་ཉམས་སྟབས་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་གཞི་༠མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ་ནི། ཐོག་མར་སྩུམ་ཆོས་“དང་དུགས་བྱས་ལ། དེའི་ཁོག་ཏུ་སློན་་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། སྣུམ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཉམ་ཆུང་བར་མི་་ 
འགྱུར་བར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱག་སྨན་ནི་འོ་མ་ད་ང་། མངར་བའི་ཤ་ 


/72--437 


༤༣༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞིཿ ༢༡༤ 


ཁུ་དང་། སྐྱག་སྨན་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ནས་ཐུག་མར་དང་ལྡན་པ་ནི༧། དེ་ 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ། པོ་སོན་ཆའི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་སྟེ་བླུད་ནས་སློན་དུ་ 
གཞུག་ག།ཊ་༧།དྲེཝཁབགྲུ་སྨན་དི་ཤ་ཨ་ཧུ་ཊ་ཕྱིད་ད་ཏོགེ་ཁ་གོ་ར།ཏསྲད་ཚིཿད་ཇཤ 
ཤ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་འོ་མ་དང་། མར་དང་ཙ། ཕྱེ་དང་ལྡན་་ 
པའི་སྐྱོ་མར་°་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྒུན་འབྲུམ་དང་། བི་ད་རི་དང་། ཏང་ 
པལ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཤ་ཁུ་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་བ་གོང་མའི་སྨན་དང་་ 
བཅས་པ་༠འཐུངས་ན་འཁྲུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ཁོང་དག་ 
པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་དྲོད་སྐྱེད་པ་དག་སྦྱར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡི་༠གར་འོང་བ་དང་། ཆླུང་ལ་ཕན་པ་་ 
རྣམས་དང་ཡང་བ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། གྲོ་དང་། 
ནས་དང་། མུུང་ནམས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྦངས་པའམ། ཆན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བཟའ་བ་དང་ཚོད་མར་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རའི་འོ་མ་དང་། མར་ 
དང་། སྲོག་ཆགས་ཤ་ཟ་བའི་ཤ་དང་། རག ་ཚོག་དང་།  ˆ6ུག་མཏད་ཁ། 
གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། བ་དང་། ར༈་དང་། ནེའུ་ལེ་ད་ང་། སྦྲལ་དང་། བྱ” 
རྒོད་དང་། ཁྲ་དང་། བོང་བུ་དང་། ཇྔ་མོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་གང་*”་ 
ཡང་ཆུང་བ་ནད་པ་ལ་གསོང་འསྟེ་སྦྱིན་ནོ་། །ཅི་སྟེ་ནད་པས་ཚོར་ན་ནི་སྐྱགས་པ་ 
དང་། ཉམས་སྟེབས་དང་། གཟི་མདངས་འབྲི་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 
མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའིཿགཅོང་ཆེན་པོའི་ན་ད་ལ་ནི། ངེ 
དྭགས་དང་། བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་གཡོས་སུ་བྱས་པ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །རྒྱང་་ 
ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཕག་རྒོད་ལ་སོགས་པ་རི་དྭགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ལས་ 
གཡོས་སུ་བྱས་པ་ཕན་ནོ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་ལ་°གང་ཡང་རུང་བ་ནད་གཞི་་ 


/72--438 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེག་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༢༩ 


པྱ་ལ་གས་པིས༠༩བ་ཞིན་་སྱས་ཁའི་ན་ཁྲ་ཞུ།་༠ མུས་གཁ།།༩༡ཁན་ཚྭ་ད་ང། 
སྒེའུ་གཤེར་དང་། བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཞིམ་° 
པོར་བྱས་ཏེ་ཞུང་ཤས་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཐུག་པ་དང་ཁུ་བཅུད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་༦མར་རམ། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་ད་ང་། རྒྱ་་ 
སྤན་གྱི་ཁུ་བཅུད་ལན་ཚྭ་དང་སྒེའུ་གཤེར་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་བྱད་ན་ཕན་ནོ། ། 
ར་ཤའི་ཁུ་བ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་ད་ང་། ནས་ད་ང་རྒྱ་སྲན་དང་། དོང་གྲ་དང་། 
སྦེའུ་འབྲུ་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་ལྡན་པར་སྣྩམ་ཆེར་བཏབ་པ་བླད་ན། ཆམ་པ་ 
དཁ་ཏ།༥ལན་ཡ།གཏཊ།༡༤རན་ཐུགས་མི་ཁགེ་ཁད་ཛ། གགས་པ་དང 
སྒཿཝ་ལ་གི་པ་ཁི་བཅིག་ཁས།༡༩ ༧ལཡག་མཚཁུསཔ་གཁཀ་་ཆ་མདི་ག་ཁགལ་ལྡན་ཞོ། ༩ 
མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཅོང་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཆང་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པ་རྩའི་རྒྱུན་སྱོང་་ 
ཆུཧཡརྦ་ལཱནཚོ།།༩༧ །ྱབན་ཐར་དུ་གུན་ཆང་དཁ་། ༤༨ ཨའརིེས་འི་ཁཾ་ཆཌ་ད་ང་། 
ཿཆང་དྭངས་མ་དང་།ཉ ཆང་ནམས་བཏུང་བར་བླུད་དོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་ཆུང་ 
ངུ་ལྔ་བསྐོལ་བའམ། བཅའ་སྒ་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་ལོ་མ་རྣམ་བཞི་བསྐོལ་ 
བའམ། ཡང་ན་འུ་སུ་དང་བཅའ་སྒ་བསྐོལ་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ཚ་བ་ལྔ་ 
ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་འབད་པ་དང་བཅས་པས་གཙང་སྦྲ་ཆེར་བྱ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་ན་གཅོང་ཆེན་པོ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་བཅུ་འོ་མ་ 
འམ་ཡང་ན་ཤ་ཁུའི་ནང་དུ་བཙོས་ལ། བ་ལའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པ་མར་དང་སྦྱར་་ 
བ་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་“སྲོག་ཆགས་ཤ་ཟ་བའི་ཤ་ཁུའི་ནང་དུ་བ་ལའི་ཕྱེ་མ་ 
བཏབ་པ་བཏུང་བའམ°། ཡང་ན་མར་དང་མར་གྱི་བཅུ་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་བ་ལའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་སྟེ། སྦང་ཙི་དང་ལྡན་པར་* 
བླུད་དོ།- །ཇི་བན་ཏི་དང་། ཤིང་མངར་དང་། རུན་འབུམ་°དང་། དུག་ 
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༤༤༠ བསསན་འྱར།། ༩ གས་ཐ་རིག་པ། ༩ ཨི ༢༡༤ 


མོ་ཡུངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མ་ནུ་ད་ང་། ཟུར་པ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
ཀྟར་ཀ་༧རི་དང་། གཟེ་མ་དང་། བ་བླ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། སྐྱ་རུ་ར་་ 
དང་། ཀྱི་༧ལྕེ་བ་དང་། བྱི་ཚེར་བ་དང་། འདི་རམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། 
སྨན་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་མར་དང་། མར་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་བསྐོལ་ཏེ། །དེ་ 
ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། ན་ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ར་ཙནས་འཇོམས་སོ། །འབྲ་༠གོ་ 
དང་། རྒུན་འབྲུ་དང་། མ་དུ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། པ་རུ་ཤ་དང་། པི་པི” 
ལིང་དང་། འདི་རམས་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བ་ལས་རན་པར་འཐཇུངས་ན། 
སྐད་འགགས་པ་དང་། ལུད་པ་དང་། རིམས་རྣམས་འཇོམས་སོ། །རྩ་བ་་་ 
བཅུ་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འོ་མ་དང་ཡང་བསྐོལ་བའི་མར་སར་ཏ°པི་པི་ལིང་དང་། 
སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་སྐད་འགགས་པ་དང་། གླད་པ་ན་བ་ད་ང་། ཅིབ་ 
ལོགས་སུ་ཟུག་པ་དང་། གློ་དང་། ལུད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། 
རིམས་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །རྩ་བ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དེའི་བཞི་ 
འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་། འོ་མའི་བཞི་ཆའི་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་མར་ 
དང་། ཡང་ན་རྩ་བ་ལྔ་དང་། དེའི་བཞི་༧འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་ཡང་བསྐོལ་ 
བའི་མར་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཆམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཅོང་ཆེན་པོའི་ན་ད་ཀྱི་ 
རྙོབས་བདུན་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཚ་བ་རྣམ་ལྔ་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་* 
པའི་ཐལ་བ་དང་། འདི་རྣམས་སྲང་རེ་རེ་དང་། མར་བྲེ་གང་དང་མར་དང་ 
མཉམ་པའི་འོ་མ་དང་། འོ་མའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་བསྐོལ་ཏེ། དེ་ལས་ 
རན་པར་འཐུངས་ན། ཙུ་རྒྱུན་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་། སྐན་ད་ང་། ˆ རིམས་དང་། 
དམུ་ཛི་ངཿད་ང་ཀ་ ྔ་ཚེར་གཉཏོད་བ།༢་༢༩ཛོཿ་ཕོ་འི་གན་ཧཱ་ད་ཁགའི་ཁཾ་ཁོྱེཿ›ྲཁ་ཅོད་། 
ཆམ་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་དང་། མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ 
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ཡན་ཁྐག་ྱདྲ་པཿང་སནྱ་བ་པ་སྟོྷྷད་སི་ཤོད་ཁ། ཝམ 
དང་། སྐང་པ་དང་། རླུང་སྟོད་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཡང་ན་ 
ར་སྣ་དང་། བ་ལ་དང་། གཟེ་མ་དང་། ས་ལ་པརཱི་༧དང་། བ་སྦྲ་བ་རྩ་ 
བ་དཀར་ཇོ་ཅན་དང་།  དེ་ནམས་བསྐལ་བའི་ནང་དུ།  ཇི་བན་ཏི་ད་ང་། 
པི་པི་ལིང་དང་། འོ་མ་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན། གློ་གཅོང་ 
སྐེམ་བྱེད་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཡང་ན་ཨ་ཤཱ་གརྟ་དང་། འོ་མ་བསྐལ་བ་དཀྲུགས་ཏེ། 
མར་བྱུང་བ་དེ་འོ་མ་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན། གློ་གཅོང་་ 
ཟད་བྱེད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྲོག་ཆགས་ཤ་རན་པ་ཁུང་ན་གནས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཤ་རན་པ་ནམས་ཀྱི་ཤ་སྲང་བརྒྱ་དང་། ཆུ་སང་སྟོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
བསྐལ་ཏེ། བཞི་ཆ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལུས་པའི་ནང་དུ། འཚོ་བྱེད་སྡེ་ 
བཅུ་སྲང་རེ་རེ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས། མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཅུག་སྟེ་ཚུལ་* 
བཞིན་བསྐོལ་ལ་མར་དང་ཤ་ལུས་པ་དང་། དེ་ལས་རན་པར་ཟོས་ན་རླུང་དང་་ 
མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཅོང་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ནད་མ་ལུས་པ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྙིང་དང་། རྩིབ་ཁོགས་སུ་ཟུག་པ་དང་། ལཱས་ 
སྐེམ་༠པར་བྱེད་པ་དང་། སྐད་འགགས་པ་དང་། འདི་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །སུག་སྨེལ་དང་། °ཏི་མུ་༠ས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་༧། 
རྒྱམ་ཚ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཅཙྭི་ཏཱ་ཀ་ད་ང་། ས་ར་ན་དང་། ནིམ་་ 
པ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། ས་ལ་བི་ཛ་དང་། བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། 
བྱི་དང་ག་དང་། འདི་རྣམས་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། ཆུ་སང་ཉིས་བྱར་ཝྔ་་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བསྐོལ་ཏེ། སྲང་བཅུ་དྲུག་ལུས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཡང་་ 
མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཡང་བསྐོལ་ཏེ། མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་ནང་ 
དུ་ཅུ་གང་སྲང་དྲུག་དང་། ཁ་ར་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་། སྦང་ཅི་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་་ 
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༤༤༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཝི༔། ༢༡༤ 

བཞི་དང་། དྲི་སྣ་གསུམ་སྲང་རེ་རེ་དང་། འདི་རྣམས་ཁ་གཟར་གྱིས་དཀྲུགས་ 
ཏེ། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་མེད་པར་སྔ་དྲོ་དེ་ལས་རན་པར་ཟོས་ལ་་* 
བཏུང་བར་འོ་མ་བླུད་ན། བློ་དང་། མིག་གསལ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། 
མེ་གཱ་ཧྭ་སྐྱིད་པ༔དྡ་ཛཀ་གེ་བཞིན་ཚུ་གི་ནཉཿན་ཧཌད་ཛཤཿཿཀ་ྲ་ཀཏ༡།༩༩་༩ཿ 
འགྲམས་པའི་ནད་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བ་རྣམས་འཇོམས་ 
སོ། །གང་གློ་འགྲམས་པའི་ནད་ལ་མར་དང་བུ་རམ་བཤད་པ་འདིར་ཡང་བགློ་ 
གཅོང་ཟད་བྱེད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཤིང་ཚ་དང་། སུག་སྨེལ་དང་། པི་པི། 
ལིང་དང་། ཅུ་གང་དང་། ལི་ཁ་ར་དང་། དེ་རྣམས་ཡས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཉིས་འགྱུར་༧ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེ་མ་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་མར་དང་ 
སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བལྟགས་༧ན།° ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ༢ སྐད་” 
འགགས་པ་དང་། ཡུད་པ་དང་། གློ་གཙོང་ཟད་བྱེད་དང་། ཅིབ་ཁོགས་ན་ 
བ་དང་། བད་ཀན་ནམས་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ༧། །ཁྱད་པར་དུ་གློ་གཙོང་ལ་ 
ཕན་ནོ། །སྐད་འགགས་པར་འགྱུར་བས་སྣ་སྨན་དང་། དུད་པས་བདུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་འགགས་པ་ལ་ནི་ཀ་ས་* 
མར་ད་ཀ་དང་། ཀར་ཀ་རི་དང་། བྲིང་ག་ར་ཛ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་ཁུ་བ་མར་བསྐོལ་བ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། ལུད་པ་དང་སྐད་་ 
འགགས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཨན་°ཏ་ར་ཀ་ལཁས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མར་འཐུངས་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་དང་འདྲའཾ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་ཁོ་མ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་བརོས་པའི་ནང་དུ་ལྕེ་མྩྱང་ཚ་བཏབ་པ་ཟན་གོང་དུ་འཐུངས་་ 
ན་ཕན་ནོ་། །ཡང་ན་མ་དུ་ཀ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། པི་པི་ལིང་་ 
དང་། བྱི་དང་ག་དང་། ཧ་ན་ས་བ་ད་འི་རྩ་བ་དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༤༢ 


པའི་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་སྣར་བླུགས་སོ། །འབྲས་ཆན་མར་དང་བུ་རམ་དུ་བཅས་ 
པའམ་ཡང་ན་འོ་ཐུག་མར་དང་བུ་རམ་དུ་སྦྱར་བ་བཟའ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་དྲོ་ 
འཇམ་ཙམ་བཏུང་སྟེ། སྣམ་ཆོས་°དང་། དུགས་བྱས་ན་རླུང་གིས་སྐད་་ 
འགགས་པ་སེལ་ཏོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་འགགས་པ་ལ་ནི། ཤིང་འོ་ 
མ་ཅན་གྱི་མྨུ་གུ་ཆམ་ཚོམ་བརྡུངས་པའམ། ཡང་ན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་བཏ་བ་སྟེ་བྱིན་ལ་སྐོམ་དུ་འོ་མ་ 
བསྐོལ་བ་གྲངས་པ་བླད་དོ། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་དང་སྦྱར་བའི་འོ་ཐུག་བཏུང་* 
བའམ། ཡང་ན་བ་ལ་ད་ང་ས་ལ་པ་རཱི་ལ་སོགས་པ་སྦར་བའམ། ཡང་ན་བི་ 
ད་རིའམ་ཤིང་མངར་དུ་སྦྱར་བ་བསྐོལ་བའི་མར་དང་ལན་ཚ་དང་བཅས་པ་སྣར་་ 
བླུགས་པ་བྱས་ན་སྐད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕྲ་པུཌྟ་ཧཱི་ 
ཀ་ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། བྲི་ཧ་ཏི་*དང་། བ་ལ་ 
རྣམས་འོ་མ་ད་ང་མར་དུ་སྦྱར་བ་བསྐོལ་བ་སྣར་བླུགས་ན་ཡང་མཁྲེས་པའི་སྐད་་ 
འགགས་པ་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མངར་བའི་སྨན་ཇི་བན་ཏིའི་སྡེ་* 
ཚན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་འགགས་པ་ལ་ནི་སྨན་ཚ་བ་ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཟའ་བ་དང་བ་གཅིན་བཏུང་བ་དང་རྩུབ་པ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །ཀད་པ་ལ་དང་་ 
སྐྱ་ཆུ་ར་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་དེ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་། སྦང་རྩི་་ 
དང་ལྡེ་གུར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཡ་བཀྟ་ར་དང་། ཀྲུ་ 
ཏྲུག་ཏྲེས་ད་ང་། དབྱི་མོ་༠དང་། ག་བྲའི་རྩ་བ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་༠དེ་ 
རྣམས་སྦང་ྩིའི་༧ལྡེ་གུར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ནས་ཀྱི་ཐུག་པ་པི་པི་ལིང་དང་། 
སྐྱ་ཆུ་ར་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ནས་ཐུག་གཅིག་པུ་མར་དང་ཏིལ་མར་ད་ང་* 
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༤༤༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨིཿ ༢༡༤ 

རདྱམ་ཡཿཛུངཛསཿཞ། བད་ཀན་གྱི་སྐད་འགགས་“པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ༣ས་ 
པི་པི་ལིང་དང་། བཅའ་སྒ་སྔར་ཟོས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྨན་རྒོ་བ་དང་སྦྱར་་ 
བའི་སྐྱག་སྨན་བཏང་ངོ་། །སྐད་དྲགས་པ་ལས་སྐད་འགགས་པ་ལ་ནི་སྨན་མངར་ 
བའི་སྡེ་ཚན་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཁ་ར་དང་སྦང་རི་བཏབ་པ་གླུད་ན་ཕན་ 
ནོ་། །ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། མི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ལ་སྦྱིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། སེམས་དགའ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། ཡི་གར་འོང་བའི་སྨན་སྦྱིན་་ནོ། །དེ་ནས་དུས་གཉིས་ཨསུ་°སོ་ཤིང་ 
བཅའ་ཞིང་བསྐ་བའི་སྨན་ཏིན་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཀྲ་ཞིང་མུར་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ཁ་ར་སྨན་གྱི་དུ་ད་པའི་སྦྱོར་བ་བདུ་ག་གོ། །ཡང་ན་བལ་བུའི་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་ 
བའི་རི་ལུར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཟས་ཁ་ར་དཀར་པོ་་ 
གཁག་ཁུར་དང་ཝན་མཚོ་བས་ཏེ་ཁས་ག།ཁ་ཡི་གཏང་སེད་ཏ་ཛ་ཁཆལེ་ཕིགགོཁས། 
དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་ནི། ཧ་རེ་ཌུ་༠ཀ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་ 
དང་། མྱི་དང་ག་དང་།༤  °མ་སྣསད་ང་།།ཉེ་གྒྱམ།ཚཿན་ཧག་ལ་སདོ་ཛྲ་ག།གས། 
སུག་སྨེལ་དང་། གྭ་བའི་ཚ་བ་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། 
ཤིང་ཀུན་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆང་གི་དྭངས་མའམ། ཡང་ན་སྨན་°༠མར་་ 
དང་སྱར་ཏེ་བཏང་ངོ་། །ཡང་ན་ཤུ་དགི་ཆཱས་གནཿཏཱ་སོ་ཆོ།ཌ་ཁ།གཟྲེ་མ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་ནི་བུ་རམ་དང་ཆུ་སྦྱར་བས་ཁྲུས་བྱའ། །ཡང་ན་ 
ཁ་ར་དང་། མར་དང་ལན་ཚའི་མཆོག་ད་ང་སྦང་ཚིར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་༧སྦྱིན་ནོ་། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་ནི་ནིམ་པ་བསྐོལ་བའི་ཆུས་སློན་བྱའོ། ། 
བཏུང་བར་ནི་ཏི་༠མུ་ས་ད་ང་། དོང་ག་བསྐོལ་བའི་ཆུའམ། ཡང་ན་སྨན་རོོ་བ་ 
ད་ང་སྦྱར་བའི་ཨ་རི༔ྩའི་ཿཆང་ངམ། རྒུན་ཆང་ངམ། སྔྦང་ཆང་ནྣམས་ལས་” 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༤༥ 
ཀད་ཡཇ་ནཱང་བྲ་བུད་དོད། 6།ཡཁ་ནྷ་གྟོ་ཁ་བྭུ་གཤད་པའི་ཧཿརེ་ཌཏ་ཀ་ཏད་བཀ་༩པི་ 
པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་པོ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །སུག་སྨེལ་དང་། 
ཤིང་ཚ་ད་ང་། ནཱ་ག་པུངྤ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
བཅའ་སྒ་དང་། འདི་རྣམས་ཡས་ཀྱི་རིམ་°བཞིན་དུ་ཆ་རེས་བསྐྱེད་པ་ཕྱེ་མར་ 
བྱས་ལ་སྤྱི་ཉདང་མཉམ་པའི་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་ཟོས་ན། ཆམ་པ་དང་། ཡི 
ག་འཆུས་པ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། ལུད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་ 
དང་། མགུལ་པའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་སོ། །ལ་ལ་ཕུད་“ད་ང་། ད་ཏྲིག་° 
གཏགཌ་ཌྷསར་བུ་ད་བཀཌ་ཁབ་ཅའཿག་ད་བཀར་འ་ཨྲེཞུ་འབབུ།༼ད་ཁ་། ྒྱ་ཤུག་དང་། 
དེ་རྣམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། ཁ་ར་སྲང་བཞི་དང་། འུ་སུ་ད་ང་། ཁ་རུ་ 
ཚ་དང་། གོ་སྟོད་དང་། ཤིང་ཚ་དང་། འདི་ར་མས་ཞོ་རེ་རེ་ད་ང་། པི་པི 
ལིང་འབྲུ་བརྒྱད་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་ཉིས་བརརྒྱ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་མྱེ་མས་ནི་ཡི་ 
ཟས 48 
དང་། རིབ་ཁོགས་སུ་ཟུག་པ་ད་ང་། མཆེར་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་° 
དང་། ་ ཕོ་བའི་ནད་སེལ་ཏོ་། །བལ་བུའི་ཁོ་མ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། 
དོང་གྲ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། དེ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དང་པོའི་ཆ་་ 
རེས་བསྐྱེད་°པ་ད་ང་། ཤིང་ཚ་དང་། སུག་སྨེལ་དང་༩། བལ་བུའི་ཕྱེ་མ་*་ 
དང་། པི་པི་ཁིང་གི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
ནི་ཡི་ག་ཞཆུས་པ་ད་ང་། ° མེ་དྲོད་སྐྱེས་ཁཔ་དང་། ཁུད་པ་དང་།  ད་བུགས”་ 
མི་བདེ་བ་དང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། སྐྱག་པ་དང། མཆེར་པ་ན་ 
བ་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ཅིབ་ལོགས་སུ་ཟུག་པ་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། 
རིམས་དང་། འྲཐ་བ་དང་། ་རླུང་འཁྱིལ་པ་བདེ་བར་འབྱང་སྟེ།” ནད་དེ་ 
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༤༤༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝི། ༢༡༤ 

རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །ནཱ་“ག་པུཏྤ་སྲང་ཕྱེད་དང་། ཤིང་ཚ་དང་། 
སུག་སྨེལ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། *གྷར་ཧྭ་དྲ་༠སྲང་ཕྱེད་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་བུ་རམ་རྙིང་པ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་ཞོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རི་་ 
ལུ་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཤིང་ཨརྐ་དང་། མླེ་ཏྲེས་ 
བསྲེས་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་དང་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་༧ནུབ་གཅིག་སྦངས་ཏེ་ཚམ་པ་ཅན་ 
ལ་ཟན་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །ནད་པ་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་སློན་བྱའོ།། 
སློན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཐང་ལ་གནས་པའི་ཤ་སྨན་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་སྦྱར་ 
བ་ཐུར་མ་ལ་བསྲེགས་ཏེ། སྐམ་པ་དང་ཡང་བའི་ཟས་དང་༠བཏུང་བ་ནི་སྲན་མ་ 
ཙ་ན་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བད་ཀན་ ལས་གྱུར་པའི་ཚམ་པ་ནི་རླུང་གིས་ 
བད་ཀན་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ནི་སྨན་པ་མཁས་པས་སྩམ་པ་དང་ 
དྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། ཚམ་པའི་ནད་གསོ་བ་དང་། སྐྱག་བྲོ་བའི་ནད་ 
ཀྱི་གསོ་བ་དང་མཐུན་པས་གང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་ཆམ་ 
པ་ལ་ནི་ལྷག་པར་སྣུམ་ཚོས་“ད་ང་། བསྐུ་“མཉེ་དང་དུགས་བསྟེན་པར་བྱའོ། ` ། 
དུགས་ཞི་ཟན་གྱིས་ཟླན་༧བའི.ྲུ་གས་བྱ་ཧྟེཌ། དཤ།ཕྱེག་ངོ་མུགཐད་ལེཀ་སེབ་ལརྐ་ཁཱད 
དང་། སྨན་རྡོན་པོ་སྐྱར་དང་སྦྱར་བའི་ཟན་གྱི་དུགས་ཀྱིས་མགོ་དང་མགུལ་པ་ 
དང་། རྩིབ་ཁོགས་སུ་ན་བ་རྣམས་ལ་ནི། ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསོ་*་ 
བའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཆུ་དང་ཐང་གཉི་ག་ལ་གནས་པའི་ཤ་རྣམས་ལན་ཚ་་” 
སྙུམ་བཞི་དང་ལེགས་པར་དུགས་བྱའ། །བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པར་ལྡན་པའི་་ 
ནད་ཁ་ནི།༤ ཤུ་ཏི་ད་ང་།ཀུ ཤིང་མཇར་ཞཿཀ༤རཧཱཏཿདངེ་ཏ་་ཁཱས་སྐ་ང 
ཙནན་དང་སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་མར་དང་བཅས་པའི་བསྐྱ་བྱུག་དང་ལྡན་པ་ནི་ནད་པ་ 
འའགོད་པ་ཡིན་ནོ། ི།ཞེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཁྷདང་།ངཊ་རཌ་གད་བཀང་ན་ཧིཁ་ད་ཁ། 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༤༧ 


མར་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཨཡུུཏ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་གོང་མ་ལྟར་སྦྱར་བ་་ 
ཡང་ཕན་ནོ། །བ་སྤྲ་བ་ད་ང་། ཤི་ཀྲུ་དང་། བ་ལ་དང་། རམ་ཉེ་བ་ 
དང་། བི་ད་ར་དང་། དེ་རྣམས་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱུག་པ་བྱས་ན་ཡང་དེ་ 
གངོ་འསྐརྔ། ༢།དྱེ་བཞྲིན་དུ་ཁུད་ཐ་གཛ།ར་༩ཌཆི་ཐྲ་ཁོག་ཁ་ན་ཛ་། ཌྷ ཨཞུམ་ཝ།ན 
བ་ཁ་ནི་སྣར་བླུགས་པ་དང་། དུ་བ་བརྫུབ་པ་དང་། ཟན་ཟོས་པའི་ཞའོག་ཏུ་་” 
སྣམ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྐྱ་བར་ཁོས་པའི་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐྱ་བ་དང་། མས་་ 
གཏོང་བ་ནམས་ཕན་པའི་ཚོ་ག་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོ་ད་ང་རིབ་ལོགས་སུ་་ 
མགུལ་པ་ན་བ་ལ་ནི་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྲག་དབྱང་སྟེ། རླུང་ལ་༠ནི་” 
རྔབས་རུས་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལ་ནི་སྲིན་བུ་པད་པས་°བྱའོ། །བད་ཀན་ལ་ནི་་ 
ཀུྲ་མག་དྱཐ་བ་ངོཀ༩ །གཏར་བའི་མ་ལ་ཆུག་མཉད་བགའཏའི མུ་ཤེལ་ལིཿད་ང་། 
ཙརྡན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་དྱྭར་ེབ་དང་། ཤིང་ 
མངར་དང་། བཙོད་དང་། ་ནཱ་ག་གེ་སར་མར་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བའམ། 
ཡང་༧ཉྱ་གྲོ་༧དྷའི་སྡེ་ཚན་མར་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་མར་ལན་བརྒྱ་ཆུ་དང་ 
བཀྲུས་པའམ། ཡང་ན་འོ་མས་བཀྲུ་བའམ། ཡང་ན་ཤིང་མངར་གྱི་ཆུས་བཀྲ་ 
བ་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་དེས་མེ་དྲོད་ཉམས་ཏེ་ཤས་ཆེར་* 
བྱེའུ་སྣབས་ད་ང་བཅས་ཏེ་འཁྲུ་བར་གྱུར་ན་ནི། ཕོ་བའི་ནད་ཀྱི་འཁྲུ་བ་གསོ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ལུས་ཟུངས་ཟད་དེ་གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་་་ 
ཀྱིས་ཤ་སྐེམ་“པར་གྱུར་ཅིང་ཕྱི་སའི་སྟབས་ཉི་ཚེ་ཡོད་པ་ལ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚ 
རྟེབས་མི་འགྱུར་བར་བསྲང་བར་བྱའོ། །ཤ་ཏི་ཚེ་རན་པར་ཟོས་ལ་དེའི་ཞོག་ཏུ་་ 
བཏུང་བ་ནི་རྒུན་ཆང་བླུད་དོ། །གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་ལ་ནི། བཤང་བ་ཕྱིར་་ 
མི་འབྱུང་བར་བསྡམས་ཀྱང་ནང་དུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཅོང་ཆེན་པོ་ལ་ 
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༤༤༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


ནི་ཤའི་བཟའ་བ་དང་། རྒུན་ཆང་དང་། ཆང་གི་སྙིང་པོ་དང་། ཨ་རྩིངའི་་་ 
ཚང་དང ༤ ཁྲངཇ༔ཿཆང་དང་། འདི་རྣམས་གང་རྙེད་པ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། ། 
རྩའི་རྒྱུན་འགགས་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཉམས་རྟོབས་དང་། གཟི་མདངས་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་སྣམ་གྱིས་བསྐྱས་ལ། ཤིང་སྒོམ་གྱི་ནང་དུ་སྣམ་ཉི་ཚེ་ 
འམ། འོ་མའམ་ཆང་གང་ཡང་རུང་བ་ཆུ་དྲོན་པོས་བཀང་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་་ 
ལུས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་བདེ་བར་འདུག་པ་ལ་མར་དང་ཏིལ་མར་ 
བསྲེས་པས་ལུས་བསྐྱ་བྱུག་བྱས་ལ་ལག་པས་ད་ལ་གྱིས་མཉེས་ཏེ། བག་ཕྱེའི་ལྡེ་ 
གུས་དྲིལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཇི་བན་ཏི་དང་། དྲྭར་བ་དང་། བཙོད་ 
དང" ཁབ་མླུ་ཐ་ད་ང་། ང་ ཤང་ཤཿགན་ཧཱ་ཙདངགསཿ་ཨཿཿ།མརྒ་ནཇ ཨག་ནི་* 
མན་ཐ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། བ་ལ་༦དང་། བི་ད་རི་དང་། ཡུངས་ 
ཀར་དང་། གླྭ་སྒང་དང་། འབྲས་དང་། ཟར་མ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་”་ 
དང་། ཏིལ་དང་། ཕབས་དང་། འདི་རྣམས་ཅིག་ཅར་བཏགས་ཏེ། 
སྨན་སྤྱིའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་ནས་ཕྱེ་དང་ཞོ་དང་སྦང་ི་དང་དེ་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ལྡེ་ 
གུས་ཁུས་དྲིལ་ཏེ། བསྐྱས་ན་ཉམས་བརྟ་ཞིང་ཤ་སྐྱེ་ལ་མདོག་བཟང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡུངས་ཀར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཛི་བན་ཏིའི་སྡེ་ཚན་དང་། 
སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཁྲུས་རྩི་བཅུག་ལ་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། 
བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་སོ། །གཞན་་ 
ཡང་གཅོང་ཆེན་པོ་ལ་ནི། གཉེན་བཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བལྟ་བ་ད་ང་། གླུ་དང་" 
སེལ་སྟན་རྣམས་སྙན་པ་དང་། མར་དང་འོ་མ་དང་བཅས་པའི་འཛམ་ཆི་མས་ 
གཏོང་བ་དང་ཤ་དང་ཆང་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་། ལྟ་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
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ཀཀ} ་ འཐ་ཁ་ 
གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་སུང་གི་རིག་བྱེད་ལས་འབྱང་བའི་མཚོད་པ་ཡང་འདིར་སྦྱར་ར། ། 
གསོ་བའི་གནས་ལས་གཅོང་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་རྟག་ཏུ་སློན་པའི་ནད་དང་སྙིང་ནད་གསོ་བ་དང་སྐོམ་པའི་ནད་གསོ་ 
བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྐོན་པའི་ནད་ནི་མ་ཞུ་བའི་གནས་ནས་ཕལ་ཆེར་ 
འབྱུང་སྟེ། རླུང་ལས་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་དང་པོ་སྒྱང་བ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ནད་ཕལ་ཆེར་གཡོས་ཏེ་རག་ཏུ་༠སློན་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་་ 
སྐྱག་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སྙིང་ལ་ཕན་པའི་བཀྲུ་སྨན་“་ 
རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པའམ། རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བ༧འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཐུར་དུ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ནི་ཚུབ་པའི་སྨན་འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ 
ཐུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ནས་ཟས་ཤིན་ཏུ་སྐ་བ་ཞིམ་ཞིང་ཡི་ 
གར་འོང་བ་རན་པར་བཟའ་བ་དང་། སྤྱང་བ་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། ། 
མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་བརྫོས་པའི་ཡུ་ཤ་དང་། ཏིལ་བརོས་ཏེ་ཆམ་ཆོམ་ 
བརྡུངས་ལ་ཆུ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤངས་ཏེ་སྐྱར་པོར་གྱུར་པ་ཨམ་བི་༠ལ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་དང་། ཤིང་ཏོ་ག་ལྕི་ལི་༩ལ་སོགས་པའི་སྐམ་པོ་ཆམ་ཚོམ་བརྡུངས་ 
ཏེ་། ཆུ་ནང་དུ་སྦངས་པ་སྐྱར་པོར་སོང་བ་ནི་བ་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ 
ཟས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་བཟའོ། །ཚོད་མ་ནི་མདོ་འི་གནས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ད་ང་། 
བལྡག་༠པ་དང་། ནར་མའི་ཟས་དང་། བཏུང་བ་དྲི་སྣ་གསུམ་ཆུ་ད་ང་བསྐོལ་ 
བའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་བཏབ་པ་དང་། ཡང་ན་དྲི་གསུམ་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའི་་ 


//2--449 


༤༥༠ བྟསན་འྱཆན། གས་བ་རིག་པ། ཁེ ༩འ༡༤ 


སྤེའས་བཏབ་པའི་བཏུང་བ་དང་། བག་ཆོས་ལས་ བྱས་པའི་ཁུ་བ་སྣ་ཚོགས་་ 
ལེགས་པར་སྨིན་པ་ལ་དུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོའི་གནས་སུ་ 
བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་ད་ང་སྦྱར་༠བའི་ཆུས་ལུས་བཀྲུ་བ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོའི་དབུ་བ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཕྱི་བརྡར་°བྱ་བ་དང་། ཟས་་ 
ཟོས་པའི་ཞོག་ཏུ་འཕྲལ་ལ་གདོང་དུ་ཆུ་གྲང་མོས་གཏོར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
དྲི་ཞིམ་པོས་ཀྱང་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི། སྐྱག་སྨན་ 
གྱི་ཚོ་ག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྟག་ཏུ་སྐྱགས་པའི་་*་ 
ནད་ལ་ནི་མར་ཁུ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་རྒྱམ་ཚ་དང་ལྡན་པར་འཐུངས་ན་ཕན་ཏེ། ཁྱད་་ 
པར་དུ་ལུད་པ་དང་སྙིང་འཛག་པ་ཞི་བར་༠འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་་” 
ད་ང་སྦྱར་བའི་མར་དང་། ལན་ཚ་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བཟའ་བ་དང་། 
བལ་པོ་སྦེའུ་དང་༠སྦྱར་བའི་མར་ཁུ་བླུད་ན། ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱགས་པའི་་ 
ན་ད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཞོ་དང་མར་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་འུ་སུ་དང་བཅའ་སྒ་་ 
བཏབ་པས་བླུད་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་སྤྱིར་་ 
སྨོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་ཆ་མཉམ་པ་་ 
འཐུངས་ན། སྐྱགས་པའི་ནད་རླུང་ལས་གྱུར་པ་སེལ་ཏོ། བྱེ་བི་༧སྐྱི་རི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁྱིམ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཁུ་བལ་པོ་སེའུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་བ་དང་ལྡན་པའི་ནང་ 
དུ་རྒྱམ་ཚ་དང་མར་ཤས་ཆེར་བཏབ་སྟེ་བྱུད་ན་ཕན་ནོ༧།  །རླུང་ལས་གྱུར་་ 
པའི་སྐྱགས་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །བཟའ་བ་ནི་སྣམ་དང་ལྡན་ཞིང་བཅའ་སྒ་དང་། 
ཞོ་དང་བལ་པོ་སྦེའུ་དང་རྒྱམ་ཚ་དང་བཅས་པར་སྦྱར་བའི་དྲོན་པོ་བཟའ་བར་བྱའོ།། 
རྐྱང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱགས་པའི་ནད་འདི་ལ་ནི། སེང་ཕོམ་༠ལ་སོགས་པའི་བཀྲུ་ 


//2--450 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༥༡ 


སྨན་སྣམ་°དང་ལན་ཚྭ་དང་བཅས་པའི་དྲོ་འཇམ་ཙམ་བཏང་ན་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྐྱགས་པའི་ནད་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་རྒུན་འབྲུམ་“ད་ང་བུ་རམ་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ། ཏྲི་བི་ཙ་དང་སྦྱར་བའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་མར་དང་སྦྱར་བའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་ངོ་། ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱགས་པའི་ནད་སྙིང་རྟོབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བད་ཀན་ཧྱི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་སློན་སྨན་མངར་བ་དང་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་དྲང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་སློན་སྨན་གྱིས་ལུས་དག་པར་བྱས་ནས། སྐྱོ་མ་ད་ང་ཐུག་པ་ཆུའི་ནང་དུ་” 
སྦང་རྩི་དང་ཤ་ཁ་ར་°བཏ་བ་པ་བླུད་དོ། །བཟའ་བ་ད་ང་འབྲས་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
ཆན་སྲན་མུངྒ་སྲོག་ཆགས་ཐང་ལས་°སྐྱེས་པའི་ཤ་ཁུ་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་་ 
ཚོད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ། བཏུང་བ་ནི་སོ་ཕག་༠བསྲེགས་ནས་མདོག་ད་མར་ 
པོར་སོང་བ་དང་། ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སོ་ཕག་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་བསྒངས་་ 
པའི་ཆུ་བླུད་དོ་། །ཡང་ན་སྲན་མུངྒ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙི་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
འུ་སུ་འདི་རྣམས་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནུབ་གཅིག་ཆུ་ད་ང་སྦངས་་ 
ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་བླུད་ན་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱགས་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། ། 
ཡང་ན་རྒུན་འབྲུམ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། དེ་རྣམས་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ཁུ་བ་བླད་ན། སྐྱགས་པའི་ནད་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་སེལ་ཏོ་། ། 
ཡང་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་ད་ང་། ཨ་རྲའི་ལོ་མ་དང་། ཨུ་ཤི་ར་དང་། རྒྱ་གྲོ་" 
ཧྣའི་ས་བོན་འབུས་པ་དང་། མུ་གུ་དང་འདི་རྣམས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ། ཆུ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ་བསྒྲངས་པ་དང་སྦང་རིས་བཏ་བ་སྟེ་འཐུངས་ན། སྐྱགས་ 
པའི་ནད་དང་། རིམས་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སྐམ་དད་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། འདི་རྣམས་འབྱང་དཀའ་བའི་ཡང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 


£2--451 


༤༥༢ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

ན་སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁུ་བ་ཙརྡན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་བཏུང་བའམ། སྲན་ཆམུངྒ་ཾ་ 
བཏགས་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་ངོ་། །རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་དང་། །ཁ་ར་དཀར་ . 
པོ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། སྦང་མའི་རྟུག་པ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
དངུལ་རྡོ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམ། ཨ་རུ་ 
ར་དང་། རུན་འབུམ་“དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། སྤང་ཆི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ 
བྱིན་ན། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱགས་པའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །དེ་ཁ་བད་” 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱགས་པའི་ནད་ལ་ནི། ནིམ་པ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
པོ་སོན་ཆ་དང་། འདི་ནམས་ཀྱི་སློན་སྨན་ཆུ་དྲོན་པོ་དང་སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། ། 
ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ན་ནི་སྒྱང་བ་ཉི་ཚེ་བྱའོ། །ཡང་ན་དོང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་*་ 
ཚན་བསྐོལ་བ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་ཁབཅུག་སྟེ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
བའྲི་སཱན་ན་དཿཏན་ལ་ཐུད་དོ། ཀམངྒ་ཤ་ལེཁྦིསྱ་ཨ་ལཱས། པཤྭ་སུགས་ལགྐགདོ་ 
འཇོམས་པའི་སྨན་འབྲས་ཡོས་དང་། རྒྱ་ཤུག་སྐྱར་པོ་དང་། བལ་པོ་སྦེའུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཏགས་ཏེ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ནས་བརོས་ཏེ་ཕྱེར་བྱས་ལ་སྒྱོ་མ་་ 
བླུད་དོ་། །བཟའ་བ་ནི་ཡི་གར་འོང་བ་རྒུན་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་སྨན་་“ 
ཞིམ་ཐིག་ལེ་དང་བུ་༠སྲིན་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་ནོ་། །ལྡོང་རོས་དང་། པི་པི་ 
ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོའམ། ཀ་པིད་ཏའི་ 
ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་སྔང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ན་བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱགས་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཀ་པིད་ཏ་དང་། ཚ་བ་” 
གསུམ་སྦྱར་བའམ། བྱི་ཚེར་བ་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བ་ཟོས་ན། བད་ཀན་ལས་་ 
གྱུར་པའི་སྐྱགས་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །གློ་བུར་དུ་ཡུལ་ཆེ་བའམ་མི་གཙང་བ་མཐོང་ 
སྟེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱགས་པ་ལ་ནི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡིད་དུ་ཞོང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༥༣ 


བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་ 
པའི་སློན་པའི་ནད་ནི་སྲིན་བུ་གསོ་བ་དང་། སྙིང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱའ། །སྐུགས་པའི་ནད་ལྷག་མ་སྐམ་ 
པ་དང་། མ་ཞུ་བ་དང་། སྙིང་ནད་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་རང་རང་་ 
དང་མཐུན་པའི་སྨན་རླུང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་ཞི་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱགས་ཏེ། ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཟད་ཅིང་རླུང་་ 
འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱག་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་མི་སྐྱགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མར་དང་། བུ་རམ་་ 
དང་། ཤ་ཁུ་དང་། ད་གེ་བའི་སྨན་མར་དང་། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་་ 
ད་ང་། འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུའི་སྨན་༠མར་དང་། འོ་མ་ད་ང་། ལྡེ་གུ་གང་ཡང་* 
རུང་བ་རྣམས་བསྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྐྱགས་པ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །སྙིང་ 
ན་ད་གསོ་བ་དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་ལ་ནི་ཞོ་ག་ཆུ་ད་ང་། རྩབས་སྐྱར་ 
པོ་དང་། དར་བ་འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ང་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ནང་ 
རུཿཁན་ཕྔ་ཀྐར་གཔོཿབཏབ་སེ་དྲོ་ལཛསཿཙམ་ཁུད་ག་ཉི་ཧ་ན་ད་ད་དཀ་ ་ཁ.གནཿགང། 
ཕོ་༧བའི་ནད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཏིལ་མར་དང་། ལན་ཚ་དང་། 
གཅིན་དང་། སྐྱར་པོ་དང་། འདི་རྣམས་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ།  ཏིལ་ 
མར་ཉི་ཆེ་ལུས་པ་༦འཐུངས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་བེལ་བའི་ 
ཤི་ཊབ་། ༢ཌལྭ་སྷ་ཏང་། ཏརྐན་ས་ད་ཁ།འ ༩ རྒྱ་ཚུག་དེ་ཐགཿཟངཐཉཿཤིབ་།གིའབླ་ས་ 
བུ་དང་། བ་སྤྲ་བ་དང་། རྒྱ་སུན་དང་། རྩ་བ་ལྔ་དང་། འདི་རྣམས་ཆམ་ 
ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ་ཆུ་དང་ཏིལ་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ལ། ཆུ་ཏུ་། ཏིལ་ 
མར་འབའ་ཞིག་ཁལུས་པ་དང་། དེ་ལས་བཏུང་བ་དང་། འཇམ་ཅི་མས་གཏོང་ 


/7/2--453 


༤༥༤ བསྟན་འགྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞི༔ ༢༡༤ 

བ་དང་། སྣར་བླུགས་པ་བྱས་ན་སྙིང་ནད་ སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་བཅའ་སྒ་ད་ང་། 
བྱེའུ་ཁུག་ཕ་ད་ང་།””་གྒམ་ཚ་ད་ང། ' ”གྲུ་ཆུ་ག་ཁྲེ་སེ་ྐཏྔ་ཏ་ཌཌཤིབ་ཀུནཏད་ཁཾཀ 
མ་ནུ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། འདི་ནམས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ་ཆུ་ད་ང་༧ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། མར་དང་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་བསྐོལ་ལ། 
མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་དང་། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། ཕྱིབ་ཁོགས་ན་ 
ཞིང་གཟེར་བ་དང་། སྐྲན་དང་འདི་རྣམས་འཛོམས་སོ། །ཡང་ན་ཁ་རུ་ཚ་་ 
སང་གཉིས་དང་། ཨ་རུ་ར་སྲང་ལྔ་དང་། འདི་རྣམས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ། 
གོང་མ་བཞིན་མར་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན། སྙིང་ནད་དང་། རྩིབ་ཁོགས་ 
ན་ཁཿ་ཧྐཁ་།ཏི་ཁསན་དབཿདབུགས་ཡི་བཞི་ྔ་ཡེ་ཚཏ།ཧེཌད།ཡཏའཏ་ཨེའུཿའཐུཏདཛཀ 
ཁ་རུ་ཚ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། སྟར་བུ་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་པོ་ 
ད་ང་ལྟེན་ཅིག་འཐུངས་ན།  རུང་དབ་།༢༤་ མིརྷ་ནཱ་ཀཾཀཀ།ཌཿན་ཐུགཝ་སི་གངེ་ 
བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དེ་རབ་ཏུ་བཟང་ངོ་། །ཡང་ན་པུཏྐར་མཱུ་༧ལ་ཟུར་པ་དང་། 
བཅའ་སྒ་དང་། སྐྱར་རི་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། འདི་རྣམས་ 
ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ༧། ཡ་བླཀླ་ཅར་དང་། སྐྱར་དང་། ལན་ཚ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ 
བའམ། ཆུ་དྲོན་གང་འབྱོར་བ་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན། སྙིང་གཅད་པ་སྟམ་ 
བྱེད་ཅིང་ཟུག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ་། །ཡང་ན་ལ་ལ་ཕུད་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། 
ཡ་བྒ”རད་ང།། ˆ ཤུ་ནྲག་ནང་།ེག་སྱད་ཞང་ཁུརཏཿཁལ་སྒེ་ཨཱ་ཁྱ་ཀངག་ཐ་ཿ 
ཤིང་དང་། སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོ་དང་། པ་ལ་ཤ་༧དང་། ཟུར་པ་དང་། མ་ནུ་ 
འདི་རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འཇམ་ཙམ་འཐུངས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་དང་འདྲའོ། ། 
ཡང་ན་ཚ་བ་ལྔ་དང་། ཟུར་པ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། བུ་རམ་དང་། བི་ 
ཛུ་ར་དང་། མ་ནུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ཏིལ་མར་དང་། མར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༥༥ 


བསྐལ་བའི་ནང་དུ་གླུགས་ལ་ལན་ཚྭ་དང་ལྡན་པར་འཐུངས་ན། སྙིང་ནད་དང་། 
རིབ་ཁོགས་ན་བ་དང་། མོ་མཚན་ནམས་སུ་ཟུག་པ་དང་། སྤན་དང་། 
དམུ་རྫིང་རྣ་མས་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་རུང་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ན་ད་ལ་ནི། 
སྣམ་ཆོས་དང་དུགས་བྱ་བའི་སྨན་སྦྱིན་ནོ། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་ཆམ་ཆོམ་* 
བརུུངས་ལ་་ཆུ་དང་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་བཅའ་སྒ་བསྐོལ་བའི་བཏུང་བ་དྲོ་” 
འཇཛམ་ཙམ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ཆང་ངམ་རྩབས་སྐྱར་པོ་དང་འདི་དག་རྣམས་སྐོམ་ 
དུ་བླུད་དོ། །རླུང་གིས་སྙིང་གཟེར་ཞིང་མགུལ་°པ་དང་དབུགས་བསྡམས་པ་་ 
སྙམ་བྱེད་པ་དང་། མ་ཞུ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོ་བ་གོང་མ་ལྟར་བྱའོ། ། 
སྙིང་འཛག་པ་དང་། གཅིན་ནད་དང་ཆརུང་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་ལ་ནི། 
སྣམ་མང་པོ་དང་། སྲེག་པ་དང་། ཁུང་ཁྲུང་དང་། ཚྭ་བྱ་དང་། ཅོ་ག་ 
དང་། ཁྱིམ་བྱ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བ་ལའི་* 
སྨན་མར་རླུང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཏུང་བའམ། སུ་ཀུ་མ་རའི་ 
སྨན་མར་ཁོང་འབྲས་གསོ་བ་ལས་འབྱང་བའམ། ཡང་ན་ཤིང་མངར་ལན་བརྒྱ་” 
བཙོས་པའི་སྨན་དྲེག་ནད་གསོ་བའི་ནང་དུ་བཤད་པ་ཡང་°སྙིང་ནད་ཅན་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྣམ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་སྨན་མར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
ར་སྣ་དང་། ཛི་བ་ཀ་དང་། ཛི་བན་ཏི་དང་། བ་ལ་དང་། ཀར་ཀ་ཙརི་ 
དང་། བ་སྤྲ་བ་དང་། གྭ་བའི་ཚ་བ་ད་ང་། སྦི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ས་ལ་པ་རི་ད་ང་། 
ཤུ་དག་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། འདི་ནམས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་པ་དང་། 
སྣམ་ཆེན་པོ་བཞི་ཆ་མཉམ་པ་དང་། དེའི་བཞི་ཆའི་ཞོ་དང་། རྩབ་མོ་དང་། 
ཞོ་ག་ཆུ་སྐྱར་པོ་དང་། ད་ར་བ་སྐྱར་པོ་དང་། ཆང་དང་སྐྱར་པོ་གང་རྙེད་པ་་ 
སྣུམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བཞི་འགྱུར་དང་། སྐྱར་ལྔ་སྤྱི་དང་མཉམ་པའི་ཆུ་དང་ལྷན་° 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཏི་ཆེ་ལུས་པ་དང་། དེ་ལས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ན། ཚིམ་པ་ར་་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་༧ད་ང་། སྟོབས་སྐྱེད་༧ཅིང་ 
ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་འཇོམས་སོ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་མེ་དྲོད་ 
ཆེ་བ་དང་། སྙིང་འཛག་པ་དང་། འཕར་བ་ལ་ནི་ཞོ་མ་དང་། ཞོ་ད་ང་། 
བུ་རམ་དང་། མར་དང་། ཆུ་ན་གནས་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་ 
མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མའི་སྟྙིང་ནད་བཞི་ལ་ནི་གོང་མའི་སྙུམ་གྱི་ཚོ་ག་སྤང་བར་བྱ་སྟེཀ 
རླྱང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྙིང་བསྡམས་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་ནད་ 
དང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་ལྟ་ན་ཡང་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྤང་ངོ་། །དེ་རླུང་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་བད་ཀན་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཚུབ་པ་དང་དྲོ་བའི་གསོ་བ་ 
བསྟན་°པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་ལ་ནི་རྒུན་འབྲུམ་° 
དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་ད་ང་། སྦང་རི་དང་། 
པ་རུ་ཤ་རྣམས་ལས་གཞི་བླངས་པའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་དག་པ་” 
དང་འདོད་པའི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པརརིམ་གྱིས་༧མཁྲེས་པ་འཛོམས་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
གློ་འགྲམས་པ་དང་། མཁྲིས་པའི་༠རིམས་ཀྱི་གསོ་བ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཁུས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐུ་°བྱུག་ད་ང་། ན་ང་ནས་བཀྲུ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདིར་བྱ་བར་་ 
བཤད་་དེ། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། ཤིང་མངར་བཏགས་ཏེ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ ་ཁ་ར་་ 
བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ན་ད་ སེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་ར་° 
སྣ་དང་། ˆ ཤ་ཁ་ར་དང་། ྒུན་༠འཐུམ་དང་།ཌ་༧ཛིཿབ་ཀ་ན་ཁོ།་ཟསས་ལི། 
བ་དང་། ཨུཏྲ་ལ་དང་། བ་ལ་དང་། འབྲབ་ཁག་དང་། ར་མཚེ་བ་ནམ་་་ 
གཉིས་ད་ང་། མེ་ད་རྣམ་གཉིས་དང་། འདི་རྣམས་མ་ཧེའི་མར་དང་། རར 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༥༧ 


མ་ཆུ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་མར་འཐུངས་ན། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
སྙིང་ནད་སེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་པྲ་པུཌྔ་ནཱི་ཀ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། པྨདྨའི་ 
ར་བའི་མདུད་པ་དང་། ཀཛདྫ་༧ད་ང་། བཅའ་སྒ་ད་ང་། ཤ་ལྕིབས་དང་། 
འདི་རྣམས་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ནས་༠མར་ལུས་པ་དང་བཙགས་ཏེ་བསྒྲངས་ 
པའི་ནང་དུ་། སྦང་རྩི་ཁབཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཡང་་ 
ན་དར་༠བའི་སྨན་གྱི་༠སྡེ་ཚན་མར་དང་གོང་མ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་འཐུངས་ན། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཏིལ་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་་” 
བསྐོལ་ཏེ། བསྒངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་ཅི་བཏ་བ་སྟེ་འཇམ་ཟི་མས་གཏོང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་ལ་ནི་ཐོག་མར་དུགས་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ནིམ་པ་དང་། ཤུ་དག་བསྐོལ་བའི་སྐྱག་སྨན་བཏང་ངོ་། །བ་ཟས་ནི་ནས་་ 
ལས་༧གཡོས་སུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །ཚོད་མ་ནི་རྒྱ་སྲན་གྱི་ཁུ་བ་ད་ང་། སྲོག་་ 
ཆགས་༠ཐང་ལ་གནས་པའི་ཁུ་བ་ཆུང་ངོ་། །སྐོམ་དུ་ནི་ཆང་རྙོན་པོ་བླུད་དོ། ། 
ཤུ་དག་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ལན་ཚྭ་རྣམ་གཉིས་དང་། དོ་ང་གྲ་དང་། 
སུག་སྨེལ་དང། ཿལ་ལ་ཕུད་དང་།° པི་པི་ལིང་ད་ང་། ནས་ཚིག་༠འཁུས་་ 
པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་མམ°། ཡང་ན་རྒྱ་” 
ཤུག་སྐྱར་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆུའམ། འུ་སུའི་རང་སྐྱར་རམ། རྒྱ་སུན་ 
གྱི་ཡུ་ཤཞའམ། བ་གཅིན་ནམ། ཨ་ས་ཝའི་བཏུང་བའམ། འདི་རྣམས་གང་་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཁས་སྐྱོ་མར་བྱས་ཏེ་བླད་དོ། །སུ་སྐར་ར་མ་ལ་དང་། ཨ་རུ་ར་ 
དང་། ་པ་ལ་ཤ་༠དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ཟུར་པ་དང་། ར་སྣ་དང་།° 
ཤུ་དག་དང་། པི་པི་ལིང་དང་འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་* 
ཕན་ནོ། །ཨ་རུ་ར་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། པཏྱ་° 
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༤༥༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝི༔ ༢༡༤ 


དྲུག་དང་། 'ཀད་པ་“ལ་དང་། འདི་ནམས་ཆུ་དང་བསྐོལ་ཏེ་བཏང་ན་ཕན་ 
ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའ། །རོ་ཧི་ཏ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། ཨ་ཤྭདྨ་ཀ་ད་ང་། 
ཨུ་དུ་མྦུ་ར་དང་། ཨརྫུ་ན་དང་། རྱ་གྲོ་ཧྷ་ད་ང་། འདི་རྣམས་བསྐོལ་བའི་་ 
ཁུ་བའི་ནང་དུ། ཚ་བ་གསུམ་དང་དྲི་བི་ཙ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་ལྡེ་གུར་ 
བྱས་ནས་བཟའ་༠°བའམ། ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་ དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དང་་ 
སྦྱར་ཏེ་གཏང་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་དྲོན་དང་ལྡ་°གུར་བྱས་པ་ཟོས་ན་བད་ཀན་་” 
ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་སེལ་ཏོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་གསོ་བའི་སྐབས་ 
ལས་འབྱང་བའི་ཐལ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྨན་མར་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ་བླད་་ 
དོ་། །བྲག་ཞུན་གྱི་ཆཚོ་ག་ད་ང་ཚངས་པས་བཤད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ཁེན་གྱི་ཆོ་ག་་ 
ཡང་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་རུ་རའི་ལྡེ་གུའམ། དྲང་སྲོང་རི་བྱིས་° 
བཤད་པའི་ལྡེ་གུས་ཡང་སྐབས་འདིར་སྦྱར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གང་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་ 
སྙིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཟུག་གཟེར་སྐྱེ་ཞིང་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་བཞིན་དུ་ཟུག་གཟེར་ཆཚུང་བ་་ 
ལྟར་བྱེན་ཞ་རུ་ར་དང་། ° ཕྱི་དབ་ཀཿདཇ།  ན་ཌྷ'ྟ་ས་ཀ།ཉིས་དྷ་བཀར་ཏ་ཁེཧ 
ཕྲོམ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། འདི་ན་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་བ་བླུད་ན་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ན་ 
རེ། གོང་གི་སྨན་ཞོ་གཉིས་ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་བསྐལ་ཏེ་བླུད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཁ་ཟས་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་རྟག་ཏུ་ཟུག་གཟེར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། སྩམ་པའི་སྨན་བཀྲུ་སྨན་ 
ནམ། ` འབྲས་བུའི་བཀྲུ་སྨན་ནམ། ཅ་བའི་གུ་སྙན་ནོན་མོ་བཏ་ང་བོ་།: ༢། 
དེ་ལ་རྩུམ་པའི་བཀྲུ་སྨན་ནི་སེང་ཕྲོམ་དང་། ནི་ལི་ནི་དང་། ཨེ་རྟརའི་མར་་ 
ནམས་སོ། །འབྲས་བུའི་བཀྲུ་སྨན་ནི་སྟ་ལ་དང་། ཤ་ཁི་ནི་དང་། དན་་ 
ཏིའི་འབྲས་བུ་དང་། བྲ་བན་ཏི་དང་། གིར་ནི་ཀར་ནི་དཀར་°དང་། 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༥༩ 
ྲ་༧༠ཐིཝ་ཝཛ་ྟིཝ༡།ད༣གྲ་བཁོ། གོ་ཁག་ཀཚྱི་བི་ཀ་ཁ་ག་ག་ང་།ཝ་ཨཱཿར་དགང་་ཊ་ོ་བགར 
དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཀམ་༠པི་ལ་ནམས་སོ། །ཆ་བའི་བཀྲུ་སྨན་ནི་ 
སན་ཉིོ་ཧ་ཏར་ཁན་བུ་ནཁ་བདི་ད་གསོ།།༢༤ །མ་ཞུ་བའི་གནསན་ཚུང་ཡལ་ཆེར་ 
འཁྲུགས་ཏེ། ཟས་རྒྱུ་བའི་ལམ་བཀག་ནས་ན་བ་ལ་ནི་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་་”་ 
པར་སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྱང་བར་འདུག་པ་དང་། 
མ་ཞུ་བ་སྨིན་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་་ 
ནད་ལ་ནི་སྲིན་བུ་འཛོམས་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །སྐོམ་པའི་ 
ན་ད་གསོ་བའི་སྐོམ་དད་ཆེ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་༠ཕལ་ཆེར་རླུང་ད་ང་མཁྲིས་ 
པ་འཇོམས་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་བསྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གཉི་ག་ནས་བསིལ་བའི་ཆོ་གས་ཁུས་དག་པ་ད་ང་ཞི་བར་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་ཆར་བའི་ཆུ་གྲང་མོའམ། ཚུ་མིག་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དང་སྦང་ི་དང་སྦྱར་བ་་ 
འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བོང་བའམ། བྱེ་མའམ། གྱོ་དུ་མ་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་བསྲེགས་པ་ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་དྭངས་པར་གྱུར་པ་དང་བླུད་དོ། །ཡང་་ 
ན་རྩ་བ་ལྔ་བསྐོལ་བ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་ཤ་ཁ་ར་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་ཚུ་*་་ 
དྲུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུའི་རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་དང་བསྐོལ་བའི་ནང་ དུ། ཤ་ཁ་ར་༧ 
བཏབ་པ་འཐུངས་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་°སོ། །ཡང་ན་འབྲས་ཡོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱེ་ཆུ་ད་ང་སྐྱོ་མར་བྱས་ཏེ་བླད་་དོ་། །ན་ས་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཙམ་དྲུས་༧ཏེ་ཆན་དུ་བྱས་་་ 
པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་ད་ང་། ཤ་ཁ་ར་༠བཏབ་པ་ཟོས་ན་སྐོམ་ད་ད་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་འབྲས་དང་། ཁྲེ་རྒོད་ཆིང་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འོ་མ་དང་ 
ཐུག་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཁ་ར་དང་སྦང་ཚི་བཏབ་པ་འཐུངས་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་ 
སོ། །སྐམ་དད་ཆེ་བའི་ནད་ཡོད་པས་ནི་ཐོག་མར་ཆུ་གྲང་གིས་ཁུས་བཀྲུས་ལ། 
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༤༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨི༔ ༢༡༤ 

དེ་འི་འོག་ཏུ་བསེལ་བའི་སྨན་ཐམས་ཅད་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། འོ་མ་ལས་གཞི་ 
བླངས་པའི་བཟའ་བ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་སྦང་རི་༧དང་། ཤཿཁ་ར་༠བཏ་བ་པ་སྦྱིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་ཐང་ལཁས་°སྐྱེས་པའི་ཤ་ཁུའི་ནང་དུ་མར་བསྐོལ་བ་° 
བཟུག་ལ།ལན་ཚྭ་དང་མུར་མེད་པར་བ་ཏེ།༢༩བཟའ་ཁཀྩར་ཞན་ཅིག་སྦིརྐ་གོ།།8ྱ་ཏ 
ཡང་ན་སྲན་མུངྒ་ལ་སོགས་པ་°བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ 
སྡེ་བཅུ་ལས་གཞི་°བླངས་པའི་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འོ་མ་བསྲུབས་པའི་མར་སར་རམ། སྨན་བསིལ་བག་བརྐོལ་བའི་ཁུ་་ 
བའམ། ཡང་ན་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྣར་བླུགས་པ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་བཟང་ངོ་། །མདོ་འི་གནས་སུ་བསྟན་པའི་མཁུར་བར་བཅང་བའི་སྨན་འོ་མ་་* 
དང་། བུ་རམ་ཆང་དང་། ཁ་རའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁ་སྐམ་པ་དང་སྐོམ་ 
དད་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ཏེ་མཁུར་བར་བཅང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚ་བའི་རིམས་༠ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུགས་“པ་དང་བསྐྱ་བ་སྨོས་པ་༠འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །མྱ་ངན་དང་མི་་ 
དགའ་བ་སྤངས་ཏེ་སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བག་བསྟེན་ཏོ། །མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དང་མཚོ་ཚུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་དགའ་བ་བསྟེན་པའམ། དྲན་དུ་གཞུག་ 
ག། ༩ །དེ་དག་ནི་སྐོམ་ད་ད་ཀྱི་ཚོ་ག་སྦིར་ཁ་སྟནཿཔ་ཡེན་ཞོ། ཏི་ཁྐ།དེ་།ཁཆུ་ང་བསཌ་ 
གྱུར་པའི་སྐོམ་དད་ལ་ནི་ཞོ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་བསྔགས་སོ། །ཡང་ན་ལུས་་ 
ཉམས་སྟོབས་འབསྐྱེད་ཅིང་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཤ་ཁུ་དང་ལྷན་* 
ཅིག་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་བེ་ད་རིའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བ་བསྒངས་པ་འཐུངས་ན་་ 
ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཨུ་དུ་མླྭ་ར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཁ་ར་ 
དཀར་པོ་བཏབ་པ་༠འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཨུ་དུ་མླུ་ར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
བསྒངས་པའི་ནང་དུ་ཤ་ཁ་ར་བཏབ་པ་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་ཐལ་ཁྲེས་ཀྱི་སྡེ་”་ 
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ཡན་ཞག་བྱསདྷ་མའི་ཧིང་པ་ཞེས་བ་ཐའི་སྨན་དྲ་པདྲ་ཀྱི་ཐ་ཤད་པ། ༤༦༡ 


ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཁ་རས་བཏབ་པ་བཏུང་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་པ་ 
རུ་ཤ་ཀ་ད་ང་སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ཁ་ར་དང་ 
སྦང་རི་བཏབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །ཡང་ན་མངར་བའི་སྨན་རྒུན་་” 
འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པ་༧ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ཁ་ར་ད་ང་སྦང་ཚྩི་བ ཏབ་པ་སྦྱིན་ནོ་། །ཡང་ན་སྐྱར་ 
རྩི་ཆེན་པོ་དང་། རྒུན་འབྲུའི་ལུག་མ་དང་། རྱ་གྲོ་དྷ་ད་ང་། ལྕང་མ་ད་ང་། 
འདི་རམས་ཀྱི་ཁོ་མ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་རྩ་བ་ལྔ་ད་ང་། 
ཤིང་མངར་དང་འདི་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་རིམས་ནད་གསོ་་ 
བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལྔའི་སྨན་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའམ། 
སྦྱོར་བ་དེ་དག་གང་༠ཡང་རུང་བ་བླུད་ན། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐོམ་དད་ 
སེལ་ཏོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐོམ་པའི་ནད་ཅལ་ནི་ཐོག་མར་ནིམ་པ་བསྐོལ་ 
བཌིཿཁུ་ཁ་ཁུག་དེ་སུག་ཤུ་༩གཞུག་གོ།ཌ་ ཞཡཇ་ན་ཁིམ་བ་ཇ། ཚ་ཞུ་ཨུཿད་ཇ། 
རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆཚུང་ངུ་དང་། ད་ར་བ་དང་། ཅྭ་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཆུ་་ 
དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ཡུངས་༠ཆུ་ད་ང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་ 
དུ་སྦང་ཅི་ད་ང་། ཤ་ཁ་ར་༠བཏབ་པ་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་སྦུད་དང་། པ་ 
ཏོ་ལ་ད་ང་། ནིམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་མ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པ་བཏུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ནས་ལས་༠བྱས་པའི་ཟན་དང་། 
སྨན་གྱི་ཁུ་བ་མཁུར་བར་བཅང་བ་“ད་ང་། སྨན་སྣ་ནས་གཏང་བ་དང་ལྡེ་གུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་ཚ་བའི་བག་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ནོ། །མ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་་ 
སྐྱག་སྨན་གྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་ཚ་བ་གསུམ་དང་་ 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 

གོ་བྱེ་ད་ང་། ཤུ་དག་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བལ་བོ་སེའུའི་ཁུ་བའམ། 
ཆུ་དྲོན་ནམ་ཞོ་ག་ཆཚུ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན། སྐོམ་དད་མ་ཞུ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནད་པ་ཟས་སྟོབས་ཆུང་ན་ཟས་ཤིན་ཏུ་ 
སླ་བ་དང་། སྐྱོ་མ་གང'ཡང་རུང་བ་“དུ་ས་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏ་ང་ངོ་། །ངལ་ 
བས་སྐོམ་ད་ད་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཤ་ཁུའམ་ཤ་ཁ་ར་ད་ང་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མ་བླད་་དོ། །ཚ་ 
བས་སྐོམ་ད་ད་སྐྱེ་བ ་ལ་ནི་ནས་ཀྱི་ཕྱེའམ། རྒྱ་ཤུག་གི་ྱེ་མའི་སྐྱོ་མ་ཁ་ར་ད་ང་སྦྱར་ 
བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མ་བཏགས་ཏེ་རང་སྐྱར་དང་སྦྱར་བས་ཁུས་་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱས་ན་ཚ་བ་འཇིལ་ཁོ། །ལུས་ཁྲུས་བྱས་པས་སྐོམ་དད་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ནི་ཆང་ངམ་ཆུས་བསྲེས་པའམ། ཡང་ན་བུ་རམ་ཆཚུ་བླུད་དོ། །ཆང་འཐུངས་” 
པས་སྐོམ་དད་སྐྱེད་༠པ་ལ་ནི་ཆུ'ད་ང་ཆང་ཕྱེད་༧མར་བསྲེས་པ་བླུད་དེ་། དེ་ནས་ 
ལུས་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཟས་སྐྱར་ད་ང་ལན་ཚྭ་ད་ང་ལྡན་པར་སྦྱིན་ནོ་། །སྣམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཟས་རྣོ་༠ཆེས་པ་ཟོས་པས་༧མེ་དྲོད་སྐྱེས་ཏེ་སྐོམ་དད་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཆུ་” 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲང་བ་སྦྱིན་ནོ། །སྣམ་མ་ཞུ་བ་ལས་སྐོམ་ད་ད་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཆུ་་ 
དྲོན་པོ་སྦྱིན་ནོ། །སྣུམ་བག་༧ཞུ་ནས་སྐམ་ད་ད་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཐུག་པ་གར་པོ་བྱུད་ 
དོ །སྣམ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ལས་སྐོམ་ད་ད་སྐྱེས་༠པ་ལ་ནི་སྡོད་ནང་དུ་ 
ཁ་བ་བཅུག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་དང་ཆུ་བླུགས་བཞིན་དུ་བཏུང་ངོ་། ། 
ཟས་ལྱི་བ་ཟོས་པ་ལས་སྐོམ་དད་སྐྱེས་པ་ལ་ནི། ཆུ་དྲོན་པོ་བླུད་དེ་སྐྱག་ཏུ་གཞུག་ 
གོ། །གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་སྐོམ་ད་ད་སྐྱེས་པ་ལ་༧ནི། གློ་གཅོང་ལ་ཕན་པའི་ 
བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་འདིར་་ 
སྦྱར་རོ། །ལུས་རིད་པ་དང་ཉམས་རྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ཟས་ཚུབ་པ་ཟོས་པ་ 
ལས་སྐོམ་དད་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་འོ་མའམ་ར་ཤའི་ཁུ་བ་སྦྱིན་་ནོ་། །སྟོད་དུ་བྱང་བའི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༦༣ 


ཆུང་གི་ཉེས་པས་སྐོམ་ད་ད་སྐྱེས་པ་ལ་ནི། ལུད་པ་ཟད་བྱེད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་° 
འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །ནད་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐོམ་དད་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ནི། འུ་ཨུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་སྦང་རྩི་བཏབ་ལ་” 
བླུད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐོམ་དད་ནད་གང་ལས་གྱུར་པ་བརྟགས་ཏེ། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བཏུང་བ་བྱིན་པ་“ཤིན་ཏུ་བསྔགས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ཞུ་བ་ལས་སྐོམ་་ 
ད་ད་སྐྱེས་ཏེ་ཆུ་འགགས་པ་ལས་ལུས་ཤ་ཟད་པར་སྣང་ན། དེ་ནི་ཤི་བའམ་ཡང་་ 
ན་ཡུན་རིང་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མུར་དུ་ཅི་འདོད་པའི་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་དང་སྨན་བྱིན་ན་དེ་མ་ཐག་སྐོམ་ད་ད་ཞི་བར་གྱུར་ན་*ན་ད་གཞན་ཡང་་ 
གསོ་བར་ནུས་སོ། །གསོ་བའི་གནས་ལས་ལེའུ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་ཆང་ནད་གསོ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའ། །ཐོག་མར་སྨན་པས་* 
ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དང་པོ་ཤས་་* 
གང་ཆེ་བ་གསོ་བར་བྱའོ། །ནད་གཞི་ཤས་མཉམ་པའི་ཆང་ནད་ལ་ནི། དང་་ 
པོ་བད་ཀན་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། ཿརིམ་གྱིས་༠མཁྲེས་པ་དང་ཆརླང་ཡང་གསོའོ། ། 
དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་°གསོ་བ་ནི་དང་པོ་བད་ཀན་གྱི་༦གནས་ཨུ་འཁྲུགས་°ཤིང་། 
དེ་ནས་མཁྲིས་པ་དང་རླུང་ཡང་འཁྲུགས་པས་གསོ་བ་ཡང་°དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཆང་ཞུང་ངུ་འཐུངས་པ་དང་། ཡང་ན་མང་དུ་འཐུངས་པ་དང་ལཁོག་པར་་ 
འཐུངས་པ་ལས་༠ཆང་ན་ད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སྔར་ཆང་གང་འཐུངས་ 
པ་དེ་ཉིད་བླུད་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཆང་དང་དུག་གཉིས་ནི་རྣོ་བ་ལ་སོགས་ 
བསི་ཆུག་གསྟཧཏཏཿཔརྷ་ཁ་ཤད་མོན་ཀྱི།༩ཌ་ཁང་ཁ་སཏཱ་ཾགི་ཊྔས་ནི་ཤཱན་ཁུ་ཆེ་ཊ།་ཤ 
ཆང་མང་དུ་འཐུངས་པ་ལ་ནི་གང་གི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ནོ་བ་ད་ང་། རོ་ཐན་ཆ 
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༤༦༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝཿ ༢༡༤ 

ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱར་ཞིང་ཚ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཟས་ཀྱི་བཅུད་མི་འཇུ་་ 
བའམ། ཡང་ན་ལོག་པར་འཇུ་སྟེ་རུལ་ཞིང་མྱགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ཞུ་ 
ཕན་ཆད་ནི་མེའི་དྲོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསྲེགས་པས་ཞུ་བའི་རྗེས་རོ་ཁ་བ་དང་། 
ལན་ཚ་དང་། སྐྱར་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་བརྒྱལ་བ་དང་། 
སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། རིམས་དང་། ནང་དུ་ཚ་བ་དང་། 
མགོ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆང་འཐུངས་པ་ལས་བད་ཀན་འཁྲུགས་ཏེ། 
རླུང་རྒྱུ་བའི་ལམ་བཀག་པ་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ནད་སྐྱེད་དེ། མགོ་དང་ 
རུས་པ་དང་ཚིགས་རྣམས་སུ་ན་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་༠ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཆང་ནད་དེ་ཞུ་བའི་མཚན་མ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་་ 
བ་ཡི་གར་འོང་ཞིང་ལུས་ཡང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆང་ནད་ཞི་བར་ཤེས་་ 
ནས་དེ་འི་ཁོག་ཏུ་སྐྱག་སྨན་བཏང་ཟིན་པའི་ཚོ་ག་ལུས་བཀྲ་°བ་དང་སྣའི་དུད་པ་་ 
བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སྐབས་“འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གོང་དུ་ཟས་ཀྱི་༡་ 
བཅུད་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྐྱར་དང་ལྷན་ཅིག་ཟས་ཟོས་པར་གྱུར་ན་རམྱུར་དུ་རོ་ 
མངར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཆང་གི་ཡོན་ཏན་རྡོ་བ་དང་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞིའི་གནས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང =7དྲད་སྐྱེད་ལ།ཡ་སགས་པ་གི་གྱད་ཁི་གནེས་ཨུ་བརྟན།ཞྲིཡེན་ོ། 
འོན་ཀྱང་གོམས་པའི་དབང་ཡིན་པས་ཆང་ནི་ཁུས་ཟུངས་སྐོམས་པར་བྱེད་པའི་་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཆང་འཐུངས་ཏེ་འཇུ་བའི་འོག་ཏུ་ནད་འཕྲལ་མི་ལྡང་༠ཡང་་ 
ཕྱིས་ལམ་གཞན་ལ་°བརྟེན་ནས་ལྡང་༧སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་* 
ཐའྲ་དྷོུ་སྐན་ཁིས་གྲ་སོན། ཁག ེ་འེད་དགྲཏུ་ཁགས་མན་ཤིག་ག་ཁེའ་འབེས་ཧི 
ཚབས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཚང་ནད་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེག་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༦༥ 


རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ནད་ལ་ནི་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོ་དང་། 
དྲ་ཐིག་ཅད་ངག ༡་རྒྱ་ཤུག་གི་ཁྲབས་བུ་དང་།༤་ ཨེའུ་ཁཐཟ་ན་ཛ་།༥ ཐ་ཝེ་ད་ང་། 
ལ་ལ་ཕུད་ད་ང་སྤ་མའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། སྒེའུ་གཤེར་དང་ 
ལན་ཚ་རྣམ་གསུམ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཟན་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་ཞིང་ 
ཐུར་མ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཤ་༧ད་ང་། སྣུམ་དང་བཅས་པའི་ཟན་ཧ་མྲི་ཏ་ཀའི་ཚོད་ 
མ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤ་གཙང་མའི་ཁུ་བ་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ 
སྣུམ་དང་བཅས་པ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཤ་པའི་སྐྱར་པོ་རྒུན་འབྲུམ་དང་། 
མདོག་དམར་པོར་བཙོས་པ་དང་། ཨ་མྲ་དང་། ཨ་མ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུ་་ 
གཤགས་༧པའི་ནང་གི་ནར་ནར་པོ་དང་སྦྱར་བ་བཟའོ། །གྲོ་དང་སྲན་མ་ཤ་ 
ལས་བྱས་པའི་གཡོས་ཡི་གར་གང་འོང་བ་སྦྱིན་ནོ། །སྒེའུ་གཤེར་གཤགས་༩པ་ 
དང་། ཤ་ཁུ་སྐྱར་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟ ས་སྦྱིན་ནོ། །བཏུང ་བ་ནི་ཆང་ལེགས་ 
པར་སྨིན་པ་ལན་ཚྭ་དང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ 
ལྔ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། སེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བ་བླད་ན། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ 
ནད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་བཅའ་སྒ་དང་། ཁུ་སུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཞོ་ག་ཆུའམ། ཚའམ། ཆུའམ། རང་སྐྱར་རམ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་བླུད་དོ། །གཞན་ཡང་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པས་ཁུས་བསྐྱ་བྱུག་བྱ་བ་ད་ང་། 
དྲིལ་བ་ད་ང་། བསྒུ་བ་དང་། གོས་དྲོན་པོ་བགོ་བ་ད་ང་། ཨ་ག་རུའི་་ 
བདུག་པས་བདུགས་པ་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་། གུར་ཀུམ་གྱིས་བྱུགས་°པ་དང་། 
བུད་མེད་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ནུ་མ་དང་བརླ་དང་། རྟ་ཟུར་རྣམས་མཛེས་ཤིང་་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྡུག་ངཔ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་འཁྱུད་པ་དང་མཐང་°སྦྱར་ཞིང་། བསྐྱ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་བྱ་ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

བ་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་* 
པའི་ཆང་ནད་ལ་ནི་ཆུ་མང་པོ་སྦང་རྩིའམ་ཤ་ཁ་རས་°བཏབ་པ་བླུད་དོ་། །ཡང་ 
ན་ཟན་ཆང་བཟང་པོའི་ནང་དུ་སྦེའུ་འབུབ་དང་། འབྲ་༠གོ་ད་ང་། ་འབའ་ཆ་༠ 
དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། པ་རུ་ཤ་ཀ་༠འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་བསྲེས་ལ་*་ 
བསྒངས་པའི་ནང་དུ་ཕྱེ་དང་ཤ་ཁ་རས་བཏབ་པ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་སྨན་མངར་་ 
བའི་སྡེ་ཚན་རྒུན་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ། ཆང་ 
དང་སྦང་ཚིས་°བཏབ་པ་བླུད་ན་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ནད་སེལ་ཏོ་། ། 
ཟས་སུ་འབྲས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་རི་བོང་དང་གོང་མ་༠སྲེག་གི་ཤ་དང་། ཧ་རེ་ཌུ་༩ 
ཀན་ཁ་།༠ཌ་སྐན་སྒྲུད་ད་ང། ང་ཁྱུ་ཆུ་ཁཱ་དཧ། ༧ ཙཏཿཿད་ཛོག་འཁ་སེུཔའ་ཐུདཏཔ། 
འདི་དག་ལས་འགཡོས་སུ་བྱས་པ་སྦྱིན་ནོ། །བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་འདྲེས་པའི་ 
ཆང་ན་ད་སྐོམ་ད་ད་ཆེ་ཞིང་ལུས་ཚ་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཆུ་གྲང་མོ་དང་ཚང་མང་དུ་་” 
སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་གྲང་དང་བུ་རམ་ཆུ་སྦར་བ་བྱུད་ལ་སྐྱག་ཏུ་གཞུག་གོ། ` ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྒུན་འབྲུའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་ན'རབ་ 
ཏུ་༠ཕན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེའི་དྲོད་ཆེ་སྟེ་ཁ་ཟས་མྱུར་དུ་འཇུ་ན་ཞེས་པའི་ལྷག་མ་*་ 
ཙུང་ཟད་ཡོད་པའི་སྟགྲས་སོ། །ལུད་བཱ།བུག་གཁ་ཉན་ཅིག་མཁུ་ཁ།ཁ་ཁི་ཧཱ་ཤཾགསཿ 
གཉིས་དང་ནུ་མ་ནམས་སུ་ཟུག་ཅིང་ལུས་ཚ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། 
སྙིང་དང་བྲང་རྣམས་སུ་ན་བ་ལ་ནི། སླེ་ཁྲེས་དང་། ག་དུ་ར་དང་། པ་ཏོ་ 
ལ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་༠བཅའ་སྒ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་བཏུང་ངོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བཟའ་བ་ནི་སྲེག་པའི་ཤ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའོ། །སྐྱེས་བུ་གང་ཆང་་ 
ནད་ཀྱིས་སྐོམ་དད་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ནི་ན་ད་གཞི་དང་མཐུན་ཁར་ཤུན་ ཆུ་གས་མོ་ཤྱུད་ནོརཱ་༢།བཅུ་ཁྱས་གེ་ཞུཧིཿ 


༼//2--466 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། བཔ་། 


ཚོད་ཙམ་ན་ར་ཤའི་ཁུ་བ་སྨན་མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་སྦྱར་བའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་ 
ནོ་། །གལ་ཏེ་སྐོམ་ན་ཆང་ཞུང་ངུ་དང་། ཆུ་མང་དུ་བསྲེས་པ་བཏུང་སྟེ་དེ་*་ 
ཡང་ར་རོ་བ་བསྲུང་ངོ། །ཡང་ན་གླ་སྒང་དང་། སེའུ་འབྲུ་དང་། འབྲས་་ 
ཡོས་དང་། འདི་དག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་འད་བ་མ་རྣམ་བཞི་་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་སྨན་པ་ཏོ་ལ་དངང་། ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་བསྐོལ་བ་ 
བཏུང་བའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་༧བསིལ་བའི་ཆུའམ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་བཏུང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཆང་མང་དུ་འཐུངས་པས་བད་ཀན་ཟད་་ 
པར་བྱས་ལ་མཁྲེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། གྲེ་བ་དང་རྐན་དང་མཆུ་སྐམས་ལ་ལྕེ་ཕྱིར་འབྱེན་ 
ཅིང་སྐམ་ལ་མགོ་འཁོར་ཏེ། ས་ལ་འགྱེལ་བ་ལ་ནི་ནུ་བ་མོའི་ཆུ་རླུང་གིས་བསིལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡོག་དྲོད་ཀྱིས་བྱིན་ནོ། །ཡང་ན་སྐྱར་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཤུག་* 
དང་། སྦེའུ་འབུ་ད་ང་། ད་ཏྲིག་༠དང་། ཙྭ་ཏྭ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་མ་དང་། 
ཙུག་ཏྲི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མས་ 
བཏབ་སྟེ་ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་ངོ་གདོང་བསྐས་ན་དེ་མ་ཐག་སྐོམ་དད་ཟློག་གོ། །ཆང་ 
མང་དུ་འཐུངས་པ་ལས་ཁོང་པའི་ནང་དུ་དྲོད་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ 
ཆེར་འཁྲུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་པགས་པར་ཚ་བ་མི་བཟད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བསིལ་བའི་་ 
ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསིལ་བའི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཚ་བ་ཞི་བར་ 
མ་ནུས་ན། ར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ནང་རོ་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་ལས་གཏར་ཏེ་ 
ཁྲག་ད་བྱུང་ངོ་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ནད་ལ་ནི་སྒྱང་བ་དང་སྐྱག་སྨན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བཅའ་སྒ་དང་། ས་ལ་པ་རི་ད་ང་། 
བ་ཅལ་ཀ་དང་། ཿཀྟཊ་ཀ་ཙརི་དང་། འདི་རྣམས་གང་ཡང་རཆུང་བ་བརྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་བླུད་དོ། །སློན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལྟོགས་པར་གྱུར་ན་དུས་ཨུ་ 


//2--467 


༤༦༨ བསསན་ཁྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ཆའ༡༤ 

སྦང་ཙི་མང་དུ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་ཤ་ཁ་ར་ད་ང་སྲང་ཚི་སྦྱར་བ་སྦྱིན་་ནོ་། ། 
ཡང་ན་ཨ་རྩིང་ལས་༠བྱས་པའི་ཨ་ས་བའི་ཆང་རྙིང་པ་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་བུ་ 
རམ་ཆང་བླད་ དོ་། །ཡང་ན་སྐྱོ་མ་སྙུམ་མེད་པ་བླད་དེ་སྦང་ཙི་མན་ཆད་གོང་མ་དེ་ 
དག་ཤུག་ཁྱི་ན་བ་ཞུ་མ་ཁ་ཕུད་“ད་ཐ།””རྐ་ཛགྲཊ་ཧྐབཧྭཀུདཁ་ང་གྲག་ཨ་ཞ་ང་ 
གྲོའི་ཟན་དྲོན་པོ་ཞུང་ཤས་“དང་། རྒྱ་སྲན་གྱི་ཡུ་༤ཤ་སྐྱར་ད་ང། ཚ་བ་དང་་ 
ཁ་བའི་སྤོད་བཏབ་པ་མར་ཞུང་ཤས་དང་སྦྱར་བ་ཡིད་°ཙམ་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ན་་ 
ར་ཤའི་ཁུ་བའམ་སྲོག་ཆགས་ཐང་ལ་གནས་པའི་ཤའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ལ་ཕུག་སྐམ་ 
བོ་ད་ང་། སྟར་བུ་དང་། ད་ཏྲིག་༧ད་ང་། པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། 
སྦེའུ་འབྱུ་དང་། འདི་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་གོང་གི་ཟས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་་*་ 
བཟའ། །ཡང་ན་ཤ་གཏུབས་ལ་དེའི་ནང་དུ་བཅའ་སྒ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་། 
ཧ་རི་ཏ་དང་། སྒེའུ་གཤེར་གཤགས་པ་དང་། འདི་རྣམས་བཙོས་ལ་ཚོས་པའི་ 
ནང་དུ་རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྐྱར་རྩི་ཆེན་་ 
བོའི་ཁུ་བ་བཅུག་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྐོལ་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ཀ་རི་ར་དང་། ཿཀ་ 
མར་རྷ་༩ལ་སོགས་པ་ཡི་ག་དབེ་བའི་སྨན་བཏ་བ་སྟེ། ཤའི་རོ་མེད་པར་གྱུར་པ་” 
དང་མར་དང་བརོས་ལ་བག་ཟན་༧ལེབ་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། བེ་རེག་ཐབས་ 
སུ་བཙོས་ལ་དེ་ལས་མེའི་དྲོད་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ནས་ཅི་རན་དུ་བཟའོ། །བཏུང་་ 
བ་ནི་སྦང་ཆང་སྐྱོན་མེད་པར་གྱུར་པ་འཐུངས་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཚང་ནད་ 
སེལ་ཏོ་། །བ་ན་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་ཁ་རུ་ཚ་དང་། གོ་སྟོད་ད་ང་། ད་ཏྲིག་ 
དང་། སྟར་བུ་དང་། འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་དང་། ཤིང་ཚ་དང་། 
སུག་སྨེལ་°ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་འདི་དག་གསུམ་ཁ་ར་དཀར་པོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ད་ང་། 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་ 
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པཔབཡ་ཡབཔ་ཡམ་ཁསས་ཁ་ ཟ་ 
ཟོས་ན་རྒྱུན་སྲང་དག་པ་དང་། མེརའེ་དྲོད་སྐྱེས་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཆང་ནད་སེལ་ཏོ། །རུབ་པ་དང་དྲོ་བས་ཁུས་བསྐྱ་ཞིང་དྲིལ་ལ་ཁུས་བྱ་ཞིང་ 
ཟས་སྒྱང་°བ་བྱས་ན། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ནད་རྱུར་དུ་སེལ་ཏོ། ། 
ཡང་ན་བུད་མེད་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ལ། ནུབ་མོ་ 
གཉིད་མ་ལཁོག་པར་ཉལ་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྤྱད་པར་བྱས་ན། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་་” 
བའི་ཆང་ནད་རྱུར་དུ་སེལ་ཏོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནད་གཞི་སོ་སོའི་གསོ་བ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་འདུས་པ་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནད་གཞི་འདུས་པའི་དབྱེ་བ་། 
རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ལྟག་མ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལ་ཤིང་ཚ་* 
དང་། ནཱ་ཙག་པུཏྤ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། གོ་སྙོད” 
དང་། འུ་སུ་དང་། པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། མ་དུ་ཤ་ཀ་དང་། སུག་སྨེལ་° 
དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། འདི་ནམས་བཏགས་པའི་སྱེ་ 
མ་ཀ་པིད་ཏའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཏགས་ཏེ། ག་པུར་གྱི་དྲིས་བསྒོས་པ་འཐུངས་ན། 
ཆང་ནད་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེ་ལ། མེརའེ་དྲོད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཆང་ནད་ཀྱིས་ཡང་ན་ནི་སྙིང་འཁྲག་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་་ 
ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཆང་ནད་ལ་སེམས་ད་གའ་བར་རགྱུར་པའི་ 
ཆོ་ག་བྱའོ། །ཆང་ན་ད་ལ་ལུས་དག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སློན་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་གསོ་ 
བའི་དྭ་པད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་ཏེ། བད་ཀན་ཟད་ཅིང་ལུས་ཉམ་ 
ཆུང་ལ་རིད་ཅིང་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ནི་ཆང་ནད་ཀྱིས་༠ལུས་་*་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཟུངས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ནི་འོ་མ་བླུད་ན་ཁུས་མྱར་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཤིང་ལ་ 


ཆར་བབ་ན་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་འོ་མ་འཐུངས་པ ས་ཀྱང་ལས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
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༤༧༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཊིཿ ༢༡༤ 


བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འོ་མས་ལུས་ཟུངས་འཕེལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཆང་དང་མི་འཕྲོད་་་ 
པས་འོ་མ་ནི་ཞུང་ངུ་བཏུང་ངོ་། །ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་འོ་མ་ནི་མང་དུ་བླུད་ལ་ 
ཆང་ནི་རིམ་གྱིས་°ཏུང་དུ་སྦྱིན་ནོ། །ལུས་འཇོམས་བྱེད་དང་། ལུས་སྐེམ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་མར་དང་འོ་མའི་འཇམ་ི་མས་གཏོང་་ 
ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཁུས་དང་བསྐྱ་བྱུག་དང་། ལུས་དྲིལ་བ་བྱས་་་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆླུང་ལ་ཕན་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཆང་རན་་ 
པར་འཐུངས་ན་ནི་ཆང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ཚོད་ཅི་ཙམ་* 
བཏུང་བའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་འཐུངས་ན་ནི་བདེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་༧ཞེ་ན། ལྷའི་སྨན་པ་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆང་འཐུངས་པས་ནི་གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད་°པ་ད་ང་། དབྱངས་ཅན་གྱི་བུས་ 
འཐུངས་པས་ནི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཐུངས་པས་ནི་ནུས་པ་ 
བསྐྱེད་༤པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཐུངས་པས་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་མད་ངས་ཀྱིས་འཐུངས་པས་ནི་གཞན་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྫོངས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་°པ་ད་ང་། སྟོབས་ལྡན་གྱིས་འཐུངས་པས་ནི་ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ་དང་། མདོའི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དུ་ས་སུ*་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཆང་རང་ཉིད་ཀྱང་འཐུངས་ལ་སྲེག་བླུགས་ཀྱང་ཆང་ད་ང་བྱེད་དོ། ། 
སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་་* 
འདུས་ནས་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅུག་སྟེ་བཀང་ནས་ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས་་ 
དེའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་ལག་གི་ད་ང་། ཟླ་བ་དང་བདུད་་ 
རྩི་རྣམས་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ༧། །རྒུན་ཆང་ད་ང་། སྦང་་ཆང་དང་། སྦྱར་བའི་ 
ཆང་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཆང་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཆང་དང་། ཨ་ས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༧༡ 


ཝའི་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ར་རོ་བའི་ནུས་མཐུ་ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་རང་བཞིན་མི་ 
འདོར་རོ། །སྨད་འཚོང་མ་ལ་འགྱིང་འགྲོས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆང་འཐུངས་ན་ 
མིང་དང་མཐུན་པར་སྒེག་པར་སྟོན་ཏོ། །བུད་མེད་རིགས་མ་ཡང་ཆང་འཐུངས་ 
ན༧། ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟོན་ཏོ། །ཆང་ 
འཐུངས་ན་ནི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠སེམས་ཕྲོགས་༠སོ། ། 
ཆང་༠འཐུངས་པའི་རྒྱས་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་གཉེར་དང་སྨིན་མ་གཡོ་བར་་ 
བྱེད་ལ། མཛུབ་༠མོས་གཞན་ལ་སྡིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གནོད་ 
པ་སྦྱིན་པ་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་གཉི་ག་ལ་སྙིང་དགའ་བར་ནི་༠མཚུངས་སོ། །ཆང་་ 
འཐུངས་ན་ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆང་་ 
འཐུངས་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བཞིན་སྲོག་འདོ་ར་བར་་ 
བྱེད་ཅིང་རྩོད་པ་འཕེལ་བ་དང་། །ཆང་མང་དུ་བསྟེན་པས་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་” 
སྲེད་ཅིང་ཚོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྱ་ངན་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། མི་ 
ད་གའ་བ་དང་། འཇིགས་པ་ནམས་ཀྱི་༧ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྐ་གཞ་ཞུ་གྷཀ་ཁཱ།ཌྲཊ དྲ་གཞཧཾན་ཆེན་པོ་དང། ༡ སྐྱེན་ཨཾས་ཁ་ཁདུ་འགྲཿབཿམཿ 
སོགས་པ་ཡང་ཆང་མེད་པར་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཆང་འཐུངས་ 
པའི་དབང་གིས་སྙུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོ་དང་བྲལ་བ་༠དྲན་ནས་ངུ་བ་་ 
ཡང་ཡོད། མི་མཛའ་བ་དང་ནི་མཛའ་བར་འགྱུར་ལ། མཛའ་བ་དང་ནི་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་°བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཆང་འཐུངས་པའི་སྐྱེས་བུའི་བློ་ལ་ནི་ལྷའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་བརྙས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཆང་འཐུངས་པའི་རྒྱུས་ནི་གཞན་ལ་ 
གཏན་དུ་མེད་པ་རང་རིག་པ་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་མཛའ་བར་འགྱུར་ལ། འབྲེལ་པ་ཡང་ལྟག་པར་འབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

ཆང་བྱིན་ན་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ད་ང་། 
སྲིན་པོ་༧དང་མི་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། ངག་གི་ལམ་་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཐུངས་ན་ནི་ནད་སྐྱེད་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིལ་རྒྱས་པ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་སྐྱེད་༧པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཐུངས་ན་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ 
འགུར་ཨ།་ = །ཁྱཾ་ཀྱི་ན་ད་གཞན་ཡོད་༢༡༧་ཀི་ཆཏ་ལ་ཁི་ཁྷཾཧྭ་ཙཾཞ།། ༢ ཁབ་ནང་ 
མ་ཡིན་པ་ནད་གཞན་ལ་ནི་ཆང་སྐྱོན་མེད་པའི་ནང་དུ་སྨན་ཚོགས་དང་སྦྱར་བ་་ 
ཐང་ལ་གནས་པ་ད་ང་གྲོང་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ལེགས་པར་བཏགས་པ་ 
ཆངཉྐད་ང་ལན་ཅིག་བཅུང་ངོ་། །ཆང།འབའ་ཞྷིག་གྡི་ཀགོ་དཿདེ་ཨིཿཧུཌ།ཕིཊ། 
སྒོག་སྐྱ་དང་ཤ་དང་ཆང་དུ་སྦྱར་བས་ནི་རླུང་ནད་མི་བཟད་པ་འཇོམས་ཀྱི། གྒོག་ 
སྐྱ་ཉི་ཚེས་ནི་དེ་ལྟ་༠མ་ཡིན་ནོ། །ཆང་ནི་ཟུག་རུ་ཁོང་དུ་ལུས་པ་དབྱུང་བ་ད་ང་། 
ཐལ་སྨན་རྣོན་པོའི་ལས་དང་། མེ་བཙའ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ཀར་བླུད་དོ། ། 
ནད་པ་དམ་དུ་བཟུང་ལ་མཚོན་ད་བྱུང་བ་༠ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ན་སྨན་པའི་་ 
བྱ་བ་ལས་“ཤིན་ཏུ་སླ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆང་ནི་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པ་ད་ང་། ཡི་ག་ 
འབྱེ་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། ངལ་བ་སེལ་བ་དང་། ནངད་མེད་ཅིང་སྟོབས་ 
འཕེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་༠ 
སྲོག་བསུང་བའི་ཕྱིར་ཆང་རན་པར་བཏུང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པ་དང་ཞེ་བར་་ 
བསྟན་°པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཆང་°འདི་་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། །ཐོག་༠མར་ཆང་འཐུངས་པ་ནི་ད་ང་པོར་ཁུས་བྱས་ལ་ལྷ་”” 
ད་ང་བྲམ་ཟེ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རང་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དང་°ལྷན་ཅིག་ཆང་°འཐུངས་ཏེ། ས་གཞི་ཆུའམ། ཆུ་དྲི་དང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༧༣ 


ལྡན་པས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་ཟས་བཟའ་བའི་བཀད་སར་སོང་སྟེ། སྟན་༧རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་བདེ་བར་བཏིང་ནས་མི་སུན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསལ་ཏེ། མཛའ་བཤེས་ 
དཆ་ཀ་ར་ཨཱསགཏཱདཁར།ཡིན་དུ་ང་ལི་བ་རཇ་པི་ཁྟཾ་སྐག་ཐྲ་ཡཱགས་བ་མ་སཿ་ད་ངག 
ལྟགཁཅིགཨུའདུག་ཁྦརྲཾ་ཐཞ། ཀཡང་ན་བུད་མེཏ་གྷཞ་ནྷ་ཨུ་འཇོ་གེགད་ང་ལྡ་ད་པ 
ད་ག་རོལ་མོ་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་དང་གླ་ལེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་་ 
དང་། བུད་མེད་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་དྲིལ་བུ་༧གཡེར་ཀའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཚྭ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་གར་དངང་། སྐད་སྟན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་་ 
ཟ་ཞུག་༦ལ་སོགས་ལཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གོས་བགོ་ཞིང་གསེར་ལས་བྱས་་ 
པའི་རྒྱན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པས། ལུས་སྤད་པའི་བུད་མེད་ཐུབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་༧སེམས་ཀྱང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ད་ང། རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ལྟར་*་ 
འགུལ་ཤིང་༧རེ་བའི་མིག་གིས་ལྟ་༧ཞིང་སྟིང་དུ་སྡུག་ལ། དེ་ཡང་ཕྱུག་པོའི་་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ནུ་མ་རྒྱས་པ་དང་། རྭོ་སྨད་ལྕི་བའི་འགྲོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གདང་ལླ་བ་ལྟ་ཁུའི་བུད་ཨེད་རྒན་པོ་ཡང་བྲེགས་པ་སྐྱེད་ཐ་ད་ང་།ཿཉ་ ¢ཞན་༧ཕའི་ 
སེམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་། བུད་མེད་དར་ལ་བབ་ཅིང་ཁུས་ 
སྲབ་པ་ཆང་གིས་དྲེགས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འཇོ་སྒེག་ཅན་དག་ཕན་ཚུན་ཆང་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲིམ་ཞིང་དེ་ཡང་རླུང་ཡབ་དང་པདྨའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པས་བསིལ་° 
བར་བྱས་པའི་ཆང་མཐོང་ན་ཡང་“དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན། འཐུང་°བ་ལྟ་ཅི་སློས 
ཿཏེ་ཆང་གི་༠དབང་དུ་སེམས་འགྲོའོ། །ཆང་དེ་ཡང་ཙུ་ཏའི་མེ་ཏོག་དང་། གྲ་ 
རྩི་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དམར་པོས་བསྒོས་ལ་ཤེལ་ཕོར་གྱི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་*་ 
བླུགས་ཏེ་མཛེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྟའི་ལས་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །ཆང་འཐུངས་ 
པའི་དུས་སུ་དང་པོར་བལ་བུའམ། སུག་སྨེལ་ལ་སོགས་པའི་°ཕྱེ་མའམ། གོང་ 
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༤༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཨི། ༢༡༤ 

དུ་སྨོས་པའི་ན་ཚོད་གནས་པར་བྱེད་པའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆང་ 
འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས་ས་ཕྱོགས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཆང་གི་ནང་དུ་ཆུ་ཅུང་ 
ཟད་དང་བསྲེས་ལ་བཏུང་སྟེ། དྲན་པ་དང་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་མི་ཆེ་མི་ 
ཆུང་བར་རན་པར་རྟག་ཏུ་སྤྱད་དེ°། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་༩བྱ་བ་ལེགས་པར་*་ 
སྦྱར་བ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་༠བུད་མེད་ལ་བླུད་དེ། བུད་ 
མེད་དེས་ཀྱང་ཆང་གི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱགས་པའི་གདོང་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ཁ་་ 
ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་མིག་གིས་༩བལྟས་པས་°བུང་བ་མང་པོས་°ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་་ 
གཟུགས་བརྙན་°ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་ཆང་དེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བླུགས་ 
ཏེ། འཁོར་ནམས་ཀྱིས་བསྟད་བཞིན་དུ་འཐུངས་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཟ་་་ 
བའི་བཀད་ སར་སོང་སྟེ། སྨན་པ་མཁས་པས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཟས་བཟའ་་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡང་ཤ་དང་། སྣམ་ཁུར་དང་། མར་དང་། གྲེའུ་ 
གཤེར་དང་། ཧ་རི་ཏ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་ལྡན་པར་ཟས་བཟའོ། ། 
གསང་ནན་དུ་སྐྱོགས་གཉིས་སམ་གསུམ་ཏུང་བ་°བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
བུད་མེད་ལ་ཕོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པར་ཆུང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སོང་སྟེ། 
ཆུང་མ་པང་པར་°བཞག་ལ་རྐང་ལག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་ལས་རུལ་འབྱུང་ཞིང་བ་སྤུ་ལྡང་ལ་ནུ་མ་འགུལ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་མ་ཐག་་ 
ཆང་བླངས་ལ་བུད་མེད་ལ་བླད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བླུད་ན་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་༠ 
བདེ་བ་ཅི་ཞིག་རམྱོང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་སྙུག་བསྔལ་དང་བཅས་པས་དརྱལ་བ་དང་་ 
འདྲའ། །དེ་ལྟར་ཆང་དེ་ཡན་ཆད་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་བུད་མེད་* 
དེས་འཐུངས་པ་དང་། དེའི་ལྷག་མ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ་པདྨ་ 
ཆཱཿག་བཞུཨཁམ་ྱ་ཁུའི་ཡད་ག་ད་བ་ལྡན་༡9༠ཡིན།ཞོ།་ཏ་ཁ།ཞྲེ་མི་ཞག་ཁུ་ཁྲནཏ་ཁེའ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རེ 


ཟིན་ཏེ་དུབ་པ་དང་ཆང་ཞུང་ཟད་བཏུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆང་མངས་ན་ནི་་ 
གཟི་མད་ངས་ཉམས་པས་ཆང་མང་དུ་འཐུང་བ་སྤང་ངོ་། །དེ་ནས་བདེ་བར་* 
ཉལ་བར་བྱའོ། །ཆང་བཏུང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཆོས་དང་དོན་འདོད་ 
པས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་ཙབྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ནི་ཕོངས་པས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སེམས་གདུངས་ནས་ནོར་བུ་འབུད་ཅིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུ་འཛུངས་པ་དག་ནི་གཞན་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དག་ལ་སྨོད་ཅིང་བདག་ཉིད་ 
ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་བསུང་བའི་མཛོད་དང་་ 
མཚུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཆང་འཐུངས་ན་ཚེ་ལ་ཕན་ཞིང་དབང་ 
པོ་རྣམས་སུ་༠ཡུལ་བསྐམས་ཏེ། རང་དགར་འགྲོ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ 
ག་དེ་ད་ག་ནི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་ཇི་ལྟར་་ 
ངིགས་པ་ཅད་ང་ཕན་པ་རན་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སེམས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚོད་ཀྱིས་བཏུང་། 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་སྤང་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཆརུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་་ 
གྱི་མི་ལ་ཆང་གླུད་པ་ནི་དང་པོར་བསྐྱ་བྱུག་དང་ཁུས་དྲིལ་བ་ད་ང་ཁྲས་བྱས་ལ་*་ 
བཟའ་བ་ནི་སྣུམ་དང་དྲོ་བ་བཟུང་༦ངོ་། །བཏུང་བ་ནི་ཆང་བཏུང་བ་དང་། 
བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོས་ལ་°བླུད་དོ། །མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མི་ལ་ནི་* 
བསིལ་བའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། མངར་བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཟས་དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་བྱིན་ན་ཡང་ལུས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་ལ་ནི་ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བའི་ཟས་དང་། སྲོག་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགཆུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྷི། ༢༡༤ 


ཆགས་ཐང་ལ་གནས་པའི་ཤ་ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་༧བའི་ཟས་དང་ཆང་ 
བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་རླུང་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཆང་ནི་བཏགས་པ་ལས་ 
བྱས་པའི་ཆང་དང་བུ་རམ་ཆང་ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ནི་རྒུན་ཆང་ཆུ་ 
ཅུང་ཟད་དང་བསྲེས་པ་བླད་དོ་། །བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་ནི་རྒུན་ཆང་ངམ་ཨ་་ 
རྩེངའི་ཁབཏུང་བའམ་སྦང་ཆང་བཏུང་ངོ་། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་ལ་ནི་་”་ 
སྔར་*ཆང་བླུད་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་བཟའོ། །མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཆང་་ 
འཐུངས་ལ་དེ་མ་ཐག་ཟས་བཟའོ། །རྒྱང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཟས་ཕྱེད་ཟོས་ནས་་ 
ཆང་བཏུང་ངོ་། །ནད་གཞི་མཉམ་པ་ལ་ནི་ཅི་དགར་བཏུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཞན་ 
ཡང་རྱོས་པའམ་བརྒྱལ་བའི་ནད་ལ་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་འཇོམས་པའི་སྨན་་”་ 
གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་༠བརྒྱལ་བ་ལ་ནི་ནད་གཞི་གང་ལས་གྱུར་པ་བརྟག་སྟེ། 
ཁྱད་པར་དུ་མཁྲིས་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བརྒྱལ་བ་དང་མྱོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
བསིལ་བའི་བྱུག་པས་བསྐུ་ཞིང་ནོར་བུ་ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་རླུང་*”་ 
ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་པོ། རྒུན་འབྲུམ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་། འབྲ་༠གོ་ད་ང་། 
ཏང་པལ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བ་ཁ་རས་བཏ་བ་པ་བླུད་་ 
དོ། །ཡང་ན་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་བཏུང་བའམ། 
ཡང་ན་ཤ་ཁུའམ་མུངྒའི་ཡུ་ཤ་གང་ཡང་རུང་བའི་༠སེའུ་འབྲུ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། ། 
བཟའ་བ་ནི་འབྲབས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། འབྲས་དམར་པོ་དང་། ནས་ལས་གཡོས་ 
སུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྨན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་མར་ད་ང་། དགེ་བའི་སྨན་མར་་ 
དང་། ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་དང་། སྲང་བའི་སྨན་མར་ད་ང་། འདི་་ 
དག་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཡང་ན་ཙཅྲི་ཏྲ་ཀ་༧འོ་མ་ད་ང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ 
པི་པི་ལིང་དང་བྲག་ཞུན་ཡང་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའམ། 
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ཡན་ཁག་བྱད་བའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཁཤད་པ། ༤༧༧ 


ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ཤ་ཁ་རས་བཏབ་པའམ། དེ་དག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བླུད་ན། རྱྱོས་པ་ད་ང་བརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དོ།། 
མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་ནི་ཁ་སྣའི་དབུགས་འགགས་པའམ། 
ཡང་ན་མིའི་འོ་མ་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་སྣ་ནས་བླུགས་པ་ཕན་ནོ། །ཡང་་ 
ན་པདྨ་འི་རྩ་ལག་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། སྦང་རི་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་ 
ད་ང་སྦང་ི་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་བྱི་ཚེར་བ་དང་སྦང་ཙི་སྦྱར་བའམ༡། ཡང་ 
ན་ག་དུར་དང་སྦང་རིའམ། སྦྱོར་བ་འདི་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ 
ཟོས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ན་ལེ་ཤམ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གི་རུས་པ་དང་། རྐང་་ 
དང་། པུ་ཤེལ་ཙི་དང་། ནཱ་ཙག་གེ་སར་དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པ་ཆཚུ་་ 
གྲང་ད་ང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན། མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་ནད་སེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་ 
སྐྱ་ཆུ་ར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། མར་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་་ 
ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བ་དང་། མར་བསྐོལ་བའི་མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་འཐུངས་ན་ཕན་ 
ནོ། །ན་ད་གཞིའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོང་མའི་ཆོ་ག་རྣམས་མྱོས་པ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་རྣ་མས་ལ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློན་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
རྣམ་ལྔ་དང་། གཏར་གས་ཁྲག་དབྱང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
སེམས་བརན་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། །རྱོས་པ་དང་་ 
བརྒྱལ་བ་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ནི། སྙིངཿསྟར་གྱི་༠སྨན་དུ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བ་ལ་° 
སོགས་པ། དུ་ག་གིས་མྱོས་པའི་སྦྱར་སྨན་དག་གིས་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྙིང་ 
སྟར་གྱི་ནད་ལ་ནི་མུར་དུ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བའི་སྣ་སྨན་བཏང་བ་དང་། མིག་སྨན་རྣོན་ 
པོ་བླུགས་པ་དང་། དུད་པ་རྣོན་པོ་བརྔུབ་པ་ད་ང་། སྨན་རྡོན་པོའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་*་ 
ད་ང་སྦྱར་བ་མཁུར་བར་བཅང་བ་དང་། སེན་མོའི་ནང་དུ་ཁབ་བཙུགས་ཏེ་ཚར་ 
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༤༧༨ བྟསན་ཁྱ་ར།༤ གས་བ་རིག་པ།ཉེ་ཏོཊི།ཨཔ།༤ 

གཞུག་པ་དང་། འདི་དག་བས་ན་སྙིང་སྟར་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ 
སྐྲ་འབལ་བ་དང་། ལུས་མེས་བསྲེགས་པ་དང་། སོས་བཅད་པ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་སྡིགཿཔའི་སོས་“འདེབས་སུ་གཞུག་པ་ད་ང་། སྒེའུ་གཤེར་ལ་སོགས་པ་ཚ་ 
བའི་ཁུ་བ་དང་། སྐྱར་བའི་བག་དར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁར་བཅང་དུ་གཞུག་པ་ 
ད་ང་། ཁ་སྲལ་“ཕྲེའུ་ལུས་ལ་བརྡར་°བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣོ་བའི་སྨན་དེ་དག་ 
གིས་སད་དེ་འདུ་ཤེས་རྙེད་ནས། གྲོག་སྐྱའི་རང་གི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། །ཁ་ཟས་ནི་ 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། ལན་ཚ་དང་། སྐྱར་ཚི་ཆེན་པོའི་གེ་སར་དང་བཅས་པར་ 
ཟས་བྱིན་ན་སང། དེ་ནས་རྒྱན་སྲང་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ°། ཟས་ཡང་བ་ 
དང་། རྣོ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་དྲོ་བའི་བག་སྦྱིན་་ནོ། །སད་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་གྱི་གཏམ་དང་། འདས་པའི་ཚོས་ནམས་དྲན་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་། གཉེན་ 
བཤེས་སྲུག་པའི་གཏམ་ཐོས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བལྟར་གཞུག་པ་དང་། རོལ 
མོའི་སྒྲ་ད་ང་། གླུ་སྐད་དྲག་ཏུ་བླང་བ་དང་། རྩོལ་བ་མང་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ 
དང་། སྨོན་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། དུ་བ་བརྔུབ་པ་ད་ང་། ` ཁྲག་ད་བྱུང་བར་བྱ་སྟེ། 
དྲན་པ་སླར་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྙིང་མི་སྟོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བསུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཆོ་ག་གོང་མ་ནམས་རག་ཏུ་བྱའཾ། །གསོ་བའི་གནས་ལས་ཆང་ན་ད་ 
གསོ་བ་ཡི་ཁྱེར་བཅུ་ན་ཁྔ་ཚགསྭ་སཀཿ་ཁ་ཁ། 


དེ་ནས་གཞང་འབུམ་གསོ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ° དེ་ལ་གཞང་” 
འབྲུམ་གསོ་བའི་དུས་ཨུ་ད་པྱིད་ཟླ་ར་བ་ད་ང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུངས་དང་། 
དྲ་བར་ཟླ་ཐ་ཚུངས་དང་། དུས་མཉམ་པ་དེ་ད་ག་ནི་སྦིན་མེད་པའི་དུ་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་ཚེ་རབ་ཏུ་སློན་ཁུས་ཀྱིས་ལུས་དག་པར་བྱས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཟས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༧༩ 


ཡང་བ་ད་ང་། ུང་བ་བྱིན་ནས་ཉམ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཆུང་བའི་སྐབས་སུ་གསོ་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤང་༧གཅི་བྱས་ལ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་གཙང་སྦ་ཡང་་ 
བྱ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་བདེ་ལེགས་བརོད་ནས་སྤང་ལེབ་ཀྱི་ཁྲིའམ། མིའི་ 
པང་པར་ནད་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་རྐབ་བསྟན་ཏེ། རྐེད་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐོང་བར་བྱས་ལ། སྒྱིད་ཁུང་གཉིས་ལས་རས་ཀྱིས་དྲངས་ལ་རྐེད་་ 
པ་ན་ས་དམ་དུ་བཅིངས་ལ་དྲང་པོར་བཞག་སྟེ༧། རྐུབ་ཀྱི་ནང་མར་གྱིས་བསྐུས་ 
ནསཿ། དེ་ནས་ཆ་སྤྱད་མར་གྱིས་ཡང་བསྐྱས་ཏེ་ནང་དུ་དལ་གྱིས་བཏང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཆ་སྤྱད་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། ནད་པས་ཕྱིར་བ ཅིར་ལ་མི་གཙང་བ་ 
ཡོད་ན་༠བཏོན་ཏེ། དེ་ནས་༠མཚོན་རས་འཛམ་པོས་དཀྲིས་ལ་གཞང་འབྲུམ་་ 
གགུནཌཏི།ཊཁྷསྐན༩མས་སཱདོའི་གནས་ཨུ་མསྟན་པའི་ཡོ་ཁཏབ་ཞིན་ནུ། 5 ཁག་ཞང་་ 
འབྲུམ་འཛག་པ་ལ་ནི་ཐལ་སྨན་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །སྐམ་པོ་ལ་ནི་ཐལ་སྨན་་* 
ན་མ་ལྕགས་བསྲེགས་པས་བསྲེག་གོ། །གཞང་འབྲུམ་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ནི་བཅད་་ 
ནས་བསྲེག་གོ། །དེ་ལྟར་ཟིན་པ་དང་ཆ་༠སྤྱད་བཀྲོལ་ལ། དེ་ནས་ནད་པ་དེའི་་ 
རྐུབ་དང་རོ་སྨད་མར་གྱིས་བསྐྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞང་འབྲུམ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་" 
ཞག་བདུན་བདུན་ནས་རེ་རེའི་ཚོ་ག་གོང་ལྟར་བྱའཾ། །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རུང་མེད་པའི་ཁང་པར་བཞག་སྟེ། ཆོ་ག་རིམ་པ་བཞིན་བྱའཾ། །གཞང་ 
འཐུམ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་ནི་དང་པོ་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡོན། 
དེ་ནས་རྒྱབ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བསྲེགས་པ་ལེགས་པར་ 
གྱུར་ན་རླུང་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་ཡི་གར་འོང་བ་དང་། མེའི་དྲོད་ 
སྐྱེད་པ་དང་།ˆ ན་ད་ལེགས་པར་ཞི་བ་དང་། མདོག་དང་སྟབས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མཚོན་དང་ཐལ་བའི་ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཆུ་སོར་ཟུག་གཟེར་སྐྱེ་ 
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༤༨༠ བསྟན་ཁྱ་ར། གསཾ་བ་རིག་པ། ༩ ༈ཨི༔ ༩༥༡༤ 

བནྭ་ཁུན་ན།ཿ ་བྲ་གཱ་ཁང་།༥ ་རུ་ཏ་ཞ་ང་ཏ་ཁྭ་ཤྷཱ་ཧི་ཁ་ཁྱཐད་ངོཨ་གསཿད་བ། 
ཐང་ཤིང་དང་། འདི་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ད་ང་ལྡེ་གུར་བྱས་པས་ 
ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་བཤང་གཅི་འགགས་པར་གྱུར་ན། སྨན་ 
ར་སྣ་དང་། ཨ་ལམ་བུ་པ་“ད་ང་། ཨེ་རྟཌ་ད་ང་། གཟེ་མ་ད་ང་། བ་སྤྲ་་ 
བ་དང་། གར་༠སུ་ར་དང་། འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ་དྲོ་འཇེམ་༠ཙམ་ 
དུ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་༠རྒྱབ་དང་། རྐེད་པ་དང་། རྐུབ་དང་བརླ་བྲག་°ཏུ་” 
མར་གྱིས་བསྐྱ་བྱུག་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཁུས་བླུགས་པ་ད་ང་། རོོ་སྨད་་ 
སྨན་ཁུའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རླུང་འཛོམས་པའི་སྨན་དང་་ 
བཅས་པའི་འོ་མའམ། ཡང་ན་ཏིལ་མར་གྱིས་གོང་མ་བཞིན་དུ་བླུགས་པ་དང་། 
རྭོ་སྨད་གཞུག་གོ། །ཡང་ན་རུག་པ་འགགས་པ་ལ་ནི་རླང་ལ་ཕན་ཞིང་ དྲོད་སྐྱེད་ 
པཿདཇ་།༤ དུ་རྭ་བྱིད་ད་ང་། ྒྱར་སྡེའུ།དང་ཀ ཨུ་བོ་ད་ཀ་དང་། ཙུ་ཙུ་ཀ་་ 
པརི་ད་ང་། འདི་ནམས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཞོ་དང་ཞོ་ག་ཆུ་ལས་གཞི་བླངས་པ་དང་། 
གོང་མའི་སྣམ་དང་བཅས་པའི་ཟས་བཟའོ། །དེ་ལ་གཞང་འབྲུམ་ལ་མཁྲིས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཚ་བ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་རླུང་ད་ང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ 
པས་བ །རྐུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ནི་གཞང་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་ས་དང་། འཕྱེན་༧འགགས་པ་ད་ང་། གཡའ་ 
བ་དང་། ན་བ་དང་། སྐང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བིལ་བའི་ར་བ་དང་། 
ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། ཡ་བྱཀ་༦ར་དང་། རུ་རྟ་ད་ང་། ཏིལ་མར་དང་། འདི་་” 
ན་མས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་གཞང་འབྲུམ་ལ་བཀྲུ་ཞིང་བླུགས་སོ། ། 
ཡང་ན་སྦྲལ་ད་ང་། བྱི་ལ་དང་། ཇྔ་མོ་དང་། ཕག་རྒོད་དང་། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞག་གིས་བསྐྱ་ཞིང་བླུགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཟན་གྱིས་གླན་པའི་དུགས་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༨༡ 


དང་། ཆུ་ལུམས་ཀྱི་དུགས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དུགས་ཀྱི་༧ཚོ་གའི་སྐབས་ཨུ་་ 
བསྟན་པ་ནམས་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ཏིལ་མར་དང་། མར་དང་། ཆུ་ 
དང་། ཕྱེར་སྦྱར་བའི་ཟན་དྲོན་གྱིས་དུགས་བྱའོ། །ཐོག་མར་༠སྙུམ་གྱིས་་ 
བསྐུས་ཁ་དེ་ན་ས་དུགས་བྱའ། །ཡང་ན་ར་སྣ་དང་། སྤ་མའི་འབྲས་བུའམ། 
ཤི་ཀླུའི་ཁོ་མའམ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བཏགས་པའི་ཏིལ་མར་དང་ཟན་དུ་ 
བྱས་པས་དུ་གས་བྱའོ། །ཨརྐའི་རྩ་བ་དང་། ཤ་མའི་ལོ་མ་དང་། མིའི་སྐྲ་ 
ད་ང་། སྦུལ་གྱི་པགས་པ་དང་འདི་རྣམས་མར་དང་བསྲེས་པའི་དུད་པས་་ 
བདུགསན་གཞང་འབུམ་ལ་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཤྭ་གྷར་ཅདང་།” བྲི་ཧ་ 
སྟི་༠ད་ང་། བྱིའུ་༠རུག་པ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། འདི་རྣམས་མར་དང་་ 
སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག་གོ། །ཡང་ན་ཀུ་བ་ཁ་བོའི་ས་བོན་ད་ང་རུ་གུ་འཇམ་ 
པོ་བཏགས་པ་འབྲས་ཀྱི་རང་སྐྱར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་རེང་བུར་བྱ་སྟེ་གྲིབ་སྐམ་དུ་ 
བྱས་ནས་རྐུབ་ནས་ཡར་བཅུག་ན་གཞང་འབྲུམ་འབྱིན་ཏོ་། །ཡང་ན་ཀུ་°བ་ཁ་*་ 
བོའི་མུ་གུ་དང་། རྩ་བ་ད་ང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། འོལ་མ་ 
སེ་༦དང་། སུ་ར་སྣ་དང་། ཀུབྫརྡའི་ས་བོན་དང་། འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་* 
བཏགས་པ་གོང་མ་བཞིན་དུ་ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་བཅུག་ལ་གཏ་ང་ངོ་། །ཡང་ན་སུ་བྷཱ་ 
ཀྱི་°ར་དང་། ཡུངས་མར་སྦྱར་བས་བྱུགས་པའམ། ཡང་ན་ཁྱིམ་བྱའི་ཚུག་པ་ 
དང་། པི་པི་ལིང་དང་། འོལ་མ་སེའི་༧འྲབས་བུ་འདི་རྣམས་བཏགས་ལ་བ་་* 
གཟིན་ཞེཁྱསཁ་ཛཾའི་ཝེ་ཡུས་ཁྲགས་ན་ཡན་ཕན་ནོ།ང་ཊཀདེ་ཌབཞིན་ཆུ་ཁུན་པའཀཁ་། 
སི་ཡཆ་ཞཱ་ནྔ་ཆ།་ཙ་ཏཾ་མྔ་ཁའི་ཆུས་པ་ད་ང།ཏཿཀར་ག་ཏོ་སྲིབ་ཌགི་གངཤེ་འ་ཡཨ་ཧཱ། 
ར་དང་། རུ་རྟ་དང་། བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ད་ང་། སྤངས་མ་ད་ང་། 
ཤི་ཀྱུ་ར་ཁཾ།ཏྷ ཁ།ཕུག་གི་ས་བོན་དང་། འཁོ་མ་ད་ང་། 5 ཀ་ར་བཱི་༩ར་དང་། 
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༤༨༢ བསསན་ཁྱྱསན།༔ གས་བ་རིག་པ། ༩ །ཨ། ༦༢༡༤ 


ནིམ་པའི་ཁོ་མ་དང་། ཤིང་པི་ལུའི་རྩ་བ་དང་། བིལ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཤིང་ 
ཀུན་དང་། སུ་བྷཱ་༧ཀྱི་ར་དང་། འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་ 
པས་བསྐྱས་པའམ། ཡང་ན་རུ་རྟ་ད་ང་། ཤི་རི་ཤའི་ས་བོན་དང་། པི་པི་ 
ལིང་དང་། ལྕེ་རྒྱང་ཚ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཨརྐའི་ཁོ་མ་དང་འབྲབས་བུ་ 
གསུམ། འདི་ནམས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བསྙས་ན་གཞང་འབུམ་ར་ནས་འབྱིན་ཏོ།  ། 
ཿཡང་ན་༠ཨརྐའི་ལོ་མ་དང་། སུ་དྷཱ་༧ཀྱི་རའི་ཤིང་ད་ང་། ཀུ་ཅབ་ཁ་བོའི་ལོ་མ་ 
དང་། ཀ་རྫཝལ་ཕ་ལ་དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པ་རའི་གཅིན་དང་སྦྱར་བས་ 
བསྐྱས་ན་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བའི་མཆོག་གོ། །ཡང་ན་ཨ་ནུ་བ་ས་ནའི་སྨན་པི་པི་ 
ལིང་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་བྱས་པ་°བསྐྱས་ན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །བྱག་པའི་ 
སྨན་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། བྱུག་པའི་སྨན་དེ་རྣམས་ཏིལ་མར་དང་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྐལ་བས་བསྐུས་ན་རབ་ཏུ་ཕན་ནོ། །བདུག་པ་དང་བྱུག་པ་དང་བསྐུ་” 
བའི་སྨན་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ནད་ཁྲག་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་གཞང་ 
འབྲུམ་དེ་ལས་ཁྲག་བྱུང་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ར། ` །དེ་ལྟར་ཁྲག་གཟགས་”་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་སྐྲངས་པ་དང་། སྲ་བའི་གཞང་འབྲུམ་རྣམས་ལ་ནི་སྲིན་བུ་་ 
པད་པ་དང་། མཚོན་ཁབ་ཚེ་གཤིབས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁག་དབྱང་ངོ་། ། 
གྲང་དྲོ་དང་སྣམ་ཚུབ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞང་འབྲུམ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། 
ནད་ཁུག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྨན་པས་གོང་མ་ལྟར་ཁྲག་དབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་ 
ཁ་ཟས་གཞན་མི་བཟའ་བར་འོ་མ་བསྲུབས་པའི་དར་བའི་ནང་ཅི་ཏྲ་ཀའི་མྱེ་མས་་ 
བཏབ་པ་ཉི་ཚེ་འཐུངས་ན་གཞང་འབྲུམ་སེལ་ཏོ། །སྨན་ཀོ་བི་༧ཧྷ་རའི་རྩ་བ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དར་བ་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ལ་དེ་ཞུ་ཙམ་ན་ཟས་ཕན་པ་་* 
རྣམས་ཟོས་ན་གཞང་འབྲུམ་ལ་ཕན་ནོ། །གང་གི་གཞང་འབྲུམ་སྐང་ཞིང་ཟུག་་ 
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དི  ་ར ཐ་ 
པར་ན་ལ་མེའི་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་ནི་སྐན་གྱི་ཚོ་གར་བཤད་པའི་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ཟོས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་དར་བ་བཏུང་བ འམ། ཡང་ན་བུ་རམ་ད་ང་ཨ་ཆརུ་ 
ར་སྦྱར་བ་བཟའོ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་དངང་། བྱི་དང་ག་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། 
དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་༧ཤིང་ཤུན་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ར་བ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་དུ་ག་མོ་ཡུངས་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། 
སུ་ར་ན་དང་། འདི་རྣམས་གོང་མའི་ཆས་འོག་མ་ཆ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ལན་ཚྭ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ་ཤིང་ཀུན་ད་ང་། སྟར་བུ་དང་འདི་ནམས་ཀྱི་བྱེ་ 
མྩ་ཆཱ་ཏྲོ་ན་ད་ཁཾ་སྦྱ་མཿན་ས་བཏང་ངོ་། །མང་ན་བིཏལ་དང།༢ ༢གཀ་པིད་་ཏ་༧ད་ང་། 
ནས་དང་འདི་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་༠ད་ང་དར་བ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་བཅའ་སྒ་དང་། 
ཏིང་ཀུམ་ཚ་དང་། ནས་ཕྱེ་དང་དར་བ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་བ་ལ་ད་ཀ་དང་། 
ནས་ཕྱེ་དང་དར་བ་སྦྱར་བ་འདི་དག་གི་སྐྱོ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་བླད་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་ན་སྤ་༠མའི་འབྲས་བུ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། འདི་་ 
རྣམས་ད་ར་བ་དང་ལྡན་པར་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཤིང་པི་ 
ལུའི་འབྲས་བུ་བཟའ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་དར་བ་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཉིན་་ 
མཚན་ དུ་ཟས་དང་མ་འདྲེས་པར་དར་བ་ཅི་འདོད་པར་བཏུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་མེའི་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་ནི་ད་ར་བ་ཉི་ཚེ་སྤྱད་་དོ་། །སྨན་པས་དུས་དང་ 
ཞམས་སྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུའམ། ཟླ་བ་ 
དུགམགླ་བ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ད་ར་བ་འབའ་ཞིག་བྱུད་དོ།། ˆ །ཡང་ན་བྱེ་ད་ང་དར་ 
བ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ད་ར་བ་འཐུངས་ཏེ་ཞུ་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་དར་ 
བ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པ་རྒྱམ་ཚ་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝི། ༢༡༤ 


ད་ར་བ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་འབྲས་ཚན་བཟའ་སྟེ་འཚལ་°ནན་དུ་འོ་མ་བླུད་དོ། ། 
ཡང་ན་མུངྒ་འི་ཡུ་ཤ་ད་ང་། ཤ་ཁུ་དར་བ་དང་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་ཆན་ཚོད་ 
ཟིན་པར་བཟའ། །དེ་ལ་སྨན་པས་ནད་གཞི་དང་མེའི་སྟེབས་བརྟགས་ལ་དར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མར་མེད་པའི་དར་བ་རྩུབ་པ་དང་། 
སྣུམ་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱུང་བ་དང་། མར་མ་ཕྱུང་བ་དང་དར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་་* 
དག་ཅི་རིག་༠པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ལ་°དར་བ་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་ན། འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དོར་བ་ 
དེ་ནི་སའི་སྟེང་གི་རྩ་བ་ལ་ཕོག་ན་ཡང་རྩ་བ་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་ན་གཞང་འབྲུམ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་དར་བས་རྒྱུན་སྲང་རྣམས་དག་པར་བྱས་ནས་ཟས་ཀྱི་བཅུད་་ 
ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་། །ཡེད་ད་གའ་བ་དང་རྟོབས་དང་་ 
ལྡན་པ་དང་མདོག་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་དར་བ་བཅུག་ལ་ནུབ་་ 
གཅིགཉཿགཞག་མ་འཟུངས་ན་གཞངའབུག་ཊོན་ན་ཀརི་གས/ྱས་ྐཀ་ཀ།ར་༢་ཀ་ཙཿསྐཀ་ 
འུ་སུ་དང་། ཟི་ར་དང་། གོ་སྟོད་དང་། སྤ་མའི་འབྲས་བུ་དང་། པི་པི” 
ལིང་ནམ་གཉིས་དང་། ཤུ་ཏིའི་འབྲས་བུ་༠དང་། པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་དང་། 
ཟུར་པ་དང་། ལ་ལ་ཕུད་°ད་ང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། ཡ་བ་ན་ཀ་དང་། 
འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། རྩ་བ་སྙུམ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་དར་བ་དང་° 
སྦངས་ལ་ལེགས་པར་སྨིན་པ་°ཤས་ཆེར་སྐྱར་ཞིང་ཚ་བར་གྱུར་པ་ནི་དར་བའི་ཨ་ 
རྩིང་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཅི་འདོད་༠པར་འཐུངས་ན་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། 
ཟས་ཡི་གར་འོང་བ་དང་། མདོག་བཟང་བ་དང་། བད་ཀན་དང་ཆུང་ཚུལ་་ 
བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། གཞང་ཁ་སྐྲང་ཞིང་གཡའ་བ་དང་། ན་བ་ནམས་ 
འཇོམས་ཤིང་རྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ཀྱི་°ཆྩ་བའི་ཤུན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རརར 


པ་བཏགས་པ་ལྡེ་གུར་བྱས་པའི་རྫ་མའི་ནང་ངོས་བསྐྱས་ལ་དེའི་ནང་དུ་དར་བའམ་ 
ཞྭ་བུགསཁཿཁ་ནག་ཧི། ཉ་ཁེགས་ཡ་ར་སིནཿབད་ཁ་འཐུངས་ན་གཞང་འབུམ་ཁེལ་ཏོ།། 
ཡང་ན་ག་བའི་རྩ་བ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ཚ་བ་ལྔ་དང་། 
འདི་རྣམས་ཀྱང་གོང་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཧ་་ 
ཏི་པི་པི་ལིང་དང་པ་ཐཱ་དང་། ཤུ་ཏིའི་ས་བོན་དང་། ཚ་བ་ལྔ་ད་ང་། 
གཡེར་མ་དང་། ཟི་ར་དང་། འུ་སུ་དང་། བིལ་བའི་རྐང་དང་། འདི་ 
རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཐུག་པ་ཡུ་ཤའམཿ། ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་” 
བཏབ་པའམ། ཡང་ན་སྱེའུ་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱར་གྱི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ 
ཏིལ་མར་དང་མར་གཏིས་བསྐོལ་བ་དང་། གོང་མའི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་* 
སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་སྨན་དེ་ཉིད་ཆུ་དང་མར་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ 
མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་ས་སླ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་༠ནི་ཆུག་པ་འགགས་པའི་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཅུག་པ་སྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཟས་སྣུམ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལན་ཚ་དང་ལྡན་ 
པར་སྦྱིན་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་ཆང་བླུད་དོ། །ཡང་ན་དར་བའམ་བུ་རམ་ཚང་ངམ། 
སྐྱར་པོའམ། ཆང་དང་འདི་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་ལན་ཚས་བཏབ་པ་ 
འཐུངས་ན། ཚུག་པ་འགགས་པ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཀ་རྫཌའི་ཁོ་མ་བསྐོལ་བའི་ 
ན་ང་དུ་མར་ད་ང་ཏིལ་མར་ཡང་བསྐོལ་བ་བཅུག་ལ་ཕྱེས་བཏ་བ་སྟེ་ལྡེ'གུར་བྱས་པ་° 
ཟོས་ལ་དེ་ཞུ་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་ཟས་ཟོས་ན་རླུང་གིས་རྟུག་པ་འགགས་པ་སེལ་ཏོ། ། 
ཡང་ན་བུ་རམ་དང་། དོང་གྲ་༠དང་། ཡང་ན་པ་ཏྲ་༠དང་། བུ་རམ་དང་། 
ཡ་བཀྟ་ར་དང་བཅས་པ་མར་དང་ཟོས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བ་རུ་ར་བ་ 
གཅིན་གྱི་ནང་དུ་ནུབ་གཅིག་སྦངས་ལ་བུ་རམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཟོས་ན་རླུང་ལས་གྱུར་ 
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༤༨༦ བསན་འྒྱནན།(༡ གསོ་བ་ནིག་བ། ཏེ་ཊི།ཌ༣ཞ༡༤ 


པའི་ཅུག་པ་འགགས་པ་ཡང་འབྱང་ངོ་། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་རྡོག་མ་ཉིས་བརྒྱ་བ་་ 
གཅིན་བྲེ་བོ་ཆེ་གཉིས་དང་བསྐོལ་བ་ཨ་རུ་ར་འབའ་ཞིག་ཁུས་པ་དང་སྦང་ཚྩི་དང་ 
བཅས་པར་ཞག་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཟོས་ན། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རྟུག་པ་”” 
འགགས་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དང་། མཛེ་ནད་དང་།། སླངས་་ 
མ་དང་། ༩གཅིན་ནད་དང་། སྐན་དོང་།¬ དམུ་ཞིང་ནྷ་རཾཿཌྲིན་ཁུཁི་ཞད 
དང་། འབྲས་༡ཀྱི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ལྦ་བའི་ཤ་སྟོར་བ་ད་ང་། རྐང་བམ་“དང་། 
ལུས་སྦོ་བ་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། དྲེག་ནད་དང་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་ན་བར་ད་ཀ་བུ་རམ་དང་བཅས་པ་ཟོས་ལ་དེའི་ཞོག་ཏུ་ཨ་ཛྲ་ཤིང་གིའི་ཚ་བ་་ 
བཏགས་པ་རའི་གཅིན་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་གཞང་འབྲུམ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་དུར་བྱིད་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
བཏབ་པའམ°། ཡང་ན་དར་བའི་ནང་དུ་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་བཏང་°ངོ་། ། 
ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་དང་། པི་པི་ལིང་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་"་ 
བླུགས་ཏེ་བུ་རམ་དང་བཅས་པ་ཟོས་ན་རུག་པ་འགགས་པ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཨ་ 
རུ་ར་དང་དུ་ར་བྱིད་°དང་། དན་ཏི་གསུམ་ཟོས་ན་ཡང་ཕྱི་ས་༧འགགས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་འབྱང་ལ་དེ་བྱུང་ཡང་གཞང་འབྲུམ་གྱི་རྟེབས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་ན་སེའུ་འབུ་རང་རང་°གི་ཁུ་བ་དང་། ཟི་ར་དང་ལ་ལ་ཕུད་°ད་ང་། བུ་ 
རམ་དང་། དོང་གྲ་༠ད་ང་། པ་ཏྲ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་དར་ 
བ་དང་འཐུངས་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རུག་པ་འགགས་པ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་བུ་ 
རམ་ཤིང་གི་ཆང་དང་། བུ་རམ་ཆང་གི་ནང་དུ་ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། བཅའ་སྒའི་ཕྱེ་ 
མ་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་ཟན་ཆང་གི་ནང་དུ་སྲ་མའི་འབྲས་བུ་དང་། པ་°ཐ་ 
དང་། ཁ་རུ་ཚའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་གི་* 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༨༧ 


འབྲུ་བཅུ་དང་། ཏིལ་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་བཏགས་པ་འོ་མའི་ནང་དུ་བཏ་བ་སྟེ་*་ 
འཐུངས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་པི་པི་ལིང་བཅུ་བཅུས་བསྐྱེད་དེ་་་ 
འཐུངས་ན་ཉམས་སྟོབས་ད་ང་མེའི་དྲོད་སྐྱེའ། །ཡང་ན་བྱི་ཚེར་བ་དང་། བིལ་ 
བ་དང་། ལ་ལ་ཕུད་“དང་། དོང་གྲ་༠དང་། དེ་རྣམས་ལས་ཅི་རྙེད་ཀྱང་་ 
རུང་སྟེ། པ་ཏྲ་༧དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་གཞང་འབྲུམ་སེལ་ 
ཏོ་། །ཡང་ན་ཆུ་སྲང་ཉིས་སྟོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ཆུ་རའི་ཕྱི་ཤུན་ 
སྐམ་པོ་སྲང་བརྒྱད་ད་ང་སྐྱ་རུ་ར་སྐམ་པོ་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀཿཔིད་ཏ་༠སྲང་་ 
བཅུ་དང་། བི་ཤ་ལ་སྲང་ལྔ་དང། སེང་ཕྲོམ་༠དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། 
པི་པི་ལིང་ད་ང་། བྱི་དང་ག་དང་། ཤིང་ཚ་དང་། དེ་ནྣམས་སྲང་གཉིས་ 
གཉིས་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ་བསྐོལ་ལ་བཞི་ཆ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་ 
བཅུ་གཉིས་ལུས་པ་དང་། བཙགས་པའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་འབྲུ་མར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཏྲེ ད་ཏ་༠ཀི་སྐམ་པོ་སྲང་བཅུ་དྲུག་སྡོད་སྣུམ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟླ་བ་*་ 
ཕྱེད་བཞག་ལ་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ནི་ཨ་ཆུ་རའི་ཆང་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་་ 
པར་བསྟེན་ན་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། ཕོ་བའི་ནད་དང་། 
སྐྱ་ཐབ་དག་།” སངེ་ན་ཏ། ༤ གམུ་ཝི་ང་ད་ཁ།་ལདྱ་བིག་དུག་ནང་། ཙ་རེམམ་” 
དང་། སྒངས་པ་དང་། མཆིན་པ་ན་བ་དང་། སྙིབན་ཞ།དྐཁ།། ཆེ ༢སྐྲན' 
དྷ་ཁ་ཧྟག་ཅོཁཁེན་ོ་དྐང་། 3 འསྐྱགས་པི་ཞད་ན་ཧ།ཌ་འསྲིན་ཡུའི་གཱ་དག་ཡས་ 
སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་°གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་དན་ཏི་དང། ཚ་བ་ 
བཅུ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། འདི་རྣམས་རེ་རེ་ 
ཞིང་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ལ་བསྐོལ་ཏེ། བཞི་ཆ་སྲང་བརྒྱ་༧ཉི་ཤུ་རྩ་་ 
བརྒྱད་ལུས་པ་དང་། བཙགས་ལ་ཚིགས་མ་ཕྱུང་°བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བུ་རམ་ 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝི༔ ༢༡༤ 


སྲང་བརྒྱ་དང་། ད་ཏ་ཀི་སྲང་བཅུ་དྲུག་བཅུག་སྟེ། ཡང་ན་སྡོད་སྣུམ་ཅན་གྱི་ 
ན་ང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་བཞག་སྟེ་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ནི་༧དན་ཏིའི་ཆང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་ས་ 
བདེ་བར་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱི་ཚེར་བ་སྐམ་པོ་ 
སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་དན་ཏི་དང་པ་ཏྲ་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། སྐྱ་རུ་ར་ད་ང་། དོང་གྲ་དང་། འདི་་ 
རྣམས་སྲང་གཉིས་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། དེའི་ 
ནང་དུ་ཁ་ར་དཀར་པོ་སྲང་བརྒྱ་དང་། ད་ཏ་༠ཀྲི་སྲང་བཅུ་དྲུག་བཅུག་ལ། ཛྔ་ 
མའི་སྣོད་དུ་°པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། དབྱི་མོ་དང་། འདི་* 
དག་ཕྱེ་མར་°བྱས་ལ་མར་དང་སྦང་ཚི་དང་ལྡེ་གུ་བྱས་ལཿབསྐོལ་བའི་༧ནང་དུ་” 
བླུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་བཞག་ལ་ལེགས་པར་སྲྒིན་པ་ནི་བྱི་ཚེར་བའི་ཆང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། ། 
ཟན་གྱི་གོང་དུ་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་བའི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་དང་། 
མར་གོང་མ་བཞིན་དུ་༠སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་ཕྱི་ས་འགགས་པ་བདེ་བར་འབྱང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་དབྱི་མོ་ད་ང་། ཀླུ་ཏྱུག་ཏྲེས་མར་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ 
ན་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའམ། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་་ 
མར་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བུ་རམ་དང་། ཡ་བཀླ་ར་ད་ང་། དོ་ང་གྲའི་ཕྱེ་མ་*་ 
བཏབ་པའམ། པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། འུ་སུ་དང་། 
སྤེའུ་འབུ་དང་། འདི་རྣམས་མར་དང་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཞོ་དང་ཚུ་ད་ང་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ཟོས་ན་རཆླུང་དང་བཤང་གཅི་་ 
འགགས་པ་ནམས་སེལ་ཏོ། །ཤིང་པ་ལ་ཤའི་༠ཐལ་བ་ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་བཙགས་ 
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ཡན་ཁག་བྱསད་པའི་སིང་བོ་ཞེས་བ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༨༩ 


པ་དང་། དེའི་སུམ་ཆའི་མར་དང་བསྐོལ་ལ་མར་ཁུས་པ་ད་ང་དེའི་ནང་དུ་ཨིནྡྲ་' 
ཡ་བའི་སྡེ་༧ཚན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པ་འཐུངས་ན། གཞང་འབྲུམ་དང་ 
བྷཀ་ར་དང་། ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་། ཿཔ་ཐ་°ད་ང་། འུ་སུ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་° 
དང་། བིལ་བ་དང་། མར་དང་། དེའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཞོ་དང་། ཆུ་དང་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་གཞང་འབྲུམ་དང་བརླ་བྲག་ཏུ་ན་བ་དང་གཞང་ 
ཕྱེར་བྱུང་བ་དང་། གཅིན་སྲི་ཞིང་འཛག་པ་རྣམས་ཁས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།། 
པ་ཐ་དང་། ཨ་ཛ་མོ་དང་། འུ་སུ་དང་། བྱི་ཚེར་བ་ད་ང་། ཚྭ་བ་རྣ་མ་ལྔ་ 
དང་། བིལ་བ་དང་། འདི་ནམས་མར་དང་ཞོ་དང་། རྩང་གི་རིའི་༧ཁུ་བ་ 
གཉིས་མར་ཧགྱི་བཞི་འགྱུར་དང་ཆུ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ལུས་པ་ 
ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། ལོ་སྦོས་པ་དང་། གཅིན་སྲི་བ་དང་། :འཕྱེན་ 
པྲེག་བྲེག་པོར་༠འབྱུང་བ་དང་། གཞང་འབྱུང་བའི་ནད་དང་། གཞང་འབུམ་ 
དྭང ཊི་ཨོ་ཁ་ཡྲི་ཀན་དྡང་། ༩ ཁྭད་ཀན་དང་ཆུང་ཀྲད་འཇོ་མཉས་པའ་བེན་ད།ཌ་ལ 
མྭ་བྱ་དང། སྲེག་པ་དང་། ལ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཤ་ཁུ་སྐྱར་དང་ལེགས་པར་° 
སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཁྱིམ་བྱའམ་ལྱོ་གའི་༧ཤ་ཁུ་སྐྱར་དང་བཅས་པ་༠བྱེན་ན་་་ 
རླུང་དང་ཕྱི་ས་འགགས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །རྒྱ་སྡེའུ་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། དུར་ 
བྱིད་ད་ང་། ༔དན་ཏི་༠དང་། པ་ཏྲ་ད་ང་། ཨམ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་ 
ད་ང་། གཞན་ཡང་བད་ཀན་དང་རླུང་འཇོམས་པའི་ཚོད་མ་ཡང་བ་དང་ཕྱི་ས་སླ་ 
བར་འགྱུར་བའི་བག་གང་ཡང་རུང་བ་ཚོད་མར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཤིང་ཀུན་དང་། 
ཏིལ་དང་། མར་དང་། ཞོའི་སྦིས་མ་དང་། འུ་སུ་དང་། ཚ་བ་ལྔ་་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཿད་ང་། ཁུ་ཨུའི་གེ་སར་དང་། གྒེའུ་གཤེར་གཤགས་པ་ 
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༤༩༠ བསན་ཁྒྱསན།ཌྔ གས་ཁ་རིག་བ།རྟཊཾ་ཊཊ།ཌ༩ད་༡༤ 

དང་། འདི་རྣམས་སྤོད་ཐབས་སུ་བཅུག་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། ནད་པ་གང་ 
ལ་ད་གའ་བའི་སྤོས་བསྲེགས་པས་ཚོད་མ་བདུགས་ལ། དེ་ནས་ཟི་ར་དང་། ན་ 
ལེ་ཤམ་དང་། བི་ཊ་ཁ་རུ་ཚ་འདི་དག་བཏགས་པས་ཤས་༧ཆེར་བཏབ་སྟེ་ཟོས་་ 
ན་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། ལུས་ཆུབ་པ་དང་། མེ་དྲོད་ 
ཆུང་བ་དང་། ཅུག་སྐམ་རྣམས་ལ་ཕན་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཟས་ནི་འབྲས་་ 
དམར་པོ་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་ལ། ཚོད་མ་ནིམ་པ་ད་ང་། སྲོག་ཆགས་གོ་བོ་་ 
དང་། ར་དང་། རྔ་མོ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་ཆགས་ཤ་ཟ་བའི་ཤ་ཁུའི་*་ 
ནང་དུ་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་སྤོད་དང་སྦྱར་བ་ཐབས་གོང་མ་བཞིན་ དུ་བྱས་ཏེ་” 
ཟོས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའ། །བཏུང་བ་ནི་ཆང་དང་ཤ་ཁ་ར་མི་བཏུང་ 
བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཆང་དང་། དར་བ་དང་༠། རྩབ་མོ་ད་ང་། ཨ་ 
རྩིངའི་༤ཆང་དང་། ཞོ་ག་ཆུ་དང་འདི་རྣམས་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཆུ་ཏི་ཚེར་ 
འུ་སུ་དང་། བཅའ་སྒ་ཆུ་དང་བསྐོལ་བ་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་ཀཌ་ཀ་༧རི་ 
ཆུ་དང་བསྐོལ་བ་ཤུང་ཤས་བཏུང་ངོ་། །བཏུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་བར་་ 
རམ་ཟས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཐུངས་ན་ཆུང་གི་རུག་སྐམ་འབྱིན་ནོ། །རླང་དང་མཁྲིས་པ་ 
དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རྟུག་སྐམ་བདེ་བར་འབྱང་ཞིང་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ན་ད་ 
ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། མེའི་དྲོད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རུག་སྐམ་གྱི་༠ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཁོང་ཤིན་ཏུ་ཚུབ་པ་དང་། ཆུུང་ཁོག་པར་སོང་བ་ད་ང་། 
གཟེར་ཞིང་ན་བས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ནི་འཇམ་ཆི་མས་གཏོང་བ་རབ་ཏུ་ཕན་ཏེ། 
དེ་ཡང་པི་པི་ལིང་དང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། བིལ་བ་དང་། ཤུ་ཏི་དང་། 
ཤིཝ་མཇར་ད་ང་། ༤ ཤུ་ད་ག་དང་།༠ ༢ ཆུ་ལྟ་བ་ཁོ། ཟུན་ཛྭ་ད་བང་མམྐ་ནུ་དཛཾ། 
ཀྲུ་ཁུག་ཏྲེས་ད་ང་། ཐང་ཤིང་དང་། འདི་རནམས་བཏགས་ཏེ། ཏིལ་མར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༩༡ 
ད་ང་། ཏིལ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་ཆུ་དང་ལྡན་པར་བསྐོལ་ཏེ། 
མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་དང་། འཛམ་རཚྩི་བཏང་ན་གཞང་འབྲུམ་དང་རླུང་་ 
འཁྱེལ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཚོ་ག་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་གཞང་ཕྱིར་བྱུང་བ་ད་ང་ཟུག་ 
གཟེར་དང་གཅིན་སྲི་བ་དང་། ཕྱི་ས་སྲི་ཞིང་སྒྲ་དང་བཅས་པར་འབྱང་བ་དང་། 
རྐེད་པ་དང་། རྒྱབ་བསྒུལ་“དཀའ་བ་དང་། མདོམས་༠ཕྱོགས་སུ་སྤོས་པ་དང་། 
བྲེའུ་སྣབས་སུ་འཁྲུ་བ་དང་། གཞང་སྐྲངས་པ་“དང་། ཆླུང་དང་། རུག་པ་ 
འགགས་པ་ད་ང་། ཡང་དང་ཡང་ཕྱི་ས་འབྱུང་འདོད་ཅིང་ཆེར་མི་འོང་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་ལྔ་ 
པ་ཆུང་ངུ་དང་། འོ་མ་དང་། བ་གཅིན་དང་། ཏིལ་མར་ད་ང་། ལན་ཚ་ 
དང་། པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་” 
སྦྱར་བཿགཏ་ཇ་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་གཞང་འབུམ་སྐམ་པོའི་གསོ་བ་བཤད་ན་ས།° 
ད་ནི་གཞང་འབྲུམ་ཁྲག་འཛག་པའི་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གཞང་་་ 
འཐུམ་ཁཱག་ཞཛག་པ་དེ་ཟུང་ངམ་བད་ཀན་གང་ལས་གྱུར་བ་བརྟགས་ཏེ།་ £ དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྣམ་པ་དང་བསིལ་བ་སྦྱར་བའམ། ཚུབ་པ་°དང་བསིལ་བ་སྦྱར་ཏེ་དྲོ་”་ 
བག་ནི་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལ་རླུང་དང་ལྡན་པའི་གཞང་འབྲུམ་་ 
ཁྲག་འཛག་པའི་མཚན་མ་ནི་ཕྱི་སའི་མདོག་སྨག་ནག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། སྲ་བ་་ 
དང་། ཿཚུབ་པ་དང་།° འཕྱེན་༧མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། རྐེད་པ་དང་བརླ་་”་ 
དང་གཞང་རྣ་མས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུབ་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བད་ཀན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱི་ས་སླ་བ་དང་། 
དཀར་བ་དང་། སེར་བ་དང་། ལྩི་བ་ད་ང་། སྣུམ་པ་དང་། དཔྱི་ན་བ་*་ 
དཏག གཞང་ཚོར་བ་མེད་པ་སྟྙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཟས་སྣུམ་པ་དང་། 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱགར།  གསོ་བ་རིག་པ། ཁི། ༡༩༡༤ 


ཟས་ལྱི་བ་ཟོས་པས་འབྱུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་*་ 
ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ཏེ་ཁྲག་དབྱང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཁྲག་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པར་བྱས་ན་ནི་ཉམས་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
དུ་ཁྲུས་ད་ང་སྨྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ནད་ཁག་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་* 
ཕྱིར་བྱུང་བ་མི་གཅད་པར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ནད་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་ད་ང་། ཁྲག་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ཁ་བའི་སྦྱོར་བ་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གང་ནད་གཞིའི་ཞེས་པས་ཁུས་ཀྱི་ཤ་ཟད་པ་ད་ང་། རླུང་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཁྲག་འཛག་པའི་ནད་ལ་ནི་སྨན་ཁ་བ་རྣམས་སྩམ་དང་བཅས་པས་་ 
སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བ་དང་བསྐྱ་བ་དང་འཇམ་རྩི་མས་གཏང་བར་བྱའོ། །གང་མཁྲེས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲག་ནི་ཚ་བའི་དུས་སུ་ཆེར་འཛག་པར་འགྱུར་་ཏེ། དེ་ནི་ངེས་ 
པར་བཅད་ཅིང་མི་འབྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །རུུང་དང་བད་ཀན་ལཁས་གྱུར་པ་ 
ལ་ནི་བཅད་པའི་ཚཆོ་ག་མི་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་།ཁག་འཛག་པ་ལ་ནི་་*་ 
བཅའ་གྷ་དང་།་ དུག་མོ་ཡཁས་ཀྱི་ཤུན་ཝགམ་ཁགསལ༔ ཀའི་ཁྱུ་བ་བུད་དོ། ༩༩ 
ཡང་ན་རྩ་མཁྲེས་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། བྱི་ཚེར་བ་དང་། ཙརྡན་ད་མར་་ 
པོ་དང་འདི་ནམས་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ཤ་སྐེན་པའི་ཤུན་པ་དང་། 
པུ་ཤེལ་ཙི་དང་། ནིམ་པ་དང་། སྤེའུ་འབྲུའི་ཤུན་པ་དང་། འདི་ནམས་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། ` །ཡང་ན་དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་ཕགས་“ད་ང་།། 
འདི་རྣམས་སྦྱར་ལ་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཨ་པ་མརྒ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་”་ 
དང་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏུང་ཇངོ་། །ཡང་ན་འདུ་ག་མོཿཡུངས་་ 
ཀྱི་༠ཤུན་པ་ཚློན་པ་སྲང་བརྒྱ་ཆར་པའི་ཆུ་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ། སྙིགས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༩༢༣ 


མ་བོར་ལ་ཁུ་བ་དྭངས་མའི་ནང་དུ་བཙོད་དང་པྲི་ཡངྨ་དང་། མོན་ཆ་ར་“དང་། 
འདི་གསུམ་སྲང་རེ་རེ་ད་ང་། དུག་མོ་ཡུངས་སྲང་གསུམ་འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཅུག་ལ་ཡང་བསྐོལ་ཏེ། ལྡེ་གུ་དྲེལ་དུ་བཏུབ་ཙམ་ན་ཕྱིར་བྱུང་ 
བའི་ལྡེ་གུ་ལས་ཅི་རན་དུ་བཟའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ཏེ་་་ 
ཐུག་པ་དང་། ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་དང་། བའི་འོ་མའི་བཏུང་བ་དང་། 
རའི་འོ་མ་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྦྱར་བར་བྱས་ན་ལྡེ་གུའི་ཕན་་ 
ཡོན་ནི་ཁུག་ཚད་དུ་འཁྲུ་བ་དང་། གཞང་འབུམ་དང་། ཁྲག་མཁྲེས་སྟབས་ཆེ་ 
སྟེ་གོང་འག་གཉིས་ཀར་ཁྲག་འཛག་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
ན་དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་ཕྲགས་སྲང་བརྒྱ། ཆུ་སྲང་ཝྔ་བརྒྱ་་བཅུ་གཉིས་དང་ 
བསྐོལ་ལ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཚིགས་མ་བོར་བའི་ནང་དུ་སྐྱེར་ཁཌ་༧སྐམ་པོ་ 
དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། སེང་ཕོམ་ནམ་པ་གཉིས་དང་། མོན་ཆ་ར་༠ 
གྷ་ཅྐག་ཌཡསྡེ་འུགཞོན་ཁུ་འི་ཤུན་བ་ད་ང་ཡི་ཁ་ཐ་གཞོན་ཞུཿ་བ།བཁ་ཁཱཿགྲ་ཁ་།ད་ཇག 
བཙོད་དང་། ད་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་། འདི་རྣམས་སྲང་རེ་རེ་དང་དུག་མོ་ 
ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་ཕྲགས་སྲང་བཅུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་༠མ་དང་། མར་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་། 
བུ་རམ་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་ལྡེ་གུར་གྱུར་པ་དང་། 
སྡོད་སྙམ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་ཟླ་༩བ་ཕྱེད་བཞག་་ 
པའི་ལྡེ་གུ་ལས་རན་པར་ཟོས་ན་གཞང་འབྲུམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་བའི་ནད་ 
དང་། ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་དང་། 
ཏི་དང་།༩་ཌཡོན་ཆ་འ་ཙད་བ- ཏཾ ་བཙྭད།དང་། ༩ ཁྱར་ཕ་ན་ད་བཿ། ཁ་ཏཨུ་ཧཱ་ཿ 
དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རའི་འོ་མ་དང་བཏུང་ཞིང་ཟས་ཀྱང་འབྲས་ཆན་དང་། 
རའི་འོ་མ་མར་དང་བཅས་པ་བཟའོ། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་དང་། ཤུག་པ་ 
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༤༩༤ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


དང་། བྱི་ཚེར་བ་དང་། ཤིང་པ་ཡ་སའི་༧ཁོ་མ་ད་ང་། དུར་བ་དང་། 
འདི་རྣམས་བཏབས་2པའི་ཕྱེ་མ་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་སྦང་ཅི་དང་ལྷན་ཅིག་ཆུ་གྲང་ 
མོ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རའི་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏུང་ངོ། །ཡང་ན་་ 
སེང་ཕོམ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་དང་། བཙོད་དང་་། 
ཤིང་ཤལ་མ་ལའི་ཤུན་ཕྲགས་°དང་། ཙནྡན་དང་། ཤིང་མངར་དང་། པུ་ 
ཤེལ་ཅི་དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འབྲས་བཀྲས་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ 
གཞང་འབུམ་ཁྲག་ཚང་ཅན་ལ་བླུད་དོ། །ལ་ལ་ཕུད་དང་། ˆ དུག་མོ་ཡུངས་” 
དང་། པ་ཊ་དང་། བཅའ་སྒ་དངང་། སྐྱེར་ཁཌ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཟོས་ན་ 
གཞང་འབྲུམ་ཁྲག་ཚད་ཅན་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཁྲག་དང་ཟུག་གཟེར་ཤས་ཆེར་ 
འབྱུང་བ་ལ་ནི་བ་ཡ་སྱ་°ད་ང་། ཀྲ་ཀ་རི་གཉིས་མར་ད་ང་བསྐལ་ཏེ་བླུད་དོ། ། 
ཡང་ན་ད་ཏ་ཀི་དང་། སེང་ཕོམ་དང་། དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་ཕྲགས་“ད་ང་། 
འབྲས་བུ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་། པདྨ་གེ་སར་དང་། འདི་ནམས་མར་ད་ང་ཆུ་་*་ 
ད་ང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའམ་ཡང་ན་ཡ་བཀླ་ར་ད་ང་། མར་དང་མར་གྱི་* 
བཞི་འགྱུར་གྱི་སེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན། གཞང་་ 
འབྲུམ་ཁྲག་ཚད་ དུ་འཁྲུ་བ་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཤ་ཁ་ར་ 
དང་། པྨད་གེ་སར་དང་། མར་སར་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའམ། ཏིལ་དང་ 
མར་སར་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བྱུག་བྱས་ན་གཞང་འབྲུམ་ཁྲག་ཚད་དུ་འབྱང་་” 
ཞིང་ཟུག་པ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་རའི་མར་སར་དང་། མར་དང་། འོ་མ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤ་ཁུ་དང་རྒྱ་སྡེའུ་སྐྱར་བའི་ཚོད་མའི་ནང་དུ་* 
དར་བའམ། དར་བ་སྐྱར་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་བཏབ་པའི་ཚོད་མ་དང་། 
འབྲས་དམར་པོའི་ཆན་ཞོའི་སྦིས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའོ། །སྐོམ་དུ་ནི་འབྲས་ 
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ཡན་ལག་བཟྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༩༥ 
དྲུག་ཅུ་པའི་ཆང་སར་པ་འཐུངས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆང་སར་པའི་ཉིང་ཁུ་འཐུངས་ན་གཞང་འབྲུམ་ཁྲག་ཚད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་་” 
པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཐུག་པ་དང་། སྲན་མྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཡུ་ཤ་དང་། 
ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་དོང་དུ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཉི་ཚེ་ཡང་ཆུང་སྟེ་ 
ཟོས་ན་ཆུང་ཁྲག་ཤས་ཆེར་གཡོས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞང་འབྲུམ་་ 
ཁྲག་ཆེར་འཛག་སྟེ༧། རླུང་ཚབས་ཆེར་འཁྲུགས་ན་དེ་ལ་ནི་འབད་པ་དང་་ 
བཅས་པས་བསུང་བའི་ཚོ་ག་བའ། །གཞང་འབུམ་ཁག་ཚད་ཅན་དང་ཁྲག་དང་ 
མཁྲིས་པ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བད་ཀན་དང་ཆླུང་ཤས་ཆུང་བར་མཐོང་ན་དེ་ལ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསིལ་བའི་ཆོ་ག་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་སྣམ་ཞིང་དྲོ་བའི་ 
ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། ཤ་ཁུ་དྲོ་བའི་ཟས་ད་ང་། མར་གྱི་འཇམ་ཚི་མས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱའ། །ཏིལ་མར་དང་། མར་དང་། འོ་མ་འདི་རྣམས་གང་རྙེད་པ་དྲོ་་ 
འཇམ་ཙམ་གཞང་འབྲུམ་ལ་བླུགས་སོ། །'ཡང་ན་༠བྱི་ཚེར་བ་དང་། ཀུ་ཤ་་ 
གྲོ་ཧྷ་ད་ང་། ཨུ་དུམཱ་ར་དང་། ཨ་ཤཱབ་°གསུམ་གྱི་མྱུ་གུ་དང་། འདི་རྣམས་ 
སྲང་གཉིས་གཉིས་དང་། ཆུ་བྲེ་གསུམ་དང་། འོ་མ་བྲེ་གང་དང་ཚུལ་བཞིན་་ 
དུ་བསྐོལ་ལ་འོ་མ་ལུས་པ་དང་། ཚིགས་མ་བོར་ལ་ཁུ་བའི་ནང་དུ་'མོན་ཆ་ར་° 
དང་། བཙད་དང་། ཙྲནན་དང་། ཨྭ་ལ་ད་ང་། པྲི་ཡང་༠ཀུ་དང་། 
དུ་ག་མོ་ཡུངས་༠ཀྱི་ས་བོན་དང་། པདྨ་གེ་སར་དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་དང་། མར་དང་། སྦང་ཙི་དང་། ཤ་ཁ་རས་བཏབ་སྟེ་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་བི་ཙེའི་༧འཇམ་ཚི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་མས་གཏོང་བ་བྱས་ན་ཕྱི་ས་་ 
འབྱུང་འདོད་བཞིན་དུ་མི་འོང་བ་དང་། གཞང་འབྱང་བ་དང་། ཁྲག་འཛག་ 
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༤༩༦ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཝྲི། ༢༡༤ 


པ་དང་། རིམས་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་དང་། པྲ་པུཌཱ་འཱི་ 
ཀ་ད་ང་། གོང་མའི་སྨན་མོན་ཆ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨན་སྤྱིའི་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱི་འོ་མ་ད་ང་། མར་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ། 
ཨ་ནུ་བ་ས་ན་བཏང་ངོ་། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། སེང་་ 
ཕྲོམ་དང་། བ་ལ་ཀ་དང་། བཙོད་དང་། བིལ་བ་དང་། དབྱི་མོ་དང་། 
བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། གླྭ་སྒང་དང་། པ་ཊ་དང་། ཡ་བཀླར་ར་དང་། 
སྐྱེར་པ་ད་ང་། ཤིང་ཚ་ད་ང་། དོང་གྲྭ་དང་། སྤང་སྤོས་དང་། ཅྱ་ཏྲ་ཀ་” 
དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཙ་ཀོ་ཅརའི་རང་གི་ཁུ་བ་དང་འདི་རྣམས་མར་དང་་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ནད་གཞི་གསུམ་འཇོམས་ཏེ། 
ཁྱད་པར་དུ་གཞང་འབུམད་བཀ་ ”་ཚ་ར་པ་སཿཀུ་ཡཛན་ཛ་ཀཌ་9།ཝོ་བའི།གདཿ གང་ག 
སྐྱ་རྦབ་དང་། རིམས་དང་། ཡི་ག་༠འཆུས་པ་དང་། གཅིན་སྲི་བ་དང་། 
གཞང་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། ལྟོ་སྤོས་པ་དང་། ཕྱི་ས་ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་འབྱང་བ་དང་། བེའུ་སྣབས་སུ་འཁྲུ་བ་དང་། གཞང་འབྲུམ་ཟུག་ཅིང་ 
ན་བཏ་ཁ། འདི་ན་མསཿལྭ་སཏའདི་སྡིཿཡཆག་ཀཱ་ལ་ཝགསཱཉན།གཞ་ཁཿམུ་སཾཿ 
འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་༧ལ་ནི། སྨན་མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། གྲང་བ་ 
དང་། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་རྟག་ཏུ་བཏང་ན་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཏུག་སྐམ་གྱི་ནད་ལ་ནི་གྲང་བའི་རིམས་གསོ་བའི་བསྐྱ་°བྱུག་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཏིལ་མར་གྱི་བསྐྱ་བྱུག་དང་སྩམ་ཆོས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དེ་ 
ན་ས་དུ་གསྭ་ཙཱའ། ༩ གེན་སཿཧུ་རྭ་བྲིར་ཁ་ཚཾཀཊྲེ་ཝྭ་ཧཱག་ཏིཀཀེ་ཁན་ མ མི་ནལིང་ཌ 
དང་། ནི་ལི་ནིའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། པོ་སོན་ཆའི་འབྲས་བུ་དང་། སྨན་་་ 
གཅིག་གི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ལན་ཚྭ་རྣམ་གཉིས་དང་། འདི་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བུད་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེབ་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༩༧ 


མེད་ཀྱི་འོ་མ་དང་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བའི་རེང་བུ་ལག་པའི་མཐེ་བོང་ཙམ་བྱ་སྟེ། 
བཤང་བའི་ལམ་དུ་རེང་བུ་མར་གྱིས་བསྐྱས་ལ་མས་ཡར་བཅུག་ན་རྟུག་སྐམ་ཚུལ་*་ 
བཞིན་དུ་འབྱང་ངོ་། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་། པོ་སོན་ཆ་ད་ང་། ཁྱིམ་གྱི 
མུན་པར་ད།ཨེཌ་ཁུཁས་གཟ་ད་ང༡།།་ཤདི་ན་མས་གང་ས་བཞིན་པ་གཅིན་དང་བ་ 
རམ་དང་སྦྱར་ཏེ་མས་གཏོང་ན་རྟུག་སྐམ་ལེགས་པར་འབྱང་ངོ་། །ཡང་ན་གོང་་ 
མའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྒྱུག་མལ་སོགས་༧པའི་སྦུབས་སུ་་ 
ཁྱཝག་ཁྲ་གུབ་ནས་བཅུག་སྟེ་བུད་པར་བྱའོ།ཁ ༢།ཏདེ་སྱ་ད་མ་ཁན་ན་སྨན་ནོ་བ་ 
དང་སྣུམ་གྱི་འཇམ་ཚི་མས་གཏོང་བར་བྱའོ། །འཛམ་ཚིའི་སྤུ་གུ་དེ་ཡང་དྲང་པོར་ 
བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་བཏང་ན་རྟུག་སྐམ་དང་ཆླུང་བདེ་བར་འབྱུང་ངོ། །གལ་ 
ཏི་ཁང་ཆུབ་པས་ཆླང་དང་རུག་སྐམ་དེ་འབྱང་དུ་མ་འདོད་ན། ཆླང་འཇོམས་་ 
པའི་བཀྲུ་སྨན་སྣམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨ་ནུ་བ་ས་ན་གཏང་ངོ་། །ཡང་ན་་ 
མཞ་་གག་གུ་མ་ཀ་།ཊ་ར་ཙ་བ་གཡུལ་གངག།་ཁའ་བ་ས་བུ་གསུམ་ནང་།།སརཿ་དྲན་ 
ཏི་དང་། བ་ལ་ད་༠ཀ་ད་ང་། ཅྲཏ་ཀ་དང་འདི་རྣམས་བཏགས་2པའི་ཕྱེ་མ་་ 
མར་དང་བ་གཅིན་དང་སྦྲས་°ལ་རྫ་མ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དུད་པ་མ་ཤོར་ 
བར་མཚམས་འཇིམ་པས་གླན་ཏེ་མེའི་༠ནང་དུ་བསྲེགས་ལ་འདུ་བ་ནང་ དུ་ཞྭ་སྟེ་ 
ཐལ་བར་སོང་བ་ནི་ད་གེ་བའི་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མར་དང་ལྟན་ཅིག་བཏུང་་ 
བའམ།ཏུ་ཙཡཨཱང་ན་འྲབས་ཆན་ནམ།ར་ཞུམ་ནར་ལྡན་ཐའི་ཟས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ 
བམ ག་ཅགའྦ་གོགསཿཔ་ད་ཁ།༩ ༤་གཞང་འེམུམ་ཊ།རཿྒ་ལཱན་དད་འཁ་ཧྦྱ་ཐྦ་བཿ 
སྐང་།དུ་ ཏུན་ཐུ་ཝི་ཁྷ་དྷ་ཝཾ།ྱ་སཱིན་ན་ཀྲ་དྭ་ཝ།༡༩།གཅིན་འགྲགས་གཁང་༡༢སྡེ་ཚུ་ 
ཝགཐཿབཿཧཱཐ་།༢༩་སྦང་ཁཁད་བག ༢༩༡ལྷི་ཾན་ད་ད་ཁཾ་།ཁ་ ༩ སཿཡ་འི་ན་ན་ད་བ། 
མཆིན་པ་ན་བ་དང་། ལྟོ་སྤོ་བ་དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་ལུ་་ 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝཾཿ ༢༡༤ 

བ་ནམས་འཛོམས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞང་འབྱུམ་གྱི་རྟུག་པ་སྐ་བའི་ཚོ་ག་བཤད་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདིར་༧སྦྱར་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་པུ་ཏི་ཀ་རྫའི་ཤུན་པ་སྲང་ 
ཉིས་བརྒྱ། ཆུ་སང་ལྔ་བྱྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་་ 
དང་། ཚིགས་མ་བོར་ལ་དྭངས་མའི་ནང་དུ་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཚ་ 
བ་གསུམ་སྲང་བརྒྱད་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཅུག་སྟེ་བསྲེགས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
བཞག་སྟེ་རང་གི་དྲོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨིན་པ་དང་ཐུང་ཞིག་སྐྱར་ཐར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཆླང་ལེགས་པར་འབྱང་ཞིང་གཞང་འབྲུམ་དང་། 
མཆེར་པའི་ནད་དང་། སྐན་དང་། དམུ་རྫིང་རྣམས་ཁས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ན་པུ་ཏི་ཀ་རྫ་ཞེས་བྱ་བ་སྲིན་སྨན་མེ་རུ་སྲང་བརྒྱད་དང་། ར་བ་གཉིས་° 
པོ་ཙི་༠ྲཏ་ཀ་ད་ང་། ཀྟར་ཀ་༦རི་གཉིས་ཀྱང་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། ཆུ་སུང་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྐོལ་ཏེ། བཞི་ཆ་སུམ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་ལུས་ 
པ་དང་། ཚིགས་མ་བོར་ཏེ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་དྲི་སྣ་གསུམ་དང་། ཚ་བ་་ 
གསུམ་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། སྦེའུ་འབུང་དང་། སུ་སུའི་རྩ་བ་ད་ང་། 
གུ་གུལ་དང་། མ་ནུ་དང་། འུ་སུ་དང་། དབྱི་མོ་དང་། སྤ་མའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། སྒེའུ་གཤེར་དང་། སྟར་བུ་དང་འདི་རྣམས་སྲང་རེ་རེ་ཞིབ་ཏུ་* 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། སྐྱར་རི་ཆེན་པོ་དང་། 
སྒེའུ་གཤེར་དང་འདི་རྣམས་རློན་པ་བརྫིས་པའི་ཁུ་བ་སྲང་ཉི་ཤུཿཉི་ཤུ་༠ད་ང་། 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཅི་མང་དུ་བླུགས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྡོད་སྩུམ་ཅན་* 
གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཟླ་བ་གཅིག་བཞག་སྟེ་སྨིན་ནས་སྐྱར་པོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ 
ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཤིང་སོག་ལེས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་གཞང་འབྲུམ་འཇོམས་ 
ཏེ། ༠ ཕད་བརྡ་དུ་སེའི་བོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཁབཞི་ཨྷ་ཟག་ཡིན་གཌ་ཅི་ཊེདེ་བཞོན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༤༩༩ 


དུ་སྐྱ་ཐྲབ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། དམུ་རྫིང་དང་། སྤན་དང་། མཆེར་ 
པ་ན་བ་དང་། ལྟོ་སྤོ་བ་དང་། རྡེའུ་ཆགས་པ་ད་ང་། གཅིན་སྲི་བ་རྣམས་་*་ 
སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཤིང་པི་ལུའི་༧འབྲས་བུ་“ཁུ་བ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་༠བཅུ་གཉིས་ལེགས་ 
པར་རས་དང་བཅཙིར་ལ། སྣོད་སྣམ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་ད་ཏ་*་ 
ཀི་དྲ་ང་། ༠ རུན་་འཐུམ་སྲང་གཉིས་གཉིས་དང་། འབྲ་གོ་དང་། སྐྱ་རུ་རའི་ 
འབྲས་བུ་དང་འདི་གཉིས་སྲང་གཉིས་གཉིས་དང་། པ་ཙཐ་དང་། ཐོ་ཁ་༩་ཿ 
དཀར་པོ་དང་། བྱི་ཚེར་བ་དང་། རསྟར་བུ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། 
ཤིང་ཚ་དང་། སུག་སྨེལ་དང་། འུ་སུ་དང་། ཿའབུ་སུ་ཧང་°ད་ང་། བུ" 
ཚང་རྡོ་༧ད་ང་། ལི་ཤི་ད་ང་། བྱི་དང་ག་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། 
ཀྲུ་ཏྱུག་ཏྲེ་ས་ད་ང་། འདི་རྣམས་སྲང་རེ་རེ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། བུ་རམ་ 
སྲང་བརྒྱ་བཅུག་སྟེ། ཆུང་མེད་པའི་གནས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཞག་ནས་དེ་ལས་རན་ 
པར་འཐུངས་ན་གཞང་འཐབུམ་དང་སྒན་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་དེ་མེའི་སྟབས་སྐྱེད་་ 
ཅིང་མུར་དུ་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་པ་དང་། དུ་ར་བྱིད་དང་། 
པ་ཐ་དང་། ཨར་ནམ་གཉིས་ད་ང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ཀད་ཕ་ལ་་ 
དང་། འདི་རྣམས་སྲང་བཅུ་བཅུ་བཏགས་ལ་སྦྱོར་བ་གོང་མ་བཞིན་དུ་རྫ་མ་ཁ་་ 
སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་རས་ཀྱིས་༠བཙགས་ནས་ཚིགས་མ་བོར་ལ་དྭངས་མ་དེ་རྫ་བུམ་ 
གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་བཞི་ཆ་༠སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལུས་པ་དང་། དེའི་་ 
ནང་དུ་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། དབྱི་མོ་དང་། ཨ་རུ་ར་ 
སྲང་ལྔ་ལྔ་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་སྲང་གཉིས་ད་ང་། ཡ་བཀྱ་ར་སྲང་གཉིས་ད་ང་། 
དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཅུག་ལ་ཡང་བསྐོལ་ཏེ། ལྡེ་གུ་དྲིལ་དུ་ 
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༥༠༠ བསྟན་འགྱྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཨིཿ ༢༡༤ 

བཏུབ་ཙམ་ན་ཕྱིར་ཕྱུང་བས་ན་བུ་རམ་གྱི་ལྡེ་གུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་་ 
ཟམ།ནཿསཱན་ན་ཁ་། མཚེར་ཐའི་ནན་ད་ཅ།༩ ༢ གཞནརྦཿཧཁ་ཞང་ཤེ ཉུཞབེརདམ་ཤ 
གཅིན་ཞད་ད་ང་མེའི་དྲོད་ཉམས་པ་འཇོམས་པར་བེདྲ་ནོཁྷ་ཀ།ང་གཀུ་ཧཱ་ག་ཝེ་ཛ་ 
ཀྱི་ཆ་བ་ལྔ་བཅུ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱ་༩བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་བརྒྱད་ཆ་་ 
སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལུས་པ་ད་ང་། དེའི་ནང་དུ་བུ་རམ་རྙིང་པ་སྲང་བརྒྱད་“་ 
བཅུག་སྟེ་ཡང་བསྐོལ་ལ་ཅུང་ཞིག་སྐ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ནང་ཚ་བ་གསུམ་ 
དང ༠༡ ཤུ་ཏི་དང་། ཨ་ཅུ་ཆ་ད་ཛ་། ༢ ཆུ་རྟ་ཀྟབ་་ཆ་ཚུྭ་སིད་ད་བཀཾ ར་ཡ 
རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཅུག་ལ་དཀྲུགས་ནས་ལྡེ་གུར་གྱུར་པ་ལས་རན་པར་་” 
ཟས་ན་གཞང་འཐུམ་དབ་། ༡མཐེ་ན་ཇ།་ ལྒ་མཆེས་མུཞཁྱཧཱན་ཊཧཀ་ཁོཏྷཊསཿ། 
ད་མུ་རྫིང་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་མེའི་དྲོད་་” 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། བྱི་ 
དང་ག་དང་། ཏིལ་དང་། གོ་བྱེ་ད་ང་། ཅྲ་ཏྲ་ཀ་འདི་རྣམས་བུ་རམ་དང་རི་ 
ལུར་བྱས་ཏེ་བཏང་ན་གཞང་འབྲུམ་སེལ་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྨན་སུ་ 
ར་ནའི་རྩ་བ་རྫ་མ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བརུག་སྟེ། མཚམས་སུ་འཇིམ་པས་བསྐུས་ 
ནས་ཆོ་ག་བཞིན་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། ལན་ཚ་དང་། ཏིལ་ 
མཆ་ཧ་ང་སྦར་ཏེ་ཟཾས་ན་གཞབ་འཐུམ་ཚོག་པམ་ཧྲེག་ཛ།༩༩་ཉ།ཞུ་ཏཿལཊཊད་ང། 
པི་པི་ལིང་དང་། དོང་གྲྭ་དང་། ཀྲུ་ཏྱུག་ཏྲེ་ས་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཡས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆ་རེས་བསྐྱེད་༧དོ། །ཀླུ་ཏུག་ཏྲེས་ཀྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཤལ་མ་ལི་ད་ང་། 
སྨན་དེ་རྣམས་སྤྱིའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བུ་རམ་དང་། རི་ལུར་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་རན་་ 
པཱ་མ་ཛཾ་གཿནཿགཞབ་འབུམ་གཙོད་ཡ་རྟ་ཁེདསྟན་ཡེ་་ཡཞ་ལཱ་ལེ་གསེ་གཞིེ་ཀ 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་ཉིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡན་དཔྱད་ཀྱི་ཐཤད་པ། ༥༠༡ 
དེའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བཅའ་སྒ་དང་། དེའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཀླྭ་ཏྤག་ཏྲེས་དང་། 
དེའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་སུར་ན་རྣམས་བཏགས་པའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བུ་རམ་དང་། རི་ 
ལུར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་གཞང་འབྲུམ་སེལ་ཏོ། །ཨ་རུ་ར་དང་། དོང་གྲ་དང་། 
གིལཁིཁ་གོང་། ཤཁོཀ་ཧྲ་ཝ༡ད་ཛ་།ཏ༡བྱིཿཀ་ཁ་གཏན་ཁཊཊ་༧ཤྲུ་ཇུགཁྲེས་དེ་ར། 
འདི་རྣམས་བཏགས་པ་དང་མཉམ་པའི་ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་དང་ བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་”་ 
ལས་རན་པར་ཟོས་ན་ཟས་ལྱི་བ་དང་། མང་དུ་ཟོས་ཀྱང་རྐུར་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་ 
ི་ུ་ླ༡ཀརྷི་ྨ་ཐ་ཞི་ལྷ་༦སྒ།༣༣ཏ།གུག་ཨོ་ཡུང་ཨཿདྷ་ང་།ལ་ ཡཁ་ཁག་ཁི་ན་ང་།ཁྲ༡་ཛིསིཿ 
ལིང་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་དང་། ཨ་པ་མརྒའི་ས་བོན་དང་། ཿནིམ་པ་ད་ང་༧། 
རྒྱམ་ཚ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བུ་རམ་དང་རི་ཁུར་བྱས་ཏེ་* 
ཟོས་ན་གཞང་འགུམ་ཨེལ་ཏོ། ༩ ༢།གཞང་འབུམ་གཞོམ་པ་མ་འདོ་ད་པྲས་ཀྲུ་ཁུ་གཏ 
ཏྲེས་དང་དུག་མོ་ཡུངས་དང་། ཙི་རི་བིལ་བ་དང་། ནིམ་པ་དང་། རྒྱམ་ཚ་ 
དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དར་བའི་ནང་དུ་བསྐྱོས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །མདོ་ར་ན་གཞང་འབྲུམ་སྐམ་པོ་ལ་ནི་བ་ལ་ད་ཀ་དང་། 
གཞང་འབྲུམ་གཤེར་བ་ལ་ནི་དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་ཕྲགས་“ཕན་པའི་མཆོག་ཏུ་*” 
བཤད་དོ། །གཞང་འབུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དར་བ་བསྟེན་ན་སྟཾབས་སྐྱེད་ཅིང་ཉེས་ 
སྱ་ཧཞོས་ཨ་གོ།ཕྱཀ་ཀླ་ནུཁད་ཁ་ཁད་ཀན་ཁ་ཤྒོཀྲས་ཁས་ཁུ་ག་ཧཱཿཉགགཏཝྟའི་གཞང་ 
འབྲུམ་ལ་ནི་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། མཐུན་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་རྣམས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཚོ་ག་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ནི་°ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
གནག་འགུས་གག།།ཏ འཁུ་ཁཿཛ། ༢ ལོ་ཁའི་དད་གིཞི་ཝན་ད་ལ་རའ་དི་རྐམསཧ 
ཕལ་ཆེར་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་མེའི་དྲོད་ཉམ་ 
ཆུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་མེའི་དྲོད་བསླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
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༥༠༢ བསྟན་འགྱྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི༔ ༢༡༤ 


གསོ་བའི་གནས་ལས་གཞང་འབྲུམ་གསོ་བའི་ཁྱེའུ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་འཁྲུ་བ་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མེའི་དྲོད་ཉམས་པས་མ་ 
ཞུ་བའི་གནས་ཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤས་ཆེར་འཁྲུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཐོག་་ 
མར་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྒྱང་བ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁྲུ་བ་ནི་༧ཁོང་དུ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་ལྟོ་ལྕི་ལཝ་ཆམ་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ 
ནི་སྐུག་སྨན་བྱའཾ། །ནད་གཞི་ཁང་དུ་ཕྱགས་པར་ཁ།ཀ་ཟས་ཨུགཉུབ་ཞེན་སོཊ་འཇུ་ཧེ། 
ནད་གཞི་དང་འདྲེས་ནས་ཤས་ཆེར་འཁྲུ་ལ་རང་ཉིད་འཁྲུ་བ་ནི་ཞུ་བས་འཁྲུ་བ་° 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སྨན་དཔྱད་མི་བྱ་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ། །མ་ 
ཞུ་བས་འཁྲུ་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དང་པོ་གཅོད་པའི་སྨན་ད་ཕྱད་མི་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྟོ་སྤོ་བ་ད་ང་། ལུས་ལྕི་བ་དང་། ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་དང་། དྲན་ 
པ་མི་གསལ་ཞིང་འཁྲུ་བ་ཆེར་མི་འབྱང་བ་ལ་ནི་ཨ་རུ་ར་བྱིན་ཏེ་བདེ་བར་འཁྲུར་” 
གཞུག་གོ། །ནད་ཚབས་མི་ཆེ་བའི་འྲ་བ་ལ་ནི་ཞུང་བ་བསྐམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐུ་ཏི་ཀ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། བཅའ་སྒ་ད་ང་། ཤུ་དག་ད་ང་། འུ་སུ་ 
ནང་།ཌ ཨྱཏ་མ་དཾ་ང། ང འདི་ན་མས་ཤས་ཆེར་ལགསཿཏེ་ཡུག་ན།། པ་གཡསག་ཌ 
བིལ་བ་དང་། འུ་སུ་དང་། གླ་སྒང་དང་། དང་གྲ་“དང་། བ་ལ་ཀ་དང་། 
འདི་རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་བིལ་བ་དང་། འུ་སུ་དང་། 
གླ་སྒང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། བ་ལ་ཀ་དང་། འདི་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ 
ཆུའམ། ཡང་ན་ལགན་ཚྭ་བི་ད་དང་། པ་ཐ་ད་ང་། ཤུ་དག་༠དང་། ཨ་ 
རུ་ར་དང་། བྱི་༠དང་ག་དང་། ་དོང་གྲ་༠ད་ང་།” འདི་ནམས་བསྐོལ་བའམ། 
ཡང་ན་བཅའ་སྒ་དང་། ག་པུར་དང་། ` ཤུ་དག་“དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༠༣ 


དང་།༨ བིལ་བ་དང་། དུག་མོ་ཡུངས་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། འདི་ནམས་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། །ནད་གཞི་ཅུང་ཟད་༠ཚབས་ཆུང་ངུར་འཁྲུ་བ་ལ་ནི་ 
ཤུ་དག་༦དང་། བོང་ང་ད་ཀར་པོ་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་ལྟམ་བུ་སྐྲ་བཟངས་ 
བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་བ་ལ་ཀ་ཏ་དང་། དོང་གྲ་༠བསྐལ་བའི་ཆུ་བླུད་དོ། ། 
ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ལ་བབ་པ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡང་བའི་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རིམ་པ་དག་བྱས་ན་ཟས་ཡི་* 
གར་འོང་ཞིང་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་ལ་ཉམས་སྟོབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
འཁྲུ་བའི་ནད་པ་དེ་གང་ལ་གོམས་པའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེས་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དར་བའམ། རང་སྐྱར་རམ། ཐུག་པའམ། སྐྱོ་མའམ། ཆང་ངམ། 
རྒུན་ཆང་ངམ། གང་ཡང་རཆུང་བས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
བཟའ་བ་སྦྱར་ཏེ༧། དེ་ཡང་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨན་༩པ་དང་། འཁྲུ་ 
བ་གཅོད་པའི་སྨན་པ་ལ་ན་དང་། ཟུར་པ་དཀར་པོ་དང་། འུ་སུ་ད་ང་། 
ཤིང་ཀུན་ད་ང་། ད་ཏྲིག་དང་། བལ་པོ་སྦེའུ་དང་། པ་ལ་ཤ་ད་ང་། སྤ་ 
མའི་འབྲབས་བུ་དང་། ཟི་ར་དང་། ལ་ལ་ཕུད་དང་། བི་ཧྷ་ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་། 
ཆ་བ་ཆུང་ངུ་ཝྔ་དང་། པ་ཐ་དང་། འདི་རྣམས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ 
ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བཟའོ། །བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་འཁྲུ་བ་ལ་ 
ནི་ས་ལ་པརི་དང་། བ་ལ་ད་ང་། བིལ་བ་དང་། ཀྫ་༠པ་ཆི་དང་། 
འདི་རྣམས་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པའི་ནང་དུ་སེའུ་འབྲུ་སྐྱར་པོ་བཏ་བ་སྟེ་བླད་ 
ན་ཕན་ནོ། །འཁྲུ་བ་འགགས་པ་ལ་ནི་ཨ་རུ་ར་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། པི་ 
པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། བིལ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པ་” 
བུན་གྭ་ཆུ་ཁ་ཁདེ་བེཚོ་ཁྱབ་ང་ཁོ་ཀ་ཀན་ད་གཞི་མང་བོ་འཁུགས།ཏེ་།ཞཝ་བ་འགགས་ 
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༥༠༤ བསྟན་འགགད། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞྲཿ ༢༡༤ 


པ་དང་། མེའི་དྲོད་ཆེ་བ་ལ་ནི་པི་པི་ལིང་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། འབྲས་་ 
བུ་གསུམ་དང་།  ་འདི་ནམས་བསྐོལ་བའི་བཀྲུ་སྨན་གཏ་ཏ་དོཀཏྟ་།ནེ'ཉར་ཁུཨཿ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་འཛོམས་པ་དང་། མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པའི་སྨན་ཚ་བ་ལྔ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་བླུད་དོ། །མ་ཞུ་བའི་༧འཁྲུ་བ་སྨིན་ནས་མེའི་་ 
དྲོད་སྐྱེད་དེ༧། ཞུ་བར་འཁྲུ་ལ་དེ་༧ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུང་ངུ་ཞུང་ངུར་འབྱུང་ཞིང་ 
མཁགས་པ་དང་།་ དབུ་བ་དང་།་  བྱེའུ་མབས་དང་། ༥།ཧྲི་ཨདང་ནད་ད་བཿ 
བཅས་པར་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་ཕྱི་ས་བཙིར་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཞོ་དང་། 
འོ་མ་དང་། མར་དང་། བཅའ་སྒ་དང་བུ་རམ་དང་སྦར་བ་བཏུང་ངོ། ། 
ཡང་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་སྦངས་པ་བུ་རམ་དང་ཏིལ་མར་དུ་བཅས་པ་བཟའོ། ། 
འཁྲུ་བ་འབྱུང་དཀའ་སྟེ་༠འགགས་པ་ལ་ནི་རྒྱ་སྡེའུའི་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཁུ་མར་མང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ཞོ་དང་སེའུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ 
བའམ་ཡང་ན་མ་ཤ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། ཏིལ་མར་དང་ལེགས་པར་་ 
སྦྱར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། འབྲས་ཆན་“དུ་བྱས་པ་བཟའོ། །ཡང་ན་ཟུར་ 
པ་དང་ ཨ་མུ་ལ་དང་། ཀ་པོ་ཏི་དང་། པ་ཐ་དང་། སྭ་སྟི་༧ཀའི་ཚོད་ 
མའམ། ཡང་ན་ཤུ་ཤ་ད་ང་། ལ་ལ་ཕུད་°དང་། ཀ་ར་ཏ་ད་ང་། ཀྱི་རི་ 
ནི་དང་། ཅིར་བི་དེའི་ཚོད་མའམ་ཡང་ན་ཨུ་པོ་ད་ཀ་ད་ང་། ཛི་བན་ཏི་དང་། 
བ་ཀུ་ཛི་དང་། རྒྱ་སྡེའུའི་ཚོད་མཁམ། ཡང་ན་ལྕམ་པ་དང་། ཨེ་རརྫ་དང་། 
ལོ་ན་ཀི་°དང་། འདི་རམས་ཀྱི་ཚོད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞོ་དང་ལེགས་པར་་ 
སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་ཆན་བཟའ་བ་དང་། ཡང་ན་རུས་སྦལ་དང་། བྱེའུ་ 
བར་ཏ་ཀ་ད་ང་། སྤར་བ་དང་། ཚྭ་བྱ་དང་། སྲེག་པ་དང་། ཁྱིམ་བྱ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ཤ་ཁུ་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་ནོ། །བིལ་བ་དང་། གྲྭ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༠༥ 
སྒང་དང་། བ་རུ་ར་དང་། ད་ཏ་ཀའི་༠མེ་ཏོག་དང་། དོང་གྲྭ་༠དང་འདི་ 
རྣམས་དར་བ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་འཐུངས་ན་ཞུ་བའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །ཀ་ 
ཧྷའི་མུ་གུ་ད་ང་། སེའུ་༠འྱབ་དང་། ཤ་ན་འི་རས་བལ་དང་། ཤ་མ་ལི་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་མ་བཏགས་པ། ཞོ་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་ཡང་ཞུ་བའི་འཁྲུ་བ་་ 
སེལ་ཏོ། །བེལ་བ་གཞོན་ནུ་མ་སྨིན་པ་དང་། ཏིལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། ཞོའི་སྦིས་མ་དང་། སྐྱར་དང་སྣམ་དང་བཅས་པར་ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མ་་ 
ཟོས་ན་འྭྲཁུ་བ་མཁྲེགས་༠པ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ན་ལེ་ 
ཤམ་དང་། འུ་ཨུ་ད་ང་། ཟི་ར་དང་། ད་ཏྲིག་དང་། ཟུར་པ་དཀར་པོ་་ 
ད་ཧ ་ཁན་ཚ་བི་ད་དང་། སྱེའུ་འབུ་དང་། ད་ཏ་ཀི་ད་ང་། པ་ཐ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཚ་བ་ལྔ་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། 
ཀ་པིད་ཏ་དང་། ཨ་མྲ་དང་། ཤིང་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་དང་། འདི་་ 
གསུམ་གྱི་རྐང་དང་། ལ་ལ་ཕུད་དང་། ན་ལེ་ཤམ་གྱི་དྲུག་འགྱུར་གྱི་བིལ་བ་*་ 
དང་། འདི་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་དང་སྲན་མུུདའི་༠ཁྱུ་བ་དང་། 
བུ་རམ་དང་ཏིལ་དང་མར་བསྲེས་པའི་སྣྩམ་དང་། དེ་ནརྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཟས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་རན་པར་ཟོས་ན་མེའི་དྲོད་་ 
སྐྱེད་པ་དང་། ཟས་འཇུ་བ་དང་། ཁྲབ་བ་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་སྲ་བར་བྱེད་པ་་་ 
དང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་མྲཁེགས་༠པ་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཨ་ཞཏཨཿཧ་གུག་གིཊའྲག་ས་བུ་ད་ང་།༤་ེ་ཁཿབ་གཞོན་ནུ་་བཏགསཿཿད་ཏ་། 
འས་དྭ་བ།༩ནྷས་དང་།། མྱུང་དྲང། ༤ ཨོན་སྲན་ཝྡེའུ་༩དང་། ༤ ཏི་ཁ་དང་ 
འདི་རམས་ལྷན་ཅིག་པ་དེ་འི་ནང་དུ་ཏིལ་མར་དང་མར་བརོས་ཏེ་བཅུག་ལ་ཞོ་དང་ 
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༥༠༦ བསྟན་འྱཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞི། ༢༡༤ 

སྦེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བ་དང་བསྲེས་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བ་ནི་ཁུ་བཅུད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལས་རན་པར་འབྲས་ཆན་དང་བཅས་པར་ཟོས་ན་ཆཅུག་པ་ཟད་ཅིང་གདོང་སྐམས་ 
པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཞོའི་སྦིས་མ་དང་། མར་ད་ང་ཏིལ་མར་བསྲེས་པ་་ 
བསྐོལ་བའི་ནངང་དུ་དོ་ང་གྲའི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་བཟའ། །ཡང་ན་ཆང་གི་ 
ནང་དུ་ཏིལ་མར་དང་། མར་བསྐོལ་བ་བླགས་ཏེ་ཚོད་མར་བྱའ། །ཡང་ན་་ 
ཀིའུའི་ཁུ་བ་སྲེའུ་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། མར་དང་བསྐོལ་ལ་” 
བཅུག་པ་ཚོད་མར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱེའི་ཟན་བྲུལ་གྱི་སྟེང་དུ་མར་དང་ཏིལ་་ 
མར་བླུགས་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པ་བཟའོ། །ཡང་ན་སྲན་མ་ཤ་་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་བླུགས་ལ་ཟོས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་་ 
དང་འདྲའོ། །ར་དང་ལུག་གི་ཤ་ཁུ་སེའུའི་སྐྱར་གྱི་ཉིང་༠ཁུ་དང་འུ་སུ་དང་དོང་ 
གྲའི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་བསྐོལ་ཏེ་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་འབྲས་ད་མར་པོའི་་*་ 
ཆན་དང་ལྟན་ཅིག་བཟའ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་བཏུང་བ་ལེགས་པར་སྦྱར་ན་རྟུག་པ་” 
འགགས་པ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། . །'ཞེས་བཤརྐ་དོ།། ཤཁིཁ་ཐ༡གཞོ་ཨ 
དང་། བུ་རམ་དང་། ཏིལ་མར་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། 
འདི་རྣ་མས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་རླུང་གིས་འགགས་པ་ད་ང་། ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང ༡༡༡༠༡ 
མཁྲེགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །སེང་ཕྲོམ་དཀར་པོའི་ཤུན་པ་དང་། 
ད་ཏ་ཀིའི་མེ་ཏོག་དང་། རྒྱ་ཤུག་གི་ཁོ་མ་ད་ང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་ཞོའི་སྦིས་མ་སྦང་ཅི་དང་ཀ་པིད་ཏའི་༠རང་གི་ཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ 
འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །རླུང་གིས་རྟུག་པ་འགགས་ཤིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ་སྟེ་མཁྲེགས་° 
ལ་ཁྲག་དང་བེའུ་སྣབས་དང་བཅས་པར་འབྱང་བ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ 
ལ་ནི་འོ་མ་ཚིམ་ཚད་ དུ་སྦྱིན་་ནོ་། །ཡང་ན་ཏིལ་དང་མར་བསྲེས་པའི་སྟེང་དུ་ཞོ་མ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཛེ 


བཞོས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ཨེ་རྟརའི་ཆ་བའམ་བ་ལའི་རྩ་བ་ད་ང་་་ 
བིལ་བའི་ར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ་། །ཡང་ན་གླ་སྒང་ 
ཉི་ཤུ་དང་། དེ་འི་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཆུ་ད་ང་། འོ་མ་སྲང་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བསྐོལ་ལ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་ལས་རན་“པར་འཐུངས་ན་མ་ཞུ་བའི་ནད་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་ཙན་ལེ་ཤམ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་འོ་མ་དང་་ 
ལྷན་༧ཅིག་འཐུངས་ན་ཡུན་རིང་°པོ་ནས་ཞེན་པའི་མཁྲེགས་པ་ཡང་འཇོམས་སོ། ། 
སྒྱང་བ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ཁོང་ཚུབ་ལ་ཟུག་གཟེར་གྱིས་ཉམ་ཐག་ 
པར་གྱུར་ན་མེའི་དྲོད་བརྟགས་ཏེ་ཐལ་སྨན་རོོན་པོ་མར་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་ཚིགས་མ་བོར་ཏེ་ 
སྨན་གྱི་ཁུ་བའི་བཞི་ཆའི་མར་དང་ཞོ་དང་། ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་དང་། ལྕེ་མྒྱང་ཚྭ་ 
དང་། ཚ་བ་ལྔ་བཏགས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་དང་། དེ་”་ 
ལས་རན་པར་ཟོས་ན་གཟེར་བས་ཉམ་ཐག་པ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་བཅའ་སྒ་སྲང་་ 
དྲུག་ད་ང་། པི་པི་ལིང་མུ་༧ལ་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་འདི་་ 
གསུམ་སྲང་གཉིས་དང་། ཏིལ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཞོ་ག་༧ཆུ་་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ལ་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་འཁྲུ་*་ 
བའི་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཤ་དང་འོ་མ་མར་རམ་ཏིལ་་ 
མར་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ལ་མར་ལུས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
བཏུང་བ་དང་འཇཛམ་ཆི་མས་གཏོང་བ་དང་བསྐྱ་བྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་རུག་པ་་ 
འགགས་པ་དང་འཁྲུ་བའི་ཟུག་གཟེར་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་འཁུགས་པ་ 
དཁྭ། ཟུག་གཟེར་ལ་ནི་ཏིལ་མར་མཚོག་ཡིན་ཏཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆུང་ནི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་གཡོ་ 
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༥༠༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

བ་དང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རང་གི་གནས་ན་འདུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་ཏིལ་་ 
མར་འདི་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། མེའི་དྲོད་ཚུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་བདེ་བར་བྱེད་ 
པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །མེའི་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཆླུང་རང་གི་གནས་ཨུ་མཁྲེགས་ 
པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ཏིལ་མར་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་ན་འདུག་པའི་གནས་མེད་དོ།། 
བཤང་°བ་ཟད་པ་དང་ནད་གཞི་རྣམས་རང་གི་གནས་ལས་ཉམས་ཏེ་འཁྲུགས་ནས་° 
རླུང་འབའ་ཞིག་རྟོབས་ཆེ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཟུག་གཟེར་ཡོད་པའི་་ 
ཚད་ནད་ཅན་ནི་འཚོ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་་ 
ཏིལ་མར་ཅབཏུང་བ་དང་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞང་ 
ན་ཞིང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་ནི་འོ་མ་དང་རྒྱ་ཤུག་སྐྱར་པོ་ད་ང་། ཙང་གོ་རེ་༩གཉིས་ 
ཀྱི་རང་གི་ཁུ་བ་དང་། མར་དང་། ཞོ་དང་། དོང་གྲྭ་༠བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། འདི་རྣམས་བསྐོལ་བའི་མར་རམ། ཡང་ན་འོ་མ་དང་རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་ 
པ་གོང་མ་དེ་དག་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཞོ་དང་དོང་གྲ་བཏགས་པ་བཅུག ༡༠༠༧༠ 
པའི་ལྡེ་གུ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐུས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་འུ་སུ་དང་། ན་ལེ་་ 
ཤམ་ད་ང་། བྱི་དང་ག་དང་། ལྩེ་མྱང་ཚ་ད་ང་། ཟི་ར་དང་། ཚ་བ་རྣམ་་ 
ལྔ་དང་། སྤེའུ་འབུབ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྒྱ་ཤུག་སྐྱར་པོ་ད་ང་། ཿཙང་ 
གོ་རེའི་༠ཁུ་བ་ད་ང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། མར་འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་་ 
བསྐོལ་ལ། མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པས་བསྐྲས་ན་གཞང་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་ཟུག་པ་ཞི་བར་ 
བྱེད་དོ་། །ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་པོ་དང་མར་དུ་སྦྱར་བའི་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་བར་ 
བྱའཾ།།”ཏྤཀཡཛན་ཟུ་ན་པ་ཙད་ཀྲར་སོ་ད་ཁ།༥ལཏ་€ྱུ་ཏི།ཀ་ཁཱ༡་ལེཀ་ཨཱ།སེས་ཊཁ། 
མར་དུ་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་ཤུ་དག་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་དང་། མར་དུ་སྦྱར་་ 
བའམ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་བར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རོ 
བྱའོ།- ˆ །བཤང་བ་མཁྲེགས་པ་དང་། གཞང་ཕྱིར་བྱང་བ་དང་། གཅིན་ 
འགགས་པ་དང་། རྐེད་པ་རེངས་པ་ལ་ནི་ཏིལ་མར་རམ་མར་“ཡང་ཆུང་། 
སྨན་མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བའི་ཨ་ནུ་བ་ས་ན་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
གཞང་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་སུ་མ་འདོད་དེ་སྲ་བ་ལྟ་ན་མར་གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་ 
དུ་གས་བྱས་པས་འཇམ་པོར་གྱུར་ནས་°ཕུལ་ལ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ལན་ཅིག་གཞང་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིར་ཡང་འབྱུང་ན་ནི་རྐུབ་ཚོས་༤གཉིས་ 
པགས་པས་གླན་ལ་ད་བུས་སུ་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་མདོ་ནས་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་བྱི་བའི་ནང་གྲོལ་ཕྱུང་བའི་ཤ་ 
དང་། འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་རླུང་འཛོམས་པའི་སྨན་་* 
དང་། ཏིལ་མར་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བས་གང་ཕྱི་ས་འབྱུང་བ་ལ་བསྐྱ་བ་དང་་ 
བཏུང་བ་ཁ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་མ་ཞུ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ནི་རྡོ་བ་དང་དྲོ་བའི་བག་སྤངས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་་་ 
སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ལ་ནི་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་སྨན་གླ་སྒང་དང་། པར་པ་ཏ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙི་*་ 
དྲ ཁ་ཀྡར་ན།་གོ་ཁོ། གུས་གིཌཿཿད་ང་ཁཾ།༤ལྟ་ནོ་ཁྲ་ག་དབ།ར་ཌ་ཏྲིག་ཏ་དབ་། 
ཐལ་ཏྲེས་དང་། འདི་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླད་དོ། །དེ་ལྟར་སྨྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ཏེ་༠བཀྲེས་ན་ཟས་འདོད་པ་ལ་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་དང་། ཞྲེའུ་ཤིང་ད་ང་། 
བ་ལ་རྣམ་གཉིས་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་༧དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་གཉིས་ཀྱི་ཁོ་མ་ 
དང་། འདི་ནམས་ཀྱི་ཐུག་པ་དང་། ཁུ་བཅུད་དང་། ` ཟས་ཀྱི་ནང་དུ་་ 
བཏབ་པ་ལས་གཞི་བླངས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །འཁྲུ་བ་འགགས་པ་ལ་ནི་དུག་མོ་ཡུངས་་ 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཝི། ༢༡༤ 

ཀྱི་ཤུན་ཕྲགས་“དང་། འྲབས་བུ་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་སྦང་ཅི་དང་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །པ་ཐ་ 
དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་ཕྲགས་°དང་། ས་བོན་དང་། སྐྱེར་༠པ་དང་། 
པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའམ། 
ཡང་ན་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། བིལ་བ་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་དང་། ཨུ་དི་ 
ཙ་དང་། གླ་སྒང་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་བོང་ང་དཀར་པོ་་* 
དང་། ་ཚུ་བཱ་ར་ཁབ་དང་། ་སྐྱེར་པ་ད་ང་།ˆ དུ་ག་ཁོཿཡཱཧ་ཧཿད་དཀ།ཿ”་སྐྱེརཀབྔ་ 
དང་། དེ་རམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་བོང་ང་དཀར་པོ་” 
དང་། བཅའ་སྒ་དང་། གླ་སྒང་དང་། དུག་མོ་ཡུངས་དང་། ཀད་ཕ་ལ་ 
དང་། འདི་ནམས་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་ཅི་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་བྱུད་དོ། ། 
ཤ་ཁུ་དང་བཅས་པའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་ནི་དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ས་བོན་སྲང་གཅིག་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཤ་ཁུ་དང་བཅས་པའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་ནི་གླ་སང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་ི་དང་ 
སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཤལ་མ་ལིའི་ཁོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི ༠༠་པག་ 
བཏབ་པ་གླུད་ན་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །ཏིག་ཏ་དང་། གྲྭ་ 
སྒང་དང་། དུག་མོ་ཡུངས་དང་། སྐྱེར་ཁཌ་“ད་ང་། དེ་རྣམས་བཏགས་་ 
པའི་ཕྱེ་མའམ། ཡང་ན་སྐྱེར་པ་དང་། བ་ལ་°ཀ་དང་། བིལ་བ་ད་ང་། 
བྱི་ཚེར་བ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མའམ། ཡང་ན་ཏིལ་དང་། ་མོན་ཆ་ར་° 
དང་། སེང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་དང་། བཙོད་དང་། པྨད་དང་། ཨྲུ་ལ་ད་ང་། 
འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའམ་ཡང་ན་དོ་ང་གྲ་ད་ང་། ད་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། 
བལ་པོ་སེའུའི་ཤུན་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ད་ང་། འདི་རྣམས་༩ཕྱེ་མའམ། ཕྱེ་ 
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ཨན་ཞག་བྱཧད་བེའི་ཉིང་བ་ཞེས་བ་བའི་སྨན་དྱ་པད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༡༡ 


མའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་སྦང་ཙི་དང་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བ་ལས་གང་་ 
ཡང་ཆུང་བ་འཐུངས་ན་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་སྐྱེར་་ 
པ་དང་དུག་མོ་ཡུངས་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། སུག་སྨེལ་དང་འདི་རྣམས་་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན་ཞུ་བའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་གྱི་སྡེ་*་ 
ཚན་དང་། ཨམ་པྙབའི་སྡེ་ཚན་དང་། པྲི་ཡང་ཀུའི་སྡེ་ཚན་དང་། འདི་ 
རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་ཞུ་བའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ 
ན་པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། བ་ལ་ཀ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། 
སེའུ༡ཿྲཐུ་འི་མུ་ཱཿ་ཁྷེ་ཁྟའི་ནམས་ཞ་ད་ང་།༢༥ཞྭ་ཨུ་དདཌ༩ལྟ་ནང་ཅིག་ 
ལྤགསཿ་ཿད་ཁགའ་ ཁ།ཁུག་ཁཿད་ཇ་།༤ལྡེ་གུཏད་ཇ།། ཁ་ལ་ག་དང་། སི 
རྣམས་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་པིད་ཏ་“དང་། བིལ་བ་དང་། ཨ་ 
མྲ་དང་། འཛམ་བུ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ཡང་གོང་མའི་ཐུག་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྨིན་པའི་འཁྲུ་བ་ལ་ནི་རའི་འོ་ 
མ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནད་གཞི་སྟོབས་ཆེ་བས་འོ་མས་མ་ཞི་ན་བཀྲུ་་ 
སྨན་བཏང་ངོ་། །འཁྲུ་བ་དང་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བ་རེས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་པ་ལ་°ཤ་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཉི་ཚེའམ། ཡང་ན་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐུངས་ལ་༠དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
མེ་དྲོད་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འོ་མ་དྲོན་མོ་°བླུད་ན་སླ་ཚ་བདེ་བར་འབྱུང་སྟེ་ཁོང་་་ 
པའི་འཁྲུ་བའི་ནད་སེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་ཀྱི་༧ལྕེ་བ་ལ་ཤའི་སྦྱོར་བ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་ 
ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །གོང་དུ་ཐུག་པ་དང་བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་་ 
བ་བྱས་ཀྱང་ཟུག་གཟེར་ད་དུང་མ་ཞི་བ་ལྟར་°ན་མེའི་དྲོད་བརྟགས་ཏེ་ཨ་ནུ་བ་ས་ 
ན་གཏང་བར་བྱ་སྟེ་ཤ་ཏ་པུཏྤ་དང་། ཞེའུ་ཤིང་ད་ང་། བིལ་བ་དང་། ཤིང་ 
མངར་དང་དེ་ནམས་འོ་མ་དང་མར་དང་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཏིལ་མར་དང་ཚུལ་ 
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ཤང བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞི༔ ༢༡༤ 

བཞིན་བསྐོལ་བའི་ཨ་ནུ་བ་ས་ན་མས་“གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཁྲེས་་ 
པའི་འཁྲུ་བ ་མ་ཞི་ན་ནི་པེད་ཙའི་༧འཇམ་ཚི་མས་གཏོང་ན་ཕན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཤལ་ཅམ་ལིའི་ལོ་མ་ཆློན་པ་སྤོམ་°པ་ཀུ་ཤ་རློན་པས་བཅིངས་ཏེ། ས་ནག་པོའི་་ 
འཇིམ་པས་གཡོགས་ཏེ་་བ་ལྕི་སྐམ་པོའི་མེའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ཏེ། འཇིམ་པ་་ 
བསྐམས་པ་དང་། འཇིམ་པ་བཀོག་ལ་ནང་གི་སྨན་གྱི་གོང་པོ་ལས་སྲང་གཅིག་ 
ཙམ་འོ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཉེས་ཏེ་ཚིགས་མ་བོར་ལ་དྭངས་མའི་ 
ནང་དུ་རྒྱ་སྤོས་དང་ཤིང་མངར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦང་རྩི་དང་། མར་དང་་ 
ཏིལ་མར་འདི་རམས་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྐུབ་ནུབ་པར་བཞག་ལ་་ 
འདུ་ག་གོ། །དེ་ནས་ལུས་ཁྲུས་བྱས་ལ་འོ་མའམ་སྲོག་ཆགས་°ཐང་ལས་°སྐྱེས་་ 
པའི་ཤ་ཁུ་དང་ཟས་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་དང་། 
རིམས་དང ༤ལྗགང་ས་མད་ང།་༧་སྐྲན་ཞག་ད་།ཀྱིརསྟ་ཀ་གང་ཀཅི།ཁྟ་ཁོསི་ 
ནད་ནམས་ཚུར་བ་འདིས་ཆུར་ཅུ་ཞི་འ་བྱེད་ནོ།”ཁ།བཀླུ་སྨེཞ་ཨྱ་ཐེཉ་ཏཱ་ཏྲེག་གྲེ་ 
སྨན་དྲག་པོ་དང་། འཇཛམ་ཚི་མས་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་དྲགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
འདིས་མུར་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་དུག་མོ་ཡུངས་དང་། ཤུག་པ་བསྐོལ་ 
བ་ཁཌ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། ཨ་པ་སྟའི་སྡེ་ 
ཚན་སྦང་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་འཁྲུ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ་། ། 
མ་ཞུ་བ་དང་ན་བ་མེད་ཅིང་མེ་དྲོད་ཆེ་སྟེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཁྲུ་བའི་ཁྲག་དང་་ 
བཅས་པ་མདོ་ག་སྣ་ཆོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ནི། ད་རིག་བྲི་ཏི་འི་ཤུན་པ་བཏགས་པ་ 
ཆུ་དང་གོང་བུར་བྱས་ལ་ཀད་པ་ལའི་ལོ་མའི་ནང་དུ་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་༠འཇིམ་་ 
པས་གཡོགས་ལ་མེའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ཏེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་ཁུ་བ་བཙིར་བའི་ཁུ་བའི་ནང་ 
དུ་ཤ་ཁ་རའམ་འསྦང་རྩི་བཏབ་པ་གྲང་མོ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་འོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༡༣ 


མ་ཅན་གྱི་ཤུན་པཿཆཱོན་པ་“དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོ་མས་དཀྲིས་ལ་ཚོ་ག་གོང་མ་བཞིན་དུ་ 
ཅབྱས་ཏེ་༠བླུད་དོ། ` །ཡང་ན་འཁྲེ་°ཤིང་གི་ཤུན་པ་ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་ལ་མར་དང་ 
སྦང་ཙི་དང་བཅས་པ་ཟོས་ན། འཁྲུ་བ་ཚབས་ཆེ་བ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
མཁིས་པའི་འཁྲུ་བ་ལ་དེ་དང་མི་༠མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དང་སྨན་བསྟན་°པ་ལས་ 
མཁིས་པ་འཁྲུགས་ཏེ་ཁག་ཏུ་འཁྲུ་ཞིང་དེ་ཡང་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་ 
པ་དང་། གཞང་ཁ་ཚོས་པར་བྱས་པ་ལ་ནི་བཙོད་ད་ང་། པདྨ་དང་། ཨུཏྤ་ 
ལ་དང་། འདི་རྣམས་རའི་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་མོན་ཛ་ 
ར་འོ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐལ་བ་བླུད་དོ། །ཐལ་ཏྲེས་དང་། ཤིང་མངར་དང་། 
སེང་ཕོམ་ནམས་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་་ 
སོགས་པ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཁོ་མ་དང་°ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྦང་རི་ད་ང་ཤ་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའམ། 
གཞང་དུ་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །བཏུང་བ་དང་ཁུ་བཅུད་ལ་* 
སོགས་པ་ཡང་སྐྱར་མེད་པ་མར་དང་བཅས་པ་གྲང་བག་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་་ 
ན་ཏང་པལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་སྐྱར་ཅུང་ཟད་ལི་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་བྱིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་བ་ལ་༠ཀ་དང་། ཨུཏླྲ་ལ་ད་ང་། དོང་ག་ད་ང་། ཀྫང་པ་ཆིའི་ཁུ་བ་ 
དྭ་ང།རཾ༡ཀ་རའི་འ་མ་ད་ཛ་།ཏང་ཁུ་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐལ་བའི་ཐུག་པ་ཁྲུད་ན་ཁྲག་ 
གི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ་། །ཟས་ཀྱི་གོང་བུ་མར་སར་དངང་། སྦང་ཅི་དང་ལི་ཁ་ར་དང་ 
སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་གཞག་གོ། །བྲག་གི་འཁྲུ་བ་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ནི་རའམ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཁྲག་ད་ང་། མར་བརྐོལ་བ་བསྲེས་པ་བླད་ན་ཕན་ནོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་་ 
བ་ཡང་རའི་འོ་མའི་མར་དང་ཞོ་མར་བཅས་པའམ། ཡང་ན་འོ་མ་ཉི་ཚེ་ཡང་་ 
རུང་སྟེ་ཞག་གསུམ་བསྟན་°ཏོ། །ཡང་ན་གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་ཁུ་དང་། འོ་མ་་ 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཝི༔ ༢༡༤ 

དང་ལྟན་ཅིག་བཏུང་བའམ་ལྡེ་གུ་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་དོ། ། 
ཡང་ན་ཉེེའུ་ཤིང་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོག་མར་འཐུངས་ལ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་འོ་མ་དང་ཟས་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་ྲེའུ་ཤིང་དང་མར་ཚུལ་ 
བཞིན་༠བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་མྱུར་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། དོང་ག་°ད་ང་། མི་ཁིཁིཁ་ན་ཁ།སྐྱེ་རསཿ 
དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་དང་། མར་དང་འདི་རྣམས་ཚུལ་་ 
བཞིན་དུ་མར་གྱི་ཐུག་པ་དང་། ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ན། 
ནད་གཞི་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་མི་བཟད་པ་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ས་” 
ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་ཆུང་°ད་ང་། ཤིང་མངར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་་ 
སྦང་རི་དང་རའི་ཁྲག་དང་། འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་ཁྲག་ 
ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་གན་རྷ་°པྲི་ཡང་ཀུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
འབྲབས་བཀྲས་པའི་རུའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །ཏིལ་* 
ན་ག་པོ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་°དེའི་ལྔ་ཆ་གཅིག་གི་ལི་ཁ་ར་དང་རའི་འོ་མ་དང་ 
སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་ཁྲག་འཁྲུ་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེལ་ཏོ། །ཙནྡན་དང་། ལི་ཁ་ར་ 
དང་། སྦང་རྩི་ད་ང་། འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་་ 
སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། གཅིན་ནད་ད་ང་། ལུས་ཚ་བ་ཆེ་བ་དང་། ཁྲག་ཏུ་་ 
འཁྲུ་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ལོ། །གཞང་ཁ་ཚ་བས་ཚོས་པ་ལ་ནི་སྨན་གྲང་བའི་ཆུས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་བསྐྱ་བ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །འུང་ངུ་ཞུང་ངུར་ལན་མང་པོར་ཁྲག་ 
ཏུ་འཁྲུ་ཞིང་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་དང་རླུང་གིས་འགགས་ཏེ་ཆེད་འགའ་་་ 
འབྱུང་ཆེད་འགའ་མི་འབྱུང་བས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བིད་ཙ་བ་ཏི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ཤིང་ཤ་པ་དང་། ཀར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཡ་༡༥་ 


བཱ་ངྷ་རུ་ལ་གོགས་པའི་ལཁོ་མ་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ་མར་དང་འོ་མ་ཆུ་དང་ཚུལ་*་ 
བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཉི་༧ཆེ་ལུས་པ་ལས་འཇམ་ཆི་མས་༠བཏང་ན་འཁྲུཐ་བ་བེའུ་༥ 
སྣབས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞང་ཉམས་ཏེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། མཁྲེགས་པ་ 
ནང་ཉིང་ཁྲལ་ཧཿ་སྐེམ་ཞིཊ་ཆིད་བ་ད་ང་བ། ༢༩འྟབས་སྐྱེད་པར་ཁྱེད་དོ།། ” །དེ་རྐེས་ 
པྲ་པུན་རི་ཀ་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བའི་འཇམ་རྩི་མས་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་བཤང་བ་དང་ཁྲག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་འབྱུང་བའམ་ཡང་ན་ཁྲག་འབའ་ཞིག་ 
བཤང་བའི་༠སྔོན་དུ་འབྱུང་བའམ། ཕྱི་ནས་འབྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་ནི་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཉེའུ་ཤིང་གི་སྨན་མར་ལྡེ་གུའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱུང་མ་ 
ཐག་པ་ད་ང་། སྦང་རི་དང་ཁི་ཁ་ར་གཉིས་མར་ཧགྱི་བཞི་ཆ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་་ 
ཕན་པའི་ཟས་དང་ལྟན་ཅིག་ཟོས་ན་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །གོང་° 
གི་ཁུག་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་ལ་ནི་རྱ་གྲོ་རྷ་དང་། ཨུ་དུ་མ་བཱ་༧ 
ར་དང་། ཨ་ཤཱད་ད་ང་། འདི་ན་མས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ་ཆུ་དྲོན་གྱི་ 
ནང་དུ་ཞག་གཅིག་སྤངས་ལ་དེའི་ཁུ་བ་དང་མར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ་མར་ཉི་ 
ཆེ་ལུས་པའི་ནང་དུ་མར་གྱི་བཞི་ཆའི་སྦང་རྩི་དང་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་ལྡེ་གུར་བྱས་ 
ཏེ་ཟོས་ན་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་ལ་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་ 
བའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ་ལྷག་པར་སྒྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །དེ་ལ་བད་ཀན་་ 
ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་འགགས་པ་ལ་ནི་སྨིན་པ་དང་མེའི་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བིལ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། གླ་སྒང་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། 
བཅའ་སྒ་དང་འདི་རྣམས་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། ཡང་ན་ཤུ་ད་ག་“དང་། བྱི་ 
སཝ་ག་ཀ་ཝ7་8ཝཱ་ཏ།ཀད་ངེ།༢་ཌན་པ་ཨ་ད་བ།༢ཌ་འཛ་བོ་ཤོང་དྷོ་ཛཀཌ ཁ་དི་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་རྣམ་གཉིས་དང་། པི་པི” 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝི༔ཿ ༢༡༤ 

ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། ཀྲུ་ཏྱུག་ཏྲེས་དང་། འདི་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། 
ཡང་ན་པ་ཏ་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ད་ང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་ 
བ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། ཤུ་དག་“ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་། འདི་རྣམས་*་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ 
ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཁ་རུ་ཚ་ད་ང་། ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་། ° ༡ཤུ་ད་གད་ང་།: > ་ཤིབ་ཁུནཌན་དྭ།། ཁྱ བོཏ་ཁཿཏཀ།ཊ་བོཿདྷ་ཁ། 
འདི་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཆུ་དྲོན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐུངས་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་*་ 
པའི་འཁུ་བས་༠ཉམ་ཐག་པ་སེལ་༠ཏོ། །ཀ་པིད་་ཏའི་རྐང་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམ། ཡང་ན་ཀད་པ་ལའི་ཕྱེ་མ་ 
སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བལྔགས་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཁོང་པའི་འཁྲུ་བ་་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་སྦང་ཚྩིར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་ཕན་ཡོན་ 
གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཅི་ཏྲ་ཀའི་ཕྱེ་མ་དར་°བ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་བའམ། 
ཡང་ན་བིལ་བ་གཞོན་ནུ་གཅིག་པུ་ཟོས་ན་ཡང་ཁོང་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ་། །ཡང་ 
ན་པ་ཏ་དང་། མོན་ཛ་ར་དང་། གླ་སྒང་དང་། ད་ཏ་༠ཀི་དང་། བིལ་་ 
ག་ང དོང་ག་དང་། འདི་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དར་°བ་དང་བུ་རམ་དུ་སྦྱར་བ་ 
འཐུངས་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ཆེ་བ་ཡང་སེལ་ཏོ། ། 
ལ་ལ་ཕུད་ད་ང་། པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་དང་། དྲི་རྣམ་བཞི་དང་། དོང་ག་་ 
ད་ང་། ན་ཁེ་ཤམ་དང་།  གྲུ་ཏུག་ཏྲེས་ད་ང་ཀྟ་ཝཁ།ཁཿཀ་ག་ངཀ ཟི་ར་དང་། 
འུ་སུ་ད་ང་། ཁ་རུ་ཚ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་དང་། ད་ཏྲིག་དང་། 
ད་ཏ་ཀི་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། བིལ་བ་དང་། བལ་པོ་སེའུ་དང་། ཿཏི་ 
མུ་༠ས་ད་ང་། འདི་རྣམས་ལ་ལ་ཕུད་”ཀྱི་སུམ་འགྱུར་དང་། ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་ལ་ 


//2--516 


ཡ༧འབམལ་ཆ་ཡཆ་ཡ་ ཐམ 
ལ་ཕུད་ཀྱི་དྲུག་འགྱུར་དང་། ཀ་པིད་ཏ་༧ལ་ལ་ཕུད་༡ཀྱི་བརྒྱད་འགྱུར་དང་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བྱས་པ་ནི་ཀ་པིད་་ཏ་འི་༠ཆ་བརྒྱད་པའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ 
རན་པར་འགམས་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་དང་། ཕོ་བའི་ནད་ད་ང་། 
སྐེ་གཿཕྱེ་ཀཌྱི་ག་ཡདཇ་ཡང་།ཆུཀགཏྱསའི་ཧནྐ་ཀ་ཀཱར་ཤཌ་ རྭ ཨཱདཔ་ཞིརན་གཏན་ཁིཀ། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཁོང་པའི་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། 
སྣ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་རྣམས་སེལ་ཏོ་། །མིག་སྐང་བ་དང་། 
དིམས་ནམ་བཞི་དང་འདི་ནམས་སེལ་ཏོ། །ལ་ལ་ཕུད་°ད་ང་། འུ་སུ་དང་། 
ཟི་ར་དང་། འདི་ནམས་ཞོ་༠བཞི་བཞི་ད་ང་། པི་པི་ལིང་གི་ཚ་བ་ད་ང་། ཚ་ 
བ་གསུམ་དང་། འདི་རྣམས་སྲང་རེ་རེ་ད་ང་། སྦེའུ་འབབུ་ད་ང་། ཁ་ར་་ 
དཀར་པོ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱད་འདི་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ནི་སེའུ་འབྲུ་༠ཆ་བརྒྱད་་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་ཟོས་ན་སྦྱོར་བ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
འདྲའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བའི་ཁ་ཟས་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་ 
བའི་ཁ་ཟས་ད་ང་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་ཙང་གི་༧རི་་ 
དང་། རྒྱ་ཤུག་སྐྱར་པོ་རང་གི་ཁུ་བ་དང་། དར་བ་ནམས་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ 
བྱི་དང་ག་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ཀ་པེད་ཏ་དང་། དོང་གའི་ཕྱེ་མ་་ 
བཏབ་པའི་ཐུག་པ་ནི་ཁ་ལའི་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་་ 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་ལས་རྒྱལ་ལོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མ་ཞུ་་ 
པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་སྲང་དྲུག་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནས་ཐུག་ད་ང་་ 
སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་མར་རྙིང་པ་ནས་ཐུག་གམ། ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་དང་” 
འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་འགགས་པ་དང་། 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཞི། ༢༡༤ 


བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཤས་ཆེར་“འཁྲུ་བ་དང་། ཟུག་གཟེར་ད་ང་བཅས་ཤིང་ 
མཁྲེགས་པ་ལ་ནི་པིད་ཚའི་འཛམ་ཆི་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤུ་ད་ག་“ད་ང་། 
བིལ་བ་དང་། མི་སི་ཁིཏ་དངྭ རུ་རྟ་དང་། ཤུ་ཏི་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། 
འདི་རྣམས་བིལ་བའི་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཏིལ་མར་དང་་ 
བཅས་ཏེ་གཏང་ངོ་། །རུང་དང་བད་ཀན་གྱི་འཁྲུ་བ་ཤས་ཆེར་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ 
ནི་ཨ་ནུ་བ་ས་ན་དྲོ་འཛམ་ཙམ་གཏང་ངོ་། །བད་ཀན་ཟད་དེ་ཡུན་རིང་པོར་ཁཁུ་ 
ཞིང་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། རླུང་གཞང་°གི་ནང་དུ་སྟབས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་* 
དེ་མ་ཐག་རླུང་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། གང་ཤས་ཆེ་བའི་གསོ་བ་ལ་འབད་་ 
པར་བྱའོ°། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རླུང་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་མཁྲིས་པ་དང་། 
དེ་ནས་བད་ཀན་གསོའོ། །ཡང་ན་ཐོག་མར་གང་ཤས་ཆེ་བ་རིམ་༠བཞིན་དུ་*་ 
གསོའོ། །དེ་ལ་རླུང་འཁྲུགས་“པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འཇིགས་པ་ད་ང་། རྒྱ 
ངན་གྱིས་ཀྱང་འཁུགས་“པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སྦོ་བསྲིང་བ་ད་ང་། དབྱང་བ་་ 
དང་། སེམས་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །འཁྲུ་བ་ 
སོས་པའི་མཚན་མ་ནི་འཁྲུ་བ་ཆད་པ་དང་གཅིན་དང་འཕྱེན་°བདེ་བར་འབྱུང་ 
བ་དང་། མེའི་དྲོད་ཆེ་བ་ད་ང་། ལྟོ་ཡང་བར་གྱུར་ན་ཁོང་ན་ན་ད་མེད་ 
ཅིང་བདེ་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་། །གསོ་བའི་གནས་ལས་འཁྲུ་བ་གསོ་བའི་ 
ལེཞྭ'སྟེ་ཞགུ་ཨྭ་ཚགས་ཁོ། ༩༠༡ 


དེ་ནས་ཕོ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ལེེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕོ་བའི་གནས་སུ་ 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སུན་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཞུ་བར་གྱུར་ན་སྨ་བ ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོད་རན་པར་ བཟའ་བའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ༧། །གོང་དུ་འཁྲུ་བ་སྨིན་པར་བྱ་ 


༡༡༧ བབ 


ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༡༩ 
བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་ནི་་ 
བཀྲེས་པའམ། ཚ་བ་ནམ་ལྔ་དང་། ལན་ཚ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཞིང་དྲོད་སྐྱེད་ 
པའི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་༧ནོ། །གཞན་ཡང་དྲོད་བསྐྱེད་°པའི་ཕྱིར། བལ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མ་ཞུ་བ་ལ་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། 
དོང་གྲ་དང་། སེཊའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་བླུད་དོ། ། 
ཕོ་བའི་ནད་མ་ཞུ་བ་འཁྲུ་བའི་བཏུང་བ་ནི་ཆུ་དང་། དར་བ་དང་། ཆང་ལཁ་་ 
སོགས་པ་གང་ལ་དད་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཕོ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཁྲུ་བའི་ནད་པ་ལ་ནི་དར་ 
བས་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་འཁྲུ་བ་གཅོད°། ལུས་ཡང་ཞུ་ན་བསོད་ལ་མངར་བའི་ཕྱིར་ 
མཁྲིས་པ་མི་སྐྱེད་ཊཔ་སྐ་°ཞིང་དྲོ་ལ་ཅུང་ཞིག་སྐྱར་ཏེ་ུབ་པའི་ཕྱིར་བད་ཀན་ལ་* 
ཕན་ནོ། །མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། བསྐ་བའི་ཕྱིར་རླུང་༧ལ་ཕན་ཏེ། 
དར་བ་བསྲུབས་མ་ཐག་པའི་སར་པ་ནི་ཚ་བ་མི་སྐྱེ། སྐྱར་རྣམ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། 
སེའུ་འབ་དང་། ཀ་པིད་ཏ་དང་། ད་ཏྲིག་དང་། ཨ་མ་ལ་བྲི་ཤ་དང་རྣམ་ 
བཞི་སྐམ་པོ་ཕུལ་རེ་རེ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་སྲང་རེ་རེ་ད་ང་། ལན་ཚྭ་རྣམ་ལྔ་་ 
སྤྱིར་སྲང་བཞི་ད་ང་། ལི་ཁ་ར་སྲང་བརྒྱད་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་ 
ལོ་མའི་ཚོད་མ་ད་ང་། སྲན་ཚོད་དང་། བཟའ་བ་བསོད་པའི་ནང་དུ་བཏབ་་ 
སྟེ་འཐུངས་སམ་ཟོས་“ན་ལུད་པ་དང་། མ་ཞུ་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྙིང་°ན་བ་ད་ང་། སྐྱ་ཐྦབ་རྣམས་འཇོམས་སོ། ། 
མ་ཞུ་བ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོང་ག་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། གྲྭ་ 
སྒང་དང་། འདི་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་པོ་དང་་ 
སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་དོང་ག་དང་། ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་བ་བླུད་་དོ། ། 
ཡང་ན་ཤུ་དག་༠གི་སྡེ་ཚན་དང་°རྒྱམ་ཚ་དང་བཅས་པ་ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་བའམ། 
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ཡང་ན་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་ངོ་། །ཕྱེས་མ་ཞུ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ལན་ཚྭ་° 
དང་། བིལ་བ་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། དོང་ག་དང་། འདི་རྣམས་་ 
བཏགས་པའི་སྱེ་མ་སེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བར་སྦྱར་བ་བཏུང་ངོ། །བད་ཀན་དང་རུུང་་ 
ལས་གྱུར་པའི་བེའུ་༠སྣབས་སུ་འཁྲུ་ཞིང་ཁོང་པ་ན་བ་ལ་ནི་དུག་མོ་ཡུངས་ད་ང་། 
ཤིང་ཀུན་ད་ང་། ° བོང་ང་ད་ཀར་བོ་ད་ང་ཀ་ ཞུ་ད་གད་བཀ ༡ །ཁ་ནུ་ཚྭ་ད་ང་ཀ 
ཨ་རུ་ར་རྣམས་དྲོན་མོ་ལས་སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། །སྐྱགས་ཤིང་ཚིགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ 
ན་བ་ལ་ནི་ཨ་རུ་ར་ད་ང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་། ཟི་ར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་ད་ང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ་། །པི་པི་ལིང་དང་། དོང་ག་ 
དང་། པ་ཐ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་གཉིས་དང་། བྲི་ཧ་ཏི་རྣམ་གཉིས་དང་ 
ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཐལ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་ 
ལན་ཚ་ན་མ་ལྔ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆང་གི་སྙིང་ཁུའམ། ཞོའམ། ཆུ་ 
དྲོན་མོའམ། སྐྱར་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བཏང་ན་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཁོང་པའི་ 
སྤོ་°བ་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལན་ཚ་ནམ་ལྔ་དང་། ཐལ་བ་རྣམ་ 
གཉིས་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ཚ་བ་རྣམ་ལྔ་དང་། ཨ་ཛ་མོ་ད་དང་། 
ཤིང་ཀུན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོའམ། སེའུ་འབྲུའམ། རྒྱ་ 
ཤུག་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁུ་བ་ལས་རི་ཁུར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་འཁྲུ་བ་སྨིན་པ་དང་དྲོད་ 
སྒྱེད་ཡའི:ཚག་ཡིན་གོ། ཌཏ།ཁྱཁ་ཐུའིཀཨྲནང་ཌ༩ཊེ ད་བྱི་ཨཾ།རྐཁ་།རེཌ་ཞི་ཨེ་ཨཱཏ་ 
སྲང་རེ་རེ་དང་། པི་པི་ལིང་མཱུ་༧ལ་སྲང་གཉིས་དང་། བཅའ་སྒ་སྲང་གསུམ་་ 
དང་། དྲི་སྣ་བཞི་དང་། པུ་ཤེལ་ཅི་ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། དེ་ནམས་ཞིབ་ 
ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་བུ་རམ་དང་རི་ཁལུར་བྱས་པ་ལ་ནི་བལ་བུའི་ 
རི་ལུ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ། རན་པར་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཆང་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་་ 
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༣༣༧ ( 
བཅུད་དང་། ཤ་ཁུ་ད་ང་ཨ་རྙིངའི་ཆང་དང་། ཞོ་ག་ཆུ་ད་ང་། ཐུག་༠པ་ 
དང་། ཁོ་མ་དང་འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་གསང་གནས་སུ་བྱིན་ཏེ། དེ་་ 
ལྟར་རྟག་ཏུ་བསྟན་ན་ཆུུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱག་པ་དང་། ཕོ་བ་་ 
ན་བ་དང་། ་རིབ་ཁོགས་ཅདང་། སྙིང་ན་བ་ད་ང་། ངརིམས་དང་། སྐང་ 
དད་བ ཌྟརྐ་ཐ་བཱཿདང་།ཁཁྲ།ན་དངྨཾ་། ཡཅབ་ནན་དོང་། ། ྟ་།ཞ་ང་ཞྲབ་སཛད་ངྲ། 
ཚམ་པ་དང་། སྣ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་ལུ་ 
བ་ནམས་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་། །ཅི་སྟེ་འཁྲུ་བ་འགགས་ཏེ་ན་བ་ལ་ནི་གང་°གི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་བཅའ་སྒ་ཕྱུང་ལ་ཨ་རུ་ར་སྲང་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་ཏེ་བསྲེས་པ་ཟོས་ན་ 
ཕན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱག་པའི་ནད་དང་། ཕོ་བའི་ནད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་གོང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་བུ་རམ་ཕྱུང་ལ་ཕྱེ་མའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཁ་ར་་ 
དཀར་པོ་བསྲེས་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་ཏེ་བཟའོ། །རི་ལུ་དེ་ཡང་བུ་རམ་མམ། ཁ་ར་ 
གང་དང་སྦྱོར་ཡང་ཆུ་དང་བསྐོལ་ཏེ་ཆུ་དུ་བ་དང་ཕྱེ་མ་བཅུག་ལ་རི་ལུར་བྱས་པ་ནི་ 
ཡང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་མ་ཞུ་བའི་འཁྲུ་༠ 
བ་སྨིན་་ཏེ། རྐྱང་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་ནད་དང་། འཁྲུ་བ་སྐྱེས་ན་ དྲོད་ཿསྐྱེ་” 
བའི་༠སྨན་དང་སྦྱར་བའི་མར་ཞུང་ངུ་ཞུང་ངུ་བཟའོ། །མེ་དྲོད་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་ 
ཏེ་རླུང་དང་། བཤང་གཅི་འགགས་ན་ཞག་གཉིས་གསུམ་༠སྣུམ་ཆོས་བྱས་ཏེ། 
དེ་ནས་ནི་རུ་ཧ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། ཨེ 
རྟརའི་མར་རམ་སེང་ཕྲོམ་གྱི་མར་གང་ཡང་རུང་བ་ཐལ་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ལ་ 
བཀྲ་སྨན་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་དག་སྟེ། ཁོང་རཚུབ་ལ་ཕྱི་ས་ 
འགགས་པར་གྱུར་ན་རླུང་སེལ་ཅིང་དྲོད་སྐྱེད་པའི་སྐྱར་བའི་སྨན་དང་བཙོས་པའི་ 
ཏིལ་མར་གྱི་ཨ་ནུ་བ་ས་མས་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནད་མ་ཞི་ན་° 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་ད་ང་། བཀྲུ་སྨན་ད་ང་། འཇམ་ཅི་མས་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་* 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཡང་བ་མར་དང་བཅས་པའི་མེའི་དྲོད་* 
དང་སྦྱར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །རྩ་བ་ལྔ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། ལྩེ་མྱང་ཚ་ད་ང་། ར་སྣ་དང་། 
ཀྱི་ར་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། ཟི་ར་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། ཟུར་པ་དང་། དེ་ 
རྣམས་མར་དང་ཚྭ་ལྟན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་ཚྭ་དུ་བ་དང་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ། སྐྱར་རྩི་ཆེན་*་ 
པོའི་རང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཡང་བསྐོལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒེའུ་གཤེར་ད་ང་། ལ་་ 
ཕུག་སྐམ་པོ་དང་། རྒྱ་ཤུག་སྐྱར་པོ་ད་ང་། ཙུག་ཏྲི་ཀ་ད་ང་། བལ་པོ་སྦེའུ་༧་ 
དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཁུ་བ་དང་དར་བ་ད་ང་། ཞོ་ག་ཆུ་དང་། ཆ་ང་ 
གི་སྙིང་༧ཁུ་ད་ང་། ནས་ཀྱི་རྩབ་མོ་དང་འབྲས་ཀྱི་ཀའྫི་ད་ང་། འདི་རམས་རེ་་ 
རེའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་གོང་གི་སྨན་དང་མར་རིམ་པས་བརྐོལ་ཏེ་ཁུ་བ་དུ་བ་དང་ཡང་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཡང་བསྐོལ་ལ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་མར་ནི་དྲོད་སྐྱེད་པའི་མཚོག་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུག་གཟེར་དང་། ༢ སྒྲནཏད་ཁྲ'༩་ཧཨུ་ཛིང་།ད་དཀཾ་'།ན་ཐུག་ས་སིཿཿ 
བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་དང་། ཆུང་དང་བད་ཀན་རྣམས་འཇོམས་སོ། །ཡང་ 
ན་སྐྱར་རྩི་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ད་ང་། གོང་མའི་སྨན་ལྷན་ཅིག་བཟའ། །ཏིལ་མར་ 
གོང་མའི་རྩ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་°བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུ་བྱག་བྱས་ 
ན་སེལ་ཏོ། །སྨན་དེ་དག་གི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོ་འཛཇམ་ཙམ་ད་ང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་རླང་ 
དང་བད་ཀན་འདྲེས་པའམ°། བད་ཀན་ནམ་རླང་ཉི་ཚེ་མ་ཞུ་བའི་འཁྲུ་“བ་ 
སེལ་ཏོ་། །མཁྲིས་པའི་༧མེ་དྲོད་ཉམས་པའི་ཕོ་བ་འཁྲུ་བ་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་ན་མ་” 
སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་ནི་ཁ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། འྲུཐ་བ་ 
གཅོད་པ་ད་ང་། མེ་༠དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཚ་བ་ཆུང་བའི་ཟས་ད་ང་། ཁབ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༢༣ 


སྣུམ་པའི་ཕྱེ་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མེའི་དྲོད་“སྐྱེད་དོ། །པ་ཏོ་ལ་་ 
དབ་་ཏ ཞིམ།ཟ་ད་ཁ།གྱི་ཙ་ལྱེ་ཐཱཿན་ཆ།༢ཁ་ཁིའཤེཁ་ཀབཀ°ཆཏིག་ཏ།དང་། 
པར་པ་ཏ་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱིཿཤུན་ཕྲགས་°དང་འབྲས་བུ་དང་། མུར་ 
བ་དང་། ཿཤི་ཀླུ་༠མངར་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། ཤུ་དག་ད་ང་སྐྱེར་པའི་ཤུན་*་ 
ཕྲགས་“ད་ང་། ཤུག་པ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། ལ་ལ་ཕུད་དང་། གྲ་ 
གཅུམ་དང་།་ཏེཊཤིདཚ་གང། ཨུག་སྐེཝ་ན་ང་། ༩གྷམ་སྟར་ཧྲ་ཏ་དང་། ༨ ཐང་འ 
ཤིང་དང་འདི་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རི་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའམ། ཡང་ 
ན་ཆང་ངམ་ཆུ་དང་བསྐོལ་ཏེ་འཐུངས་“ན་སྙིང་ནད་ད་ང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། 
སོ་ཁའིཊན་ད་ཀ་བཞར་ཉེ་སྐཞ་ཞཁཊ་ཌ་ཁ་མུག་ཀ།ཁེས་ན་ཁྲཊ་ ༢་འཨ་ཞུ་ཊ་ཞ་ཇ་། 
རེམས་དང་། མིག་སེར་གྱི་ནད་དང་། འདུས་པའི་ནད་དང་། ཁའི་ནད་ 
དྲ་ཁ།ཉེར་འདྲི་ཞ་མས་འཇོམས་སོ།ཿ ༢ཉིག་ཏ་དྷང་།༩སུ་ཙི་ཤིལ་ད་ཁག 3 འག 
སྒང་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། དུག་མོ་ཡུངས་རྣམས་ཆ་མཉམ་°ལ་ཙཅི་ཏྲ་ཀ་ 
སྨན་སྣ་གཅིག་གི་ཆ་གཉིས་དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་ལྦགས་སྨན་སྣ་གཅིག་གི་བཅུ་དྲུག་ 
འགྱུར་འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་ནས་ཆུ་གྲང་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ལཱཐུ་ཧ་མཉན་ཿཡོ་ཀ་འིཿན་ནཾ་ཀབ་་༧ སྐན་ན་ཁ༡༠ཡིག་སེག་ད་ཧཱ།ཉ་ བསིས་མཿད་ང་། 
སྐྱ་རྦབ་དང་། གཅིན་ནད་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། འཁྲུ་བ་རྣམས་*་ 
སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་བཅཞ་ག་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ལི་ག་དུར་དང་། 
པ་བྭཿདྟ་ཁ་ྲཾ་ལི་ཌཏཊཐ།ཞཾ་ཚ།།༥་ གཱ་་གའི་མེ་ཏོག་དྲང་།རྱེའ་སྐྱེར་ཁཌ།གངཀ 
ཧུགཿཨོ་ཡུཇམ་ཀྱི་ཤུན༡མཿད་ཁ༡།ཧ་ཧ་ཞབྲམཁུ་ཀྐཊཀ ༢ ིགཿཏཊད་ཧ།6 8 ཉའྲིཌ 
རྣམས་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ལ་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་དང་འཐུངས་ན། མཁྲིས་་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱར།- གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

པས་ཕོ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཁག་ཏུ་འཁྲུ་བ་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་། མཁྲེགས་° 
པ་ད་ང་། གཞང་ཁ་ན་བ་ཁ་ཨོགས་པ།ལ་ཝན་ཤོ། །ཙྡན་ན་དཁཀཿཌི་ཤུ་ག་ཀ་ 
དང་། པུ་ཤེལ་ཙི་དང་། པ་ཐ་དང་། མུར་བ་ད་ང་། ཀུ་ཏྲ་ན་ཏ་དང་། 
ུ་དཱག་ཁད་ཛཿ། ༤ ཤ་རི་ཤཿད་ང་ཀ་ཁཌ་ཁོསྲ་ཨདུ་ན་རྔ་༩ྐ་ཁཤ་ཏདཉེབ་ཤ་ས་གསཀ 
པ་ཏོ་ལ་དང་། ཨུ་དུ་མཱ་ར་དང་། ཨ་ཤཱདྨ་དང་། རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་ད་ང་། 'པླག་ཤ་༩ 
དང་། ག་པི་ཏ་ན་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། ལི་ག་དུར་དང་། ནིམ་པ་ 
དང་། དེ་རྣམས་སྲང་གཉིས་གཉིས་ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་དུ་་” 
བསྐོལ་ཏེ། བཞི་ཆ་ལུས་པའི་ནང་དུ་མར་དང་། ཏིག་ཏ་ད་ང་། དུ་ག་མོ་ 
ཡུངས་དང་། ར་མཉེ་བ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཨུཏྤྲ་ལ་ད་ང་། དེ་” 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ་མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ལས་རན་པར་་” 
འཐུངས་ན་མཁྲིས་པས་ཕོ་བ་ཉམས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་མཛེ་ནད་གསོ་བའི་་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཏིག་ཏ་འི་སྨན་མར་གཏང་ངོ་། །བད་ཀན་གྱིས་ཕོ་བའི་མེ་° 
དྲོད་ཉམས་པ་ལ་ནི་སྨན་རྒོན་པོ་པི་པི་ལིང་དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་དང་ 
སྱར་བའི་ཕྱུག་སྨན་གཏང་ཛོཀ”ཿ།དེཊན་ཁ་ཚ་ཚ་ཊ་ད་ཏཉྐ་༩སྐུ་མཐ་ད་བ།་ ཝས 
ཚྭ་དང་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་༧མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
མ་དུ་ལུང་ཀའི་རྱུ་གུ་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་། པ་ཏ་དང་འུ་སུ་དང་ཚ་བ་རྣམ་ལྔ་ 
དང་། པ་ལ་ཤ་༧ད་ང་། འདི་ནམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་༠ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། དེ་ལས་བཏུས་པ་དང་། ཐུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་དོ། །མ་དུ་ལུང་°ཀའི་མེ་ཏོག་སྲང་ིས་བརྒྱ་ལྔ་*” 
བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། བྱི་དང་ག་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ད་ང་། ཅྲ་ཏྲ་ཀ་སྲང་་ 
དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ད་ང་། བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། 
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དགོངས པ་་པ་་་བ་འ་ ་ 
བཅོད་སྲང་བརྒྱད་དང་། འདི་རྣམས་ཆུ་སྲང་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་དངང་བསྐོལ་° 
ལ། སུམ་ཆ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་་བཅུ་གཉིས་ལུས་པ་དང་གྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་ཚི་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཏབ་སྟེ། སུག་སྨེལ་དང་པདྨ་འི་རྩ་བ་ད་ང་། ཨ་ཀ་རུ་ 
ད་ང་། ཙནན་དང་འདི་ཚམས་ཀྱི་ལྡེ་༠གུས་བུམ་པ་སྣུམ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་གོང་གི་་ 
སྨན་བཅུག་ལ་ཟླ་བ་༠གཅིག་བཞག་སྟེ་སྨན་°པའི་ཆང་འཐུངས་༦ན་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
སྐྱེད་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་སེལ་བ་སྟེ། 
སས་སས་སས སས 
རྣམས་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་མ་དུ་ལུང་ཀའི་ཁུ་བ་ཕྱེད་དུ་བར་བསྐོལ་བའི་ནང་ 
དུ་སྦང་ཚི་དེའི་བཞི་ཆ་གཅིག་བཏབ་ལ་སྦྱོར་བ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཆང་་ 
ཟན་ཕན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྟེན་ན་ཕོ་བའི་ནད་“ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ་ཕན་ཡོན་གོང་ 
མཿདངྭ་འྲདཁོ།ཌྭ་ཏུ།དེ་ཁཞིན་བུ་གུན་འྱབུ་ཐུ་ཆྭས་ཤིང་ནང་། ཁྲེབ་ཉག་ནམས་ཀྱི་ 
ཁུ་བ་ཕྱེད་དུ་བར་བསྐོལ་ཏེ་སྦང་རྩི་བཞི་ཆ་གཅིག་བཏབ་སྟེ་སྦྱོར་བ་གོང་མ་ལྟར་་ 
བྱ་གཞིཔསཡཁ་ཡཧོ་སྐོག་ཞེ་ན་ཇ་འད་འོ།ཀ་ཞྐེཀ་ཞིཊྟསེསཀ་དཁ་ཀཌ་༩་ཨུཿཁེའཤེལ་ད་ཇ། 
ཧ་ྷ་ཐཀ༧དཀཀ༩༣༠བོའི་སཀ་ནཀ་ཝ་ཤགཁྦོསཿ་ཁསྟྱ་གྷ་བ་ཀ།་གྲགེ་ཨ་གཝ་།ཐེ་ཁཁོས་ 
བ་ལྔ་ད་ང་། པ་ཐ་དང་འདི་རནམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། ལན་ཚ་ནམ་ལྔ་་ 
སྲང་རེ་རེ་དང་། འདི་རྣམས་ཚམ་ཆོམ་བརྡུངས་པ་དང་། མར་དང་ཏིལ་མར་ 
གཉིས་སྲབ་ཐཅུ་ཇུག་ཁྱང་ཇུག་དང་། ༤ ཤོ་སྲང་ཇུག་ཅུ་ཆཿཐཞིཿ་ངགཿ ༩༧འདི་ 
རྣམས་མེ་མི་ཆེ་བ་དང་བསྐོལ་ཏེ་ཁུ་བ་དུ་སྟེ་ནུར་ནུར་པོར་གྱུར་པ་དང་། མར་དང་ 
དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ལ་སྙིགས་མ་ཞི་ག་ཁ་ཁབ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བསྲིགས་ཏེ་ཐལ་བར་་ 
གྱུར་པ་དང་། སྔ་མའི་མར་དང་ལྷན་ཅིག་ལག་པའི་ནང་དུ་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་ཞོ་”་ 
གཉིས་ཙམ་འཐུངས་ལ་དེ་ཞུ་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པ་མངར་བའི་་*་ 
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༣༠ རམམསསསསསསས་ལ་ས་ རབ་བ བ་ས 


ཟས་ཟོས་ན་ཆླུང་དང་བད་ཀན་ལཁས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཁྱད་་"་ 
ཅའྭཆུ་ཏུ་གཀན་ཛཏད་ཁྱི་གདུ་གཡའ་ཛོ་ས་སས།༩༡ །ཏི་ག་ར།ནཉ་ཀ་ཏ་ཨཱ།ཅེཤེཊ་ད་ཀ། 
པཿ་ཏོ་ལ་ད་ང་༠ནིམ་པ་ད་ང་། པར་པ་ཏ་ད་ང་། འདི་ནམས་གོང་མ་ལྟར་*་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། མ་ཧཤེའི་གཅིན་དང་བསྲེས་ཏེ་འཐུངས་ན་མེ་དོད་་ 
སྐྱེད་སར་བྱེ་ད་དོ། ཁ་གསུཁ་གཏསེད་བ་ན་ཁ་ཀཁིཀད་ཁ་།ཡི་ཏྐད་གྲ་ཛ་ཀད་ཛ་ཏཿ། ཁཿ 
ན་དང་། ཅྲི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། ག་དུ་ར་ད་ང་། འདི་རམས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་ར་གཅིན་ད་ང་སྦྱར་༤བ་འཐུངས་ན་མེའི་༡དྲོད་སྐྱེད་་དོ། །ུ་དྷཱ་ཙཀྱི་རའི་་ 
ཤིང་སྲང་བཞི་དང་ལན་ཚ་ནམ་གསུམ་སྲང་རེ་རེ་དང་བར་ཏ་ཀ་བསྐོལ་བ་ 
ཿབསྐམས་པ་“སྲང་བཞི་ད་ང་། ཨརྐ་སྲང་བརྒྱད་དང་། ཙི་ཏྭ་ཀ་སྲང་གཉིས་་ 
དང་། འདི་རྣམས་ཡང་གོང་མ་ལྟར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བྱེའུ་བར་ཏ་ཀའི་ཁུ་བ་ 
ད་ང་རི་ལུར་བྱས་ཏེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་གོང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟོས་ན་ཟས་རམྱར་དུ་” 
འཇུ་ཤིཊ་ཁྱད་ཁ་ར་བུ་ལུད་མའདྷ་ཐཀ་༩་ན་ུགས་ཡི་ཁདེ་བ་དམཀ་གཞར་འའི་ཐུ་ས། 
ད་ང་། གསུད་པ་དང་། ཆམ་པ་དང་། སྙིང་ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་་ 
འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་ཁ་ལུང་དང་། ཟུར་པ་དང་། ར་སྣ་དང་། ཚ་བ་་ 
གསུམ་དང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། སྭ་ཇྫི་༧ཀའི་ཐལ་བ་དང་་། ན་ས་ཚིག་འཁུས་་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་། ལན་ཚ་ནམ་ལྔ་དང་། འདི་རནམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ 
དོ་འཛམ་ཙམ་དང་འཐུངས་ན་སྟོབས་དང་མདོ་ག་དང་མེ་དྲོད་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་། ། 
བད་ཀན་གྱི་ཕོ་བའི་ནད་དེ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་གོང་གི་སྨན་དེ་དག་མར་ 
ད་ང་བསྐོལ་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐང་ལ་འབར་གྱིས་བཤད་པའི་སྨན་མར་གཅིན་ 
ནད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སང་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་མར་གཅོང་ཆེན་ 
པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། གོ་བྱེའི་སྨན་མར་སྐྲན་ནད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ 


རར £ 526 


ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༢༧ 


དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉེས་པའི་སྟོབས་ཆེ་ཆཚུང་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏང་ངོ། ། 
ལན་ཚ་ན་ག་པོ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་ད་ང་། བུལ་ཏོག་ད་ང་། སཇི་༧ཀའི་ཐལ་བ་ 
སོ ད་ང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། སབ་ཏ་ལ་དང་། ཀྟཌ་ཀ་རི་་ 
ད་ང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྲེས་ཏེ་ཐལ་ 
བ་ཆུ་དང་བསྲེས་༠པ་ལ་རས་ཀྱིས་༦ལན་བདུན་བཙགས་ཏེ་ཁུ་བ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཚ"”་ 
བཞིའི་ནང་དུ་མར་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཁལུས་པ་དང་། 
རན་པར་འཐུངས་ན་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་་དོ། །འདུ་ས་པའི་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ནད་རྟོབས་ 
ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ནམ་ལཝྔའི་དྭ་པད་བྱའོ། །བད་ཀན་ཅན་མཆིལ་༠མ་མང་་ 
ཞིང་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་ནི་ཚུབ་པ་དང་། ཁ་བ་དང་། མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པའི་སྨན་ 
སྦྱར་རོ། །ཁུས་རྫུད་པ་ལ་ནི་སྙམ་པ་དང་། རཚུབ་པ་དང་བཅས་པར་རེས་ཀྱིས་ 
བསྟན་° ཏོ། རྐྱང་གི་ཤས་ཆེ་ཞིང་མེ་དྲོད་ཆུང་སྟེ་ལུས་ཤ་ཟད་ཅིང་སྐེམ་པ་ལ་ནི་ 
ཚ་བ་དང་དྲོད་སྐྱེད་པའི་སྨན་ཚ་བ་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་སྦྱིན་ནོ།།། 
མེ་གྲོད་༧ཆུང་ཞིང་མེས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་དྲོད་སྐྱེད་པའི་བག་ཁ་བ་དང་། ཚ་ 
ཧྭང་། མངར་བའི་སྨན་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །རྨུང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ 
མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་ནི་སྣམ་ད་ང་སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། ། 
ཉམ་ཆུང་བ་ལ་ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་སྣམ་བསྟན་པ་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །སྙམ་་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་མར་དང་ཟས་ལྱི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་གང་མེ་དྲོད་་ 
ཆུང་ཞིང་བད་ཀན་ཟད་དེ་ཕྱི་ས་འགག་ཅིང་། རེས་འགའ་སླ་བར་འབྱུང་བ་ལ་་ 
ནི་ལན་ཚ་དང་སྦྱར་བའི་མར་ཞུང་ངུ་ཟོས་ན་མེ་དྲོད་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་་ 
རླུང་དེ་གནས་ཨུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་ཁས་དྲོད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བད་ཀན་ཟད་ཅིང་མེ་དྲོད་ཆུང་ལ་མ་ཞུ་བ་བེའུ་སྣབས་སུ་འཁྲུ་བ་ལ་ནི། མར་ཁ་ 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞིཿ ༢༡༤ 

མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བ་བླད་ན་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླང་གི་་ 
གནས་དག་པས་ཕྱིར་རང་གི་གནས་སུ་འོང་ལ། དེ་ལྟར་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་ 
པའི་རླུང་དང་མེ་དྲོད་ལྷན་ཅིག་གནས་ན་སྐྱེས་བུའི་སྟབས་མུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 
ཕྱི་ས་འབྱུང་དཀའ་ལ་སྲ་བར་འོང་བ་ལ་ནི། མར་ལན་ཚ་དང་བཅས་པ་ཟས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བཏུང་ངོ་། །ཁོང་ཆུབ་ཅིང་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་ནི་མར་རམ་ཏིལ་མར་དྲོད་ 
སྐྱེད་༧པའི་སྨན་ད་ང་སྦྱར་བ་བྲུད་དོ། །སྙམ་མང་དུ་འཐུངས་ཏེ་དྲོད་ཉམས་པ་ལ་ 
ནི་སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལས་དག་པར་བྱས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། ། 
ན་དྭ་བྱང་སྟེ་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་ནི་མར་ི་ཚེ་བའི་༠སྨན་དང་སྦྱར་བས་དྲོད་སྐྱེད་ དོ ། 
ལམ་དང་སྒྱང་བ་བྱས་པས་ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། མེའི་དྲོད་ཉམས་པ་ལ་ནི་ནས་་ 
ཐུག་མར་གྱིས་བཏབ་པ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བས་སྟོབས་སྐྱེད་°ཅིང་*་ 
གང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་ཉམས་རྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གང་ཡང་རུང་བས་་ 
བྱའོ། །ཡུན་རིང་དུ་འདོད་པ་སྦྱད་པས་ཤ་ཟད་ཅིང་ཁུས་ཉམ་ཆུང་སྟེ་རིད་པ་ཕོ་ 
བའི་དྲོད་ཉམས་པའི་མི་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཤ་རྗེན་ཟ་བའི་ཤ་སྐྱར་དང་སྦྱར་བའམ། 
རོ་ཚ་བ་ཡང་བ་༠དྲོན་པོ་འཐུངས་ན་དྲི་མ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྨྱར་དུ་མེ་༧དྲོད་ 
སྐྱེད་་དོ། །དེ་ཡང་ཤས་ཁུས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉིང་ཤ་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྱད་པར་དུ་ཉམས་ 
རྟེབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྩམ་དང་། ཨ་ས་བའི་ཆང་དང་། ཨ་རི་ཏིའི་༧ 
ཆང་དང་། སྨན་བསྐོལ་°དང་། ཟས་འཕྲོད་པ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་ན་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ད་ང་མེ་དྲོད་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་གནས་པ་ 
ལ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ན་མེ་རྟག་པ་དང་འདྲ་བར་ཁུྱས་ཀྱི་ 
མེ་ལ་ཡང་སྣུམ་དང་བཅས་པའི་ཟས་ཟོས་ན་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཟས་མ་ཟོས་པ་དང་། ཟས་ཧ་ཅང་འགྲངས་༠པ་ལས་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 


0/7--¬528 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༢༩ 


དེ། ཇི་ཏལྟར་ཤིང་མེད་པ་དང་། ཤིང་མངས་པས་མེ་ཆེར་མི་འབར་བ་བཞིན་ 
ནོ། ° །གང་གི་ཚེ་བད་ཀན་བྲི་སྟེ་མཁྲིས་པ་རང་གི་གནས་སུ་རླང་དང་ལྟན་ཅིག་་ 
གནས་པས་དྲོད་སྐྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་མེ་དང་རླུང་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དང་པོ་་ 
ཁ་ཟས་མྱུར་དུ་འཇུ་བར་བྱས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁམས་“དང་མད་ངས་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་བཙོས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དེའི་ནད་ཁོང་ན་ཡོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་པར་༧འཇུ་སྟེ། དེ་ནས་ཁམས་༠རྣམས་ 
ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདྲོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལས་སྐོམ་དད་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ནད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མེའི་དྲོད་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། ཁ་ཟས་ལྕི་བ་ད་ང་། སྣུམ་པ་ 
དང་།  བས་བ་དང་། སྨིན་སྐྱེན་༩པའི་ཟས་དང་། གྲང་བ་དང་། བཏན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི་ཆུས་མེ་བསད་པ་* 
བཞིན་ནོ། །ཁ་ཟས་མ་ཞུར་ཟིན་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ན་ནང་གི་མེའི་བུད་ཤིང་མེད་པས་ཁམས་༠ལ་གནོ་ད་དེ་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་རོ །མེའི་སྟབས་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ཏིལ་ད་ང་མོན་སྲན་སྡེའུ་༩ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ས་རའི་ཐུག་པ་ད་ང་། འོ་ཐུག་དང་ཚིལ་དང་ཞག་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྣུམ་ད་ང་། ནས་ཐུག་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་དང་། སྲོག" 
ཆགས་ཆུ་ལ་གནས་པ་རུས་སྤལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུ་འགྲམ་ན་གནས་པའི་ངང་་ 
( པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་ཀྱི་ཤ་མར་ལ་བརྔོས་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉའི་ཤ་ 
འཛམ་པོ་ཆུ་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ལུག་ཤ་ལེགས་པར་བརོོས་པ་ཟོས་ན་ 
མེའི་དྲོད་སྐྱེད་་དོ་ །དེ་སྭ་ཀྱང་མ་ཞི་ན་འོ་མ་སྤ་ཚིལ་ད་ང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ 
མར་དང་སྦ་ཚིལ་དུ་སྦྱར་བ་སྐོམ་དུ་བླུད་དོ། །བག་ཕྱེ་དང་མར་ད་ང་འོ་མ་སྦྱར་” 
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༥༣༠ བསན་འྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁི། ༢༡༤ 

བའི་སྐོམ་མང་ དུ་བླད་དོ། །ཡང་ན་བག་ཕྱེ་སྲོག་ཆགས་ཐང་ལ་གནས་པའི་ཤ་ཁུ་ 
དང་ཏིལ་མར་སྦངས་པའི་རསྣམ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་བ་བླད་དོ་། །ཡང་ན་་ 
ཤ་མ་དུ་ར་བྱིད་ཞོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་གཏང་ངོ་། །ལན་མང་དུ་མཁྲིས་པ་ 
སེལ་བའི་སྨན་བཏང་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་འོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཟས་བཟའོ། །ཁ་ 
ཟས་ལྕི་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། བད་གན་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཟས་དང་ 
ཟས་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་ཉིན་པར་ཉལ་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་ཕོ་བའི་དྲོད་འཇཛོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཕོ་བའི་དྲོད་ཤས་ཆེ་ན་ཁ་ཟས་སྲེག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ན་ད་གཞི་ 
དང་། ཁམས་ དང་། སོག་༠རྣམས་རིམ་༠བཞིན་དུ་བསྲེགས་ནས་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟས་ལྩྕི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་འདོད་པ་བཞིན་་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་རྟེབས་མེ་ལས་འབྱུང་ལ། རྟོབས་ལས་་ 
ནི་སྲོག་གྲུབ་པ་དེ་བས་ན་མེའི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་མེ་དྲོད་རན་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་ཅིང་ 
བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མེ་དྲོད་ཉམས་ན་ནི་མིའི་སྲོག་ཀྱང་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་དྲོད་ཆེ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ནི་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འབྱང་ལ། 
མེ་དོད་མ་ཉམས་ན་ནི་ནད་མེད་ཅིང་ཆེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོ་བའི་གནས་ 
ལས་ཕོ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ཁེེའུ་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


གེཿནས་གཟིན་འགཀཁཿཡའི་གརཌཊས་བའི་8གེ་རྩེ་ཁཞན་ཆེ་ཁྲ་སཱ་ཞོཌེཊ་ཀགགེ་ཁཿ 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་འགགས་པའི་ནད་ལ་ནི། ཆརུུང་འཇོམས་པའི་སྨན་ཏིལ་ 
མར་དང་སྦྱར་བས་ལྟེ་བའི་འོག་མན་ཆད་ དུ་བསྐྱ་བྱུག་བྱ་སྟེ། སྩམ་དང་ལྡན་པའི་ 
དུགཿན་ཁ་༧།༢་ཌ་ཁུག་ཁལ་ཞི་ཨུགས་ད་ཏ་བུག་པཿནགས་བོ། ཏ་ཉྱེ།ཁ་ཁྲང་བེཞུ3ེསཿ 
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ལ་ཁག ཅྱ།།༡ས་སན་ལཞས་བ་གསེ་སན་གྫ་སག་སྱིལ་གད་པ། བ་ 
དང་། བ་ལཁད་ང།། ཨེ་རྟཊ་དང་། ནས་དང་། ཞེའུ་ཤིང་དང་། བ་ 
ར་ཨཱན་བ་།ཿཁ་ཀཱ་ཡཱནྐ་ཏྐ་ཀའ་ཌྒས་ཤུག་དཏག་ཌཝགས་མཁཀ།ཌ་ཁབ་ལུ་བ་སེ།ཏོ་ག་ 
དམར་པོ་ཅན་ད་ང་། སུ་སུའི་རྩ་བ་དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་་ 
མར་དང་། ཕག་ཚིལ་དང་། ལན་ཚ་ན་མ་ལྔ་དང་ཚུ་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ། 
བཏུང་བ་དང་། བྱུག་པ་ད་ང་། དུགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཟུག་གཟེར་་ 
འཇཛོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་། །ཡང་ན་གོང་གི་སྨན་དེ་རྣམས་འབྲུ་མར་འབྱང་། 
བའི་འབྲས་བུའི་རིགས་རྣམས་དང་། སྐྱར་དང་སྙམ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་་ 
བཏུང་བ་དང་། ཟས་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱསན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་་” 
འདྲའོ། །བཏུང་བ་ནི་ཁ་ཆུ་ཚ་མང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་འཐུངས་ན་གཅིན་་ 
འགགས་པ་སེལྱ་རཏོ།༩ ཁ།མཁིཊ་ཁ་ཁསྦ་ལུར་ཁྷའི་གཅི་ག་འགས་ཐ།མི་ན་དྲ་ལ་ནིཌ 
བསིལ་བས་ཁུས་ཁ་བླུགས་པ་ད་ང་། བྱུག་པ་ད་ང་ལུམས་བྱའོ། །ཉེའུ་ཤིང་དང་ 
གཟེ་མ་དང་། ཿབ་ཏ་༧རི་དང་། རྒུན་འབྲུ་ད་ང་། རའི་ཆ་བ་ད་ང་། འདི་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་སྦང་ཅི་དང་། ཤ་ཁ་ར་༠བཏབ་པ་བྱུད་དོ། ། 
ས་བོན་དང་། གུར་ཀུམ་དང་། འདི་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྒུན་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་་ 
འཐུངས་ན་གཅིན་འགགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་མོ་ག་ 
གོན་གྱི་ས་བོན་དངང་ཤིང་མངར་ད་ང་། སྐྱེར་པའི་ཕྱེ་མ་དང་°འབྲས་བཀྲས་པའི་ 
ཆུ་ད་ང་འཐུངས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་རྒུན་འབྲུམ་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ནས་ཆུ་ 
དང་༠སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་“ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་འགགས་” 
པའི་ནད་ལ་ནི་ཐོག་མར་དུགས་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་རོ་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། 
ཚ་བའི་སྐྱག་སྨན་བཏང་ངོ་། །བཟའ་བ་ནི་ནས་ལས་བྱས་པའི་ཟན་དང་། 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་བ་ད་ང་། ཚ་བ་ད་ང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་་ 
དང་། དར་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ནོ། །བཏུང་བ་ནི་སུག་སྨེལ་ལམ། ` སྒྱ་རུ་ 
རའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཆང་དུ་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་བྱ་བཞད་་ 
ཀྱི་རུས་པ་དང་། གཟེ་མ་དང་། སུག་སྨེལ་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། 
འདི་རྣམས་སྦང་རྩི་དང་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཀྟཊ་ཀ་རི་༠་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་ྩི་དང་སྦྱར་བ་བླད་དོ། །ཡང་ན་ཤིང་ཏི་པ་ར་གའི་ས་བོན་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་དར་བ་བསྐྱོས་ཏེ་བླད་དོ། །ཡང་ན་རྙ་བ་༧ད་ང་། 
སབ་ཏ་པཏི་ཁད་ང་།༤༤་ ནུ་གྲ་ཨཾ་ ཨཱནམ་གབ་ཤ།།༢ཨ ཝྲེ་ཆེ་ས་ང་གས་ན་ཀོཌ་ཨི་ྷ་༩ཤ 
ཀྱེའུ་ཀ་དང་། སུག་སྨེལ་ད་ང་། ཤེ་ཏ་ཀ་རྫལ་ད་ང་། འདི་རྣམས་བསྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་དེ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་་ 
བླུད་དོ། །ཡང་ན་བྱུ་རུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འབྲས་བཀྲས་པའི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཤིང་པ་ཏ་ལའི་ཐལ་བའི་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ལན་བདུན་” 
བཙགས་པའི་ཁུ་བ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ཤིང་པ་ཏ་ལ་ད་ང་། 
ཡ་བ་ཀླ་ར་དང་། པ་རི་པ་ཏྲ་དང་། ཏིལ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཆུ་*” 
དང་བསྐྱོས་པ་དང་། ཆང་དྭངས་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ཤིང་ཚ་དང་ 
སུག་སྨེལ་དང་། སྤངས་མ་དང་། འདི་རྣམས་འགསུམ་གྱི་ཕྱེ་མས་བཏབ་ལ་་ 
བླུད་དོ། །གོང་གི་བཏུང་བ་དང་། ལྡེ་གུའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བུ་རམ་ 
བསྐོལ་ཏེ། ཁཌ་ཙམ་སྲ་བར་གྱུར་པ་བཏབ་ལ་མཉེས་ཏེ་སྦྱིན་་ནོ་། །འདུས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་འགགས་པའི་ནད་ལ་ནི་ནད་གཞི་སོ་སོའི་གསོ་བ་༤དང་ 
མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །རྡེའུ་ཡུན་མི་རིང་དུ་ཆགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ན་ད་གཞི་སོ་ 
སོ་དང་མཐུན་པའི་སྨན་དཔྱད་དེ་རླུང་ནད་འཇོམས་པའི་འཛམ་རྩི་མས་གཏོང་བ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༣༣ 


ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །རྡེའུ་ཆགས་པའི་ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་རྡེའུ་ནར་མ་སོན་པ་ལ་ནི་* 
ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་“སྣུམ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
པ་བྱ་བར་འདོ་ད་དེ། སུ་སུའི་རྩ་བ་དང་། བ་སུ་ཀ་དང་། བ་སི་རི་དང་། 
ཨ་སྨན་ཏ་དང་། ཉེའུ་ཤིང་དང་། ཝྩམ་པ་དང་། ་ཨ་ཏི་བ་ལ་ད་ང་། གོ་ 
སསསསསསསསསསས་ས་་་་ 
ཀཿིཿཊྲ་བ་ཀུ་ན་ག་ཏེརྷ་བྲ་ཁྲི་ནར།། ཁྲ་གུ་ཌེ་ན་ད་ཀའྱ་གཟེ་མདྷ་ཝ་ཀ་་ྷ་སྐད་ཏ་ཀ 
སས་རས སས སས ་་་ 
འདི་རྣམས་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་བརྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཨུ་ཤ་ཀའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཕྱེ་མ་་ 
བཏབ་པ་འཐུངས་ན། ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྡེའུ་མུར་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། ། 
སས་བ ར་ས སས 2 
བུ་རམ་ཤིང་འདི་ནམས་ཀྱི་ཆ་བའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་མངར་པོ་ལ་བཏབ་སྟེ་བླུད་ན་ཆརླུང་ཁས་ 
གྱུར་པའི་རྡེའུ་འཇིག་པར་བྱེད་་དོ་། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྡེའུ་ཆགས་པ་ལ་ནི་ 
སས སས སས སས 
ཞྲེའུ་ཤིང་དང་། 'སུ་སུའི་རྩ་བ་དང་། ད་ར་བ་དང་། བི་ད་རི་དང་། 
བ་རི་༠ཧི་ད་ང་། འྲབས་ཀྱི་རྩ་བ་ད་ང་། གཟེ་མ་ད་ང་། བ་ལུ་ཀ་དང་་། 
བ་ཏ་ཀ་༧དང་། ལྷགས་ཁྱེ་དང་། ་ཀུ་རུ་ཏ་ཀ་དང་། བ་སྦྲ་བ་དང་། ཤི་ 
རི་ཤ་དང་དེ་ནྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ག་་ 
གོན་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དང་། ཨུཏྭ་ལའི་ས་བོན་ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་། 
བྲག་ཞུན་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་༩བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ 
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རའ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

ལས་རྱུར་པའི་རྡེའུ་ཆགས་པ་ལ་ནི་སྨན་བ་རུ་ནའི་སྡེ་ཚན་༧ད་ང་། རྒྱང་འཛོམས་ 
པའི་སྨན་ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། ཧ་རེ་ཌུ་ཏ 
ཀ་ད་ང་། ༠ ུ་གུལ་དབ།་༩ན་ཡེ་ཤམ་གབཀ༧་ཊ་ཅུ་ཁ་ད་ང་། ཀླུ་ཁྲུག་ཏྲེས་ 
དང་། བྱེའུ་ཆུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་དང་ཡང་བསྐོལ་་ 
བའི་ནང་དུ་ཨུ་ཤ་ཀའི་སྡེ་ཚན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་°བཏབ་པའི་མར་བླད་ན་བད་་ 
ཀན་ཁས་གྱུར་ཁབ་ཁི་དྡེའུ་མྱནའཧྷཱ་ཏསིག་པ་ཁ་སེ་ཏ།དིཿཊི་ཀབ་མཏཿའེས་།གྷཾསན 
བཏུང་བ་ནི་འོ་མ་དང་། ཐུག་པ་དང་ཐལ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ནད་གཞི་སོ་སོ་*་ 
ད་ང་མཐུན་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་གི་ནང་དུ་སྦྱར་རོ། །རྡེའུ་ྱེ་མར་ 
ཆགས་པ་ལ་པི་ཙུ་ཀ་ད་ང་། ཿཨ་ཀོ་༦ལ་ད་ང་། ཨུཏྤ་ལའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཆུ་་ 
དྲོན་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བུ་རམ་བཏབ་པ་འཐུངས་ན་རྡེའུ་ཕྱེ་མར་ཆགས་པ་་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཁུང་ཁུང་དང་། རྔ་མོ་དང་། བོང་” 
བུ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་དང་། གཟེ་མ་དང་། ཏ་ལ་པ་ཏྲི་ཀ་ད་ང་། 
ཨ་ཛ་མོ་དང་། ཀ་དམ་པའི་རྩ་བ་དང་། བཅའ་སྒ་འདི་རྣམས་ཆུ་དྲོན་པོ་”” 
འམ། ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་རྡེའུ་ཕྱེ་མར་ཆགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། ། 
'གྲིང་ཏ་༧ཀུན་ད་ཀའི་༧ས་བོན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཅི་དང་ལྡན་པར་ཁུག་གི་འོ་མའི་ནང་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཐུངས་ན་རྡེའུ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ° ། 
ཤི་ཀླའི་རྩ་བ་བསྐོལ་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་འཐུངས་ན་རྡེའུ་གནས་ནས་སྐྱོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཏིལ་དང་། ཨ་པ་མག་དང་། ཆུ་ཤིང་དང་། པ་ལ་ཤ་༠དང་། 
འདི་ན་མས་ཀྱི་ཐལ་བ་ལུག་གི་གཅིན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐུངས་ན་ཕྱེ་མར་ཆགས་པའི་ 
རྡེའུ་ཆགས་པ་གཉིས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ལྕམ་པའི་རྩ་བ་བཙིར་བ་* 
ཆང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བསྲེས་པ་འཐུངས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ། ༥༣༥ 


ཡང་ན་ཇརྡེའུ་ཆགས་པའི་ཟུག་གཟེར་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ནི་ལྕམ་པའི་རྩ་བ་དེ་° 
ཉིད་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་རའི་ཆུས་པ་ཞོ་མ་དང་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྐོལ་བའམ་བ་སྦུ་བའི་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་བར་བྲི་ཤི་ཀའི་༧རྩ་བ་ 
འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དང་ཐོག་མར་འཐུངས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་འོ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁ་ཟས་བཟའོ། །ལྷག་མ་ནི་གཅིན་་འགགས་པའི་སྨན་གྱི་༠ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་་ 
འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཡང་ན་གཟེ་མ་དང་། དེ་འི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བྲི་ཧ་ 
ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མར་དང་འོ་མ་བསྐོལ་བ་འཐུངས་°ན་ 
གཅིན་ན་ཀ་ཐམཁ་ཆད་གེལ་ཧོ། འཱཾ་ཀ་ཐན་ཤིམ་ཁཱབཀཿཁྲགལྐགབ་དང་ཀ་ རྲ་ཨུང་ཐ 
ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། °འོ་མའམ། ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་” 
འཐུངས་ན་གཅིན་འགགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བྱི་ཚེར་བ་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཀ་ཀུ་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་འབྲབ་བུ་་ 
གསུམ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་རྒྱམ་ཚ་དང་། ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་བྱ་གྲི་དང་གཟེ་མ་བསྐོལ་བའི་ཐུག་པ་པ་ནི་་ཏ་་ཞེས་བྱ་སྟེ་བླད་དོ་། །ཡང་ 
ན་གོ་བྱེའི་༧སྡེ་ཚེན་༠བསྐོལ་བའམ། ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་ཁུ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་བླུད་་ 
དོ། །ཡང་ན་བྲག་ཞུན་སྨན་བི་ར་ཏ་ཀའི་སྡེ་ཚན་༠ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐོལ་བ་ 
སྦྱིན་་ནོ་། །ཡང་ན་ཆང་ལེགས་པར་སྨིན་པར་འཐུངས་ཏེ། ར་རྒྱུག་པའམ། 
ཤིང་རྟས་མྱུར་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་ལུས་བསྐྱོད་པས་རྡེའུ་གནས་ནས་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྡེའུ་གོང་པོར་°ཆགས་པ་དང་རྡེའུ་ཕྱེ་མར་ཆགས་པ་ལ་ནི་རྣམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བི་ར་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཀྲུ་སྨན་གྱི་དོན་དུ་སེང་ཕྲོམ་༠གྱི་མར་རླུང་ནད་་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་བའི་ལས་བྱའོ། ། 


/2£ཌ 535 


༥༣༦ བྷས་ན་ཁྱ་ཆར།༔ གསྲོ་བ་ིག་པ། ༩ ཀི ཉྱ་ཛཾ་་༦ 

ཁུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རྡེའུ་ཆགས་པ་ལ་ནི་ཉམས་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་ན། ཕོ་་ 
མཚན་གྱི་ལམ་ནས་འཛམ་ཚི་བཏང་སྟེ་གནས་དག་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་དེས་ཐོག་མར་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་ཚོ་ག་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། 
བྱིའུ་མཆིལ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁུ་བ་ངོམས་པར་འཐུངས་ལ་བུད་མེད་ 
འདོད་པའི་ཤས་ཆེ་བ་བསྟེན་ཅིང་ཉལ་པོ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །དེ་ལ་རྡེའུ་མཚོན་་ 
གྱིས་དྲལ་ཏེ་དབྱུང་བའམ་ཡང་༧རྡེའུར་སྨིན་ནས་ངེས་པར་རེད་པ་ནི་དྲལ་བར་ 
འོས་པ་ཡིན་ལ། མ་སྨིན་པ་ལ་“ནི་གོང་གི་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
རྡེའུ་འབྱིན་པ་དང་དཔྱད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཉེན་ཆེ་སྟེ། སོས་༠ཤི་བས་ཁབར་ 
དམ་བཅའ་ད་གོས་པ་ཡིན་པས་སྨན་པས་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བགྱི་བར་ཐག་བཅད་དེ་དེའི་ཞོག་ཏུ་སྨན་པས་མཚོན་ལེགས་༠པར་བྱས་ནས་་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ལས་བརམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསོ་བའི་དཔྱད་མ་བྱས་ན་ནི་ 
ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། བྱས་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ཤིང་འཚོ་བ་ཡང་་ 
སྲིད་པས་ཤིན་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་དྭ་པད་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །དཔྱད་རྩོམ་” 
པའི་སྨན་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གསོ་ 
བའི་ལས་མང་པོ་གྲུབ་པས་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡེའུ་འབྱིན་པར་འདོ་ད་ ཤ༠༠༩༠ 
པས་ཐོག་མ་ནས་ནད་པ་ལ་སྣུམ་གྱི་ཚོ་གས་ལུས་དག་པར་བྱས་ལ། དེ་ན་ས་རྡེའུ་ 
གསལ་པོར་མངོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཅུང་ཞིག་སྦྱར་ཏེ་རིད་པར་བྱ་སྟེ༧། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ལུས་མར་གྱིས་༩བསྐྱས་ལ་ཅུང་ཞིག་རྔུལ་བའི་ཚོ་ག་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་རང་གི་ཁུས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་དག་བྱ་བར་་ 
རིགས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་“རྡེའུ་འབྱིན་ཁར་་ 
ཆང་བཟང་པོ་མང་དུ་བླུད་ལ། ཅའམ་ཤིང་ར་ལ་༠བསྐྱོན་ཏེ་དྲག་ཏུ་རྒྱགས་ན་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༣༧ 


གནས་སྔ་མ་ལས་རྡེའུ་འོག་ཏུ་རང་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་དེས་རྡེའུ་འོག་ 
ཏུ་མ་འཕོས་ན་བཙིར་བ་ལ་སོགས་༧འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ནད་པ་ལ་ཟན་ཅུང་ཟད་བྱིན་ལ་ནད་པ་སྤང་ལེབ་ཀྱི་ཁྲི་པུས་མོ་ཙམ་མཐོ་བའི་ 
སྟེང་དུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཛམ་རི་༠བཏིང་བ་ལ་མི་ཅིག་རྒྱབ་ནས་ 
རྟེན་°ཐབས་ཨུ་འདུག་ལ། དེའི་པང་པར་ནད་པ་བཞག་སྟེ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རོ་ 
སྟོད་ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལ་པུས་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་སྒྱིད་ཁུང་གཉིས་ནས་རས་ཀྱིས་ 
བྲངས་°༠ལ་ལག་ངར་གཉིས་དང་བཅས་པ་མི་འགུལ་བར་དམ་དུ་རྐེད་པར་བཅིང་་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཉེ་འཁར་ན་འདུག་པ་ནམས་ཀྱིས་སྔོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལེ་ 
བ་མན་ཆད་བསྐྱ་བྱུག་བྱས་ཏེ། ལྟོ་བ་གཡོན་ཁོགས་ན་ས། མར་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
མཐར་ཆགས་སུ་ཕུལ་ཐབ ས་ཀྱིས་བ ཅིར་ལ། ཛི་སྲིད་ཏུ་རྡེའུ་འོག་ཏུ་ཕྱིན་པར་་ 
གྱུར་ན་༧ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་སེན་མོ་བྲེགས་ལ་ཏིལ་*་ 
མར་གྱིས་བསྐྱས་ནས་བཤང་བའི་ཁམ་ནས་བཅུག་སྟེ། ན་མ་རྡེའུ་ལ་རེག་པ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་བཤང་བའི་སྒོ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚམས་ཀྱི་སུབས་བྲེང་བྲེང་པོར་** 
རྟོབས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་གཞུང་མཐོན་པོར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སོར་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བ ཅིར་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ད་གུག་སྟེ་ཚན་༠གྱིས་ཕུལ་བ རྭ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཐོ་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་བུས་བྲེང་བྲེང་པོའི་སྲུབས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་མེ་་ 
ཚོན་༧མི་གདབ་པར་གཡས་གཡོན་གང་མཐོ་བའི་སྟེང་རྱོགས་ཀྱི་སུབས་ཀྱི་མཆན་° 
དུ་ཟབས་སུ་ནས་གང་ཙམ་ལ་མ་ཁའི་ཆེ་ཆུང་ནི་རྡོའི་ཤོང་ཚད་ཀྱི་མྨ་དྲལ་ལ་་ 
རྡེའུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡོད་པ་མ་ལས་པར་ད་བྱུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ལག་པས་རྡེའུ་མ་ཐོན་ན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མི་རྣོ་བས་ཕྱིར་དྲངས་ཏེ་མ་ལུས་པར་དབྱུང་ངོ་། །བུད་མེད་ཀྱི་རྡེའུ་”་ 
ཆགས་པ་ལ་ནི་ཆུ་སོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ངོས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

ཡང་མངལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདུག་པས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་གོང་མ་བཞིན་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་གང་རྱོགས་ན་ཡོད་པ་རམྱང་°ན་ས་གཡས་གཡོན་གང་ན་ཡོད་ན་ཡང་དེའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཁ་དྲཝ་ཁོ།༡་ཀཆ་གཿགཞན་གི་སྐྱེ་ས་ཝད་ཇ་ཤརྲ་གཾ་ཡཔ།གེནན་དུ་” 
ལོག་པར་དྲལ་ན་ནི་རླ་ཁ་ལས་རྟག་ཏུ་གཅིན་འཛག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་བ ཅིར་དྲགས་ན་ལྒང་པ་ཞར་ནས་རྟག་ཏུ་གཅིན་འཛག་པའི་སྐྱོན་་*་ 
ཡོད་དེ་དེ་བས་ན་སྐྱེས་པའི་ཆུ་སོར་རྡེའུ་ཕྱིན་ཁར་དལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་མཉེའོ། ། 
ལན་ཅིག་དྲལ་ནས་རྡེའུ་ཕྱིར་བྱང་ན་ནི་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་ 
དྲལ་བས་རྡེའུ་མ་ཐོན་ན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་མི་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་མཚོན་°ཕྱེར་ཕྱུང་ལ། རྡེའུ་ཡང་ཏིང་°ཐོགས་ལ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྡོད་ཆུ་དྲོན་ 
གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་རོ་སྨད་བཅུག་ལ་དུགས་བྱས་ན་ཁྲག་ངན་ཕྱིར་བྱུང་ཞིང་* 
ནད་ཞུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མ་ཁ་ཆུ་མི་ཤོར་བར་བསླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚ་་ 
ཁའི་ནང་ན་ཁྲག་ངན་ཡོད་ན་བཙིར་ལ་ད་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་ནང་དུ་ 
རྡེའུའི་དུམ་བུ་ཁུག་ངན་ལུས་༠སུ་དོགས་ན་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ཆམ་ཚོམ་བརྡུངས་ལ་ཆུ་ 
དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལྒང་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་“ཕོ་མཚན་གྱི་བུ་གའམ་ཟ་གང་་ 
ཡང་ཆུང་བ་ནས་འཇམ་ཚིའི་ཐབས་སུ་བཏང་ན་རྡེའུའི་དུམ་བུ་དང་ཁྲག་ངན་*་ 
ཐམས་ཅད་འབྱིེན་ཏེ། གཅིན་གྱི་གནས་དག་པར་གྱུར་པ་༠ལ་གཅིན་ཡང་ལེགས་་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། །གོང་དུ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་༧སྨན་པ་ར་མས་འདི་ 
ལྔ་ལ་འདོགས། ཅུ་གྲོ་དྷ་ད་ང་། ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་དང་། ཨ་ཤཱདྷ་དང་། ཀ་ 
པིད་༠ཏ་དང་། པླག་ཤ་°སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་པར་འདོ་ད་དོ། །དེ་ནས་་ 
མར་དང་སྦང་ཅྩི་ཆ་སྟོམས་༩ལ་རྨ་ཁར་བསྐྱའོ། །གཅིན་གྱི་གནས་ད་ག་པར་བྱ་” 
བའི་ཕྱིར་བུ་རམ་ཡོག་ཚད་དུ་བཟའོ། །ཁ་ཟས་ནི་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༣༩ 
དྲོ་དུས་གཉིས་སུ་ཁུས་༧དང་བཀྲུ་སྨན་དང་་། གཟེ་མ་དང་། འདི་རྣམས་་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལ་གཞི་བླངས་པའི་འབྲས་ཐུག་དྲོ་འཛམ་ཙམ་མར་དང་ལྡན་པ་” 
སྦྱིན་ནོ །དེ་ནས་ཉི་མ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འབྲས་ཆཚན་ཞུང་ཤས་མར་ད་ང་འོ་མ་* 
དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་སྦྱིན་་ནོ་། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཤིང་ཐོག་༠སྐྱར་པོ་སེའུ་འབྲུ་༠ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྐམ་°ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་དང་འབྲས་ཆན་ཆུང་ངུ་ཟཁོ།། 
དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་ དོ་། །ཤིང་ཞོ་མ་ཅན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་ཇི་་་ 
སྲིད་སོས་ཀྱི་བར་དུ་ཟྲ་བཀྲ་བར་བྱའོ། །ཡང་མའི་ཐན་ཀོར་འདུ་པྲ་ཕྱུཌ་དཱི་༩ཀ་ 
དང་། བཙོད་དང་། ཤིང་མངར་དང་། སེང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་དང་། འདི་ 
རྣམས་བཏགས་པའི་°ཕྱེ་མ་ཆུ་ད་ང་ལྡེ་གུར་བྱས་པས་བཀྲུའཾ། །ཡང་ན་སྨན་གོང་ 
མའི་ནང་དུ་ཡུང་བ་དང་སྐྱེར་པ་༠བསྣན་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ལ་ཏིལ་མར་ད་ང་སྦྱར་ 
བས་ཟ་ལ་བསྐྱའོ༩། །གཞན་ཡང་གོང་མིའི་སྦྱོར་བའི་སྨན་གྱི་ནང་དུ་སྦང་ཅི་*་ 
ད་ང་སྦྱར་བ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རྨ་ལ་དུགས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྨན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གཅིན་གྱི་རྒྱུན་སྲང་ཀུན་ཏུ་ཡང་དུགས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་གཅིན་རྨ་ལས་འབྱང་ཞིང་ཕོ་མཚན་ནས་མི་འབྱུང་ན། མདོ་འི་གན་ས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རླ་མེས་°བསྲེགས་ན་ཟྨ་འདྲུབ་པའི་རིགས་སོ། །ཡང་་ 
ན་མངར་བའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་ལྒང་པའི་ནང་དུ་བླུགས་་ 
ཏེ་སྦུ་གུ་༠ཕྲ་མོ་དང་ཕོ་མཚན་གྱི་བུ་ག་ནས་ཡར་འཇམ་ཚིའི་ཐབས་སུ་བཏང་ན་་”་ 
གཅིན་བདེ་བར་འབྱུང་ཞིང་མཁྲེས་པ་ཡང་སེལ་ཏོ་། །མ་འདྲུ་བ་ནས་ལཁོ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་སུང་བ་ནི་རི་དང་ཤིང་ལ་མི་འཇཛེག །རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་ 
མི་ཞོན་ཉལ་པོ་སྤང་ཆུ་ལ་མི་༠རྐྱལ་མཚོན་གད་བ་ཏུ་མི་རུང་བའི་གན་ས་བརྒྱད་*་ 
པས སས 2 
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༥༤༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཝི༔ ༢༡༤ 


དང་། ལྒང་པ་དང་ཕོ་མཚན་དང་བཤང་བའི་སྒོའི་མཚམས་ཀྱི་སུབས་དང་ 
ཕོ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། མོ་མཚན་གྱི་ཁ་དང་། འདི་དག་ནི་གནད་ཀྱི་ 
ས་ས་་སས་༣ས སས་ས་ས་ས་བ›རམས་་པ་ར་ 
གསོ་ཁའི་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ཁོགེསྟོཏང་ཁིན་ཁ།། 


དེ་ནས་གཅིན་སྙི་བ་ཟ་གུའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལ་གཅིན་ནད་ཡོད་པའི་ནད་པ་རྟོབས་དང་ལྡན་ན་ཐོག་མར་ཡུངས་ཀར་དང་། 
ནིམ་པ་དང་། ཞེའུ་ཤེང་དང་། བ་ཆུ་ར་དང་། ཀ་རྫ-་དང་། འདི་་ 
རྣ་མས་གང་ཡང་རུང་བའི་མར་ཧགྱི་ནང་དུ་གཟེ་མ་བཏབ་པ་བསྐོལ་ཏེ་མར་འབའ་་* 
ཞིག་ལུས་པས་སྣུམ་ཆོས་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲ་སྨན་གཏང་ངོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བྱེའུ་རུག་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་གླ་སྒང་དང་། 
ཐང་ཤིང་དང་། དོང་གྲ་གསུམ་བཏགས་པའི་ནི་རུ་ཧ་མས་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་མཁྲེས་པ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བརསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་རྱ་གྲོ་དྷའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ནི་རུ་ཧ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དག་པར་བྱས་ནས་སྲོག་ཆགས་* 
ཐང་ལ་གནས་པའི་ཤ་ཁུ་དང་ཐུག་པར་བྱས་པ་བླུད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐུག་པ་མ་བླུད་ 
ན་ནི་གཅིན་འགགས་པ་དང་། སྐན་དང་ཁམས་ཟད་པ་ད་ང་། ཆུ་སོ་གཟེར་་ 
བའི་ན་ད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་གོང་གི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་°གཅིན་” 
འགགས་པ་དང་། ཁམས་ཟད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། བསུང་བར་བྱ་བའི་་ 
སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། གཅིན་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྐྱ་རུ་ར་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦང་ཚི་བཏ་བ་པ་སྦྱིན་ནོ་། །ཡང་ན་སྐྱེར་ 
པ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། གླ་སྒང་འདི་རྣམས་ཆུ་དང་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༤༡ 


བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་སྦང་རི་བཏབ་པ་བླུད་ན་གཅིན་ནད་སེལ་ཏོ། ། 
ཡང་ན་ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། དུ་ག་མོ་ 
ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་པ་ད་ང་། འདི་རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦང་རི་བཏབ་པ་ 
བླུད་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་ཁུ་བ་སྦང་རི་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་སྐྱ་ 
རུ་རའི་ཁུ་བ་སྦང་རི་དང་སྦྱར་བ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་དང་། 
ཨ་རུ་ར་དང་། གླ་སྒང་དང་། ཀད་པ་ལ་དང་། འདི་རམས་ཀྱི་ཁུ་བའམ། 
ཡང་ན་པ་ཐ་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། ཨརཚྫུ་ན་དང་། བྱི་ཚེར་བ་དང་། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་སེང་ལྡེང་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། བྱི་ད་ང་་ 
ག་དང་འདི་རམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་གང་ཡང་་ 
རུང་བའི་ནང་དུ་སྦང་རི་བཏབ་པ་བླུད་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་ནད་སེལ་ 
ཏོ་། །མཁྲིས་པ་ཁས་གྱུར་པའི་གཅིན་ནད་ལ་ནི་པུ་ཤེལ་ཙི་ད་ང་། སེང་ཕོམ་་ 
དང་། ཨཛུ་ན་དང་། ཙན་དང་། འདི་ནམས་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་ 
པ་ཏོ་ལ་དང་། ནིམ་པ་དང་། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་འདི་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་བསྐོལ་བ་དང་༧། ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་དང་། བ་ལ་ཀ་དང་། སྐྱེར་པ་་ 
དང་། ད་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་འདི་དག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ་སྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་་ 
གྱི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་བཏབ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ད་ང་* 
བད་ཀན་གྱི་གཅིན་ནད་ལ་རང་གི་སྨན་གང་ཡིན་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ 
ན་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་ནས་ད་ང་གྲོ་སྦངས་པ་ལས་ཟས་ལ་སོགས་པ་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ 
བཟའ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་སྡུམ་དང་སྦྱར་བ་བཟའ། །གཅིན་སྙི་ 
བའི་ནད་ལ་ནི་ཉ་ཅད་ང་བ་ལང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ནས་བྱིན་ཏེ། དེ་འི་ྕི་བ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ནས་ཁས་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་སྩམ་ཁུར་དང་ཕྱེ་དང་ཟན་ལ་སོགས་པ་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


བྱས་ཏེ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་འོད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲུ་ལས་གོང་མ་ལྟར་*” 
གཡོསྭགུ་བྱས་ཏི་སན་ལྷན་ནོ།།ཁགཡརྷ་ཀཁིའིད་ཁག བ་དར ག་འ 
ག་ལ་སོགས་པའི་གང་བུ་ལཁས་སྐྱེས་པའི་འབྲུ་དང་འབྲས་རྙིང་པ་དང་། འདི་ 
ནམས་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཏིལ་དང་། ཡུངས་་ 
ཀར་གྱི་ཚིགས་མ་སྐྱར་དང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་ཁ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །བཏུང་བ་ནི་ཀ་པིད་ཏ་དང་ཤིང་ཏིན་དུ་དང་། འཛམ་ 
བུ་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་སྐྱར་པོ་རྒུན་ཆུས་དམར་པོར་བསྒྱར་བ་་་ 
བཏུང་ངོ་། །ཚོད་མ་ནི་ཁུ་བའི་བག་པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། སྟང་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
བཟའ་བ་ནི་ལ་དུ་༧ད་ང་ཕྱེ་ད་ང་སྦང་རྩི་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐོམ་བག་བཟའོ། །སྲོག་ཆགས་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུར་མ་བསྲེགས་ཏེ་ཆུ་སེར་་ 
བསྐམས་པའི་ཤ་བཟའོ། །འཁོག་ནས་སློས་པའི་ལྷགས་ལས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒུན་ཆང་དང་ཨ་རྩིང་དང་༤། ཨ་ས་བའི་ཆང་ 
དང་། འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཆང་རྙིང་པ་དང་དྲོ་བའི་བཏུང་བ་སྦྱིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ས་ནའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཆུའམ་ཚུ་དྭར་°བ་ད་ང་བསྐོལ་བའི་ཆུ་་ 
འམ་སྦང་རྩིའི་ཆུ་བཏུང་བར་སྦྱིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་རུའི་ནང་དུ་ 
ནས་ནུབ་གཅིག་སྤངས་ལ་ཉིན་གཅིག་བརྐོལ་ཏེ། ལེགས་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
སྦང་ཅི་དང་བཅས་པར་འབུ་རམ་ད་ང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །ཤིང་སཱ་ལ་ད་ང་། ཁོ 
མ་བདུན་པ་དང་། ཀམ་༠པི་ལྱ་ད་ང་། ཿབྲིག་བྐ་༧ད་ང་། བ་རུ་ར་དང་། 
ཀ་པིད་ཏ་དང་། རོ་ཧི་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་སྦང་རྩི་ཚ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བར་°སྨན་གོང་མའི་ཕམྱེ་མས་ 
བཏབ་པ་འཐུངས་ན་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་ནད་སེལ་ཏོ། ། 
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ཡྐན་ཁག་བཟད་བྱོའིསིབ་ཁོ་ཞེསྦྱབ་བའི་སྐན་དྲ་དྲ་བི་བཤད་པ། ཡབ་ 
གཟེ་མ་དང་།༢ སྐྱེར་པ་དང་།” སེང་ཕྲོམ་དང་། ° ཀད་པ་ལ་དང་། ཤུ་དག་ 
དང་། ཨུ་ན་དང་། ཤུག་པ་དང་། ཨམན་ཏ་ཀ་དང་། ནིམ་པ་དང་། 
ཙརྡན་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཿཏི་མུ་ས་དང་། པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། ག་པུར་ 
དང་། བཙོད་༠ད་ང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། གོ་བྱེ་དང་འདི་རྣམས་ཏིལ་ 
མར་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་་” 
གཅིན་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་ནད་ལ་ནི་གོང་མའི་སྨན་་ 
མར་དང་བསྐོལ་བ་བླུད་དོ། །འདུས་པའི་གཅིན་ནད་ལ་ནི་མར་དང་ཏིལ་མར་་ 
དང་བསྲེས་པ་བསྐོལ་བ་བླད་དོ། །ཡང་ན་ར་བ་བཅུ་པ་དང་། ཟུར་པ་དཀར་ 
ཐོ་ད་ཁཏང་་དད་ནཏི་གཱ་ཁཿ༡ཿཐང་ཤིཁ་ད་ཁཉ་ཊ་ཁེ་བ་མུ་ཤ་ཞ་མ་གཉི་ས་ད་ང་ཀ 
སྩུ་ཧི་༧དང་། ཨར་ཀའི་ར་བ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ཐུ་ཀ་དམ་པ་དང་། 
བསེ་ཤིང་གི་འབྲབས་བུ་དང་། ཀ་རྫལའི་ར་བ་དང་། བར་ནའི་རྩ་བ་དང་། 
པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། མ་ནུའི་རྩ་བ་དང་། འདི་རྣམས་སྲང་བཅུ་བཅུ་དང་། 
ནས་དང་།  རྒྱ་ཤུག་དང་། རྒྱ་སྲན་འདི་རྣམས་སྲང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང། 
ཆུ་བྲེ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ནས་བཞི་ཆ་ཁུས་པའི་ནང་དུ་པི་པི་” 
སས་སས་སས སས སས 
དུ་ར་བྱིད་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། ཀམ་༠པི་ལྱ་ད་ང་། ག་བྲའི་ཚ་བ་དང་། 
དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། མར་བྲེ་གང་དང་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ 
ཏེ་མར་ལུས་པ་ནི་ཐང་ལ་འབར་གྱིས་བཤད་པའི་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་་ 
པར་འཐུངས་ན་གཅིན་ནད་ཐམས་ཅད་དང་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོས་ཉམ་ཐག་པ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་དོལ། །ཁྱད་པར་དུ་སྐྱ་ཐབ་དང་། ཁོང་འབྲས་དང་། སྤན་*” 
དང་། གཞང་འབཐུམ་དང་། སླང་པ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། དབྱིག་དུག་་ 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། (ཁཿ ༢༡༤ 

དང་། དམུ་ཇིང་དང་། ཡུད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་ཐ་དང་།༢༩ སུགས་ 
པ་དང་། ཚིལ་རྒྱས་པ་དང་། མཆེར་པ་ན་བ་དང་། དྲེག་དང་མཛེ་དང་། 
སྤྱོ་བེད་དང་། བརྲེད་བྱེད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་དང་། 
མུར་བ་དང་། ཟུར་པ་དཀར་པོ་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། ག་བྲའི་༠ཆ་བ་་་ 
དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། ཆུ་སྲིན་སེན་མོ་དང་། སླ་བ་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ 
དང་། རུ་རྟ་དང་། ཀྲ་མུ་ཀྲ་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་་ 
དང ཅྲི་ཟ་ཀ་ད་བཀ་པ་ སི་ཀྐགིམ་གཞིས་ཀ་བ།་༢ 'ཇི་གནཿབཀིགཁག་ཆུ་ཁཌིག་ 
ཏ་ད་ང་། པུ་ཤེལ་ཅེ་°དང་། ལ་ལ་ཕུད་°ད་ང་། མ་ནུ་དང་། པ་ཐ་དང་། 
པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། དབྱི་མོ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སྨན་འདི་ 
ནམས་༦ཞོ་གཉིས་གཉིས་སུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་ 
པ་ད་ང་། ཚིགས་མ་བོར་ཏེ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་ཙི་བྲེ་དོ་བཅུག་ལ་ཟླ་བ་*”་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་སྣུམ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི་སེང་ཕྲོམ་གྱི་ཨངས་བའི་༩ཆང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་གཅིན་ནད་དང་། གཞང་འབུམ་་ 
དང་། མཛེ་དང་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། སྲིན་བུའི་ནད་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། 
ཕོ་བའི་ནད་དང་། ཚེལ་རྒྱས་པའི་ནད་ལཁས་ཐར་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་སེང་ 
ཕྲོམ་༦ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་སྨན་སྲང་ཊི་ཤུ་ཆུ་སྲང་བཞི་སྟོང་དགུ་བཅུ་ཆ་དྲུག་གི་ 
ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། བཞི་ཆ་སྲང་སྟོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལུས་པའི་ནང་དུ་བུ་རམ་སྲང་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་། སྦང་ཚི་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ད་ང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཅུག་སྟེ་རྫ་མ་སྣུམ་ཅན་སྲ་བའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་དང་ 
སྦང་རྩིས་°ནང་ངོས་བསྐྱས་ལ། རྫ་མའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་སྐྱེགས་བཞུས་པས་° 
བསྐྱས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སེང་ལྡེང་གི་མེ་མད་ག་༧གི་ནང་ དུ་ལྷགས་སྲབ་ཅིང་རྡོ་ 


//2--544 


ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བ ཤད་་པ། ཛྭ 


བ་ལོ་མ་ལྟ་བུ་ལེབ་ལེབ་པོ་བྱས་ཏེ་བསྲེགས་ལ། སྨན་ཁུའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བསྲེག་°ཅིང་ཡང་བཅུག་ལ་ལན་མང་དུ་བྱས་ཏེ། ནས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་བཞིར་བཞག་པ་ནི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཆང་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཕན་ཡོན་གང་༠མ་བས་ཀྱང་།ཁྱད་པར་དུ་་” 
འཕགས་སོ། །གཅིན་ན་ད་ལ་ནི་སྨན་རུབ་པ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སླ་བས་ལུས་་་ 
ཤུགས་༠དྲག་ཏུ་དྲིལ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་རྩལ་ད་ང་།། ནུབ་མོ་མི་ཉལ་བ་དང་། གང་་ 
ཡང་བད་ཀན་དང་ཚིལ་འཇཛོམས་པའི་བག་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ནས་ཟས་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ན་ཕན་ནོ། །བྲག་ཞུན་སྲང་བརྒྱ་ཨ་ས་ནའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ 
ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ། ཡང་སྐམས་ཏེ་ཡང་སྦངས་ཤིང་°བྲན་པ་ 
ལན་མང་དུ་བྱས་ལ། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བཏུང་ཞིང་ཨ་ས་ནའི་ཁུ་བ་ 
ལས་གཞི་བླངས་པའི་འབྲས་ཚན་ད་ང་། སྲོག་ཆགས་ཐང་ལ་གན་ས་པའི་ཤ་ཁུ་་”་ 
དང་བཅས་པ་ཟོས་ན། གཅིན་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་་ 
གྱིས་གཙེས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཏེ། འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ལྦ་བ་དང་། ཐོར་བུ་དང་། 
ཚོ་ཆེས་པ་དང་། མཛེ་ནད་དང་། མཚན་བར་རྡོལ་བ་དང་། སྤིན་བུའི་ནད་དང་། 
རྐང་བམ་དང་། སྐངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་གྱི་མཚོག་ཡིན་ ནོ།།། 
གཅིན་ནད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་༠ནི་དྲང་སྲོང་བཙུན་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་ད་ང་། 
སྡོང་བུ་རྣམས་ཟས་ཨུ་བཟའ་ཞིང་ལྷམ་དང་། གདུགས་སྤངས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་གནས་རྐོ་བའི་ལས་་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་བ་ལིང་གི་གཅིན་་ད་ང་། ལྕི་བ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་ལ་བ་ལང་་ 
གཟས་༠སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ནད་པ་རྫུད་ཅིང་རིད་པ་ཡིན་ 
ན་ནི་ཚིལ་ད་ང་གཅིན་མི་སྐྱེད་ལ་ལུས་“འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྨན་དང་ཁ་ཟས་སྦྱར་ 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། (ཝི ༢༡༤ 


བར་བྱའོ། །ཁམ་ཕོར་ཤར་བ་༧ལྟ་བུའི་ནད་ལ་སོགས་པའི་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོའི་*་ 
ནད་བཅུ་འབྱུང་བའི་ནད་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་སྐྲངས་པའི་གསོ་བ་བྱ་ལ་སྨིན་པ་ལ་ནི་*་ 
གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །ཐོག་མར་ནད་གཞི་བརྟགས་ཏེ་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ 
འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤུན་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། རའི་འོ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། ། 
དང་པོ་སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་དག་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་གཅིན་ནད་ལ་ནི་རྣོ་བ་དང་་ 
ཚུབ་པའི་བཀྲུ་༠སྨན་གཏོང་ངོ་། །ཡང་ན་སུག་སྨེལ་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏིལ་མར་ད་ང་་ 
སྦྱར་བས་རྨ་འདྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་དོང་གྲ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བས་ཁུས་དྲིལ་ 
བར་བའོ། །སྨན་ཨ་ས་ན་འི་ཝྲེ་ཚན་བསོཝཿབའི་ཆུས་བྱགུ་ཤིཊ་ཁཱགས་ཁརྦ་ཨྐཀ་ཁཱ 
དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་སྦྱར་རོ། །པ་ཐ་ 
དང་། ཀྲུ་ཏུག་ཏྲེས་དང་། ཤ་རང་གྲག་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། གཌ་ཀ་ 
ངིེ་དང་། སྟབ་པ་རི་༠དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ཆ་བ་དང་། ཀད་པ་ལ་དང་། དོང་ 
གྲ་དང་འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཅྩི་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་བལྡག་༠པ་དང་། 
ཡང་ན་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་གསོ་བའི་ན་ང་ནས་ལྕགས་ཕྱེ་ཆ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱེ་མ་དག་° 
འདིར་སྦྱར་རོ། །སྦང་རྩི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཅིན་ནད་ན་བར་གྱུར་ན་སྐྱེས་བུ་” 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང་བྲག་ཞུན་བརྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། པུ་ 
ན་རྣའི་སྦྱོར་བ་ནི་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གསོ་བའི་གནས་ལས་གཅིན་སྙི་བ་ཟ་གུའི་ 
ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། ` །། 


དེ་ནས་ཁོང་འབྲས་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
འྲབས་སོ་ཅོག་མ་སྨིན་པའི་ཚེ་ན ་ནི་སྐྲང ས་པ་གསོ་བ འི་ཆོ་ག་ལྟར་སོ་སོའི་རྟགས་ 
དང་མཐུན་པར་གཏར་ག་བ་སྟེ་ཁྲག་དབྱུང་ངོ་། །ཏྤིན་ཟིན་པ་ལ་ནི་དྲལ་ལ་ཚ་ 
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ཡན་ལག་བརྱྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༤༧ 


གསོ་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ལ་ནི་རྩ་བ་ལྔ་དང་ལན་ 
ཚྭ་ཤས་ཆེ་བ་དང་བརྐོལ་བའི་ཆུས་རྨ་བཀྲ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མེ་པ་ཅད་་ 
རུའི་སྡེ་ཚན་ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་ལན་ཚ་དང་ཏིལ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བས་ཚ་ 
བཀྲའོ། །ཡང་ན་བཀྲུ་སྨན་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་དྲི་བི་༠ཙ་བཏ་བ་སྟེ་སྣམ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་གང་ཡང་ཆུང་བ་༠བསྲེས་ཏེ་བླུད་ལ་ཁུས་བྱས་ཏེ་ལུས་དག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཚ་འདྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ་ད་རིའི་༠སྡེ་ཚན་དང་དུར་བྱིད་བསྲེས་པས་་ 
མ་བྷས་བར་བྱའོ། །མཁྲིས་པའི་རྫ་ལ་ནི་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་*་ 
ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མས་བཀྲ་༩བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིང་མངར་དང་། ཏིལ་ 
དང་། ཨ་རུ་ར་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྐྱའོ། །རྨ་འདྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཙོད་* 
དང་། ུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། ཤུག་པ་དང་། པཊཡ་སྱ་ད་ང་། སེར་པོ་རྣམ་*་ 
གཉིས་དང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་། ཤིང་མངར་འདི་རམས་འོ་མ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་འོ་མ་ནི་དུ་མར་ནི་ལུས་པ་བསྐྱའོ། །ཡང་རུྱ་གྲོ་ཧྷའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཤིང་ 
དང་། ལོ་མ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ད་ང་། ཤུན་པ་དང་། མར་བསྐོལ་བས་ ཀྐ 
བསྐས་ན་འདྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་དོ་ང་གྲའི་སྡེ་ཚན་་* 
བསྐོལ་བས་རྨ་བཀླའོ°། །དེ་ནས་ཕྱེ་དང་སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཤིང་ཞེ་ 
རོང་དང་། ཏིལ་མར་དང་འདི་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་སྲན་དང་། 
དྷོན་ད་དབ།འ་ ཉི་ཞཾ་ཨ་ཐུ་རྭ་བྱིད་དང་།ཁཊ་ཀུ་ཁུ་ག་ཏྲི་ས་ད་བ།ཌ ༢ ཨེང་ཕོམ་ད་ཀར་ 
པོ་དང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། ཏིལ་དང་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བས་བསྐས་ན་ཚ་་ 
འདྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གློ་བབུར་དུ་སྣད་པའམ། ཁྲག་ལས་གྱུར་ 
པའི་འབྲས་ལ་ནི་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཁོང་ 
འབྲས་ནང་དུ་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་མར་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཨུ་ཤ་ཀའི་སྡེ་ཚན་ 
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ཆོ་ཐ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

གྱི་ཕྱེ་མས་བཏབ་སྟེ་བད་ཀན་གྱི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
བཀྲུ་སྨན་གང་ཡང་ཆུང་བ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་གོང་གི་སྨན་སྡེ་ཚན་གཉིས་་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ནད་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་དང་། 
འཇམ་ཆི་མས་གཏང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་གོང་གི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ལས་ནད་གཞི་གོང་༧° 
དང་མཐུན་པ་སྦྱར་ལ་མས་གཏང་བར་བྱའོ། །དང་པོར་ནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་” 
སྦང་རྩི་དང་ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོས་བཏབ་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བསྐྱ་བ་ 
བྱས་སམ་བླུད་ན་ཁོང་འབྲས་མ་སྨིན་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀྱི་༧ 
ལྕེ་བ་ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ནིམ་པ་དང་། 
པུ་ཤེལ་ཙི་འདི་རྣམས་ཆ་སྟོམས་པ་ད་ང་དྲི་བི་ཏ་ད་ང་། པ་ཏ་ལའི་ར་བ་འདི་་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྕི་བའི་བཞི་འགྱུར་དང་། སྲན་ཚུང་དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་ནྣམས་ཆུ་དང་ 
མར་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ནས་བླད་ན་ཁོང་འབྲས་ད་ང་། སྤན་དང་། མེ་” 
དབལ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ས་བོན་མངས་པ་ 
ད་ང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ད་ང་། སློན་པ་ད་ང་། སྙིང་ན་བ་ 
དང་། ཁྲག་མཁྲིས་དང་། མཛེ་དང་། མིག་སེར་གྱི་ནད་དངང་། འིཌ 
རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཀྱི་ལྕེ་བ་སྲང་བཞི་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་་*” 
བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་ད་ང་། སྐྱར་བའི་ཁུ་བ་སྲང་བཞི་ད་ང་། འོ་མ་སང་་ 
བཞི་དང་། མར་སྲང་བཞི་ད་ང་། ཏིག་ཏ་ད་ང་། ཏྲ་ཡན་ཏི་དབ།”་ཌ་ཁྱིཌ 
ཚེར་བ་དང་། གླ་སྒང་དང་། ཏ་མ་ལ་གི་དང་། རམ་ཉེ་བ་ད་ང་། ཛི་ 
བན་ཏི་དང་། ཙནན་དང་ཨུཏྲ་ལ་དང་། འདི་ནམས་ཞོ་༠གཉིས་ཆམ་ཆོམ་་ 
བརུངས་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྐོལ་ལ་མར་འབའ་ཞིག་ཁུས་པ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་་ 
རྒུནཿའཐུའམ། ཌ མ་ནུ་གའི་ཨེ་ཏོག་ཏ་ཆ་།ཆེཁྔ་བ་ཀོ་ཁིདར་།པར་ཧི་ཏྐ་ཁི་དཁཛམ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༤༩ 


ཞྲེའུ་ཤིང་དང་། པ་ཆུ་ཤ་ད་ང་།. འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། འདི་རྣམས་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མར་ད་ང་འོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ད་ང་། སྐྱར་་ 
པོཿདང་འདི་༧རྣམས་ཆ་མཉམ་སྟེ་༠ཨ་ཆུ་རའི་མྱེ་མས་བཏབ་ནས་བསྐོལ་ལ་མར་་ 
ལུས་པ་དང་གྲང་བའི་“ནང་དུ་ཤ་ཁ་ར་དང་། སྦང་ཅི་དང་°མར་གྱི་བཞི་ཆ་*་ 
དང་བསྲེས་ནས་གླུད་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ནད་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་བས་གང་སྐྲངས་པའི་སྟེང་དུ་རྫབས་°རྭ་དང་། ཀུ་° 
བ་དང་། སྲིན་བུ་པད་པ་“དང་གསུམ་གྱིས་ཁྲག་དབྱུང་བའམ། ཡང་ན་་ 
གཏར་ག་འདི་བཞི་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྲག་དབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་འབྲབ་ཆེ་ཆུང་་ 
འདྲ་བར་སྨིན་པའི་མཚན་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུར་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་རྱོགས་* 
གཅིག་ཀུ་འདུས་པ་ད་ང་འདུག་སྟེ། སྟེང་དུ་ལག་ཕས་རེག་ན་ར་བ་ཏུ་ན་ཞིང་་ 
མནན་ན་གཤོང་༠བར་འདུག་ལ་ལུས་ཚ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ནི་གོང་གི་བཀྲུ་སྨན་ 
གྱིས་བྱུག་གོ། །དེ་ལ་འབྲས་སྨིན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་མཚོན་གྱིས་དྲལ་ཏེ། 
ཟ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་°བྱའ། །ཁོང་འབྲས་ནང་དུ་སྨིན་པའི་མཚན་མ་” 
ཡང་དེ་ལྟར་བལྟའ། །ཁོང་འབྲས་སྨིན་ནས་གོང་འོག་ཏུ་མཆེད་པར་བྱེད་་དེ། 
དེ་ཡང་སྨིན་ནས་མུར་བར་ད་པྱད་མ་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པ་ཟོས་་" 
པའི་ཉེས་པས་ཚ་སྐྲངས་པ་མཆེད་ཅིང་འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཞག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གོང་འོག་ཏུ་མི་མཆེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གས་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བ་ར་ན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་མམ་°ཡང་ 
ན་ཤི་ཀྲུ་༧དང་སྦང་རི་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་ལ་ཤི་ཀྲུ་ད་ང་། 
སྦང་ཅིཿསྦྱར་བའམ°། ཡང་ན་ནས་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། རྒྱ་སྲན་གྱི་ཁུ་བ་ 
བཏུང་བའམ། བཟའ་བའམ། བཏུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཞག་བཅུ་ 
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༥༤༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 

གྱི་ཕྱེ་མས་བཏབ་སྟེ་བད་ཀན་གྱི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
བཀྲུ་སྨན་གང་ཡང་རུང་བ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་གོང་གི་སྨན་སྡེ་ཚན་གཉིས་་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པ་བླུད་དོ་། །ཡང་ན་ནད་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་དང་། 
འཇམ་ཆི་མས་གཏང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་གོང་གི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ལས་ནད་གཞི་གོང་° 
དང་མཐུན་པ་སྦྱར་ལ་མས་གཏང་བར་བྱའོ། །དང་པོར་ནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་* 
སྦང་ཅྩི་དང་ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོས་བཏབ་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ད་ང་བསྐྱ་བ་ 
བྱས་སམ་བླུད་ན་ཁོང་འབྲས་མ་སྨིན་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀྱི་༧ 
ལྕེ་བ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ནིམ་པ་དང་། 
པུ་ཤེལ་ཅི་འདི་རྣམས་ཆ་སྟོམས་“པ་དང་དྲི་བི་ཏ་དང་། པ་ཏ་ལའི་ར་བ་འདི་་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྕི་བའི་བཞི་འགྱུར་དང་། སྲན་ཆུང་དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་ནྣམས་ཆུ་དང་ 
མར་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ནས་བླུད་ན་ཁོང་འབྲས་དང་། སྤྲན་དང་། མེ་* 
ད་བལ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ས་བོན་མངས་པ་ 
དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སློན་པ་དང་། སྙིང་ན་བ་ 
དང་། ཁྲག་མཁྲིས་དང་། མཛེ་ད་ང་། མིག་སེར་གྱི་ན་ད་ད་ང་། ° འདི་” 
རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཀྱི་ལྕེ་བ་སྲང་བཞི་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་་ 
བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ཁལུས་པ་དངང་། སྐྱར་བའི་ཁུ་བ་སྲང་བཞི་ད་ང་། འོ་མ་སང་་ 
བཞི་ད་ང་། མར་སྲང་ཐཞི་ན་བ།༔ ཊ ཏི་ག་ཏ་ད་ཛ། ཌ་ཏྭ་ཡན་ཏི་དབ།་ཌ་ཁྱིཌ 
ཚེར་བ་དང་། གླྭ་སྒང་ད་ང་། ཏ་མ་ལ་གི་དང་། རམ་ཉེ་བ་དང་། ཛི 
བན་ཏི་དང་། ཙནྡན་དང་ཨུཏྤ་ལ་དང་། འདི་རྣམས་ཞོ་༠གཉིས་ཆམ་ཆོམ་་ 
བརུངས་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྐོལ་ལ་མར་འབའ་ཞིག་ཁུས་པ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་་ 
རྒྱུན་འབྲུའམ། མ་དུ་གའི་མེ་ཏོག་ད་ང་། ཁྲབ་ཤོ་ཅད་ང་། ༩ ་བི་ད་རི་དཇ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༤༩ 


ཞེེའུ་ཤིང་དང་། པ་ཆུ་ཤ་ད་ང་།. འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། འདི་རྣམས་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མར་དང་འོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། སྐྱར་་ 
པོཿདང་འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྟེ་༠ཨ་ཆུ་རའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་ནས་བསྐོལ་ལ་མར་་* 
ལུས་པ་དང་གྲང་བའི་ན་ང་དུ་ཤ་ཁ་ར་དང་། སྦང་ཅི་ད་ང་མར་གྱི་བཞི་ཆ་*་ 
དང་བསྲེས་ནས་བླུད་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 
ནད་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་བས་གང་སྐངས་པའི་སྟེང་དུ་རྫབས་°རྭ་ད་ང་། ཀུ 
བ་དང་། སྲིན་བུ་པད་པ་ད་ང་གསུམ་གྱིས་ཁྲག་དབྱུང་བའམ། ཡང་ན་་ 
གཏར་ག་འདི་བཞི་གང་ཡང་ཆུང་བས་ཁྲག་ད་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་་ 
འདྲ་བར་སྨིན་པའི་མཚན་མ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུར་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་རྱོགས་*་ 
གཞིགཁུ་ཀུ་ུམ་ལ་ན་རྒ་འཐུ་ག་ལྕེ།ཌག་ཏེཁངད་།ཁག།སགཿཝེགཿན་ཁ་སཱ་ཞ་ཞེ་ཞིཊཿ 
མནན་ན་གཤོང་༠བར་འདུག་ལ་ལུས་ཚ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ནི་གོང་གི་བཀྲུ་སྨན་ 
གྱིས་བྱུག་གོ། །དེ་ལ་འབྲས་སྨིན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་མཚོན་གྱིས་དྲལ་ཏེ། 
ཚ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་°བྱའ། །ཁོང་འབྲས་ནང་དུ་སྨིན་པའི་མཚན་མ་* 
ཡང་དེ་ལྟར་བལྟའ། །ཁོང་འབྲས་སྨིན་ནས་གོང་འོག་ཏུ་མཆེད་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ཡང་སྨིན་ནས་མུར་བར་ད་ཕཔྱད་མ་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པ་ཟོས་་་ 
པའི་ཉེས་པས་ཚ་སྐྲངས་པ་མཆེད་ཅིང་འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཞག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གོང་འོག་ཏུ་མི་མཆེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གས་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བ་ར་ན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་མམ་°ཡང་ 
ན་ཤི་ཀྲུ་༠ད་ང་སྦང་ཚི་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་ལ་ཤི་ཀྲུ་ད་ང་། 
སྦང་ཅི་སྦྱར་བའམ°། ཡང་ན་ནས་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། རྒྱ་སྲན་གྱི་ཁུ་བ་ 
བཏུང་བའམ། བཟའ་བའམ། བཏུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཞག་བཅུ་ 
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༥༥༢ བསྟན་འགྱྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

བ་བླ་དང་། སུ་མ་ན་དང་། པི་པི་ལིང་མུ་༧ལ་ད་ང། གོ་བྱེ་ད་ང་། འདི་ 
ནམས་ཏིལ་མར་དང་དྲོ་འཇམ་ཙམ་སྦྱར་བས་རྨ་བཀྲའོ། །ཇི་སྲིད་རྨ་མ་འདྲུབ་° 
ཀྱི་བར་དུ་སྙམ་དང་བཅས་པའི་དུགས་བྱའོ། །ཆུ་སོའི་གནས་སུ་འབྲས་བྱང་བ་ལ་ 
ནི་རས་སྣུམ་ཅན་ གྱིས་“དུ་གས་བྱས་ལ་རས་ཀྱིས་°རྐེད་པར་བཅིང་ངོ་། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་བཤང་བའི་སྒོ་དང་། འབྲབ་བུའི་བར་སྲུབས་བྲེང་བྲེང་པོའི་འོག་ཏུ་*” 
འབྲུའི་ཁ་འདྲ་བའི་མཚོན་གྱིས་དྲལ་ཏེ། ནག་འཛག་ཏུ་འཇུག་ལ་དམུ་ཇྫིང་་ 
གས་བའི་ཐབས་བཞིན་འུ་ན་སུགཏཝ་ད་ཛ་། ༤) ཐུ་ཨཱའིཿཤཊ།ཁ་ཞཞོ་ཁཞས་ཁ། 
བཅིང་བ་དང་། སྨན་གྱིས་དག་པར་བྱས་ནས་རྨ་འདྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། ། 
ཁོང་འབྲས་ཁོང་ཀའམ་རྒྱུ་མ་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཁླིག་པའི་ཞོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 
ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་འབྲས་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བ་སྤུ་བ་་ 
སྲང་བརྒྱད་དང་། ར་བ་བཅུ་པ་དང་། ཨ་ཤྭ་གན་རྷ་དང་། ཨེ་རྟཊ་ད་ང་། 
ཉེའུ་ཤིང་དང་། ཚུ་དཱུར་°བ་རྣམ་གཉིས་དང་། འད་མ་བུ་དང་། ཚུ་ཀུ་ཤ་ 
དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། མ་ཏ་ཀ་ལ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་སྲང་བཅུ་བཅུ་ཆམ་ཚོམ་བརྡུངས་ཏེ་ཆུ་སྲོང་༧ཉིས་སྟོང་བཞི་བཅུ་རྩ་་ 
བརྒྱད་དང་། བསྐོལ་ལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལུས་པ་དང་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་་ 
བཙགས་ཏྲེ་གྲང་བའི་ནང་དུ་བུ་རམ་སྲང་ཨུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་དང་འོ་མ་བྲེ་དོ་དང་། 
ཨེ་རྟཌའི་མར་བྲེ་དོའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་དང་། ལྕེ་རྩྱང་ཚ་ད་ང་། 
ཤིང་མངར་དང་། ལ་ལ་ཕུད་°ད་ང་། རྒུན་འབྲུམ་ད་ང་། དོང་གྲ་དང་། 
འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐོལ་ལ། འོ་མ་དུ། མར་ལུས་པ་ནི་ཨུ་ཀུ་མ་རུ་° 
ཞེས་བྱ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་༩ལེན་པ་°ཡིན་ ཏེ། སྨན་མར་འདི་ནི་ཚ་བ་དང་། 
རྒྱང་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་༠འགྲོ་བའི་ཚེ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། སྒ 


ཡང་བསུང་མི་དགོས་པར་བཟའོ༧། །དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་། ཕྱག་པོ་ 
ནྔ་མས་དང་བུད་མེན་ནམས་དང་། སྐྱིན་དེ་བ་ནམས་དང་།ར་ ཁྲ བུད་མེད་མང་་ 
པོའི་ཁྱིམ་ཐབ་༠རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དཔལ་སྐྱེད་པ་ད་ང་། རྩོད་༧པ་ 
ཟློག་པར་བྱེད་དེ། རག་ཏུ་བསྟེན་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པ་དང་ཁུས་ཤ་སྐྱེད་པ་*་ 
གྭཧཱཀལྷཊ་ཁ་ཞིན་ དུའཀི་ག་བུག་ས་ད་མཤ་ཌྭ་ཐཱབ་པྟཏྲབ་ས་དོ་ང་ཀཿ ཌ སྐན་ ད་འ 
གཞནངཿའཁྱུག་ད་ཏ6་ཨོ་ཨོ་ཚྷ་གད་ང་།ཏ་ཌསོ་ཝྷ་སཱན་གྱི་ན་གཱ་ཏ་ཁ།ཊ་ཆུ་ཛ་ཨ་རྐ་ཁ་ 
ཀྐྱི་བ༡ཝ་ཁག་པཀྟ་།ཁང་ ལྐུ་སཱཏ་པ་ན་ཇཏ་ཁ་ཁཾ་ཧོམུ་ཛིབ་ན་ང་།་ཁ་ཏྲེག་གང 
མཆིན་པ་ན་བ་དང་། ཅུག་སྐམ་༠འདི་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། 
གཞང་ལ་ཁོང་འབྲས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་སྣམ་ཆོས་ད་ང་། ཁྲུས་དང་། འཇམ་རཚི་མས་་ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་ཞི་བར་བྱས་ལ་དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་དང་པོ་ 
ཡང་འཇམ་རཚྱི་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཞབས་ཀྱི་སྦུ་མཚམས་གཡས་གཡོན་ དུ་མཚོན་ཟླ་བ་ 
བཀས་པ་ལྟ་བུ་བསྲེགས་པས་ད་བུག་ལ། ° ཆླང་གིས་འགགས་པ་དེ་ད་ལ་གྱིས་ད་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་དབུག་པའི་ཚད་ནི་སྨན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཐེ་བོང་གི་ཚིགས་“དང་པོ་ 
ནུ་བ་པ་ཙམ་ཟབས་ཨུ་གཏང་ངོ་༠ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟབས་སུ་སྲིན་ 


ལག་གི་ཚིགས་དང་པོ་ནུབ་པ་ཙམ་གཏང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ༩། །དྲལ་བ་ནི་དང་པོ་་་ 
པགས་པ་ཕུག་ལ་མཐེ་བོང་གིས་རྨ་ཁའི་པགས་པ་བཏེག་སྟེ། དེ་ན་ས་དེའི་འོག་ 
ཏུ་མཚོན་ གྱི་༠རྩེ་མོ་དྲང་པོར་ཟབས་སུ་མི་གཏང་བར་ཚེ་མོ་ལྟེ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཚད་་ 
བཞིན་དུ་གཏང་ངོ་། །ཡང་ན་སྨན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཆིན་པའི་ཁོང་འབྲས་ལ་ནི་” 
བད་ཀན་དང་ཆུང་གི་ཁོང་འབྲས་གསོ་བའི་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །སྨན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཐེ་ཆུང་དང་། སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་དང་པོའི་ཚད་ཙམ་°གཏང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཁཿ་འམ་སཏག་སྟོ་བཞི་གམྲེར་གུ་གྲས་ག།མ་ཚོགས་སོ།། ༢ཌཡར་ཀ། 
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༥༥༤ བསྟན་ཁགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི] ༢༡༤ 


དེ་ནས་སྐན་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ནད་°ནི་ཕྱི་ས་དང་རླུང་འགག་ཅིང་མི་བཟད་པར་ན་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཚུབ་པ་°ད་ང་གྲང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་°རླུང་ནད་ཀྱི་་ 
སྐབས་སུ་°བཤད་པའི་འབྲུ་མར་སྦྱར་བས་°བཟའ་བ་དང་། བཅུང་བཀད་ཇག 
འཇམ་ཅི་གཏང་བ་ད་ང་།༩ ༩་ཐླས་ཟུག་དང་། ༢༩སུས་ཁོསཊབྱཞོ།༡ཌ།ཡན་མར་ུ་ 
ལྟོ་སྦོ་ཁཞིང་ན་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། ཅུག་པ་འགགས་པ་°འདི་རྣམས་ལ་ 
ནི་དུ་གས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་སྲང་མཉེན་པར་བྱས་ན°། རུུང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་་ 
ཕན་ཏེ། རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།། །སྙུམ་ཆོས་༠ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་ས་འགགས་པ་་ 
ད་ང་། སྐན་ཞནད་སེལ་ཏོ།༢༢།ཨག་ན་ཀ་ཉེ་ཁ་ཞི་ཁོམ་ནཱ་ཆུཁ།ཁ༧ཿ་གི། ཁ་མག་༩ 
པར་དུ་སྣུམ་གྱི་བཏུང་བ་སྦྱར་རོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་སྐང་འབྱུང་°བ་ལ་ནི་་ 
འཇམ་ཆི་མས་གཏོང་བ་༠ཕན་ནོ། །སྤན་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་སྣུམ་གྱི་° 
འཛམ་ཚི་གཉི་ག་བྱའོ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་མེ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་རླུང་གིས་°ཕྱི་* 
ས་འགགས་པ་ལ་ནི་ཉམས་རྟོབས་འཕེལ་བའི་བཟའ་བ་ད་ང་། བཏུང་བ་དང་། 
སྣམ་པ་དང་། དྲོ་བའི་བག་སྦྱར་རོ། །སྣུམ་གྱི་བཏུང་བ་དང་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་ 
དང་། འཇམ་ཅི་མས་གཏོང་བ་རྣམས་ལ་༠ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྦྱར་ན། ཆུང་་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ལ་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ནི་སྨན་པས་མི་འབྱུང་་ 
བར་བསྲུང་ངོ་། །འཇཛམ་ཚིི་ནི་ཆླུང་སྐན་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་རླུང་གི་“རང་གི་གནས་སུ་ཞི་བར་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་སྐན་སེལ་ཏོ། ། 
དེ་བས་ན་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་དང་འཇམ་རྩི་མས་གཏང་བ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱས་ན། 
རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐན་ཡང་ཞི་བར་་ 
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ཡན་ཁག་བརྱྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༥༥ 
འཧར་ནོ་ཀོབཧི་ཧྲ་ཀྲཱག་་ཡཀང་སཱཀཿཐ་ཚོ་ད་བ་།འཊ་ཛ་བྲ་གསུསྟ་ད་ཏཀ་ཌྲ ཿཊ་ཿ 
རུ་ཚ་དང་། བལ་པོ་སེའུ་དང་། མ་ནུ་དང་། གོ་སྟོད་དང་། འུ་སུ་དང་། 
ཟི་ར་ད་ང་། ལ་ལ་ཕུད་°དང་། སྟར་བུ་དང་། ཡ་བཀྟ་༧ར་ད་ང་། ཀྲུ 
ཅུག་ལ་སྱི་ན་ཁྷ་ཆུ་ཏ་ཞྲ་ཐུ་མ་ཊ་གཛཀ༡༩༡༡,་གྷ་ཆཾ་ཁཾད་ཁ་ཀར་ཌྲ་ཨཱཀི་སེཁ་ནརཀ 
བྱེའུ་རུག་པ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ། ཞོ་དང་། མཆཏད་ང། 
ལྷན་ཅིག་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ 
ནྲན་སེལ་ཏོ།ཌཌ་ཤྤཿན་ཁ་མ་དུ་ཁུག་གསེ་ཁ་ཏ་མཱ་ཁག་འཛོག་ག།ར།སྤ་ཨའིཌ 
འབྲབ་བུ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཟི་ར་དང་། ཚ་བ་ལྔ་དང་། ཨ་ཛ་་ 
མར་༦ད་ང་། གོ་སྟོད་ད་ང་། ལྩེ་ྩང་ཚ་དང་། འདི་རྣམས་ཆམ་ཆོམ་་ 
གྲམུངས་ཉེ།ཧོ་མར་བ་ཁ་ཉན་ཅིགཉ་ན་ཛ་བྐ་ཝ་གའ ནོས་པུ་བཁད་ཁ་ཁྱིར་ཁུཊ་ལྷ་ལ་ 
མའི་ནང་དུ་ཡང་བསྐོལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བལ་པོ་སེའུ་དང་། ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་ 
ད་ང་། རྒྱ་ཤུག་སྐྱར་པོ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའི་མར་་་ 
ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་དང་། དམུ་རྫིང་དང་། ཁོ་ 
སྤོ་བ་ད་ང་། རཅིབ་༠ཁོགས་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་ 
དག ་མཚད་ཧྲིཿོདཾ་ཊཊཊཊ་༩་ཀ་ཞཁ་ཁུ་ཨ་དོ་འཀ་ཏཱ་ཁྲ་ལོཀབཡིཏན་དངོད་མ། 
ལུད་པ་ད་ང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། རིམས་༡ 
རམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་པ་དང་། བ་ལང་ཀ་དང་། སུ་ 
ཤ་བི་དང་། བ་སྦྲ་བ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། མ་ནུ་དང་། ཨེ་རྟར་ད་ང་། ར་ 
སྣ་དང་། ཨ་ཤྭ་བགརནྫྷ་ད་ང་། གྭ་བའི་ཆ་བ་ད་ང་། ཟུར་པ་དཀར་པོ་དང་། 
སླེ་ཏྲེས་དང་། སུ་ཏི་ཀ་རྫ་ད་ང་། འདི་རྣམས་སྲང་གཉིས་གཉིས་དང་། 
ནས་གཇ།ཁ་ཁྱཧ་ཁུག་དམ་ཏ་ རྱག་གྲག།གགས།ཌ་སོཧྦ་སཱནྲ་ཐབུ་ད་ང་།༢༩་ཁྔིཌ་ 
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༥༥༦ བསན་ཁྱ་ར། གས་བ་རིག་པ། ༩ ཨཿ ཀཞ༡༤ 

ན་མས་སྲང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་རྣམས་ཚམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ། ཆུ་་” 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་བསྐོལ་ཏེ། བཞི་ཆ་ལུས་པའི་ནང་དུ་ཞོ་སྲང་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། བལ་པོ་སྲེའུ་དང་། ཨ་མྲ་ཏ་ཀ་ད་ང་། མ་དུ་ལུང་ག་ 
དང་། འདི་རྣམས་རང་གི་ཁུ་བ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་དང་། མར་་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ན་ས་སོ་བའི་རྩབ་མོ་དང་། འབྲས་ཀྱི་ཆང་སྐྱར་ 
དང་། ཚ་དང་འདི་ནམས་སྲང་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་གཉིས་དང་། ག་བའི་ཚ་བ་ 
ད་ང་། གཡེར་མ་དང་། ཤུ་དག་དང་། པི་པི་ལིང་གི་ཆ་བ་དང་། ར་སྣ་ 
དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། འུ་ཨུ་དང་། ཏི་༧མུ་ས་དང་། ལ་ལ་ཕུད་*ད་ང་། 
རྟར་བུ་དང་། ཟི་ར་ནག་པོ་དང་། གོ་སྙོད་དང་ཤིང་ཀུན་དང་། སྤ་མའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ག་བི་དང་། ཟངས་རིི་བ་ད་ང་། ཨ་ཤྭ་༠ཀ་དང་། དུ་ར་ 
བྱིད་རྐང་། དན་ད་དང་།༩་ མུར་ཁབཿདྐར།ཿྷ་ལྟ་སི་གི་སི་སྟིབ་དྷ་ཐག་ཌ་ཁྱའིཿ འི 
ག་དང་། བལ་པོ་སེེའུ་དང་། གཟེ་མ་ད་ང་། རྒྱལ་མོ་ག་གོན་གྱི་ས་བོན་ད་ང་། 
སྤང་སྤོས་དང་། སུ་སུུའི་ར་བ་དང་། ཤུ་ཏི་༦དང་། ཐལ་བ་རྣམ་གཉིས་་ 
དང་། བྱེའུ་༠རུག་པ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། ནི་ལི་ནིའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ལན་ཚ་༠རམ་གསུམ་དང་དེ་ཚམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་སྟེ་བསྐོལ་ 
བས་མར་འབའ་ཞིག་ཁུས་པ་ནི། ཞོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་” 
ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ན་ད་ཤིན་དུ་གསོ་དཀའ་བ་ཡང་མྱར་དུ་° 
སྐེ་མ་བརྭ་ཧིད་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཛེད་བྱེད་ད་བ་སྩོ་བྱེད་ཏྲ་ང་། “གཅིན 
འགགས་པ་དང་། རཆླུང་ན་ད་ར་མས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། འུ་སུ་ད་ང་། དབྱི་མོ་དང་། བྱི 
དང་ག་དང་། ཅྲ་ཏྭ་ཀ་དང་འདི་རྣམས་མར་དང་འོ་མ་དང་བཅས་པ་བསྐོལ་བ་ 
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མཚ འ་ཁའལ་བཁས་པ་ལ་མ་མ་བཆ་པ་ ཐམ་ 
འཐུངས་ན་རླང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་སེལ་ཏོ། །ཤུན་པ་བཤུས་པའི་སློག་སྐྱ་སྲང་*”་ 
བརྒྱ་ད་ང་། ཆ་བ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྲང་རེ་རེ་དང་། ཆུ་སྲང་གོང་༧དང་བསྐོལ་ལ་་” 
བཞི་ཆ་ལུས་པའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་སེའུ་འབྲུའི་རང་གི་ཁུ་བ་དང་། ཆང་དང་ 
འབྲས་ཀྱི་རང་སྐྱར་དང་། ཞོ་དང་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་གོང་མའི་ཁུ་བའི་ཕྱེད་*་ 
ཕྱེད་དང་མཉམ་པ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཤིང་ 
ཁུན་དན་ཏད་ ཤཁསསུཞཌཊ་ཁ། རྷ་སི་གཟགཁཤེ། ༢ འི་ཨཨུ་ཁ་ག་ཁ་།། ༢ རྟ་་ལཱ 
དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། འདི་རྣམས་སྲང་རེ་རེ་ཞིབ་ཏུ་་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཡང་བརྐོལ་༠ཏེ། མར་ཁལུས་ 
པ་དང་རན་པར་འཐུངས་ན་ཆུླང་ནད་°ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་སེལ་བའི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཅོང་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་སྐབས་ལས་བྱང་བའི་སྲང་དྲུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་མར་བླུད་དོ༧། །དེ་ཡང་འོ་མའི་སྐྱིན་པར་ཚང་ངམ་ཆང་གི་ 
དྭངས་མའམ། སྦེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བའམ་ཞོའི་སྦིས་མ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ད་ང་སྦྱར་་ 
བའི་སྨན་མར་འཐུངས་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་སེལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆླང་གི་སྐྲན་ 
ལ་བད་ཀན་སྩོགས་ཏེ། མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། སྙིང་འཛག་ 
པ་དང་། ལུས་ལྕི་བ་དང་སྟོམ་པར་འགྱུར་ཏེ༧། དེ་ལ་སྐྱག་སྨན་གཏང་ངོ་། ། 
་སསཿ སས སས པས ་ 
སྣམ་པར་ཤེས་ན་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་ཕྱེ་མ་དང་། རི་ལུ་ད་ང་། སྨན་མར་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཤུག་དང་། སེའུ་འབྲུ་དང་། ཆུ་དྲོན་ད་ང་། 
ནྭ་ལྔག་ད་ཁ་།དཔརཆཛ་་དག་ར་(ཁབས་སླནུ་ཁ་ད་ཁ་ཉན་ཅྲིག་སྐམ་ས་གཏང་འངོཀ་། 
ཡང་ན་ནད་པར་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཟོས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་མར་དང་བཅས་པའི་ཐུག་པ་་ 
རྐྱང་རྐྱང་པོ་བཏུང་བའམ། ཟས་བཟའོ། །ཡང་ན་འོག་ནས་སློས་པའི་སྨན་་” 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། 2 ༢༡༤ 


གྱི་ཕྱེ་མ། མ་དུ་ལུང་གའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ལན་མང་པོར་བྲན་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། 
བད་ཀན་དང་རླུང་འཇོམས་པའི་རི་ཁུ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཤིང་ཀུན་ད་ང་། 
ཤུ་དག་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ཨ་ཛ་གནྫྷ་དང་། སྦེའུ་འབབུ་ད་ང་། ཿཏི་མུ་ 
འེད ད་ི་ཡ་སླམ་ཁྨསབླཝ་ཝབ་བ༩ཝཝ་ཡམཝཝི་ཁ༅༡ 
དཀར་པོ་དང་། སྤ་མའི་འབྲས་བུ་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། ཐལ་བ་རྣམ་་ 
གཉིས་དང་། ལན་ཚ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཟི་ར་དང་། 
དབི་མོཁད་ང། ༢༡ གྷ་ཚིག་ཏྐོམ།ད་ག་ཀྟཿཏྟཿ་བུཌོརཀཾཁང་འདྐི་གམས་ཞྷན་ ཅིག་ཅུཌ 
སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ལས་རན་པར་ཟོས་ན། སྙིང་ག་ད་ང་། རྩིབ་ཁོགས་དང་། ཆུ་སོ་ 
དང་། མཇུག་ཏོ་ད་ང་། མངལ་དང་འཛང་༠ད་ང་། འདི་རྣམས་ཨུ་ཟུག་”་ 
ཅིང་ན་བ་དང་། ཆརླུང་དང་བད་ཀན་དང་། མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དངང་། 
གས་ག་ཀའ་བའི་སྤན་གཅཾ།ངིཁ་ཟླ་ཁག་ཐ།གཅིན་།གཁེ།རཿཔཕྱིགས༔གག་སཝེ་ཀོང་། 
སྐེ་འགགས་པ་དང་། སྟོད་འཛིངས་པ་ད་ང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་ 
སཏ་ཁ་། ༡ ་ཨཆེར་ཏཔ་ཤོ་་ད་ཁྷཿ་པ་གཞྟཔར་ཁཐུ་སྷ་ད་ཁ་། བཿ སིགས་ཁྟཱ་ཤོས། 
གླིག་ཆུགས་ད་ང་། ”ལྟོཿསྲཉིཁ་ག་བཤཿ འོཊབུགམཿཞིཿབདེ།བཀཏྐངཀ།འྷབོལཀཁུཿ་ྐ་ཡ། 
མེའི་༠དྲོད་ཉམས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་། །རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། ལ་ལ་ཕུད་° 
དང་། ཿཏི་མུ་༩ས་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། དོང་གྲ་°ད་ང་། འདི་རྣམས་ 
ཡས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ་ཆ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། དེ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཉམ་པའི་ཨ་ 
རུ་ར་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ནི། མངོན་སུམ་དུ་མེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་། ཿཏི་མུ་༩ས་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཟི་ར་རམ་གཉིས་ 
དང་། ༩ ་ཤིང་ཀུན་ན་ང་ཁའདྲི་ཨྐ་ཁསཁོཿ་ཧིམ་ཁུ་ཁུབི། ༩ ི་ིཛྲཾཿསུནཁྒྱ་བཿང་ཨིཿ 
ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཁམ་དང་པོར་མར་དང་བསྲེས་པ་ཟོས་ན་ཁོང་དྲོད་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥ 


བསྐྱེད་ཅིང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་སེལ་ཏོ། །ཡང་ཤུ་དག་དང་། ལྕེ་མྱང་ཚ་ 
དང་། ལི་དོང་གྲ་དང་། ལ་ལ་ཕུད་“ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་། མ་ཆནུ་དང་། 
རགད་དྭ་འབུ་གསྦའི་ཀ་ངག་ཌཌ་གག་དྷོའི་ཁ་ཁ་གོཁཊ་པ༢ལྟོརནི་གྷ་ས་ཨ་ན་ཧོ་མོའིཿ 
ཆ་རེ་རེས་ཀུན་ལ་བསྐྱེད་°པ་ནི་་སྟག་ལྟ་བུའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆུ་དྲོན་*”་ 
ད་ང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་དཔེར་ན་སྟག་གིས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ། 
ཁོང་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། སྤན་དང་། དྭ་མུ་ཛིང་ལ་སོགས་པའི་ནད་་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ དོ །རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་ཨ་རུ་ར་དང་། ཏི་ཊ 
མུ་༦ས་དང་། འདི་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན། 
བད་ཀན་དང་ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། ° །ལྕགས་མད་ས་ལུས་ 
འབིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁམས་སླང་°གི་སྟེང་དུ་པི་ཀ་རྫའི་ལོ་མ་བཏིང་ 
བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨིན་དྲ་བ་རུ་ནི་དང་། དབྱི་མོ་དང་། ཀླུ་ཏྱུག་ཏྲེ་ས་དང་། 
བཅའ་སྒ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཕྱེ་མ་རིམ་བཞིན་དུ་བདལ་*་ 
བའི་སྟེང་དུ་ལན་ཚྭ་བཏབ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་རིམ་པཿབཞིན་དུ་བརྩེགས་ནས་ཕྲ་བ་་ 
སར་པས་དུད་པ་མ་ཤི་བར་བཀག་༠ལ་འོག་ནས་མེ་བཏང་སྟེ་བསྲེགས་ལ་ཚིག་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་བཏགས་ན་ས་ཞོ་ག་ཆུ་དང་སྦར་ཏེ་འཐུང་ས་ན། སྤན་དང་། དམུ་ 
ིང་དང་། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་ནད་དང་། གཞང་འབྲུམ་ནམས་ལ་ཕན་ནོ། །ཤིང་་ 
ཀུན་དང་། དེ་འི་སུམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱམ་ཚའི་ཕྱེ་མ་དང་། དེའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་༩ཨེ་ 
རྟཌའི་མར་དང་། དེའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་སྒོག་སྐྱའི་ཁུ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལྷན་” 
ཅིགསཆ་ལ་ཞཐུང་སན་སཱནད་ཁ་། ༠་དྲབ་ཝིང་དང་། རྒུ་ཟུ་གཊྲ་ཤི་ཁུག་གཉེར་ 
འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཁ་ལུང་གི་ཁུ་བ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ལྱེ་ 
རྱྱང་ཚ་དང་རྒྱམ་ཚ་དང་°འདི་རྣམས་ཆང་གི་ཉིང་ཁུའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་° 


/༼༼72--559 


༥༦༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་སེལ་ཏོ་། །བཅའ་སྒ་ཞོ་གཉིས་དང་། བུ་རམ་ཞོ་་་ 
བཞི་དང་། ཏིལ་ནག་པོ་ཕུབ་མ་མེད་པ་སྲང་གཅིག་དང་། འདི་རྣམས་ལྷན་* 
ཅིག་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་འོ་མ་དྲོན་པོ་འཐུངས་ན། རླུང་ལས་་ 
སྱར་ཁའི་སྙིང་ནྐད་དང་། ཊ་སྐན་ན་ཇ།ཌ་ཨཞཞྟ་པཞྲཐུས་དྭ་ཧཱཾ།པ་ཁོ་མཚན་ནཾ་ཿ 
ཟུག་པ་དང་། རུག་པ་འགགས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་ལས་་ 
གྱུར་པའི་སྐྲན་ལ་ནི། ཨེ་རྟརའི་མར་ཆང་གི་དྭངས་མ་ལས་གཏང་ངོ་། །རླུང་ 
དང་བད་ཀན་ཚརྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྦྱོར་°བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །རྨུང་ད་ང་་ 
མཁྲིས་པ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རུང་ལས་*” 
གྱུར་པའི་སྐྲན་མཁྲིས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ན་ནི་ཚ་བ་ཆེ་བ་༠ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སྙམ་དང་ 
བཅས་པའི་བཀྲ་སྨན་བྱའོ། །བཀྲུ་སྨན་བྱས་ཀྱང་ཚ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་།ཁྲག་” 
དྲབི་སྟེ་གཏར་གྭ་བའཾ། །སྒོག་སྐྱ་ཤུན་པ་སྐམ་པོ་སྲང་བཞི་དང་། དེའི་བརྒྱད་ 
འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་། འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྐོལ་ཏེ། འོ་མ་ལས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། རླང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་དང་། ` རྫུག་ཕ་འགྲགསཿ 
པ་ད་ང་། ཞེན་པའི་ཆུུང་དང་། རིམས་མི་བཟད་༠པ་དང་། སྙིང་ནད་དང་། 
ཁོང་འབྲས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ད་ང་། འདི་ནམས་མྱུར་དུ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཏིལ་མར་དང་། ཆང་གི་དྭངས་མ་དང་། བ་གཅིན་དང་། རང་སྐྱར་དང་། 
ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། འདི་ནམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་འཐུངས་ 
ན།:༢༩སལྐན་ད་ང་། དམུ་རྫིང་དང་། ལྟོ་སྦོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ཀྲུ་ཏུག་ཏྲེས་ད་ང་། པི་པི་ལིང་ད་ང་མཱ་༩ལ་ད་ང་། ཨེ་རྟར་དང་། བཅའ་ 
སྒ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ཙ་བ་་༠རུ་ཚ་དང་རྒྱམ་ཚ་དང་འདི་རྣམས་ཚུལ་་ 
བཞིན་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ཟུག་གཟེར་དང་ལྟོ་སྦོ་ཁབ་དང་ཚུག་པ་འགགས་པ་་ 


//22-960 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༦༡ 


རྣམས་ལ་ཕན་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །མ་ནུ་ད་ང་། ཨེ་རྟརའི་ཚ་བ་བ་ཅདང་། 
ནས་དང་། བྱི་ཚེར་བ་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་”་ 
བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ལྟོ་སྦོ་ཁབ་དང་། ལུས་ཚ་བའི་ན་ད་འཛོམས་སོ། །ཡང་ན་ 
མ་ནུ་དང་། ཨེ་རྟར་ད་ང་། ་ཚུ་དཱ་ར་བ་དང་།° འདི་ན་མས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། 
ཐང་ཤིང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། དེ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན། 
ཁོང་པ་ན་བ་ད་ང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་སུ་ཟུག་པ་ལ་ཕན་ནོ། །རླུང་ཁས་གྱུར་ 
པའི་སྐན་ལ་ནི། བྲག་ཞུན་ད་ང་། པ་ཡ་སྱ་༦ད་ང་། རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
ཡང་ངུ་ཇ་ཨ་ཆུ་དཧ་བྐཁ་བྭ།ཐུད་དོ།ཿ། ཟུ་ཏྲ་གཱཧད་ཁ་ཏ་༩་ཆུག་ཁཿགགས་ཝ༡ 
ཁྱའནི།ཁ་ཨ་སཏན་ཝཱམ་ཏ་ལན་ཤབྱིན་ཏི་།༩སི་ཁ།ཁིཁྲ་ཏ་ཁཧཀར ཁ་ཕུག་གྲམ་ 
པོའི་ཁུ་བཅུད་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་སྦྱིན་ནོ་། །ཡང་ན་ནས་ཀྱི་ཟན་འོ་མ་དྲོན་པོ་ 
དྭ་ཧཉན་ཅིགཕྱིན་ཤོ། ༽ །ཡང་ག་ཞིརྷཾ་བཞྲ་ཨཱན་གྲེའུ་ནོ་བག ༢༤ ཨྟོས་སྲན་སྡེ་ཆ་ཉལ་ 
སོགས་པའི་ཟན་དྲོན་སྣམ་དང་། ལཁན་ཚ་མང་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཟས་ཟའོ༩། ། 
ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། ནི་ལི་ནི་ད་ང་། དུ་ར་བྱིད་ 
ད་ང་། ད་ན་ཏི་དང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། ཀ་ལི་༠ལྱ་ཀ་དང་། རྩལ་ཉརུ་ཚ་༠་ 
ད་ང། ན་ས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། དོང་གྲ་དང་། འདི་རྣམས་མར་ 
ན་གལན་ལིགར་ཀྲཱ་སན་གཏར་ཛྲི་སྲང་ན་གི་ལི་ནི་ཞཁ་ཁ་ཌྫ་ལྔ་བླས་གུག་ཐུསཿ 
དང་། ར་སྣ་དང་། བ་ལ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། པི་དང་ག་དང་ཀྟར་་ 
ཀ་༠རི་ད་ང་། འདི་ར་མས་སྲང་རེ་རེ་དང་ཆུ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྟན་ 
ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། ཁུ་བ་བརྒྱད་ཆ་ལྲས་པའི་ནང་དུ་། མར་བྲེ་གང་ད་ང་། ཞོ་ 
བྲེ་གང་དང་། སུ་དྷཱ་ཀྱི་ར་༠སྲང་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། མར་ལུས་་ 
པ་ནི་ནི་ལི་ནིའི་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་སྲང་རེ་རེ་དང་°ཐུག་པ་རྐྱང་པོ་དང་° 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ་ལས་སྲང་རེ་རེ་༧ཟོས་ཏེ་ལེགས་པར་འཁྲུས་པ་དང་། ཤ་ཁུའི་ 
བཟའ་བ་བྱིན་ན། སྤན་དང་། མཛེ་དང་། དམུ་ཟིང་དང་། སྨེ་བ་དང་། 
སྐྲང་བ་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། རིམས་དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། མཆེར་པ་ན་ 
བ་ད་ང་། སྤྱོ་བྱེད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་ར་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྐན་ནད་གསོ་བ་ལ་ནི། ཁྱིམ་བྱ་དང་། ཟ་བྱ་དང་། སྲེག་པ་དང་། ཁྲུང་ 
ཁུང་དང་། བྱེའུ་བྲ་ཧེ་ཀ་དང་། འདི་ན་མས་ཤ་ཁུའི་°ཆེད་དུ་སྦྱར་རོ།  ། 
ཟས་ཨུ་ནི་འབྲས་ཞག་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །བཏུང་བར་༠ནི་ཆང་་ 
སྦྱར་རོ། སྡུམ་བག་ནི་མར་༡བྦྱཚར།ཌཱ། །ཆུ་ཏ་གྲ་ཀུར།ཁཁི་སྐན་ཀན་ཁན་་ནི། 
ཟས་ཞུང་ཟད་རན་པ་དྲོ་བ་དང་སྣུམ་པ་“ད་ང་སླ་བ་བཟའོ། །བཏུང་བ་ནི་ཆང་ 
གི་ཉིང་ཁུ་དང་། འུ་སུ་བསྐལ་བའི་ཆུ་དྲོན་པོ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །མཁྲེས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ནད་ལ་“ནི་ཐོག་མར་°སྣུམ་པ་དང་། དྲོ་བའི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་ 
སྟེ། ངདེ་ལས་༠རྒུན་འབྲུ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། བསྐལ་བའི་ནང་དུ་བུ་” 
རམ་བཅུག་པའམ། ཡང་ན་ཀ་པི་ཁྱ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་བླུད་ལ་ཁྲས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ཁྲག་མཁྲེས་གསོ་བའི་བཀྲ་སྨན་ནམ། ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་ནང་གི་བཀྲུ་སྨན་་” 
གང་ཡང་རུང་བ་གཏང་ངོ་། །རུབ་པ་དང་དྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཁྲེས་པའི་སྐྲན་ལ་ 
ནི་ཁ་བའི་སྨན་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་ཁྲག་མཁྲིས་གསོ་བ་“ལས་བྱུང་བའི་བ་ཤ་་ 
ཀའི་སྨན་མར་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཚུའི་རྩ་བ་ལྔ་དང་། སྦྱར་བའི་མར་རམ། 
ཡང་ན་འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུ་དང་བསྐོལ་བའི་མར་གང་ཡང་རུང་བ་བླུད་ན་མཁྲིས་པ་་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུ་° 
དེ་ཉིད་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་རྱ་གྲོ་རྷའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ 
ཡང་མཁྲིས་པའི་སྤན་སེལ་ཏོ། །རྩུབ་པ་ད་ང་དྲོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ནམ། 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༦༣ 
སྐྲན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྨན་པས་བཀྲུ་སྨན་མར་རམ་འོ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་*་ 
བཀྲུ་སྨན་སྦྱར་རོ། །སྐྱ་རུ་ར་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་་ 
དང་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཨ་རུ་ར་སྲང་བརྒྱད་དང་འདི་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། མར་ལུས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་སྐན་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་མཁྲིས་པ་ཁོང་འབྲས་གསོ་བའི་ནང་ནས་འབྱང་བའི་ 
སེང་ཕྲོམ་གྱི་མར་འཐུངས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་རྒུན་འབྲུ་དང་པ་ཡས་སྱ"” 
ནའ།ཿཌཿ་ཤིས་མངར་དང་་ཁ་གཱ་ཀ་མ་ད་ང་འཁྲ་བན་ཀ་ཀཁཾ་་ཀྷ་ཛཱ་།ཌ སང་ཝིཿ 
དང་འདི་རྣམས་འབྲས་བཀྲས་པའི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐུངས་ན་མཁྲེས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྐན་ན་ད་སེལ་ཏོ། །ཀྱི་༧ལྕེ་བ་སྲང་གཉིས་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་དང་ 
བསྐོལ་ཏེ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཚིགས་མ་བོར་ལ་འོ་མ་དྲོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཏུང་བ རྭ་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ ཏུ་མེའི་དྲོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོ་མ་དྲོན་པོ་དང་° 
ཐྱུད་ན་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཚ་བ་ལ་ནི་མར་གྲང་མོས་བསྐྱ་ཞིང་། 
བསིལ་བའི་སྨན་ཙནརྡན་དང་། ཨུ་ཤི་རའི་ཕྱེ་མ་ཅད་ང་སྦྱར་བས་བྱུག་པར་བྱའོ། ། 
ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཁོ་མས་ཁུས་ལ་རེག་ཅིང་བཀབ་པ་ད་ང་། 
སྣོད་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་སྦྱིང་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལུས་ཚ་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ 
ལ་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་གཏར་གཅབྱས་ཏེ°། ཁྱད་པར་དུ་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྐྲན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲག་མང་དུ་ཕྱུང་བས་ནད་ཀྱི་་བ་ཆད་་དེ། པམ 
ཟད་ཅིང་ཁག་རོ་སྐྱར་བར་བྱུང་སྟེ་ཁྲག་དང་ན་ད་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་ལ། 
སྲོག་ཆགས་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤ་ཁུས་ཉམས་བརྟ་བར་°བྱའ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ 
བརྟས་ནས་ཀྱང་ཉེས་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་ན། ཡང་དང་ཡང་མར་ 
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༥༦༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱའ། །ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ཤས་ཆེར་ 
གཡོས་ཏེ། བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་སྟེ། སྤན་ཁོང་དུ་སྨིན་ཅིང་ན་བ་ལ་ནི། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁོང་འབྲས་གསོ་བའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་ཁ་ཟས་ནི་འབྲས་སྲཱ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །འོ་མ་ནི་བ་དང་རའི་འོ་མ་ 
སྦྱར་རོ། །ཚོད་མ་ནི་བ་ཏོ་ལ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཤ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཐང་ལཁས་་ 
སྐྱེས་པའི་ཤ་རྣམས་བྱའཾ། །སྩུམ་དུ་ནི་མར་བྱའ། །ཚོད་མ་དང་། བཟའ་་ 
བའི་ནང་དུ་སྦྱར་བ་ནི་སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། རྒུན་འབྲུ་དང་། 
འབྲ་༠ག་དང་། སྱེའུ་འབུ་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་ནམས་དང་སྦར་རོ། ། 
བཏུང་བ་ནི་སྣུམ་༠པ་ལ་དང་། བྲི་ཧ་སྟི་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་བསྐོལ་བའི་ 
ཆུ་དང་སྦྱར་རོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ལ་ནི་ཐོག་མར་སློན་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་སློན་མི་ཐེག་སྟེ་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་ནི་སྒྱུང་བ་བྱའོ། །སློན་དང་སྒྱང་བ་བྱས་ 
པའི་འོག་ཏུ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་°ཕྱེར་སྨན་ཁ་བ་ད་ང་། དྲོ་བ་དང་། 
ཚ་བ་དང་༠། སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་དང་། ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། སྟར་བུ་དང་། 
འདི་གསུམ་སྨན་གཅིག་གི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་གཏང་ངོ་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
པའི་སྐན་ནད་ཕྱིར་འབུར་བའམ། ཡང་ན་མི་མངོན་པར་འདུག་ཅིང་། ཚོར་ 
བ་མེད་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། ལྟོ་སྦོ་°བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་བཅས་པ་ 
ལ་༠ནི། དུགས་བྱ་སྟེ་སྙི་བའི་ཆོ་ག་བྱའ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ཅན་” 
ལ་ནི་ཡ་བཀླ་ར་དང་། སྨན་ཚ་བ་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་ 
བཅུ་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཚ་བ་གསུམ་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། རྩལ་°རུ་ཚ་ད་ང་། སྤེའུ་འྱབུ་ད་ང་། དེ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༦༥ 
རྣམས་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་* 
ལས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ་། །གོ་བྱེ་སྲང་གཉིས་ད་ང་། ར་བ་ཆུང་ངུ་ཝ་སང་ 
རེ་རེ་དང་། ཆུ་སུང་བྱག་ཉི་ཤུ་ཅ་བརྒྱད་དང་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལས་པ་དང་། 
དེ་དང་མཉམ་པའི་མར་དང་། མར་དང་མཉམ་པའི་འོ་མ་དང་། བྱི་དང་ག་ 
དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། 
ཟུར་པཿདང་། རྩལ་°རུ་ཚ་ད་ང་། ཧ་ཏི་༧པི་པི་ལིང་དང་། ར་སྣ་དང། 
ཤིང་མངར་དང་། ཤུ་དག་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། དོང་གྲ་འདི་རྣམས་་ 
ཞོ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་བརྐོལ་བའི་སྨན་མར་འདི་ནི་གོ་བྱེའི་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལས་རན་པར་ཟོས་ན། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་འཇོམས་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཆེར་པ་དང་། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་ནད་དང་། ཕོ་བའི་ནད་ 
དང་། ལུད་ཕ་°དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་ཏོ། །མར་དེ་ཟོས་༠པའི་་ 
འོག་ཏུ་བད་ཀན་གྱི་སྐྲན་ཅན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དུ་གས་བྱའ། །སྐན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་རྣུམ་ཆོས་བྱས་ལ་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཏུགས་བྱས་ནས། གསོ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
ཁེ་སྔམའི་ཞྭ་གུག་སྟེ་མུ་ག་གམ་ཁིསྟ་དྷཾ་ཀཁྲ་ད་ཀཏ་ཨ་ཤཐོ་གྲ་ལོཁ་བཱཀ་ཧ་ཀྱི་སྐག། 
ལ་རྩུམ་ཆོས་དང་དུགས་བྱས་ཏེ་སྟི་བར་གྱུར་པ་དང་། མདོ་འི་གནས་ནས་བྱུང་° 
བའི་བུམ་པའི་ཆ་སྤྱད་ཀྱིས་སྐན་ནང་ནས་དྲང་བའི་ད་ཕྱད་བྱ་སྟེ། སྤན་གང་དུ་་” 
ཡོད་པའི་སར་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ། སྐན་གྱི་ཚོད་ཤེས་པའི་སྨན་པས་མཚོན་རྣོན་° 
པོས་རས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྨ་དྲལ་ལ་ཟིན་པ་དང་། ལྷམ་མཁན་གྱི་ཤིང་གི་༠ཆ་སྤྱད་་ 
དམ། ལྷགས་ལཁས་བྱས་པའམ། རའི་ཚིག་པའམ། མེ་ལཁོང་གང་ཡང་རུང་ 
བས་བ ཅིར་ལ་ནང་གི་དྲི་མ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་དག་པར་ཕྱི་°བར་བྱའོ། །སྐན་དེ་ 
སྙིང་ངམ་རྒྱུ་མའི་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་“པའི་སར་དྲལ་བའི་དུས་སུ་མཚོན་གྱིས་མ་*་ 


//2--565 


༥༦༦ བསྟན་འགྱྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ` ༢༡༤ 


ཕོག་པར་བསུང་བར་བྱའོ། །ཏི་ལ་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ཟར་མཁི་ས་་ 
བོན་འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་རྨ་བྱུག་པར་བྱའ། །དེ་ནས་བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྐན་གྱི་ར་དེ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་དྲོ་བ་༧ཙམ་ད་ང་བསྲེས་ཏེ་་དུ་གས་བྱའོ། ། 
བྱ་བའི་རིམ་པ་དེ་དག་གིས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ནད་སྙི་བར་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི་སུམ་བག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་དང་། ར་བ་བཅུ་པ་ད་ང་སྦྱར་བའི་འཛམ་ཅི་་་ 
སྦྱར་རོ། །པི་པི་ལིང་དང་། སྐྱ་ཆརུ་ར་དང་། རྒུན་འབྲུ་དང་། ཤ་མ་དུ་ར་་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། འདི་རམས་སྲང་རེ་རེ་དང་། ཨེ་རྟཌའི་་ 
མར་དང་། རྩི་མར་བྲེ་རེ་རེ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་དྲུག་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་བསྐོལ་ལ་མར་ལུས་པ་འདི་ནི། འདྲེས་པའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་་ 
བཀྲུ་སྨན་དུ་བླུད་ན་སྨན་ཨེལ་བའི་ཨ་ཆོག་གོ།” × །དེ་ཁཞིན་དུ་ཤ་རྐྱ་ས་བྨ་ཁ། 
ཁོང་འབྲས་དང་། ཟུག་གཟེར་དང་། ཆུང་ནད་ནམས་ལ་བདུ་ད་°རྩི་ད་ང་་ 
འདྲའོ། །ཡང་ན་ནི་ལི་ནིའི་སྨན་མར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལས་སྲང་གཉིས་་ 
གཉིས་ཙམ་བཏུང་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་འབྲབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སུ་ 
ཀུ་མར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་མར་°ད་ང་། དམུ་རྫིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་་” 
མར་གང་ཡང་རུང་བ་བཏུང་བར་བྱའེ། །ཡང་ན་དན་°ཏི་དང་ཅི་༠ཏྤ་ཀ་དང་། 
ཨ་རུ་ར་དང་། འདི་རྣམས་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ད་ང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་བསྐོལ་ཏེ། བརྒྱད་ཆ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལུས་པ་དང་། ཨ་རུ་ར་མ་་ 
གཏོགས་པའི་ཚིགས་མ་བོར་ཏེ། ཁུ་བ་ཨ་རུ་ར་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བུ་རམ་ 
སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ད་ང་། ཏིལ་དང་དུར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་བཞི་བཞི་ད་ང་། པི” 
པི་ལིང་དང་། བཅའ་སྒའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་“དང་། འདི་རྣམས་ལྷན་” 
ཅིག་ཏུ་མེ་མི་ཆེ་བ་དང་བསྐོལ་ཏེ། བཅུར་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་༧ལྡེ་གུར་གྱུར་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། | ཟླ 


དང་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་ཚི་སྲང་བཞི་དང་། དྲི་སྣ་བཞིའི་ཕྱེ་་ 
མ་སྲང་རེ་རེ་བཏགས་པ་ལས། ཨ་རུ་རའི་འབྲུ་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་སྲང་ 
རེ་ཟོས་ན་ཁོང་སྣུམ་ཞིང་། ནད་མེད་ལ་བདེ་བརྡ་བྲེ་རེ་རེ་ཙམ་འྲུ་༧སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྐྤན་དང་། སྙིང་ནད་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། སྐངས་པ་དང་། 
ལྟོ་སྦེས་ཚཕཔ་ད་ང་།- ˆ བཅོས་པའི་དུ་ག་ད་བ།། མཛེ་དང་། ད་མུ་ཇིང་དང་། 
ཨུད་གླེ་༧ཤའི་ནད་ད་ང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ད་ང་།་ མཆེར་པ་ན་བ་ད་ང་། ཕོ་ 
བ་ན་བ་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། མིག་སེར་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་དན་ཏི་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། ཨ་རུ་རའི་ལྡེ་ 
གུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་པུ་ད་བྷ་རིའི་*ཆུ་ཞོ་མའི་ནང་དུ་དུར་བྱིད་ ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཅུག་ 
ལ་༠བྲན་ཏེ། མར་དང་སྦང་ཚི་ཞོ་གཉིས་དང་། ལྡེ་གུར་བྱས་པ་བྱིན་ལ་བཀྲ་* 
སྨན་འཇསཨཚོ་ཁྱཚོཾ། །ུ་ཏ་ཏ་ང་ཀ༩ “ཐུ་ཆ་བྱིག་་ཛ[ ;དྐ་ན་དདཇ་། ཊཨ་ཆུ་ 
ར་དང་། ཡ་བཀ་ར་ད་ང་། གུ་གུལ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་་* 
དང་ལྷན་ཅིག་གམ་ཡང་ན་གུ་གུལ་ཉི་ཚེ་བ་གཅིན་ད་ང་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཆོ་ག་ 
གྲུབ་པའི་ནང་ནས་བཤད་པའི་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྐན་ལ་སྦྱར་རོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་རྩ་བ་ཟུག་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བ་་ 
དང་། སྲ་བ་ད་ང་། ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། སྤོ་ཁབ་ད་ང་། ཕྱིར་སྤྲོ་༩བ་ 
འདི་ནམས་ཀྱི་ཐལ་སྨན་གྱི་ཨ་རི་རྟ་༧དང་། མེ་ལས་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྐྲན་ནད་ལ་ནི་གཞང་འབྲུམ་དང་། རྡེའུ་དང་། ཕོ་བ་གསོ་བའི་་ 
ནང་དུ་བཤད་པའི་ཐལ་སྨན་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་གྱི་* 
བར་དུ་ངལ་གསོ་ཞིང་སྦྱར་རོ། །སྨན་པས་ཁུས་ཀྱི་རྟེབས་དང་ནད་ཟད་པར་བྱ་”་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་འབད་དོ། ཡང་ན་ཐང་ཤིང་དང་། །ཤ་མ་དུ་ར་བྱིད་དང་། 
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༥༦༨ བསྟན་འྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨེ ༢༢༡༤ 


ད་ན་ད་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། ཚ་བ་རམ་ལྔ་ད་ང་། སུ་° ཅི་ཀའི་ཐལ་བ་་ 
དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། པ་ཐ་དང་། 
ཟི་ར་ནག་པོ་དང་། རུ་ཉ་དང་། སར་ཨསུ་གན་ཧྷ་༠དང་། འདི་རྣ་མས་་ 
སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། ལན་ཚ་ནམ་ལྔ་སྲང་རེ་རེ་དང་། ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་ཞག་དང་། ཞོ་དང་མར་དང་དེ་དག་ལེགས་པར་སྦྲས་ལ་རྫ་ 
མ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བསྲེགས་ལ་དུད་པ་མ་ཤོར་བར་བྱ་སྟེ། རྫ་མ་དམར་པོར་* 
གྱུར་པ་ད་ང་། ཕྱུང་ལ་དེའི་ཐལ་བ་འོ་མ་དང་མར་དང་། དར་བ་དང་ཆང་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། རན་པར་འཐུངས་ན་སྐན་དང་་། 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྟུག་པ་འགགས་པ་དང་། ཆླིག་རླུགས་དང་། གཞང་་ 
འབུམ་ད༩་། ༢་དྭསུ་ཛིང་་ང་།ཿ གཙམ་ཨིྐ་ཀ་ཀ་ཏཀྲ༡ཁསིཀ་ཨཱ་ན་ཧ་།ོཔ་ས་ཁེད་ 
བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་མངལ་ནད་དང་། ཁུ་ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་* 
རྡེའུའི་°ནད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱི་བ་དང་། སྦུལ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ག་དང་། 
དེ་རྣམས་ཐལ་སྨན་འདིས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་ནི་མངར་བ་དང་། 
ཿསྣུམ་པའི་༠བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་ཤ་ཁུ་ད་ང་། མར་དང་འོ་མར་བཅས་ 
པའི་ཐལ་སྨན་རོན་ལོ་བཏང་ན།ཿ་ ཌྷ བད་ཀནཿས་ལུམ་པའི་གླན་།གཛེཕ་སྔ་ཁུ་གུ་ 
དུ་མ་བུར་བཅད་ནས་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཆང་དང་སྣམ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་* 
པས་མེའི་དྲོད་ཆུང་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་ནི་ཨ་ས་བ་དང་། ཨ་རི་སྟའི་ཆང་་ 
ལེགས་པར་སྨིན་པར་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུན་སྲང་གི་ལམ་ད་ག་པར་བྱའོ། །འབྲས་ད་མར་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་དངང་། འབྲས་དྲུག་ཅུ་རྙིང་པ་ད་ང་། °` རྒྱ་སུན་དང་། 
སྲོག་ཆགས་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་། པུ་༧ཏི་ཀ་རྫཝ་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། 
ཨག་ནི་༔མན་ཐ་ དང་། ལ་ལ་ཕུད་ད་ང་། པར་༠དང་། འདི་ནམས་ཀྱི་རྱུ་ 
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ལས་པ པ་འ 
གུ་ད་ང་། ` ཤི་ཀྲུ་ད་ང་། བིལ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་གཞོན་ནུ་*” 


གྷ་བག་འཊ་།གྲ་ཕབ།ན་བཀཌ་ཁཤི་ཁ་ཀྲཱམད་ངཀྱཾཏ་ཌ་སྔམཿབཱཿཨབ་།ཱཁྱ་ཞ་ས་ཚིག འཁུག 
པའི་ཐལ་བ་དང་། སྦེའུ་འབབུ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། དར་བ་དང་། 


མར་དང་། ཏིལ་མར་དང་། འདི་རམས་དང་ཅི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་།ཁ་ 
ཟས་སྦྱར་རོ། །བཏུང་བར་ནི་ཆང་གི་དྭངས་མ་དང་། འབྲས་ཀྱི་རང་སྐྱར་* 
ད་ང་། ཞོག་ཆུ་དང་དར་བ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་ལ་ལ་ཕུད་* 
ད་ང་ལན་ཚའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་རྩ་བ་ལྔ་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། 
ཡང་ན་རྒུན་ཆང་རྙིང་པ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་པི་པི་ཁིང་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་ 
བཏད་ཁཊཿཧོ་གྲུ་ཁཱག་ཁེ་ས་ད་ཁ་། ཊག་སན་ད་ང་།། ༠ཁེ་ཁུ་བ་ཚྭ་ད་ཇ་། འདིར 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆང་ངམ་ཆང་གི་སྙིགས་མ་ད་ང་བསྲེས་ཏེ་འཐུངས་ན་བད་ཀན་ལས་ 
གྱར་པའི་སྤན་མུར་དུ་སེལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་སློན་དང་། སྱུང་བ་དང་། དུགས་ 
དང་སྨན་མཆ་དང་། བླཀུ་སྨན་དང་། འཇམ་ཅི་དང་། ཐལ་སྨན་དང་། 
ཨ་ས་བ་དང་། ཿཨ་བཱི་ྟསའི་ཆང་དང་། རི་ལུ་དང་ཕན་པའི་ཟས་རྣམས་་ 
བསྟེན་ཀྱང་མ་ཞི་སྟེ། བད་ཀན་གྱི་སྐན་གཏི་ང་ཟུག་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ནི་ཁྲག་་ 
དབྱུང་ཞིང་ལྕགས་ལ་སོགས་པས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨན་པས་སྐྲན་གྱི་* 
སྟེང་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ། རས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་དྲག་པས་མནན་ཏེ། སྐན་གྱི་ 
ཐན་༠འཁོར་ཀུན་ཏུ་ལྡེ་གུའམ°། ལྕགས་བསྲེགས་པའམཿ། གཙུབ་ཤིང་་ 
བསྲུབས་པའི་མདག་མའམ། ཿཏིན་ཏུ་༦ཀའི་མད་ག་མ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྲེག་ 
གོ། །ཏེ་བ་དང་། ཆུ་སོ་དང་། རྒྱ་མ་དང་། སྙིང་དང་། ལྟེ་བའི་འོག་ 
གི་སྦུ་འདི་རྣམས་སུ་མེས་སྲེག་པ་སྤང་ངོ་། །དེ་ནས་བསིལ་བ་དང་། བསྐ་བ་་ 
དང་། མངར་བའི་སྨན་གྱིས་མེའི་སྟེབས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ༧། དེའི་འོག་ཏུ་ཚ་གསོ་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཝིཿ ༢༡༤ 


བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །མ་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ལ་ནི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་མེའི་དྲོད་ 
སྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྱང་བ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །'འདྲེས་པ་༧ལས་ 
གྱུར་པའི་སྐན་ལ་ནི་དུས་ཤེས་པའི་སྨན་པས་རང་རང་གི་གསོ་བ་བཞིན་དུ་གསོའོ། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲག་སྐན་ལ་ནི་བུ་བཙས་པའི་འོག་ཏུ་སྣུམ་ཚོས་“ད་ང་དུགས་བྱས་ལ་*་ 
སྩམ་ཆོས་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་སྨན་བྱའོ། །བཏུང་བར་ནི་ཏིལ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་་ 
བའི་ནང་དུ་བུ་རམ་དང་མར་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་། གྭ་བའི་རྩ་བའི་མྱེ་མ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས་པ་བྱིན་ཏེ། བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ཉམས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ག་བྲའི་ 
རྩ་བ་དང་པི་པི་ལིང་དང་། ཀ་རྫཝའི་ཤུན་ཝྦགས་ད་ང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་་ 
དང་། ཐང་ཤིང་འདི་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཏ་བ་༠སྟེ་ 
འཐུངས་ན། ་བུད་ཨེད་ཀྱི།ཏཱག་སྨན་ཡིམ་ཏ།་ཀ་ཡབཞ་ཤི་ཛཿ་མ་ཤ་ཙཱ་གྲེ་གསཊ་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་ཆུ་དང་བསྲེས་པ་༠བཙགས་པའི་ཁུ་བ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་་ 
དྲུག་དང་། ཏིལ་མར་དང་མར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་བསྐོལ་ཏེ་མར་* 
ལུས་པ་དང་། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་སྐན་སྟི་ཞིང་ལྟོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ཀྱང་ལྟོད་པའམ་སྟྙི་བར་མ་གྱུར་ན། ཏིལ་ཆུ་ཐགས་༠ཨུ་བྱས་པའམ། 
གཏང་ངོ་། །ཡང་ན་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། ཤི་༠ཁཌྟ་གཉིས་ཉ་ 
ཕྲུག་གི་ཤ་བརྡུངས་པའི་ནང་དུ་བརོས་ཏེ། མོ་མཚན་ནས་བཀྲུ་སྨན་གཏང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་ཕག་རྒོད་ད་ང་། ཤའི་མཁྲིས་པ་རས་མ་ལ་ལེགས་པར་བསྒོས་ཏེ་བསྒྲིལ་ལ་ 
མོ་མཚན་ནས་ཡར་གཞུག་གོ། [ །མངལ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུ་རམ་དང་ཐལ་* 
སྨན་དང་། ཕབས་སུ་སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། །བྲག་མཁྲིས་ལ་ཕན་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་ 
སྡོང་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྨན་སྦང་ཚྩི་དང་མར་དུ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་ནོ'། །བུད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༧༡ 
མེད་ཁྲག་སྤན་“ཅན་ལ་ནི་སྒོག་སྐྱ་དང་ཆང་ལེགས་པར་སྨིན་པ་དང་ཉ་ཤ་རྣམས་ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་པ་དང་འོ་མ་དང་ཐལ་སྨན་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བའི་” 
འཇཛམ་ཚི་མས་གཏོང་ངོ་། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁྲག་སྐྲན་དེ་མ་བྱུང་ན་ 
དྲལ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་དེའི་ལུས་ལ་མར་དང་ཏིལ་མར་ 
བསྲེས་པས་བསྐྱ་བྱག་བྱས་ལ་ཁྲག་ཤས་ཆེར་འབྱང་ན་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་ནི་ 
ཤ་ཁུ་ད་ང་བཅས་པའི་འབྲས་ཆན་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བར་ཡང་ཆང་སར་པ་་ 
སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁྲག་མང་དུ་བྱུང་°ན་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་གསོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱའཾ། །རླུང་གི་ནད་བྱུང་བ་ན་ནི་རླུང་ནད་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ལྟོ་ 
སྤོ་ཁབ་ལ་སོགས་པ་དང་། རླུང་གིས་°ཕྱི་ས་འགགས་པ་དང་ ། རླུང་ནད་མ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་ན། སོ་སོའི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། ། 
སྐན་ཀསཿཿཆི་ལེའུ་བཆུ་ཡཞི་ཐ་ཨེགས་ས།། །བོབྱཀ། 


དེ་ནས་དྭམུ་རྫིང་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དམུ་རྫིང་ནི་ཉེས་པ་ 
ཤས་ཆེར་བརསྩགས་ཏེ། རྒྱུ་༧་སང་རྣམས་འགགས་པ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་དེ་ལ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །དམུ་རྫིང་ཅན་གྱི་ 
ནད་པ་ལ་བཏུང་བར་ནི་ཉིན་མཚན་དུ་ཨེ་རྟརའི་མར་བ་གཅིན་ནམ་འོ་མ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་བཏུང་བའམ་ཡང་ན་བ་གཅིན་ནམ་མ་ཧེའི་གཅིན་ཉི་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །ལུས་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་ 
ད་ང་རྫ་མོའི་འོ་མ་ཉི་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བླུད་དོ་། །བྱད་པར་ 
དུ་ལུས་ཚ་བ་ད་ང་། ལྟོ་སྦོ་ཁབས་ཉམ་ཐག་པ་ད་ང་། སྐམ་དད་ཆེ་བ་ད་ང་། 
བརྒྱལ་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལ་ཡང་རྔ་མོའི་འོ་མ་སྦྱར་རོ། །རུབ་ཅིང་རླུང་ཤས་*” 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི) ༢༡༤ 

ཆེར་གཡོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་གི་ནད་དག་པར་འདོ་ད་ན་ནི། སྨན་མར་*་ 
ད་མུ་རྫིང་འཛོམས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྣམ་ཆོས་སྦྱར་བར་བྱའ། །སྨན་མར་་ 
སྲང་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་ཞོ་ག༧ཆུ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་“བརྒྱད་དང་བསྐོལ་བ་བྱུད་དོ། །ཡང་ན་དོང་གྲ་སྲང་གསུམ་དང་མར་་*” 
དང་ཏིལ་མར་སྲང་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་ག་ཆུ་སྲང་བརྒྱས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་དང་དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ད་མུ་རྫིང་གི་*་ 
ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བད་ཀན་དང་རུླང་ལས་གྱུར་་ 
པའི་དྭམུ་ཛིང་འཇཛོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
མར་དེ་འི་བཞི་འགྱར་གྱི་ཆུ་དང་ཆུའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བ་གཅིན་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ 
སྲང་གཅིག་གི་ཕྱེ་མ་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཁུས་པ་ད་ང་། ཐལ་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་དམུ་་ 
རྫིང་ཅན་གྱི་ནད་པ་ལ་བྱུད་པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་ནི་ནས་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། 
རྒྱ་སུན་དང་། ར་བ་བཅུ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཆང་དང་། 
རང་སྐྱར་དང་༦། མར་དང་བསྲེས་ཏེ་ཡང་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་བླུད་དོ། ། 
མར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་ཁོང་སྣམ་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་༦ལ། 
ཆུུང་ཞི་ཞིང་ནད་རང་གི་གནས་ལས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆོ་ག་གྲུབ་པ་ལས་འབྱུང་་ 
བའི་བཀྲ་སྨན་བྱའོ། །པ་ཏོ་ལའི་རྩ་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སྐྱེར་ 
པ་དང་བྱི་དང་ག་དང་། འདི་རྣམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། ཀ་པི་ཁྱ་༧ཞོཿ་ 
བཞི་བཞི་དང་། ་ནི་ལི་ནི་ཉཞོ་བཱག་ད་ང་།༤ ༩ ༠ྔའི་ཁི་ཙ་ཙཞོ་བྱགདད་བཀ་ཧྲཾཿཿགིཿ 
ནམས་གཏགས་པའི་མྱེ་ཨ་ཁགཅིན་ཞང་ལཱར།ཁའི་ཁྲགྲཱ་སནཾ་ཁཱཀ་ནཾ། ཡ་།ཞི་ཁཌ 
ལེགས་པར་འཁྲུས་པ་དང་། ཐུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཐང་ལ་གནས་པའི་ 
ཤ་ཁུ་ཕྱིན་ནོ།། །དེ་ན་ས་ཞག་ཁུག་གི་བར་ཞུ་ཁཾ་ཨཚ་བ་གཟུམ།དཁཿཨུལ་བཞིན 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༧༢ 


བསྐོལ་བ་བླུད་དོ་། །ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ན་དམུ་རྫིང་*” 
ཐམས་ཅད་་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་བི་ཤ་ལ་དང་། ཤང་གི་ནི་དང་། དན་ཏི་ 
དང་། སེང་ཛྲམ་གྱི་ཤུན་ལྦགས་དང་། ཤུ་དག་དང་འདི་ནྣམས་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་ཀར་ཀ་ན་དུ་དང་། རྒུན་འབུམ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། འདི་ནམས་ཀྱི་ 
ཁུ་བ་བ་གཅིན་དང་སྦང་ཆང་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་བཀྲུ་སྨན་གྱི་དོན་དུ་ 
གཏང་ངོ་། །ལ་ལ་ཕུད་“དང་། སྤ་མའི་འབྲས་བུ་དང་། འུ་སུ་དང་། ཤ་ 
ཏ་པུཏྤ་ད་ང་། ཟི་ར་ནག་པོ་དང་། ཀ་ར་བཱི་༧ར་དང་། པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་་ 
ཚ་ཁབཝབཅིས་སབས་ཝ་ས་ཆས་བསཝ་བའི་བབ་མས་བས་མ་སལ་ནུབ་་སབས་བལ་ 
ྨཆཝབསསས་བསི་ཝལ་མཝཆམ་འཆབཔཔསཐཆས་་མ་ཁའ་༤ཆ་ཐལ་ 
གཉིས་དང་། མ་ནུ་དང་། རུ་རྟ་དང་། ལན་ཚྭ་རྣ་མ་ལྔ་དང་། བྱི་ད་ང་ག་ 
དང་། འདི་ནམས་ཆ་སྟོམས་༠པ་དང་། དན་ཏི་ཆ་གསུམ་དང་། `དྲི་བིད་༧ 
ཏ་དང་། བི་ཤ་ལ་ཆ་གཉིས་ད་ང་། ས་ཏ་ལ་ཆ་བཞི་ད་ང་། འདི་རྣམས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་བསྟེན་ན་ཁྱབ་་ 
འཇུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མས་བཏབ་པའི་ནད་མི་ 
འཕེལ་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །ད་མུ་ཆུ་ལ་ནི་དར་བ་ལས་གཏང་ངོ་། །རུང་ 
ཿགིས་ལྟོ་སྤོ་བ་ལ་༧ནི་ཆང་ལས་གཏང་ངོ་། །རླུང་ནད་ལ་ནི་ཆང་བཀྲུས་པ་ལས་ 
གཏང་ངོ་། །ཕྱི་ས་འགགས་པ་ལ་ནི་ཞོ་ག་ཆུ་ལས་གཏང་ངོ་། །གཞང་འབྲུམ་་ 
ལ་ནི་སྦེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བ་ལས་གཏང་ངོ་། །མཁྲེགས་“པ་ལ་ནི་ད་ཏྲིག་གི་ཁུ་བ་ལས་ 
གཏང་ངོ་། །མ་ཞུ་བ་ལ་ནི་ཆུ་དྲོན་པོ་ལས་བཏང་སྟེ། ཿའདིས་མཚན་བར་༠ 
རྡོལ་བ་དང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། ལུད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་་ 
དབ་། །ལྐེ་ཡགགསཱཿཁཿྐ་ང་ཁ་ཚྭཧི་ཤན་ད་ད་ཁ་ཀ་ཿ་སཾ་ལའིན་ག་ད་།༡་ ཛེ” 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞི། ༢༡༤ 


དང་། ཕོ་བ་དྲོད་ཆུང་བ་དང་། རིམས་དང་། མཆེ་བའི་དུག་དང་། ར་ 
བའི་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །རང་གི་ཉམས་རྟཾབས་དང་* 
སྱར་ཏེ།།” ཝཱ་ཁ་ཆུམ་ཁག་གིས་ཁྟར་ཧ་ཁ་འེ་ག་ཡཧྱཀཱ་སྐས་ཀྐ་ཁཉ་ཨྲར་ཨཧོ།ཉེ་ཊུཝ། 
མའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁྲོན་བུ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ 
དང་། ནི་ལི་ནི་དང་། ཀྱི་༧ལྷེ་བ་དང་། ཏ་ལ་དུར་བྱིད་དང་། ཤུ་དག་ 
དང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་། པི་པི་ལིང་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ°། 
སྦེའུ་འབུའི་ཁུ་བའམ། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བའམ། ཤ་ཁུའམ་བ་་ 
གཅིན་ནམ། ཆུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་ལས་གཏང་བ་འདི་ནི་སྐན་ཐམས་ཅད་དང་། 
མཆེར་པ་ན་བ་དང་། དམུ་རྫིང་ཐམས་ཅད་དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། མཛེ་་ 
དང་།། ལྟོག་པ་དང་། ཕོ་བའི་དྲོད་མ་སྙོམས་པ་དང་། ལུད་པ་དང་། 
གཞང་འབྲུམ་དང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། མིག་སེར་དང་། ལྔང་ཁུ་ཁ་” 
དང་། ཆླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་རྣམས་ལ་ཕན་ཏེ། བཀྲུ་སྨན་“” 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སོས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སྤ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་་ 
ཞེས་བྱའ། །ནི་ལི་ནི་དང་། ལྕང་མ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ནས་ཚིག་ 
འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། ལན་ཚ་ནམ་ལྔ་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་དང་། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན། དམུ་རྫིང་དང་སྐྲན་སེལ་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀྲ་སྨན་བཏང་བའི་བར་དུ་ཉམས་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། གོང་མ་ལྟར་རྔ་མོའམ། བའམ། རའི་འོ་མ་གཏང་ངོ་། །དམུ་ 
རྫིང་གི་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ནི་སྣམ་དང་བཅས་པའི་བཀྲུ་སྨན་མྱུར་དུ་བཏང་སྟེ། 
ཉམ་ཆུང་བ་ལ་ནི་མི་བསྡད་དོ། །མར་སྲང་བརྒྱ་°ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་རུ་ 
ར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཏགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མེ་ལ་བཞུས་པ་དང་། ཁ་་ 
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ཡན་ཁག་བསྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༧༥ 
གྷུཌྦིས་དྲ་ཀྷུག་ིཏྟ་ན་མྭ་ཀྱི་མུན་ཁི་ན་ཇ་དྭ་ག་ཁ་གཅིགཿབཞག་ཁ། 5་༧དེ་ྐ་སཿ 
ཕྱུང་ལ་ཡང་བཞུས་ཏེ་ཡང་ཨ་རུ་ར་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ད་ང་། ཞོ་སྐྱར་པོ་ད་ང་ལྡན་* 
པར་བསྐོལ་ཏེ། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་དམུ་རྫིང་དང་། སྦྱར་བའི་དུག་ 
ད་ཚོ་ཀ་ཁ།གཏུན་ཏ་ཁུའི་ནྐད་དང་ཀཌ་༩ྷལོ་ཨ་༢བ་དང་། ཌརྨགན་ག་ཧཀ་འ་ ཌྷ་ཁྷསྦཏ 
འབྲས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཛེ་དང་སྩྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་རྣམས་ 
འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བའི་འོ་མ་དང་། ཤི་ཁཌཱ་དང་བཅས་པར་་ 
བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་ལ། །ཁ་གཟར་གྱིས་དགྲུགས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མར་་ 
ད་ང་ཤི་ཁཌ་ཡང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པར་འཐུངས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་་ 
དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་འོ་མ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཤྲི་ཁཌའི་འོ་་ 
སས ར་ས 
མར་དང་། ཏྲི་བི་ཙ་བཅུག་པ་༦ལ་ཡང་བསྐོལ་ཏེ་འཐུངས་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མར་བྲེ་གང་དང་། མར་གྱི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་ 
དངྐཏྟ་༡སཱཿྟཧ་ཧྭཾི་ར་སབགཅིག་ནང་།༔ ང་ཐུར་ཁྱིནྲ་ཨང་ཐྷུ་ག་དཱ་ཏཾ ༩ གོང་གི 
ཕྱེ་མ་ད་ངའདི་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐལ་ཏེ། ° ་མར་ཊི་ཚེ་ལུས་པ་ཁུད་ནོ།- ˆ ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཐུག་པ་དང་། ཁུ་བཅུད་མངར་°པོ་དང་འོ་མ་བཏུང་ངོ་། །མར་ 
ཁོང་པར་ཞུ་སྟེ་འཁྲུས་པ་དང་། བཅའ་སྒ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོན་པོ་བླུད་ངདོ་། ། 
དེ་ནས་ཐུག་པ་དང་། རྒྱ་སུན་གྱི་ཡུ་ཤ་ཡང་རིམ་པས་བླུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་་ 
པ་ཚུབ་པར་གྱུར་༩པ་ད་ང་། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གོང་མའི་མར་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཟས་སྦྱིན་ནོ། །གོང་མའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨན་མར་བཏུང་ངོ་། ། 
སྨན་མར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་སྨན་པ་མཁས་པས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན། སྤན་རྣམས་ 
དང་། སྦྱར་བའི་དུག་རྣམས་དང་།ཿ དམུ་རྫིང་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


ན་སྨན་པི་ལུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། མར་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན། 24 
ཞིང་ཟུག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་༠གྱི་སྨན་མར་རམ། ནི་ལི་ 
ནེའི་སྨན་མར་རམ། འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་མར་གང་ཡང་རུང་བ་བླུད་ དོ།། 
བཀྲུ་སྨན་དེ་དག་གིས་ནད་གཞི་°དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་° 
འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བ་རན་པར་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཉེས་ 
པའི་ལྷག་མ་ཅུང་°ཞིག་ལུས་པ་ལྟ་ན། ཨ་རུ་ར་རྡོག་མ་སྟོང་བ་གཅིན་༧དང་་ 
ལྷན་ཅིག་བཟའ་སྟེ། བཏུང་བ་༠ནི་ཞོ་མ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་རྡོག་མ་° 
རྟོང་ཤྲི་ཁཌྟའི་འོ་མའམ། ཆུ་དང་སྤངས་ཏེ་ཟོས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་འོ་མ་བཏུང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་པི་པི་ལིང་བསྐྱེད་°པའི་ཚོ་ག་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཟོས་ན་° 
དེ་འི་འོག་ཏུ་འོ་མ་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་བཅུད་ཀྱིས་༩ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་བྲག་ཞུན་ཟོས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་འོ་མ་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་གུ་གུལ་་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཟོས་ལ། འོ་མ་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་འོ་མ་་ 
དང་སྒེའུ་གཤེར་གྱི་ཁུ་བ་ཆ་སྙོམས་༠པ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ད་མུ་ཇྫིང་་ 
གི་ནད་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལ་ནི་ཙི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། ཐང་ཤིང་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་འོ་ 
མ་སྦྱར་བ་བཏུང་བ་འམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་གཞན་མི་ཟ་བར་ཧོ་ཏི་པི་པི་ལིང་ 
དང་། བཅའ་སྒ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་ཟླ་བ་གཅིག་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་བྱི་དང་་ 
ག་ན་བ། ཀགྱུ་ཁུག་ཁྲེ་ས་ཞྲ་ཁ།ཿཿད་ན་ཧི་ཀ་ཐ།ཿ་ཁྟྱྩིཿཨོཾ་དཛཀ༩པཡཱ་ནཿགསུཧ།ཌ 
འདི་རྣམས་བཏགས་ཏེ་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་འཐུངས་ 
ན་དྭ་མུ་ཛིང་ཚབས་ཆེ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཟས་ནི་འོ་མའམ། སུ་བྷཱ་° 
ཀྱི་ར་ཁོ་མ་དང་མར་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟའོ། །ཡང་ན་ཤྲི་ཁ་ཌཱའི་ 
འོ་མའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་དང་། ཨ་རུ་ར་སྦངས་ལ་བཏགས་ཏེ་ཁུར་°བའི་ནང་ 
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ཡན་ཡག་གསྱད་།ཅི་སེང་བྐམྱས་བརྲ་ཞན་དསན་ཀྱེལཤན་པ། བབ 
དུ་བཏབ་ལ་༧སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམུ་རིིང་ཅན་རླུང་ནད་ཀྱིས་རིབ་༠ལོགས་སུ་* 
ཟུག་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། རྭོ་སྟོད་འཛིངས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ནི་བིལ་་ 
བའི་ཐལ་བ་ད་ང་། ཏིལ་མར་སྦྱར་བ་བྱུད་དོ་། །ཡང་ན་ཏིན་དུ་ཀ་དང་། བ་ 
ལ་ད་ང་། པ་ལ་ཤ་ད་ང་། ཏིལ་གྱི་སྡོང་བུ་དང་། ཆུ་ཤིང་དང་། ཨ་པ་་ 
མ་ད་ང་། ཨ་ག་ནི་༠མན་ཐ་ད་ང་། འདི་ནམས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཆུ་°ད་ང་སྦྱར་ལ་ 
རས་ཀྱིས་བཙགས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ་°བླུད་དོ་། །ཆླུ་ང་” 
ལས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིང་བད་ཀན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའམ། མཁྲེས་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་དང་ལྡན་ཞིང་རླུང་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ནི་ཨེ་་ 
རྟརའི་མར་ནད་གཞི་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བ་བཏང་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཐང་ཤིང་་ 
དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་དང་། ཧ་ཏི་༧པི་པི་ལིང་ད་ང་། ཤི་ཀྲུ་དང་། ཨཿ 
ཤྭ་ཀརྫ་“ད་ང་འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་ད་མུ་ 
ཆིཁ་ཁི་ཁྱ་མཁ་ནྭ་ཐ་བྲ་སུ་ཀ།། ཏ་ ཀཡང་ན་ཐྲི་ཧཱཀ།ལིཌཀང་ཧ་ ༢༧ེ་ཤུད་གཏོནྡ་ཁ། 
བཅའ་སྒ་དང་། ཅ་བ་ལྔ་པ་དང་། བ་སྦུ་བ་དང་། འུ་སུ་དང་། རུ་ར་*་ 
དང་། འདི་རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་བ་གཅིན་གང་ཡང་རུང་་ 
བས་ཕྱི་རོལ་ན་ས་དཀཀྲུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་°ནད་ཕྱུང་ 
སྟེ། ལྟོ་བ་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ལྟོ་བ་རླུང་གིས་མི་སྤོ་བའི་ཕྱིར་༠ས་་ 
ཁདཁྐ བ་ལའི་༠སྡེ་ཚན་ དུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དུགས་བྱས་ཏེ°། 
རས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ལྟོ་བ་ཡང་་ 
སྤོ་བ་ལྟ་ན་སྣུམ་དང་སྐྱར་དང་ལན་ཚ་དང་བཅས་པའི་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་བྱའོ། ། 
རྒུང་བད་ཀན་དང་བཅས་པས་ལྟོ་སྤོ་༠བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨན་རྡོ་བ་ད་ང་། ཐལ་ 
སྨན་དང་གཅིན་°ད་ང་བཅས་པས་འཇམ་ཆྩི་མས་གཏོང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་ 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

གོང་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་དམུ་རྫིང་སྤྱིའི་ཆོ་གར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིང་ཅན་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། སྨན་བྱི་ད་་་ 
ངེའི་སྡེ་ཚན་མར་དང་བསྐོལ་བ་བླུད་ལ་ཁོང་སྣམ་པར་གྱུར་པ་༧ད་ང་། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་དུགས་བྱ་སྟེ། སེང་ཕྲོམ་གྱི་མར་རམ། འདྲེས་པའི་སྨན་མར་་” 
གྱིས་བསྐྱ་སྨན་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཉམས་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་དང་འོ་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཉམས་རྙེད་ན་ས་རིམ་གྱིས་༧འོ་མ་སྤང་་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཁོང་པ'ལྟམ་མམ། སྤོ་*བར་བྱེད་ན་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
བཀྲ་སྨན་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་ཚུག་པ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། 
ཤ་ཁུ་སྐྱར་དང་ལན་ཚ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པས་ཡང་སྣམ་ཆོས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ 
དུགགས་བྱས་ལ་རྩ་བ་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་བའི་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
སྨན་རྣོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇམ་ཚི་མས་གཏོང་ངོ་། །རྒུང་ཁས་གྱུར་པའི་ད་མུ་ 
རྫིང་ཁོང་ཚུབ་ཅིང་ཕྱི་ས་དང་འཕྱེན་°འགགས་པ་དང་མེའི་༠དྲོད་ཆེ་བ་དང་། 
ཁོང་པ་འཁྲུག་ཅིང་གཡོ་ལ་རུས་པ་དང་ཚིགས་དང་རྩིབ་ལོགས་དང་རྒྱབ་དང་། 
མཇུག་ཏོ་༠རྣམས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལ་ནི་ཏིལ་དང་། ཨེ་རྟརའི་མར་དང་། 
རྒྱང་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་། སྒྱར་དང་ལྡན་པར་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། 
མར་ཁུས་པ་དེས་ཧ་ནུ་བ་ས་མས་འགཏོང་ངོ་། །ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཁྲུས་°མི་ 
ཐེག་པ་ལ་ནི་དྭ་མུ་རིང་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྨན་འཛམ་རྩི་ད་ང་འོ་མ་དང་། མར་དང་། 
ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །མཁྲིས་པ་ཁས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིང་ཅན་གྱི་ནད་པ་་ 
ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྨན་མངར་བ་དང་སྦྱར་བས་སྣམ་ཆོས་༠བྱ་སྟེ། 
ཤ་མ་དུ་ར་བྱིད་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མར་ལྷན་ཅིག་བསྐལ་ཏེ་ཁུས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་སྡེ་ཚན་ལས་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཁ་ར་དང་སྦང་ཚི་དང་མར་མང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༧༩ 
དུ་བླུགས་ཏེ།  བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅུ་གྲོ་རྷའི་སྡེ་” 
ཚན་བསྐོལ་བའི་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་ངོ་། །ད་མུ་རྫིང་ཅན་གྱི་ནད་པ་ཉམ་ཆུང་ 
བ་ལ་ནི། དང་པོ་ཨ་ནུ་བ་ས་ན་གཏང་ངོ་། །དེ་ན་ས་འོ་མའི་འཇམ་རྩིས་དག་ ' 
པར་བྱའོ། །མེ་སྟེབས་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྣུམ་ཆོས་བྱ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀླུ་་ 
སྨན་བྱའོ། །འོ་མའམ་དུར་བྱིད་སྦྱར་བ་འམ། ཨེ་རརྣའི་༠མར་ད་ང་སྦྱར་°བ་་ 
འམ། ཡང་ས་ལའམ། ༡ ཀྱི་ལྕེ་བ་༠འོ་མ་ད་ང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་དོང་ག་ 
འོ་མ་དང་སྦྱར་༠བས་བཀྲ་སྨན་བྱའ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིང་བད་* 
ཀན་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བའི་ཞོ་མས་བཀྲུ་སྨན་བྱའོ། །མཁྲིས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིང་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་འོ་མ་དང་ 
བཅས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀྲ་སྨན་བྱའོ། །འབྲས་གང་ཡང་རུང་བའི་འོ་མ་*” 
དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་པའམ། ཡང་ན་བྱི་ད་རིའི་སྡེ་ཚན་འོ་མ་ད་ང་བསྐལ་བ་སྦྱིན་° 
ནོ། །འོ་ཐུག་སྦྱར་བས་དམུ་རྫིང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐྱའ། །འཇམ་རི་དང་ 
བཀྲུ་སྨན་དང་འོ་མ་བཏང་བ་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབད་པ་” 
དང་བཅས་པས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན་ངེས་པར་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་ལ་ནི་དུག་མོ་ཡུངས་' 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་མར་དང་བསྐོལ་བས་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྣམ་ཆོས་བྱས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དུགས་བྱས་ནས་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ན་ཤྲི་ཁཌ་མར་དང་་ 
སྦྱར་བས་ཁྲུས་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་མེའི་དྲོད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བད་ 
ཀན་འཇོམས་པའི་སྨན་ཚ་བ་དང་ཐལ་སྨན་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་ཐུག་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་་ནོ། །ཡང་ན་མུ་ཀ་༧ཀའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཚ་བ་གསུམ་ 
དང་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བའི་༠ཏིལ་མར་དང་འདི་ནམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ། 
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༥༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཨུ་ཀ་༧ཀའི་སྡེ་ཚན་ཏིལ་མར་” 
དང་བསྐོལ་བའི་འཇམ་རྩིས་བཏང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའ། །ཁ་ཟས་ནི་ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་། འོ་མར་བཅས་པའམ་ཡང་ན་རྒྱ་སྲན་གྱི་ཁུ་བཅུད་དང་ལྡན་པར་* 
སྱིན་ཞོ། * །བད་ཀན་ཁས་ཁུ་ཆ་པའི་དགུཿཚིབའབུའརབགེ་ག་ཁཏ་ན་གཁཿ་ང་། 
ཆློངས་°བག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། སྙིང་ན་བ་ད་ང་། མེ་ 
དྲོད་ཆུང་བ་དང་། ཆང་ནད་་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཨ་རྩིའི་༠ཆང་ད་ང་། ནས་ཚིག་་་ 
འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་རས་ཀྱིས་བཙགས་ལ་བཏུང་བར་སྦྱིན་ནོ་། ། 
ཤིང་ཀུན་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། 
སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་ 
དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། སེང་ཕྲོམ་°དང་། ཤུ་དག་དང་། བཅའ་སྒ་ 
དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་ད་ང་། གླ་སྒང་དང་། རུ་རྟ་དང་། ས་ར་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཀོ་ཉོན་ཙེ་དང་། ལན་ཚ་ནམ་ལྔ་ད་ང་འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་“ཞོ་ 
དང་སྩུམ་རྣམ་བཞིས་°སྦྲས་ལ་རྫ་མ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་ཕྱུང་ལ་དེ་ལ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཆང་གི་དྭངས་མ་དང་། ཞོ་ག་ཆུ་་ 
དང་། ཆུ་དྲོན་ད་ང་། ཨ་རྩིང་༧ད་ང་། ཨ་ས་བའི་ཆང་དང་། ནས་ཆང་ 
དང་། འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་དམུ་རྫིང་ 
དང་སྐན་དང་གཏུན་ལྟ་བུའི་ནད་དང་། *ཏུ་ནི་དང་།༠ སླང་བ་དང་། 
གསུས་༠པ་དང་མཆེར་པ་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། 
ཙནུག་པ་འགགས་པ་རྣ་མས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིང་”་ 
ཉམ་ཆུང་བ་ལ་ནི་ཧ་རི་སྟའི་༠ཆང་ད་ང་། བ་གཅིན་གྱི་བཏུང་བ་དང་། སྨན་ 
གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་དང་། ཏིལ་མར་ཐལ་སྨན་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༨༡ 


དང་བཅས་པའི་བཏུང་བ་དང་། དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ང་སྦྱར་ན་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་ཞཾ།ལ་ཡུབསྔ་ཀར་ན་ང་་ ་ཕབམ་ན་ཁ་།༢པཁ་ཡུག་གི་ཨ་བན་དང་ ༩ དེ 
དག་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་པས་དམུ་རྫིང་བསྐྱས་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་ནས་དུགས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྦྱར་རོ། ། 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་ལུས་སྟོབས་དང་མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་ནད་གཞི་* 
རྣམས་ཚབས་ཆེ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་གྱུར་པ་ནི་གསོར་མི་ཆུང་སྟེ་་ 
སྤང་ངོ་། །དེ་ནི་གལ་ཏེ་མ་བྱས་ན་ནི་ངེས་པར་འཆི་ལ། བྱས་ན་ནི་འཚོ་ཡང་ 
སྲིད་པས་གསོ་བ་༧འདི་དག་བྱ་སྟེ། དན་ཏི་དང་ཏྲ་བན་ཏིའི་འབྲབས་བུའི་མར་གྱི་ 
གཧྱུ་ཁཾཁ་ཕྱིན་ན་མེ་ཏུ་བྷ་ཁྲ་གསུཁབ།འདུ་ས་པའི་དྲས་ཝི་ཁ་ཝ་ན་ན་གཞི་གསུས་ 
གྱི་གསོ་བ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན། ཞེ་དུ་རྣམས་ལ་དྲིས་ནས་ཀ་ཀ་ད་ 
ནི་ད་ང་། འོལ་མ་སེ་དང་། ཀ་ར་བཱི་༦ར་ད་ང་། འདི་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བའི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་དུག་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ན་སྦུལ་ཁྲོས་པའི་ཁར་ཤིང་་ 
ཏོག་བཅུག་ལ་གདུག་པས་ཟོས་ཟིན་པའི་ཤིང་ཏོག་བྱིན་ན་ནད་གཞི་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྙུས་ནས་དུག་གི་མཐུས་ད་ཀྲུགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱིན་ཅིང་འཇིག་པར་བྱེད་དོ།། 
སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་དེ་དག་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་དུག་དེ་ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབ་ན་ནི་ནད་དེ་° 
འཇིག་པར་བྱེད་ལ། ལུས་ཐ་མལ་པ་ལ་བབ་ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་° 
དུ་ག་གི་ནད་ཞི་བ་ལྟར་ན་རུ་གྲང་མོས་ཁུས་ཁྲུས་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་འོ་མ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་དུག་དང་། ་དུར་བྱིད་དང་། མན་དུ་ཀཿཔར་ནི་ད་ང་།། རྒྱ་སྡེའུ་ 
དང་། ནས་དང་། ཀ་ལ་ཤ་ཀ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
རང་གི་ཁུ་བ་སྐྱར་དང་། ལན་ཚ་ད་ང་། སྣམ་མེད་པར་སློན་པའམ་སྐམ་པོ་ 


ར/:2--581 


༥༨༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ལི ༢༡༤ 


གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཁ་ཟས་གཞན་མི་བཟའ་བར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟའོ། །གལ་ 
ཏེ་སྐམ་ན་ཡང་དེ་རྣམས་རང་གི་ཁུ་བ་བྱུད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་མའི་ཚོ་ག་དེ་ 
དག་གིས་ཿ ཟླ་བ་གཅིག་ནས་* ནད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཉམ་ཆུང་ན་གསྲོག་ 
བསྲུང་བར་བྱ་* བའི་ཕྱིར་རྫ་མོའི་འོ་མ་བླུད་དོ། །མཆེར་པའི་ན་ད་ད་མུ་རྫིང་ལ་ 
ནི་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བར་སྡུན་°་ཆོས་དང་དུགས་བྱ་སྟེ།  ཞོ་ད་ང་འབྲས་ཆན་དུ་་ 
བཅས་པ་ཟོས་ ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གཏར་གས་༥ཁག་ད་བུང་ངོ་། །ནད་པ་་ 
དེས་ཉམས་སྟོབས་རྙེད་པ་དང་། ཡང་རྣུམ་ཆོས་བྱས་ཏེཿ༧། ཞེས་པའི་ལྷག་མ་ 
སྨན་དང་འོ་མར་སྩར་བཾ་སླད་དོ།་ཁཏ།དེ་བཞིན་བུ་ཕུ་ཏིཀ་ཁྫ༩་ཁ་ཨཙུབས་སྐུ་ཁོ 
པོ་དང་སྦྱར་ཏེ། °བསྐྱོས་པས་རས་ཀྱིས་”བཙགས་པའི་ནང་ དུ་ལྕེ་མྱང་ཚ་ད་ང་པི་ 
པི་ལིང་ཤས་ཆེར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པ་”གླུད་དོ་། །ཡང་ན་་ཤི་ཀླུ་” 
བཏབ་པ་བྱུད་དོ། །ཡང་ན་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྤན་ནད་གསོ་བའི་ 
ར་སྣ་གཅིག་གི་ཉིས་འགྱུར་དང་། ལྩེ་རྱང་ཚ་སྣ་གཅིག་གི་ཕྱེད་དང་། 'རདི་ 
ཅིག་འཐུངས་ན། སྤན་དང་མཆེར་པའི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ 


/72--582 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༨༣ 


རྒྱ་ཤུག་གི་འཾ་མ་བཏགས་པའི་ཏིལ་མར་དང་བསྲེས་པ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་མཆེར་པའི་་ 
དམུ་རྫིང་གི་སྟེང་དུ་བསྐྲསཿལ་ལེགས་པར་°མཉེས་ལ། *གཏུན་ཤིང་གིས་བརྫུང་ 
བ་དང་ བཙིར་ཏེ། དེ་ནས་འོ་མ་འཐུངས་ན་མཆེར་པའི་དྭམུ་རྫིང་འཇོམས་སོ།། 
ཡང་ན་ཤིང་རོ་ཧི་ནིའི་ལྕུག་མ་རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་བསྐམས་ལ། ཨ་རུ་ར་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦངས་༤ལ་འཐུངས་ན། 
མིག་སེར་དང་། མཆེར་པ་དང་། སྐན་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། སྲིན་ 
ཨཱ་ཤ།ཌྲ་རྒཱ་ཀཁ་ཀ་ཁོ།ཀངེ་ཧྒཾསུ་ཆི་ཁྲེད་ཁ།། ཊེ་ཞེ་མཁ་ཊ་ན་པོ།ཌ་༡།ཨོ་ཧི་ཛ 
ཏའི་ཤུན་ཕྲགས་* སྲང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། རྒྱ་ཤུག་སྐམ་པོ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཚམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ་བསྐོལ་བ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཚིགས་མ་བོར་བའི་ནང་དུ་ 
ཚ་བ་རམ་ལཝྔ་སྲང་རེ་རེ་དང་དེ་སྤྱི་དང་མཉམ་པའི་རོ་ཧི་ཏའི་ཤུན་ཕྲགས་° རྣ་མས་ 
བཞི་དང་ཡང་བསྐོལ་ཏེ། མར་ལུས་པ་ལས་རན་པར་་ འཐུངས་ན་མཆེར་པའི་་ 
དྲམུ་རྫིང་ཚབས་ཆེ་བ་ཡང་རྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཆུ་ཤིང་དང་། 
ཏིལ་གྱི་སྡོང་བུ་དང་། གཟེ་མ་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཏིལ་མར་ད་ང་བསྐོལ་ 
བ་ལཁས་རན་པར་འཐུངས་ན་བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མཆེར་པའི་དམུ་ 
ལས་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་ལ་°ནི་། འཚོ་བྱེད་སྣ་བཅུ་མར་ 
དང་བསྐོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་མའི་འཇཛམ་ཆི་དང་། ཁག་ 
དབྱུང་བ་དང་། སྲོན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་དག་པར་བྱ་བ་“ད་ང་། འོ་མའི་བཏུང་་ 
བ་སྦྱར་བ་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །མཆིན་པའི་དམུ་རྫིང་གི་གསོ་བ་ནི། མཆེར་་ 
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༥༨༤ བསན་འྱགན།། གསོ་བ་འིག་པ།  ༈ཨིཏི་ཏ ༢༡༤ 


པའི་དམུ་རྫིང་གི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་° 
གཏར་ག་བྱའ། །གཞང་འགགས་པའི་དམུ་རྫིང་ལ་ནི་ཐོག་མར་དུགས་བྱས་ལ་བ་ 
གཅིན་སྨན་རྣོན་པོ་དང་། ཏི་ལ་མར་དང་ལན་ཚྭ་སྦྱར་བས་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་དང་ 
འཇཛམ་རྩི་མས་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ས་སླ་བར་གྱུར་པའི་°ཟས་ད་ང་བཀྲ་སྨན་རྣོན་ 
བོ་རྣམས་གཏང་བར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་རླུང་གིས་°ཌརྟུག་པ་འགགས་པ་དང་ 
རྫིང་ལ་དུ་གས་མ་གཏོགས་པའི་བད་ཀན་གྱི་དམུ་རྫིང་གི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། 
སྨན་པས་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟགས་པར་བྱའོ། །ལྟོ་ 
བ་ཆུས་གང་བའི་ད་མུ་རྫིང་ལ་ནི་བ་གཅིན་དང་། སྨན་རོ་བ་དང་། ཐལ་སྨན་ 
ད་ང་སྦྱར་བའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྦྱར་རོ། །མེའི་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། 
བད་ཀན་འཇོམས་པའི་བཟའ་བ་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་བྱའ། །རའི་རིལ་མ་་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་རས་ལ་བཙགས་ལ་བསྐོལ་ཏེ། སྐ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་དང་པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་དང་བཅའ་སྒ་ 
དང་། ལན་ཚ་ནམ་ཝ་དཇ་། ༩་ཧུནྭ་བིད་ཞ་ཁ།༤་ ༩ དྷ་ན་ཿད་ད་ཁཀཁ་༢་ཁྲ་གས་ཀཱ་ 
གསུམ་ད་ང་། ཁྲོན་བུ་ད་ང་། ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་་གི་དང་། སྭ་ཿྱི་ཀའི་ཐལ་་ 
བ་དང་། ཤུ་དག་དང་། ས་ཏ་ལ་དང་། འདི་ནམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ 
གཉིས་གཉིས་བཅུག་ཁ། ˆ ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཁབྱས་ཐུ་ཙམཿགྱི་སི་ཁ་བྱས་ཏེ།° ཌཆཁ་གྱུར་ 
གྱི་ནང་དུ་མཉེས་ལ་རན་པར་འཐུངས་ན་མ་ཞུ་བ་དང་སྐྲང་°པ་དང་ད་མུ་རྫིང་ཤས་ 
ཆེ་བ་ནམས་སེལ་ཏོ། །དེ་ཁ་གམུ་ཇིང་མཚོན་གྱིམ་ནྲལ་ཁ་ཧི། ༩༩ན་མུ་ཝིཁ་ཞ་ 
པ་བརྒྱད་ལས། གསུམ་ནི་དྲལ་བའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གཞང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༨༥ 


གྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །དེས་༠མ་ཐུབ་ན་སྨན་པས་མཚོན་གྱིས་ཁོང་ཕྱེ་བའི་ད་པྱད་ 
བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ནད་པའི་། དཔྱད་རྩོམ་པ་ཡང་རྱ་ཚོམས་སུ་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། 
ནད་པའི་ཉེ་དུ་མས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་ཚོད་དུ་གསོལ་ནས་སྨན་པས་* བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་༤་སྤྱད་ཀྱི་མཚོན་ལེགས་པར་བྱ་སྟེ་བརྟགས་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་དྭ་མུ་ཛིང་བརོལ་ བར་འདོད་པས་དང་པོར་གཞང་འགགས་པའི་དམུ་རྫིང་་ 
དང་། རྒྱ་མ་རྡེལ་བའི་དམུ་རྫིང་གཉིས་ལ་° ཐོག་མར་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་དུགས་་ 
གོང་བུའམ་རྡོའམ། དྲི་ང་བའི་རིལ་བུ་འབྱར་བས་རྒྱུ་མ་འགགས་པའམ། 
ཤིང་ཚལ་ལམ། རུས་པའམ། ཟུག་རུ་གང་ཡང་ཆུང་བས་རྒྱུ་མ་རྡོལ་བ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལག་པ་རྣུམ་གྱིས་བསྐྲས་པས་མྱང་* 
ཞིང་ལྟའཾཔཾ། །གལ་ཏེ་སྤུའི་གོང་བུའམ། དྲི་མའི་རིལ་བུས་འགགས་པ་ཡིན་ན། 
བསྐྱོད་པའམ། བཅིར་བ་ཙམ་གྱིས་ད་བྱང་”བར་འགྱུར་རོ། །ཟུག་རྫུས་རྡོལ་བ་ 
ཨྐཾཌ འཐཟྭ་ཀཛྭ་ཐྭཏམ་ཏྲ་ཁ་བྭཱཁདྲོདཾ་ཁྲ ཊ་བུཿཁ་ནི།” སེའུ་ཁིསོཉཾ་ཨུའི་ཨམང 
པས་ཕྱིར་དྲངས་ལ་དབྱང་ངོ་། །ཟུག་ཆུ་ལྕི་༠སྟེ་དབྱུང་དུ་མི་འདོད་པའམ་སྤོམ་ 
པ་་ལ་ནི། རྒྱ་མ་དང་མཚམས་སུ་བཅད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་སེར་དང་། དྲི་མ་ 
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༥༨༦ བསྟན་ཁགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

རྒྱ་སྨད་ཀྱི་ནང་གྲོལ་རོ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དབུགས་རིང་པོས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་” དྲངས་ 
པ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུ་མ་སྔ་མའི་གནས་སུ་བདེ་བར་རང་འདུག་པའི་རིགས་སོ། ། 
གསོས་ལ། མལ་རྩུམ་ཅན་བཅས་ལ་བརྙལ་ལོ། །ལྟོ་བ་ཚུས་གང་བའི་ད་མུ་རྫིང་ 
ལ་ནི་རླུང་དང་མཐུན་པའི་སྨན་དང་ཏིལ་མར་དུ་སྦྱར་བས་ཁུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། | 
དེ་ནས་ལོ་བ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་ཆུ་དྲོན་ལོས་སྟེཁ་དུ་བླུགས་ལ་དུ་གས་བྱའ། །ཨྲདེ་ 
ལ་མཚོན་གདབ་ས་ནི་གང་མ་དང་མཐུག།་ཁ་མ།ཁ་ཤིག་ཚོ་གཅིག་གི་ཐད་ཨཱ་ཤོཁག་ 
ཤིང་སྦུ་གུ་ཅན་འཇམ་པོའི་ཐམ་བུས་ཐབས་སུ་* བཅུག་ལ། སྦུབས་ཀྱི་ན་ང་ན་ས་' 
ནད་ཅུང་ཟད་ཕྱུང་ལ་གཟག་གོ།  །དེ་ནས་༤རས་སམ་པགས་པས་དམ་དུ་་ 
གསུམ་པ་ནས་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཁད་ཀྱིས་ན་བྱང་ཁོ། །།ཞེག་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་ནས་སྤྱ་གུ་ཕྱུང་སྟེ། ཏིལ་མར་དང་ལན་ཚ་། བཏབ་པས་རྨ་ཁ་བསྐྱས་ལ་ 
རས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་བཅིང་ལང།  དེ་ནས་ཞག་གསུམ་པ་ནས་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
རས་བཀྲོལ་ཞིང་རྨ་བཙིར་ལ་གོང་མའི་སྨན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱ། ཅི་སྟེ་*་ 
བརྟོལ་མ་ཐག་ཏུ་འཕྲལ་“ན་ད་རུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱང་བར་ཁྱུར་ཞ་སྐྱོན་འདྲི་ཞ་གྭ་ཡོད་ 
དེ་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ཚ་བ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཡན་ལག་ཟུག་ཅིང་ན་བ་་ 
དང་། འྱག་བ་དྲ་བ།། ང་དུགས་མི་ཁགེ་ཁེ་གང་ཀ་བྲ་སྭ་ཀཾ་ལོ་ཁཁཀད་ཇ་། 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཚ་བ་དང་། འདི་རྣམས་འབྱུང་བས་ཁད་ཀྱིས་ཞག་རེ་ད་བྱང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༨༧ 


བར་བྱའོ། །ནང་འབྱིེན་པའི་ཚེ་དལ་བུས་བཅིར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་མེད་པའི་་ 
གནས་སུ་བཞག་ནས་ཞག་དང་པོ་སྩྱང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་པ་ལ་ཚ་་ 
དང་རྩུམ་མེད་པའི་འབྲས་ཐུག་སྦྱིན་་ནོ་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་།་ཟས་་ 
གཞན་་” མི་བཟའ་བར་འོ་མ་འབའ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ན་སྣ་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་བར་་ 
དུ་ཅི་ཙེ་ཅད་ང་། ཁྲེའི་ཐུག་པ་ལ་འོ་མ་དང་ལན་ཚྭ་ཅུང་ཟད་བཏ་བ་སྟེ། སྦེའུ་ 
འབྲུ་བསྐོལ་བའི་'ཁུ་བ་བསྲེས་པ་བཏུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རིམ་པས་ཁོ་་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བསྲུངས་ན་ནི། ལྟོ་བ་ཆུས་གང་བའི་ད་མུ་རྫིང་འཇཛོམས་པར་་ 
ལྙོཿཊཐུག་ཁསོགས།ཁ་༠མིཿོ།ཌ་ཤཾགཞྷཧ་ཁགགསཿཔ་མིཿད་ཆུ་ཇི་བ་ད་ཁ་།ཌ༡ 
མ་རྡོལ་བའི་ད་མུ་རྫིང་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། བསྲང་བ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བར་་ 
ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྲང་བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ 
དག་བྱའོ།” །དེ་ལ་དམུ་རྫིང་བརྒྱད་པོ་ུན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནད་གཞི་འདུས་”པ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྔགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟླུང་ལ་སོགས་པ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱེད་ན། དེ་ནས་ནི་ཁ་ཟས་དྲོ་བ་དང་ཡང་བར་བྱས་་ 
པའི་ནང་དུ་རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་། ལན་ཚ་དང་། སྐྱར་དང་། སྣམ་ཅུང་ཟད་་ 
དང་བཅས་པའི་ཐུག་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ནས་རྙིང་པ་དང་། འབྲས་ཞག་་ 
དྲུག་ཅུ་པ་གཅིན་གྱིས་བྲན་ཏེ་བསྐམས་ལ་འོ་མས་གཞི་བླངས་ཏེ་ཐུག་པཿབྱ་སྟེ་༩ ཅི་ 
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རྫ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཅྭ ༢༡༤ 

འདོད་པ་སྦྱིན་ནོ། །སྐོམ་དུ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་ནད་གཞི་*་ 
བྱེད་དོ། །དམུ་རྫིང་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསུང་བར་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་ད་ང་། 
སྐྱར་བ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། ལན་ཚ་ད་ང་། ཕྱེ་ས་འགགས་པའི་ཟས་དང་་། 
གྲང་བ་དང་། ལྩྕི་བ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཏིལ་ལས་བྱས་པའི་ཟས་ད་ང་། 
ཆེར་མི་སྤྱད་མི་བསྟེན་གཞན་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ད་ག་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩོམ་་ 
པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བཞོན་པའི་་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་སྤང་་ 
བར་བྱའཾ། །རྐམ་དུ་ནི་དར་བ་ཧ་ཅང་སླ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྐ་°བ་ཡང་མ་ཡིན་“་ 
མངར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བཏུང་བ་བསྔགས་ཏེ། དེ་ཡང་ན་ད་ཀྱི་གཞི་ད་ང་སྦྱར་ 
ཏེ་བཏུང་ངོ་༢། །དེ་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་ལ་ནི། ན་ལེ་ཤམ་དང་། 
ཁ་རས་བཏབ་པ་སྦྱིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལ་ལ་ཕུད་*ད་ང་རྒྱམ་ཚ་ 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་བ་ཚ་ཅན་སགྱི་ཚ་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་བཏ་བ་པའི་ 
དར་བ་ཡྦིན་ནོ། ༤ །གཞཇ་ཆགགས་ཁའི་ཞམུ་མིཁཿ་ཡའི།ང་རྤས་ཨའི་ཁྲབས་ཤྱུ་གཁ། 
ལ་ལ་ཕུད་*ད་ང་། ལན་ཚ་དང་། ཟི་ར་རྣམས་བཏབ་པ་སྦྱིན་ནོ། །རྒྱུ་མ་་ 
རྡོལ་བའི་ད་མུ་རྫིང་ལ་ནི་པི་པི་ལིང་དང་སྦང་རྩིས་བཏབ་པ་སྦྱིན་ནོ། །ལྟོ་བ་༧ 
ཆུས་གང་བའི་དམུ་རྫིང་ལ་ནི། ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པའི་དར་བ་སྦྱིན་ནོ་། ། 
མཆིན་པའི་དམུ་རྫིང་ལ་ནི། སྦང་རི་དང་། ཤུ་དག་དང་། སྒ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༨༩ 


ཅོམ མེའི་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ད་ང་། ཚིལ་རྒྱས་པའི་་ 
ནད་དང་། འྲཁ་བ་དྲག་པོས་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆཚུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་འོ་ 
མ་བདུད་རྩི་དང་འདྲད་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །”གསོ་བའི་གནས་ལས་ད་མུ་རྫིང་ 
གསོ་བའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། ! 


རྦབ་ན་བ་ལ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བའི་སྨན་མར་དང་། བའི་རྣམ་ལྔའི་སྨན་ 
མར་དང་། ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་མཛེ་ནད་ཀྱི་* སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
དོང་གའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་བླུད་དོ་། ། 
སྲང་གཅིག་ད་ང་། བཅའ་སྒ་སྲང་གཉིས་དང་། པི་པི་ལིང་སྲང་ཕྱེད་དང་། 
བརྒྱད་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་དང་རན་པར་འཐུངས་ན་སྙིང་* 
ནད་དང་སྐྱ་ཐྦབ་དང་། སྤན་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། མཆེར་པ་དང་། 
རླུང་དང་བད་ཀན་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་སེལ་ཏོ། །དེཁི་ཨེ་དྲ་དཿསྐྱེན་ཁ་ད་ང་ 
ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་འཇོམས་ཤིང་རླུང་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་་ 
ལུགས་བཞིན་འབྱུང་ལ། བུད་མེད་བུ་འབྱང་ད་ཀའ་བ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། 
དེ་ནས་སྐྱ་རྦབ་ན་བའི་ནད་པ་དེ་སྣམ་ཆོས་༤ལེགས་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་རྡོ་བས་་ 
སློན་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཡང་*སྣུམ་ཆོས་བྱ་སྟེ། འོ་མ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བའམ 
རེ་རེ་ཡང་རུང་བས་ལན་མང་དུ་༠བྲཀྲུ་སྨན་བྱའོ། །དན་ཏིའི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་་ 
དྲོ་འཛམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཏང་༧ པལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུན་” འབྲུའི་འབྲས་བུ་ 
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1 བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨྭ་ ༢༡༤ 
སྲང་བཞི་བཞི་བཅུག་སྟེ་ནུབ་གཅིག་སྤངས་ལ། ནང་པར་མཉེས་ནས་བཙགས་པ་ 
འཐུངས་ན། སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱི་ནད་ཁས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བ་གཅིན་གྱི་= 
ནང་དུ་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་སྟེ་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བ་*”་ 
གཅིན་དང་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་ཁྲོན་°བུ་ 
དང་། ཤ་མ་དུར་བྱིད་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། “ འདི་་ 
ནམས་བ་གཅིན་དང་བཏགས་ཏེ་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་སྨན་དེ་དག་*ཉིད་བ་་ 
བཞིན་དུ་། བསྐོལ་ལ་འཐུངས་ན་ཞེས་པ་རྣམས་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་ལྕགས་ཕྱེ་ 
ཆོད་ཙམ་ན་འོ་མའམ་མངར་བའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་ཆུང་བ་༤ལྷན་ཅིག་བཟའོ། ། 
དང་། གླ་སྒང་དང་། རུ་རྟ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། དུག་མོ་ཡུངས་དང་། 
འདི་རྣམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། མུར་བ་སྲང་ཕྱེད་དང་། བོང་ང་ཞོ་གཅིག་ 
དང་འདི་ནམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་ད་ང་འཐུངས་ན་*། དེ་་ 
ནས་སྦང་རྩི་བལྡགས་ན་སྐྱ་རྦབ་ད་ང་། རིམས་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། 
ལུད་པ་དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ད་ང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། སྒན་ཞངྲ 
ལྟོ་སྤོས་པ་“ད་ང་། མ་ཞུ་བ་རླུང་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཁྲག་མཁྲིས་རྣམས་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བ་ཤ་ཀ་ཿད་ང་། ཀྱུ་ཁྱུག་ཏྲེས་དང་། འབྲས་བུ་ 
གཙུམ་ན་ཁ་།༢ུ་ཙེ་ཞེལ་དང་།།བྱ་ིགྷཿཏཱ་ན་ཛྭ་༈ ལེ་གེ་མསཿན་ངཀརའཿཿདི་༩ 
རྣམས་ཚམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་བཏབ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༩༡ 


པ་འཐུངས་ན་སྐྱ་རྦབ་དང་། མིག་སེར་དང་“ཁྲག་མཁྲིས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དང་འོ་མ་དང་བཅས་པར་འཐུངས་ན། མིག་སེར་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། 
སྙིང་ན་ད་དང་། མཛེ་དང་། གཞང་འབུམ་དང་། གཅིན་ནད་ཐམས་ཅད་ 
སྒེ་ཀྲབྲ་བྲ་བེཏྐིཀི་ཧེ་གེདོ་ཁྲ་གཏཀབཏ་བྷ་ཐཱས་སེ་ཀང་།༢༩ཉི་ཝ་ན་ཐ།། ཁུ་ཁས 
འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་དང་། སྨན་སྣ་གཅིག་གི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་པི་པི་ལིང་དང་། 
དང་། ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་གོང་མའི་སྨན་ད་ང་། དེ་རྣམས་སྤྱིའི་ 
བྱེད་དོ༢། 3།གཞན་ཡང་མཛེ་དང་། མ་ཞུ་བ་དང་། སླང་བ་༢དང་། 
བརླ་རེངས་པ་དང་། ཡི་ག་འཆཚུས་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། མིག་སེར་ 
དང་། གཅིན་ནད་དང་མཚེར་པའི་ནད་ནམས་ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ 
ཏ་ཁྱིབ་ད་ན་ཌངྲབག་ཤུན་ནཇ་། ཁ་ན་ཇུལ་ད་ཐ། ༩ ལགས་ཀྱི་ཧི་ཁཿཧྟང་། ཤ་༩དེ་ 
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༥༩༢ བྟསན་ཞྱ་ཆུན།ཌ་ གསོ་བ་རིག་པ། མཿ 

དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ཟོས་ན། སྐྱ་རྦབ་དང་། 
ཐུག་ཞབཀ། མུད་ཡཨན་ངུག གཅོང་ཆེན་པོ་ད་ང་། རིམས་མི་བཟད་པ་དང་། 
པཔསས་ ཛ་ས་་སས་སས་་ས་སས་ ས་ས་ས ཇ ཇ་མ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་” 
པས རས ས་སས་ ཟས སས སས་ ས་རས 
སར་བད་ནོ། ཁཁཇ་ན་ཁུ་ག་ཡ་ལྟཧ་ཨ་ཏཊས།། འཐྲ་གཿཙུ་ཞསུ་སེ།ད་ཧོཀ་ཧི་ར 
པ་དང་། པ་ཏོ་ལ་༢ དང་། ག་དུ་ར་དང་། དོང་གྲྭ་དང་འདི་རྣམས་བསྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བྲག་ཞུན་སྲང་བརྒྱད་བཅུག་སྟེ། ' ཞག་བཟུའམ།ང་ཿིཿཤུ་ཌ་ 
འམ། སུམ་ཅུའི་བར་དུ་ཡང་སྤང་ཞིང་ཡང་སྐམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
བྲག་ཞུན་དང་མཉམ་པའི་ཤ་ཁ་ར་དང་། ཿསྨིག་རྐང་པ་༤ད་ང་། པི་པི་ལྲིང་་ 
དང་། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། ཀ་ར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི་ སང་རེ་རེ་དང་། ཀར་ཀ་རིའི་ 
ཅ་བ་ད་ང་འབབས་ཁུ་གཉིས་མང་གཉིག་ག་།ཅ་ལྲི་སགསཿོཤ་།ཁསཉ།ྱིགྱ་ད་ཁ་ 
གཞན་མ་འདྲེས་པར་ཟོས་༠པའི་འོག་ཏུ་སྦེའུ་འབྱུའི་ཁུ་བ་དང་འོ་མ་དང་། ཐང་ 
ལ་གནས་པའི་བྱའི་ཤ་ཁུ་ད་ང་། ཆུ་དྲོན་པོ་དང་། ཨ་ས་བའི་ཆང་དང་། 
ཞས་ཆང་དོ་བ། དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་འཐུངས་ན། སྐྱ་བྦབ་དང་། 
མཛེ་གང་། རིམས་ཧ་་།༢ཁམ་ཆེ་ཧས་ཀ་ང་ཁ་ལྲ་ས་ཀྐཿིོ་རྐ་་ཡ་ གྲགཀྲོ་ཀསེ། 
ཇས པས སས སས ས་ས ༦ སསར མ་་ 
དང་། ' །ཁྱུ་ཚུཿདངཤཾ་༩¢་ཅིན་།་ཛ་ར་ཚ་བའྲི་ཞཀ་ཁིཿཊཁིད་ དེཊ་ཇ་དིཊ 
བཞིན་འུ་གེམ་བྱེད་དང་།་ཕྱཆ་བཟི་ཇུག་ཏང།འཁ་གཙུ་ཝི་ག་དྷ་ཏཀྲལ་ཁ་ནེཿ 
ནྭ་རཀཆ་ལྔཿབ་ཁི་རྐད་ད་ཛཾཀ་ལོ་ཀྲག་གའྦོ་ཁ་ཀཿཛ། ཉཏ་ཡེ་ན་ཁ་ཀཱ་ཇ་ཛཾ་གེཏ།ཁ། 


༩ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༩༣ 
ས་པ་ལས སེ ས་ལས་ར་སསསསསསསས་  པ་་་་ 
མགོ་འཁོར་བ་ཡང་རི་ལུ་འདིས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། ནད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་་ 
ཅིང་ཞི་བར་བྱེད་དོ་། །རུན་འབྲུམ་དང་། པི་པི་ལིང་སྲང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ཤ་ཁ་ར་སྲང་ལྔ་”བཅུ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་མངར་ད་ང་། བཅའ་ 
སྒ་ད་ང་།ཿ “ སྨིག་ཅརྐང་དང་།”  འདི་རྣམས་སྲང་གཉིས་གཉིས་འཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། 
ཆུང་ངུ་ལ་བསྐོལ་ཏེ་ལྡེ་གུར་གྱུར་པ་དང་ཕྱུང་ལ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ། སྦང་རྩི་་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ལས་ 
ད་ང་། སྐྱ་ཆུ་ར་ཅ་རང་གི་ཁུ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ད་ང་། 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་བཏང་“ན། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། མིག་སེར་གྱིས་༠ཉམ་་ 
སྙེས་གཁྲ་ཨིན་ཧེ།༡༧་དེ་བཞིན་ཧྭ་ཝནྐཁསཁས་ཁིས་ནྷར་ཨ་ཁོའི་ཞོ་མྲིག་ས་ཤེས། 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་རོ། །རླྱུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱ་རྦབ་ལ་ 
ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་སྣུམ་ཤས་ཆེར་སྦྱར་རོ། །༠མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི་ཁ་བ་དང་། བསིལ་བའི་བག་སྦྱར་རོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཚུབ་པ་ 
ད་ང་། ཚ་བ་དང་དྲོ་བའི་བག་སྦྱར་རོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་དེ་རྣམས་ 
བསྲེས་པ་སྦྱར་རོ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་། བིལ་བ་དང་། སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། བ་སྦ་བ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། གླ་སྒང་དང་། 
ལྕགས་ཕྱེ་ད་ང།=་ བྱི་དང་ག་དང་། ”ཐང་ཤིང་དང་།”  བྱཐྱིཧཀ་ལི་དང་། 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 


གྭ་བའི་རུ་བ་དང་། འདི་ནམས་ཆམ་ཆོམ་བརུངས་ཏེ། འོ་མ་དང་མར་ཚུལ་་ 
བཞིན་དུ་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ས་ཞག་ཟོས་°པ་ལས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིང་གི་ན་ད་ 
ཐམས་ཅད་ྱར་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། ཤིང་་ 
བརུངས་ཏེ། འོ་མ་དང་། མར་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ 
ཕན་༠ཡོན་གོང་མ་༠དང་འདྲའོ། །ས་ཞག་ཟོས་པའི་སྐྱ་ཟྦབ་ཀྱི་ནད་པ་ས་ཞག་ལ་, 
སྲེད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་སུན་དབུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱི་ད་ང་ག་ད་ང་། ནིམ་་ 
པའི་ཁུ་བ་དང་། པ་ཏ་༠དང་། མུར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
ས་ཞག་ལས་བརྐོས་པ་ཟོས་ན་ཕན་ནོ། །ས་ཞག་གི་༠བྱེ་བྲག་འདོད་པ་ཟོས་་ 
ནས་ནད་ཐ་དད་པ་འབྱང་བར་གྱུར་°ན་སྨན་པས་སོ་སོ་ད་ང་མཐུན་པའི་སྨན་་་ 
སྦྱར་རོ། །མིག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ནི་མཁྲིས་པ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ན་མ། 
སྐྱ་རྦབ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཨ་རུ་ར་རྡོག་མ་བརྒྱ་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ། ཨ་རུ་ར་ལྔ་བཅུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། མར་སྲང་་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ལུས་པ་ལས་རན་པར་་ 
འཐུངས་ན། སྤན་དང་མིག་སེར་དང་། སྐྱ་རྦབ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །དོ་ང་ 
ག་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་༠བུ་རམ་ཤིང་ངམ། བི་ད་རིའམ། སྐྱ་རུ་ 
རའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ། སྲང་གཅིག་ཙམ་འཐུངས་ན། 
མིག་སེར་གྱི་ནད་འཇཛོམས་སོ། །ཡང་ན་དན་ད་༠བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དེའི་ཉིས་་་ 
འགྱུར་གྱི་བུ་རམ་དང་བཅས་པ་ཆཚུ་གྲང་དང་བཏུང་བའམ། གང་ཡང་རུང་བ་ 
དང་སྦྱར་བ་སྦྱིན་ནོ་༧། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་ནིམ་པ་འདི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༩༥ 
སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན། མིག་སེར་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཕན་ནོ་། །སྐྱེར་པ་དང་། 
སེར་རྣམས་འཇོམས་སོ། །མིག་སེར་གྱིས་བཏབ་པའི་ནད་པ་ཕྱིས་ཏིལ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་འདྲ་བ་དཀར་པོ་འབྱང་ཞིང་བད་ཀན་གྱིས་ལམ་འགགས་པ་ལ་ནི་བད་*་ 
ཀན་དང་མཁྲེས་པ་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱིས་གསོའོ། །ཁ་ཟས་ཆུབ་པ་ད་ང་། 
བད་ཀན་འཁྲུགས་“པར་བྱས་ཏེ། མཁྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་བཏོན་པའི་དབང་་ 
གིས་སྐྱེས་བུ་དེའི་གཅིན་དང་°མིག་དང་པགས་པ་རྣམས་སེར་པོར་གྱུར་ཅིང་་། 
ཕྱི་ས་དཀར་པོར་འབྱང་ལ་ནད་འཁྲུགས་ཏེ། ཕྱི་ས་འགགས་པ་ད་ང་། སྙིང་ལྩི་ 
བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་འི་དབང་གིས་ལུས་རྫུད་པ་ད་ང་། མེ་དྲོད་ཆུང་་ 
བ་དང་། ཅིབ་ཅཁོགས་སུ་ཟུག་པ་དང་། སྐྱིགས་བུ་ད་ཇ་། ལུད་པ་ད་ང་། 
ཡི་ག་འཆུས་པ་ད་ང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་ཏེ། མཁྲིས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་རིམ་གྱིས་༠བརྡལ་ལ་གསོའོ། །དེ་ལྟར་མིག་ 
སེར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ནད་པ་ལ་ནི། རྨ་བྱ་དང་། ཁྱིམ་བྱ་ད་ང་། སྲེག་པའི་ཤ་ 
བའི་ནང་དུ་ཆུབ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་སྦྱིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། རྡོ་བ་དང་། ལན་ཁྱ་དཇ་། 
གུ་བལྡག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་མའི་གསོ་བ་དེ་ད་ག་བྱས་ན། མཁྲིས་པ་་ 
ཆུང་སྒ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ག་འགྱུར་ཏེ། སྔ་་ 
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༥༩༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཞིཿ ༢༡༤ 


མ་ལས་ལོག་པ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་དེ་བརྟ་བར་༧བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་མིག་སེར་གྱི་ནད་གསོ་བ་འཕྱིས་ནས་དེ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱེལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི་བྲག་ཞུན་ད་ང་། མཀྱི་ཀ་ད་རུ་དང་། གསེར་གྱི་དྲི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་བ་° 
གཅིན་དང་སྦྱར་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཧ་ལི་ས་ཅཀ་ཞེས་ 
མར་འོ་མའི་ཕྱེད་ད་ང་། འདི་རམས་བརྐོལ་བའི་མར་གྱི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་° 
ལུས་ཀྱི་སྙུམ་ཆོས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་དང་དུར་བྱིད་དང་སྦྱར་བས་*་ 
གཏང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒུན་འབྲུའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། མངར་་ 
བའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་°བཟའ་ཞིང་འོག་ན་ས་སྨོས་པའི་འོ་མའི་འཛམ་རྱི་ 
མས་གཏོང་བ་རྣམས་ཡུན་ཅི་རིང་དུ་བྱའཾ། །བཏུང་བར་ནི་རྒུན་ཆང་དང་། ཨ་རི་ 
པ་གསོ་བའི་སྐབས་ལས་བྱུང་༧བའམ། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་། ཤིང་མངར་དང་། 
བ་ལ་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ནད་གཞི་ད་ང་མེ་དྲོད་་” 
དང་དཔགས་ལ་གཏང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་པ་མཁས་པས་སྒང་ནད་གསོ་བའི་་ 
དཔྱད་ཇི་སྙེད་པས་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གསོ་བའི་གནས་ལས་་ 
རྐྱ་ཐྲབ་ཀྱི་ནད་འགསོ་བའི་འེཆུ་སྟེ་ཆུ་གྲུག་ཁྫོགས་སོ།་ཁ་ཅ་ཏ། 

ཅད་འདུས་པ་འམ་ལྡན་པའམ། ནངད་གཞི་རེ་རེ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲངས་°ནད་་ 
གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ནི་ཐོག་མར་ཁུས་ཤ་སྲི་ཞིང་སྒྱང་བ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༩༧ 
བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱང་ཡང་བ་བཟའ་ཞིང་སྐོམ་དུ་ནི། དོང་གྲ་ད་ང་། 
བཅའ་སྒ་དང་། ཐང་ཤིང་ད་ང་༧། བ་སྦྲ་བ་ད་ང་། དེ་ནམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་་ 
བ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་པའི་ལྕགས་ཕྱེ་ཆ་ད་གུ་པ་བསྐོལ་ 
བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བ་གླུད་དོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་པུ་་ 
ཅེ་ཤེལ་དང་། དུར་བྱིད་དང་། ཚ་བ་གསུམ་གང་ཡང་རཆུང་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ 
པ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་གུ་གུལ་ལམ་ 
བྲག་ཞུན་བཏབ་པ་བླད་པའམ། འོར་ནད་སླངས་པ་དེ་མེ་དྲོད་ཆཚུང་ཞིང་མ་ཞུ་*་ 
ཁ་རུ་ཚ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་སྦང་ཚྩི་དང་། ད་ར་བ་དང་སྦྱར་བ་བཟའ་བའམ། 
ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་བཟའ་བའམ། ཡང་ན་བུ་རམ་དང་*བཅའ་སྒ་སྦྱར་ 
བ་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་དར་བ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྒེའུ་གཤེར་དང་། བུ་ 
བཅུའི་བར་དུ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་སྐྱེད་དེ། ཞག་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་སྲང་ཕྱེད་་ 
ཕྱེད་ཀྱི་༦ཞག་བཅུའི་བར་དུ་མི་༠བྲི་སྟེ། སྲང་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡང་ཞག་ 
བཅུའི་བར་དུ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞག་རེ་སྐྱེད་༠དེ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་་ 
སསསསེ་སསས་སསསསས་པསསས པས་ས 
འོ་མ་དང་། ཤ་ཁུ་གསུམ་བད་ཀན་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། ཆརླུང་གང་ཡིན་ 
སས སསསསསས པས ་ 
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༩ བསན་འྱགན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི། ༢༡༤ 

དམུ་ཐིཇ་ནང་། གཞདཿའཐུས་གཀཊ་ཊའ་རྱན་གན་ཁཏའགོསིགག་དྲ་ཧ་ཧྟཾ། 
དབུགས་༧མི་བདེ་བ་དང་། ཆམ་པ་དང་། ལུས་སྙོམ་པ་ད་ང་། འཇུ་་ 
སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། མིག་སེར་དང་། སྐེམ་བྱེད་དང་། བརྗེད་°བྱེད་དང་། 
སྱ་བྱད་དང་། ་”ཁུན་ཁ་འཁཀཁ་ཁཏད་ཀགན་ཡས་སྲཧ་གགེང་ཏཊསཊ།ཨུམས་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ན་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །སྒེའུ་གཤེར་གྱི་ཁུ་བ་དང་། 
དོ་ང་གྲའི་ཕྱེ་མ་དང་། འོ་མ་དང་མར་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། རན་པར་འཐུངས་ 
ན་འོར་ནད་དང་། ཆམ་པ་ན་བ་དང་། དམུ་ཟིང་དང་། མེ་དྲོད་ཉམས་་”་ 
པས་ཉམ་ཐག་པ་ནམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །མ་ཞུ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་སཿའགགས་ 
ཤིང་༤ཁོར་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ནི། ཚ་བ་གསུམ་དང་། དུ་ར་བྱིད་དང་། 
དན་ཏི་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་དང་། དེ་རྣམས་འོ་མ་དང་བསྐལ་ཏེ་བླུད་དོ། ། 
བའམ་མ་ཧེ་གང་ཡང་རཆུང་བའི་གཅིན་དང་། འོ་མ་བཏུང་ཞིང་བཟའ་བ་ཡང་འོ་ 
མ་དང་བཅས་པར་བྱའ། །ཞག་བདུན་ནམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྫ་ 
མོའི་འོ་མ་ཉི་ཚེས་ཉམས་བརྟ་༠བར་བྱའོ། །ཏི་༧མུ་ས་དང་། ན་ས་ཚིག་འཁུས་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་། ལ་ལ་ཕུད་*དང་། ཚ་བ་ར་མ་ལྔ་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། 
སྦེའུ་འྱབ་དང་། པ་ཐ་དང་། འུ་སུ་དང་། སྟར་བུ་དང་། བ་ལ་ད་ང་། 
བིལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། ཆུ་སུང་ལྔ་བརརྒྱ་ཚྩ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་དངང་། དེ་ལས་ 
རྐན་པར་འཐུངས་ཞྲ་འོར་ནད་དབ། འགཞང་འཐྲུམ་དྲར་ཀཌ་ཌ་སྐྲན་དར 
གཅིན་ནད་ཚམས་འཇོམས་སོ། །ཅཏྲ་ཀའི་ཕྱེ་མ་༠འོ་མའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་ཞོར་ 
རེད་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མར་སར་དར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཡང་་ 
ཅྲ་ཏྲ་ཀའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་ལ། མར་ལུས་པ་༠ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། 


//2=-598 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༥༩༩ 
ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ན་ད་ཀྱི་རྟེབས་དང་་། དུས་༧ཤེས་པའི་སྨན་ 
པས་ཐང་ལ་འབར་གྱིས་“སྨན་མར་གཅིན་ནད་ཀྱི་སྐབས་ལས་འབྱང་བ་དང་། 
ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་མཛེ་ནད་གསོ་བ་ལས་བཤད་པ་དང་། ད་གེ་བའི་སྨན་* 
བཤད་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཆ་བ་བཅུ་པ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་་ 
གསུམ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་ལྡེ་གུར་གྱུར་པ་དང་། བསྒྲངས་པའི མདིང 
ནང་དུ་སྦང་རྩི་སྲང་བཅུ་དྲུག་བཏབ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་བལྡགས་ན། འོར་ 
ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། རེམས་དང་སྐྲན་དང་། གཅིན་ནད་དང་། ལུས་་ 
སྐེམ་ཞིང་རིད་པ་དང་། མ་ཞུ་བ་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་°དང་་། ཆཆུུ་ཧ་ཝད་ཧཱཿ 
སྒེགས་པ་སྐྱར་པོར་འབྱང་བ་དང་། མདོག་འགྱུར་བ་དང་། གཅིན་དང་ 
ད་ང་། མཚེར་པ་ན་བ་དང་། སྦྱར་བའི་དུག་ད་ང་། དྲམུ་ཛིང་རམས་སེལ་ཏོ། 
ནས་དང་འབྲས་རྙིང་པའི་ཁ་ཟས་རྩ་བ་བཅུ་པའི་ཁུ་བ་ལས་°གཞི་བླངས་ལ 
ལན་ཚ་ད་ང་སྣུམ་ཞུང་ཤས་བཏབ་སྟེ་བྱིན་ན་འོར་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །རྒྱ་སྲན་ཀུ་*་ 
ལད་ཐ་ད་ང་། མོན་སྲན་སྡེའུའི་༠ཁུ་བཅུད་ཐལ་སྨན་དང་། ཚོ་བ་གསུམ་དང་ 
ལྟན་ཨཉད་ང།། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ཐང་ལ་གནས་པ་རུས་༠སྤལ་དང་། གོ་ 
ཡང་འོར་ནད་་འཇོམས་སོ། །བཏུང་བ་༠ནི་དར་བ་མི་སྐྱར་བའམ་ཡང་ན་རྒུན་ 
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༦༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


ཆང་དང་། ཨ་རི་བྱའི་ཆང་དང་། ཨ་ས་བའི་ཆང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཚ་བ་° 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ཟི་ར་༠དང་ཟུར་པ་དང་། ཛི་བན་ཏི་་ 
ད་ང་། ཀ་རྭ་བཱི་ར་༠དང་། མ་ནུ་དང་། ཅྲིཏྲ་ཀ་དང་། བིལ་བའི་རྐང་་ 
དང་། ཡ་༠བྷཀ་ར་དང་། དྭ་ཏྲིག་ད་ང་། འདི་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་རྒྱ་ཤུག་གི་ 
འབྲས་བུའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཐུག་པ་མར་དང་ཏིལ་མར་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན། 
འར་ནད་དང་། སྒང་བ་༠ལ་ཕན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུ་བ་ 
དང་། སྙིང་ནད་དང་། སྤན་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ 
ཧནབ། ་གཅིན་ཞན་ཡན་ལ་ས།ལཉསྟ་གོ།ཌ་༨ །ནེ་ལ་ཞིག་ཀླུ་ཐེཉ་ཿཏཱནཨེ་ཝཁུངཧཱགཱསི་ 
ཚད་ཙམ་དང་། མར་དང་ཏིལ་མར་དུ་བརོས་པའི་ཐུག་པ་འཐུངས་ན་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་དེ་དང་འདྲད་ནོ།། །ཡང་ན་ཛ་དོག་དང་།ཊ་ཆུ་ཏྔ་དྟ་ཁཊ་ཌ ཏྟ ཿནྐེརྭཏད་ཧག 
ཧཿརེ་ཌཱུ་༧ཀ་ད་བཀང་ཌ་ཨཁརཱ་མ་ཁད་ངགཌ་ ར་གསང །ཏེཌ་ལི་ཁྷཏཁ་གཿད་དག 
ཆུ་སྲིན་སེན་མོ་དང་། འབུ་༧སུ་ཧང་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་ 
དང་། ་གསང་སོོས་དང་།༤ རི་པི་ལིཊ་ད་ང་།། ལྟདྱསི་མྭ་བང་།ངཌ་ཀཧཏཀ་ཀ།ཏཌ 
དང་། བྱ་མ་ཀ་དང་། ཿབ་ལ་ཀ་ཁད་ང་། དྲི་སྣ་°བཞི་དང་། བལ་བུའི་་ 
ལོ་མ་ད་ང་། གྲ་སྒང་དང་། *གནནྷ་པ་ལ་ཤ་°དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་་*” 
པའི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བས་༠བསྐྱ་བ་དང་ཕྱེ་མ་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་ད་ང་། 
ལྡེ་གུའི་བྱུག་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཡང་ན་ནི་མ་པ་ད་ང་། བ་སྤྲ་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
ཅན་དང་། ནག་ཁཏ་མ་ལ་ད་ང་། ཨརྐ་བསྐོལ་བའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡན་*་ 
ལག་ཕྱོགས་གཅིག་སྐངས་པ་ལ་ནི་བ་སྦྲ་བ་ད་ང་། ཀ་ར་བཱི་༧ར་དང་། ཿཀིང་་ 
ཤུ་ཀ་ད་ང་༧། བྱི་ཤ་ལ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། 
ན་ལི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཀ་པོ་ད་ཙ་ར་ན་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། སྤང་སྤོས་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༠༡ 
ཞེས་བཌབ་ཏ་ང་ཨ་འི་ལྐད་ངག་༢་ ་ཁ་ཨ་སེ་ད་ཀར་པོ་དང་། ་ ཀ་ཀ་ད་ནི་དང་། 
སྣ་ཁའི་གི་མ།ན་ཁ་ཧཁྷཾརྦཉྐཝྔཿད་དཀཌཌ་ཚཿཤ་ཀམ་ཤི་ཨཞྷ་བ་ང་ཌེ་མིཿཏི་གྭ་ཌ 
རིད་ཇྙི་དང་། ཧྟསྟི་ཀར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ཨེ་རཊྣ་དང་། འདི་ནམས་བཏགས་་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་བསྐྲས་ན་ཕན་ནོ། །རླུང་ལས་ 
བའམ་ཡང་ན་ཨེ་རྟརའི་མར་འབའ་ཞིག་བཏུང་ངོ་། །རྐུང་གིས་*ཚུག་པ་་ 
སྨན་༠གྱིས་བསྐྱ་བྱུག་བྱའ། །ཡན་ལག་རྱོགས་གཅིག་སྒྲངས་པ་ལ། ཁ་ལུང་་ 
དང་། ཨག་ནི་མན་ཐ་༠དང་། སྤང་སྤོས་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ཐང་་ 
ཤིང་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བསྐུའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འོར་ནད་་ 
ལ་ནི་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་རམ། རཅུ་གྲོ་དྷའི་སྡེ་ཚན་མར་དང་བསྐོལ་བས་བསྐྱའོ། ། 
སྐོམ་ད་ད་ཆེ་བ་ད་ང་། རྨོངས་°བག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ལུས་ཚ་བ་ལ་ནི་འོ་མ་ 
དང་མར་དང་བྱུག་པ་དང་བསྐྱ་བ་གྲང་མོ་བྱས་པས་“རབ་ཏུ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ 
པ་ཏོ་ལའི་ཆ་བ་དང་། ཀྱི་༧ལྕེ་བ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། 
ཨྭཅམ་དང་། ༢ཌཝག་ཞིང་ན་ཁ། སྐྱེཆ་བ་དང་། ཙྟཛན་དངཀ་ཌ་ཆད་ན་གཾཌ་་ 
མགོ་འཁོར་བ་དང་། འདུས་པའི་ནད་དང་། མེ་དབལ་དང་། སྒང་བ་དང་། 
ལུས་ཚ་བ་ད་ང་། རིམས་མི་བཟད་༠པ་རནམས་སེལ་ཏོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་*་ 
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༦༠༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞྲི ༢༡༤ 

པའི་འོར་ནད་ལ་ནི་དོང་གའི་སྡེ་ཚན་ཏི་ལ་མར་དང་བརྐལ་བ་བྱུད་དོ། །ཅ་རྒྱན་ 
འགགས་པ་དང་མེ་དྲོད་ཚུང་བ་དང་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། རྨོངས་༧བག་ཏུ་་ 
འདུག་པ་ལ་ནི་ཐལ་སྨན་ཨ་ས་བའི་༠*ཆང་དང་། ཨ་རྩིངའི་ཿཆང་དང་། བ་་ 
གཅིན་ད་ང་།༠༦་དོམ་བ་ད་ང་སནཿཆེགརྷ་སྐོས་ཏི་གྷཏ་ཝག་ཀྟ་ཤལི་ལི་ལྕི་ཛཱཿ་ལི། 
དང་། . ཁུས་ཤྲི་ཁཏྲཐ་ཁ་གགཁཁྟཔསཾཁང་།ཆུཧ་གཏག་ད་བ།ཡཤོ་ཀི་ཁ་སྫཾཉན་ཡ། 
ཅྲ་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། རྒྱ་སུན་དང་། དོ་ང་གྲ་རྣམས་བ་གཅིན་དང་ཆུ་དང་ཚུལ་་ 
བཞིན་བསྐོལ་བའི་ཆུས་ལུས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཙ་རོང་°ེདང་། ཨ་ཀ་ཆུའི་ལྡེ་གུས་ 
ལུས་བྱུག་གོ། །ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བནཱ་༧ག་བ་ལ་དང་། ` ཨ་ཛ་ཤྲིང་གི་ད་ཇ་། ཁོ 
ཧོན་ཙེ་°ད་ཇ་། ¥ །ཨ་ཛ་གྷར་ཡད་ཁ་།་ ཨ་ཤཱ་གྷར་ད་ཁ་།༩་ཨཿ་ཿཁབཱཀད་ཁ 
འདི་རྣམས་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ནི་ཡན་ལག་རྱོགས་གཅིག་སྒངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ 
སོ། །ཡང་ན་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་གཏར་གྲྭ་བས་ཏེ་ཁག་དབུང་ངོ་། །ནད་གཞི་ནམས་འདྲེས་ན་༠གང་ 
ཤས་ཆེ་བ་བརྟགས་ཏེ་ཐོག་མར་དེ་གསོ་བར་བྱའོ། །ཐ་ཝེ་དང་། པ་ཐ་དང་། 
གླ་སྒང་ད་ང་། ཚ་བ་སྣ་ལྔཿད་ཇ།།, ˆ ག་ཨ ཁ་ཞི་ད་ང་།ངཌསྐྱེསལེབདང་ཀ 
དེ་རྣམས་ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏང་བ་འམ། ཡང་ན་ཏིག་ཏ་དང་། བཅའ་་ 
སྒ་དང་དེ་གཉིས་ཆུ་དྲོན་ལ་°སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན། ནད་གཞི་གསུམ་ལས་གྱུར་་” 
པའི་འོར་ནད་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཏེ་ཚབས་ཆེ་བ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བདུད་ཚིི་ 
རྣ་མ་པ་°གཉིས་ཤེས་བྱའོ༩། །སླེ་ཏྲེས་དང་། རས སསས་ ཇ་མ 
ཐང་ཤིང་དག་༠གུ་གུལ་དང་། ་དེ་ནམས་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན། 


//29--602 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༠༣ 
;ྒནསལནྩོ་ཏ་ཏཿདོ་མུ་ཚིང་གཁའལ་མོཛ་ཞཁོ། ༤་རྐྱ་ཐབ་དོ་ཁ་།༢༩སྲིན་ཁུའི་ 
ན་ཨ་ག།ཉཁ་ཁཧདའཏག་ཧ་ཁ་ཁོ་ིན་ནྐཀེ་ན་ཛཿྷརཱ་བ་སྟ་གྷ་ཁུ་ཞུགས་ཁྔ་གསཉ་ཌ 
འཇོམས་སོ། །གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི་ནད་གཞི་ལས་འོར་ནད་ལས་༠སྐངས་་་ 
ཉཞེགསབ་ཟྷ་གྷག་མགྲིཀ་ནོ།ཌཛ་ཤི་ཧཱ་ཕ་ས་ཁས་ཆུ་ཆ་ཁ་ཁ་ནི་ཁྲག་གྭ་བུ་ཐཝག་ 
ནད་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྨན་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མར་བསྲེས་པ་°བསྐྱ་བ་ད་ང་། བྱུག་པ་རྣམས་བྱའོ། །དུ་ག་གིས་ཕོག་པའི་འོར་ 
རཿ ་ལེཊུག་ཤིགས་བ་ནམས་འཁིན་མྱར་ོད།ཌེཀསགོ་ཆགས་ཁུ་ད་ཁུ་ཐང་གཉི། 
ག་ལ་གནས་པ་དང་། རུད་པའི་ཤ་དང་། པ་ཏོ་ལ་ལ་༠སོགས་པ་ཚོད་མའི་་ 
ལོ་མ་སྐམ་པོ་དང་། ཏིལ་ད་ང་། བུ་རམ་ལས་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དང་། 


འགྲབས་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ཟས་དང་། ཞོ་དང་ལན་ཚར་བཅས་པ་ 
དང་། ཟས་ཀྱི་མི་བག་ཅན་ད་ང་། ཆང་སྐྱར་དང་། “ཡོ་ས་༦དང་། 
ཤ་སྐམ་“ད་ང་ཕན་གནོད་བསྲེས་པའི་ཟས་དང་། ཟས་ལྕི་བ་དང་། ཟས་ 
མི་བསོད་ཅཔ་དང་། ལུས་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཟས་དང་ཉིན་པར་ཉལ་བ་ 
དང་། ཉལ་པོ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་སྐང་བར་འགྱུར་་ 
བའི་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་དོ་ར་རོ། །གསོ་བའི་གནས་ལས་འོར་་ 
ན་ན་ཀས་ཧཱའིཿསྷེཁ་ཏེ་བྱཅ་ཁབཱན་པ་མགས་སོ།༩༠༠༦༠༣༡། 


དེ་ནས་མེ་དབལ་གསོ་བའི་ལྲེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་༠མེ་་ 
ད་བལ་བྱང་བ་ལ་ནི་སྒྱང་བ་དང་། རྩུབ་ཆོས་°དང་། ཁྲག་དབྱུང་བ་དང་། 
སྐྱག་སྨན་དང་། ཁྲུས་སྨན་རྣམས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྡུམ་ཚོས་༠བྱ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །སྐྱག་སྨན་ནི་པོ་སོན་ཆ་ད་ང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་དང་ཤིང་མངར་སྦྱར་བ་་ 
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༦༠༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


འམ། ཡང་ན་ཏིལ་དང་། ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་། པོ་སོན་ཆ་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཀྱི་༧ལྩེ་བདང་།་འ༩་རྐུན་འཐུམ་ད་ང་།ཁོ་ཉཀའཐསབུ་གསུམ་ཁན་ཇག 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་དུར་བྱིད་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་འོ་ 
མ་དང་། མར་དང་། དུར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་༠བཀྲུ་སྨན་བྱའོ། ། 
ན་ད་གཞི་ཆུང་སྟེ་སློན་ཁྲུས་མི་དགོས་པ་ལ་ནི། ཙནྡན་དང་ཨུཏྤ་ལ་སྦྱར་བའམ། 
པུ་ཤེལ་ཙེ་ངད་ང་། གླ་སྒང་རྣ་མས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ཆཚུས་ཞི་བར་བྱའོ། །མེ་ 
ད་བལ་གྱི་ནད་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ལ་ནི། བྱི་ཚེར་བ་དང་། པར་པ་ཏ་དང་། སླེ་ 
ཏྲེས་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། དེ་རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ་ཡང་ན་གྲངས་པ་ 
དང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་། ནིམ་པ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཀྱི་༠ལྕེ་ 
བ་བསྐོལ་ཏེ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་འཐུངས་ན་མེ་ད་བལ་གྱི་ནད་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ལ་་ 
ཕན་ནོ། །མེ་དབལ་གྱི་ནད་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ནད་ཁྲག་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཐོག་མར་° 
ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྕེ་ལ་སྲིན་བུ'པད་པ་དང་ཀུ་°བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་*” 
དབང་ངོ །གཁ་ཧྲི་གཏར་ག་ཝ་ཧས་ཧ་ཞི་ཁག་ཞ་གྲ་ཀཱལྱགཱཉཧ་ཧི།། མགས་་ 
ད་ང་ཤ་དང་ཆུས་པ་རྣམས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་༠མ་་ 
ཞུ་བ་མེད་ཅིང་བད་ཀན་ཟད་དོ༤། །མཁྲེས་པ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི་ཏིག་ཏའམ། ཏིག་ཏ་་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་མཁྲེས་པའི་མཛེ་ནད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་ཐཞམ། ཀྱི་ཁྷལེའི་སྐག་མར་ན་མས་གཏར་མོགིཡ་ཀོཀ་ཀཱ་ཀེ་ཀཏུག་ན་ཞེ་ 


//2--604 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༠༥ 


སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་༧ཁོང་པའི་མེ་དབལ་ད་ག་སྟེ། རྒྱང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞིའི་ 
དབང་གིས་པགས་པ་དང་ཤ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་ནས་བྱུག་པ་བྱས་ནས། 
མེ་དབལ་དེ་མ་ཐག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མེ་ད་བལ་ནི་ཤུ་ 
ཏི་ད་ང་། གླ་སྒང་དང་། བ་ར་ཧི་དང་། འོད་མ་དང་། ཿཨར་ཏ་ཀ་༧ལ་ 
དང་། འུ་སུ་ད་ང་། ཐང་ཤིང་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཿཤི་ཀྲུ་༧ད་ང་། 
རུ་རྟ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱུག་པ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི་རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནམ། ˆ དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང། 
ཉ་ལྕིབས་དང་། ཆུའི་ནང་གི་འདམ་བག་ད་ང་། པདྨ་འི་ཚུ་བ་༤དང་། སྲིང་༧ 
ག་ཏ་ཀ་དཛ་།༨༩གཁ་མ་ད་ང་། ༢ཙྲདན་ད་ང་། ༢བ་ལ་ཀ་ཅད་ང་།་ མུ་ཏིག” 
གནས ཞོཊ་ཁུ་གྷ་ཐཞ་ཌ་ཌྲཿཙག་ཡུག་སྡམ་ན་།ར་སཉས་སུལ་དང།འོའ་སྒ་སུཌ་ 
28 2 རཿ 51 44 
ཤིང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་ལན་བརྒྱར་བཀྲས་°“པའི་མར་དང་༧ལྡེ་གུར་བྱས་པའམ། 
ཡང་ན་པདྨའི་ཚོགས་མར་དང་སྦྱར་°བ་གོང་མ་ལྟར་བྱས་པས་བྱུག་པ་བྱའོ། ད 
ཡང་ན་པདྨ་སྐྱེས་པའི་འདམ་བག་གྲང་མོའམ། ཡང་ན་མུ་ཏིག་དང་། དུང་་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་བཏགས་པས་བྱུག་གོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མེ་ད་བལ་ཁ་ནི་ 
༡ཧསགཁསུསཁཏང་ཊཁ་ཤགྲ་མ་དོ་བྷེ་ཁང་ཨུ་གེཊ་ཙེ་ཀན་ཁཾ།།ར་ཁྱགཙོ་གཅད་བྲ། 
ཀཿརཿིཿཿཊཿད་ཛཾ།༧་པཿའན་ཁཿཀྲཐུའི་ཝ་བཿདཁ། ༤ ཨསན་གཤད་ཞི་ཊཱ་སཿབཏད་ང་། 
འདི་ནམས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བསྐུས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ད་བ་ཐདང་། ལོ་མ་བདུན་ 
པ་དང་། སེང་ལྡེང་ད་ང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཀུ་༠སྨན་ད་ཀ་དང་། གྲ་་ 
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༦༠༦ བསསན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཆི། ༢༡༤ 

སྒང་དང་། དོ་ང་ག་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གུའམ། ཡང་ན་བ་ར་༧ནའི་སྡེ་ཚན་གྱི་་ 
ལྡེ་གུས་བསྐའ། །ཡང་ན་དོང་གའི་ལོ་མ་དང་། སླེ་སྨན་ཏ་ཀའི་ཤུན་པ་དང་། 
ཨིནྡཿབ་རུ་ན་འི་ཁོ་མ་ཅདང་། ཀ་ཀ་ཧཱ་དང་། ཤི་རི་ཤའི་མེ་ཏོག་ད་ང་། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བྱུག་གོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱུག་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་ཤ་ཏ་༧ 
བསྐྱ་བྱུག་དང་། སྨན་མར་དང་། ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱའ། །གང་་ 
མེ་དབལ་མ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་དྲོ་བ་དང་། ཚུབ་པ་ཆེར་སྦྱར་རོ། 
མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་བསིལ་བ་དང་མར་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་རོ། 
ཤིན་ཏུ་བསིལ་བག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་མངར་°དང་སྦྱར་བས་བྱུགས་ཏེ། རས་ 
སུབ་མོས་ཕྱི་རོལ་ནས་དཀྲིས་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བརེ་ཞིང་ལན་མང་དུ་བྱའོ། 
གལ་ཏེ་བར་བར་དུ་ཐག་ཁྱེར་ན་ནི་ནུས་པ་ཚུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྡན་པའི་ནད་ 
ལ་ནི་གང་“གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་བཏང་ན་ཕན་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། 
དེ་༠དང་འདྲ་བའི་མེ་དབལ་ལ་ནི་མར་ལན་བརྒྱར་*བཀྲུས་པའི་མར་ཉི་ཚེས་° 
བསྐྱ་བར་བྱའཾ། །ཡང་ན་མར་གྱི་སྙིང་ཁུའམ། ཤིང་མངར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བའམ། ཁ་ར་ཅད་ཀར་པོ་བསྐོལ་བའི་ཆུའམ། པྱདའམ། ཨྲུང་ལའི་ཆུའམ། 
འོ་མའམ། བུ་རམ་ཤིང་བཀོལ་༠བའི་ཁུ་བའམ། དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གྲང་མོའི་རྒྱུན་བླུགས་སོ། །ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་ནི་མེ་དང་འདྲ་བའི་མེ་་ 
དབལ་ལ་བཏུང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་བླུགས་པ་རྣམས་བྱས་ན་ཕན་པའི་་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གསོ་བ་ལྟར་བྱའ། ` །དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་རཆུང་” 


(392 606 


ཡན་ཁག།བྱགད་བའི་ཉིང་བ་ཞེས་བ་བའི་སྨན་དྩཔདྲ་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༠༧ 
འཛོམས་པའི་སྨན་དང་ཟན་དུགས་དང་། བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་ན་མཛེར་པ་ལྟ་བུའི་མེ་དབལ་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་རྩ་བ་བཅུ་པ་ 
ད་ང་། ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་དྲོན་པོའམ། བ་གཅིན་དྲོན་པོའམ། ཆུ་དྲོན་མོ་༧ 
གང་ཡང་ཆུང་བས་བླུགས་པར་༠བྱའོ།  །ཡང་ན་ཤི་ཀྲུའམཿ། ` ནག་ཏ་་མ་ལ་ 
དང་། ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་དང་། བ་ཆུ་ར་དང་དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱེ་མ་ 
ཚུ་ཁོན་ཁོ་ང་ཨེུ་ཊྭ་ཁིས་ཏེ་་ཨཛེ་ས་ཁྟ་ར་བཱའ་ལེ་ཤཝ་ཨཁསྦཱཧཾ།ཌཱ ཞེག 
སས་སས་སས སསསས་ 
ད་དཀ་༢་བུ་ཨཨ་ད་བ་།  ༢གྲོ་བེའྲི་ཟུ་ས་ཡ་ནྐ་ཛཾཤ་ཁ་ནག་ཚུར་ད་ང་། འདི 
རྣམས་ལྡེ་གུར་བྱས་པས་བསྐྱས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་ཡང་འབིགས་པར་འགྱུར་ན་བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མེ་དབལ་མཛེར་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་པགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མཛེར་པ་ལྟ་བུའི་མེ་ད་བལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་ ༩!” 
ཕུག་༦དང་རྒྱ་སྲན་ཿཀུ་ཁྤ་“དང་། སེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་བཅུད་སྦྱིན་ནོ།། 
རག་ཏུ་གོ་དང་ནས་ཀྱི་ཟས་བཟའོ། །རྒུན་ཆང་དང་། བུ་རམ་ཆང་དང་། 
ཤ་ཁ་རའི་བཏུང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་གི་སྙིང་པོ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་* 
ནང་དུ་ཁ་ལུང་གི་ཁུ་བ་*བཅུག་པའམ། ཡང་ན་འབྲབ་བུ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྦང་ 
རྩི་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་གི་སྦྱོར་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་ཐང་ཤིང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཡང་ན་བྲག་ཞུན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་༧། ཡང་ན་གླ་སྒང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། གོ་བྱེའི་སྦྱོར་བ་དང་༩། 
ཡང་ན་སྦང་རྩིའི་སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཏུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་རོ། ། 
༠ན་མ་ཚོང་ཡན་ཆད་ དུ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་མགོའི་བཀྲུ་སྨན་ད་ང། དུད་པ་བརྫུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྐྲན་ནད་ཀྱི་°གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་་ 
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༦༠༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞི། ༢༡༤ 

སྱར་རོ། ` །གཞན་ཡང་ཁྱགས་ད་ང་།ཿ གསེར་དང ༩ཁན་ཚྭ་གྱངཀ༩་༠ཛཿ་ཧཌ་ 
དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྲེག་གོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་° 
དེ་ད་ག་གིས་མ་ཞི་སྟེ། མཛེར་པ་ྟལྟ་བུའི་མེ་དབལ་རྡོ་བཞིན་དུ་སྲ་སྟེ་ ་བར་མ་ 
ཞི་ན། ཐལ་སྨན་དང་། རིམ་གྱིས་མེ་དང་། གསེར་གྱིས་བསྲེགས་ན་ཕན་ནོ།། 
མཛེར་པ་ལྟ་བུའི་མེ་ད་བལ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ད་ང་། མཚོན་གྱིས་་ 
དྲལ་ཏེ་དབྱང་བར་བྱའཾ།  །མེ་ད་བལ་གྱི་༠ཁྲག་རང་གི་གནས་ལས་ཉམས་ཏེཿ 
འཁྲུགས་“པ་ལ་ནི་ཁྲག་དབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏར་ག་བྱས་་ 
བའི་ཡོག་རུ་རླ་ཁ་ཀ་ཧཱཿབཿཀན་ཁས་ཐཿ་འཿཔ་ཞྡེ་གཏེ་ཡྭ་བ་།ཁ་ཁེ།ཁྱསི་སྔས་པ་ད་ཧཾ། 
སྨིན་པའི་དབང་གིས་རུལ་ཞིང་མྱགས་“པ་ལ་ནི་ཕྱི་ན་ང་གཉི་ག་ནས་རྨ་གསོ་བའི་ཚོ་ 
དེ་རྣམས་ཏི་ལ་མར་དང་སྦྱར་བས་བསྐུས་ན་རྨ་ལ་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་དང་མཁྲེས་ 
པ་ཤས་ཆེ་བའི་མེ་ད་བལ་ལ་ནི། དྲུར་“བའི་རང་གི་ཁུ་བ་དང་མར་སྦྱར་བ་ཕན་ 


ནོ། །མེ་ད་བལ་ལ་ནི་སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་༧ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ 
ལ།† ཁྲག་དབྱང་བ་ཉི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལས་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་མེ་་ 
དབལ་གྱི་ནད་དེ་ཁྲག་མཁྲེས་དང་ལྡན་ན་ནི་ཁྲག་དབྱང་°ལ་མི་ལྡན་ན་ནི་མི་དབྱང་ 
སྟེ། མེ་དབལ་དེ་ཉིད་ཁག་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་པས་ལན་མང་ནུ་ཁྲག་དྲྭབུབ་ཁར་ 
འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཞི་མང་པོ་འདུས་པའི་མེ་དབལ་ལ་ནི་མར་ཙི་ཚེ་མི་སྦྱིན་ 


ཆྭ་བིན་ན་གྷིཐག་དེ་ཉིད་གཞི༧ཆོས་བཱལ་ལེད་ཞེ་སོན་རཱ་འགུརྩཁཊ་གྲགས་བཡི་ 
གནཁཿཆས་ཨི་གབ་ཁ་¢སོ་གཞྲི་ཧྲཱེཿ་ང་གེ་ཁྦ་སཱན་ཁ་མི་ཀྐགཿཌཌ་ཝ་ཏཧ། 


//2--608 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༠༩ 
དེ་ནས་མཛེ་ནད་གསོ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཛེ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྣུམ་གྱི་བཏུང་བ་ཞེ་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་* 
གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་ལ་ནི་རྩ་བ་བཅུ་པ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། ཨེ་རྣར་དང་། 
ཿཤ་རང་ག་རྟ་“ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་རམ་ཏིལ་མར་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
ད་ང་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །པ་ཏོ་ལ་དང་། ནིམ་པ་ད་ང་། པུ་ཙེ་༧་ 
ཤེལ་དཇྭཏི་ཊི་མྐྱེ་རམཁདང་།། ཌ་ཁ་ཉ་དང་ཊ་ བྱི་ཚེམ་ཐ་ད་ང་། སྒྲ་ཁོ་ད་བཀ 
ཀྱི་༧ལྕེ་བ་ད་ང་། དེ་ནམས་སྲང་རེ་རེ་ཆུ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དྲུག་དང་བརསྐོལ་ 
ཏེ། བརྒྱད་ཆ་ལུས་པའི་ནང་དུ་ཀྱི་༧ལྕེ་བ་ད་ང་། གླྭ་སྒང་དང་། ཏིག་ཏ་་་ 
ད་ང་། ' དུག་མོ་ཡུངས་ད་ང་།༢ པི་ཕི་ལིང་དང་། ་ཙྡདན་དང་། དེ་ནམས་་ 
ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། མར་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡང་བསྐོལ་ལ་མར་ཁུས་ 
པ་ནི་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ ན་མཁྲེས་པ་་ 
དང་། མཛེ་དང་། མེ་དབལ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། 
སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་ད་ང་། གཡའ་བ་ད་ང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་*་ 
ན་ད་ད་ཁཏེ་ཆྭ་ཁྔབས་དྭཏ་།ཌ་ཁཿའཁམས་ཏབ་དང་།  ཌ་ཊབུམ་བུན་ང་། ཁྱ་གཐོབ་ 
འབྲས་དང་། ` སྐན་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ནད་དང་། སྦྱོ་བྱེད་དང་། མྱོས་་ 
པ་དང་། སྙིང་ནད་དང་། རབ་རིབ་དང་། ངོ་༠ཤིག་དང་། ཕོ་བའི་ 
ནད་དང་། ཤ་བྲཀ་དང་། མིག་སེར་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་༠བ་ད་ང་། 
བརྗེད་བྱེད་དང་། ] བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་གྱི་ནད་དང་། ° སྩར་བའི་དུག་དང། 
གཞང་འབྲུམ་དང་། །ཁྲག་མཁྲིས་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ༧།  །གཞན་ཡང་མཁྲེས་པ་་ 
ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་བ་ཡང་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །ལོ་མ་བདུན་ 
མ་དྐང་། ་མ་ཁོ་ཨ་ཏ་དྭ་བ་།༩་༩་ཞ་ཚྲ་གད་ངོ། ཨུ་ཙེ་ཤིཁད་དྷཾ།ར་ འཤུ་དག་དང་། 


//2--609 


༦༡༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


འབྲས་བུ་གསུམ་པ་༧དང་། ཤུག་པ་དང་། པ་ཐ་ཅད་ང་། སེར་པོ་རྣམ་་ 
གཉིས་དང་། ཐལ་ཏྲེས་ནམ་གཉིས་༠དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ནིམ་པ་དང་། 
ཙརྡ་ནྲ་དང་། ཤིང་ཿངཚྭ་ཧོང་། །ཁ་ཁི་ཞ་བེ་གརངོརྭ་ཀྲ་ཨྟཏཧ་ད་ཛ༔ 
རསས སསསས་ པས་པ་་་པ་ ས་ས་ས 
དང་། ཉེའུ་༠ཤིང་དང་། པ་ཏོ་ལ་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། གྲཱ་ོ 
སྒང་དང་། ཀྱི་༧ལྕེ་བ་དང་། བྱི་ཚེར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། 
མར་དང་མར་གྱི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་། སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་མར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་གོང་མ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེ་བ་བཟང་བར་འདོ་ད་དོ། ། 
མཛེ་ནད་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ནིམ་པ་ད་ང་། ལོ་མ་བདུན་པ་དང་། ཅྱི 
ཏྲ་ཀ་དང་། རུ་རྟ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཿབི་ལ་ཡ་དང་། དོང་ག་ 
དང་། འདི་ནམས་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བ་བླུད་དོ། །མཛེ་ནད་ཐམས་ 
བསྐོལ་བའི་མར་བླད་ཅིང་སེང་ལྡེང་གི་ཆུ་བསྟེན་ཏེ་འཐུངས་ན། མཛེ་ནད་ལས་ 
མྱུར་དུ་རྒྱལ་ཁོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་མར་གྱི་སྦྱར་བ་དེ་ད་ག་གིས་བསྐྱ་བྱུག་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཡང་དེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣུམ་ཆོས་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ་མེ་དབལ་གྱི་ནད་་ 
ལ་སྫོས་པའི་སློན་ཁྲས་ཀྱི་སྨན་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ་སློན་ཁྲུས་བྱའ། །དེ་ནས་སྨན་་ 
པས་ནད་པའི་ཉམས་སྟོབས་བརྟགས་ཏེ། དྲ་པལ་བ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ 
རྣམས་ལས་ཁྲག་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཏར་ག་བྱ་ཞེ་ན། མཛེ་ 


//72--610 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༡༡ 


ན་ད་ཤས་ཆུང་བ་ལ་ནི་ཞལ་ཞལ་གྱིས་༧ཁྲག་དབྱང་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཀུ་བ་° 
ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་ཁྲག་དབྱང་བ་ནི་ནད་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་གཏར་གའི་ཁེའུ་ 
ལས་བལྟས་ཏེ་བྱའོ། །ཐྲག་ཕྱུང་བ་དང་། སློན་ཁུས་བྱས་པས་ཁོང་པ་སྟོང་པ་ 
ལ་ནི་རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་སྩམ་རིམ་གྱིས་བསྟེན་ཅན། ལུས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཆླུང་ཞི་བར་བྱེད་དེ། མི་འཇིག་ཅིང་༠སུང་བར་བྱེད་དོ། ། 
བླ་ཤ་༦ད་ང་། སླེ་ཏྲེས་དང། ནིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། པ་ 
ཏོ་ལ་དང་། ཀྟཊ་ཀ་རི་དང་། ཀ་རྫ-་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཆུ་དང་ཚུལ་*་ 
བཞིན་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་སྨན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། མར་དང་ཡང་བསྐོལ་ཏེ་ 
མར་ལུས་པ་ནི་རྡོ་རེ་༠ཅན་་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་མར་ཡིན་ ཏེ་དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ 
གྙར༽༨༦ལ་ཝ་གཁ་ནང་ཁ་འཇིམས།དས། ༩ མིག་ཡེར་ད་ང་། ཊ་ཁག་ཆུད་ཝ་དང་། 
མཛེ་ནད་རམས་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་། 
ཡསསས་ས་ས་སཔསས་སསས ཟས པ་ས་པ་ སས ར ཟ་བ ས་རཔས་ 
དང་། དོང་ག་ད་ང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ཅྱི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། པ་ཐ་° 
དང་། དེ་རྣམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ་སྭུ་དཱ་ཀྱི་རིའི་° 
འོ་མ་སར་པ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བརྐོལ་ཏེ། མར་ལུས་པ་ལས་རན་པར་ 
བཏུང་བ་དང་། སྣུམ་ཆོས་དང་བཀྲ་སྨན་དུ་སྦྱར་ན། མཛེ་མ་རུངས་པ་དང་། 
ཤ་གཟི་༠གུ་དང་། མཆེར་པ་ན་བ་དང་། རྒྱ་རླུགས་དང་། རྡེའུ་འགགས་པ་ 
ད་ང་། སྤན་དང་། དེ་རྣམས་གསོ་དཀའ་བ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
སྦྱོར་བ་འདིས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་དན་ཏི་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཆུ་སྲང་ 
ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྐོལ་ཏེ། བཞི་ཆ་ལུས་པའི་ནང་དུ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། ད་༠མར་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཀོ་ཤ་ཏ་༧ཀིའི་ཕྱེ་མ་སྲང་གཅིག་བཏབ་ 


རར 622 


༦༡༢ བསྟན་འྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝྭ། ༢༡༤ 

སྟེ་༠རན་པར་འཐུངས་ན་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ད་ག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཨ་° 
བརྟ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སཱ་ཏྱ་བ་སྲང་བརྒྱ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ 
ཏེ། བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལུས་པའི་ནང་དུ་ཨ་བརྟ་ཀའི་ཕྱེ་མ་དང་། མར་་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་དང་ཡང་བསྐོལ་ལ་མར་ལུས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། 
དེ་ཡང་ཞག་རེ་༠མི་བཟའ་བར་ཞག་རེས་བར་བཅད་ཅིང་ཟོས་ལ་སྨན་དེ་ཞུ་བའི་་ 
ཚད་ཙམ་ན། ཁྲེ་རོད་ཀྱི་ཟས་དང་། ཆབས་ཀྱི་རང་སྐྱར་དང་ལྟན་ཅིག་ཟོས་ན། 
མཛེ་དང་། ཤ་བཀྲ་ད་ང་། ཨ་བ་བི་རྣམས་ལ་ཕན་ཏེ། གཞན་ཡང་འབྲས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དང་། བུ་མང་བོ་སྐྱེད་པར་°འདོད་པ་དང་། 
དྲན་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ི་ལི་ཏ་ཀའི་ 
ཚིལ་༠སྦང་ཅི་ད་ང་ཛཱ་ཏིའི་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་མར་དང་ནི་༧ལི་ཏ་ཀ་ 
ཆ་སྙོམས་°པའམ། ཡང་ན་སེང་ལྡེང་དང་། ཨ་ས་ན་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ཛཱ་ཏིའི་ 
ཁུ་བ་དང་ལྡན་པར་འཐུངས་ན་མཛེ་ནད་འཇོམས་སོ། །བཟའ་བ་ནི་འབྲབས་ 
དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནས་དང་། གྲོ་ད་ང་། ཅི་ཅེ་༠ད་ང་། ཁྲེ་ 
དང་། སྲན་མུངྒ་དང་། སྲན་ཆུང་ད་ང་། ཏུ་བ་རི་དང་ཆོད་མ་ཁ་བ་རྣམས་ 
དང་། སྐམ་སར་༠གནས་པའི་ཤ་ཁུ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། 
སེང་ལྡེང་དང་། ནིམ་པ་དང་། གྲོ་བེ་ནམས་སྦར་བ་སྦྱིན་ནོ། །བཏུང་བར་ 
ནི་ཆང་སྨན་མཐུན་°པ་དང་སྦྱར་བའམ། དར་བའི་ནང་དུ་སོ་མ་ར་ཛ་༠བཏབ་ 
པ་བླུད་དོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་མི་སྐྱར་བ་དང་། མི་ཚྭ་བ་ 
དྭ་བ གི་ཞོ་ཁྭ་བྷིན་རཱཿམཁྲཾ་གཊཾ་ཝ་ཁྲན་ཞོ། ཏ་ཤགཏཧཿཧུ་ན།༩ ཌ་ཞོཏང་ཁཊ༔ 
དང་། བུ་རམ་དང་ཆུ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གནས་པའི་ཤ་དང་། ཏིལ་དང་མོན་ 
སྲན་གྲེའུ་༠རྣམས་ནི་མཛེ་ན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །པ་ཏོ་" 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༡༣ 


ལའི་རྩ་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། བི་ཤ་ལ་དང་། ལྔ་པོ་དེ་དག་རེ་་ 
བཏགས་ལ་ཆུ་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན། ཆླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་་ 
དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་འབྲས་རྙིང་པའི་ཆན་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་མཛེ་ནད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ་སྐངས་པ་*དང་། ཕོ་བའི་ནད་དང་། གཅིན་སྲི་བ་་ 
དང་། ཧ་ལི་མ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན་ཏེ། ཞག་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་སྙིང་དང་ཆུ་སོར་ཟུག་པ་དང་། རིམས་༠མི་བཟད་པ་ནརྣམས་ཀྱང་ཞི་ 
དང་། དེ་དག་སྲང་རེ་རེ་དང་། དན་༠ཏི་སྲང་གསུམ་དང་། བུ་རམ་སྲང་་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། འདི་རྣམས་རི་ལུར་བྱས་ཏེ་བྱིན་ན་མཛེ་དང་། ཤ་བཀྲ་་ 
གང་།།།འཞཆུ་གས་ཡསི་ཁེ་ཞེ༡བ་དང་།༢ ཆལོད་ཡ་དོ་ང་།ཌ༩།གཞང་འབུམཉད་ཁ།ཀ 
སྟེང་ན་གནས་པའི་འབུམ་བུའི་ནད་དང་། སྤན་རྣམས་འཇོམས་ཏེ་སྦྱར་བ་འདི་ 
ནད་ཀྱིས་སྲོག་འདོར་དུ་ཉེ་བ་དང་། དེའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་འདི་བཤད་པས། 
རིལ་བུ་འདིའི་མིང་ཡང་ནོ་ར་བུ་བཟང་པོ་ཞེས་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིག་ཏ་དང་། 
ནིམ་པ་ད་ང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་། ཤུག་པ་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་ 
དང་། པི་པི་ལིང་དང་། མུར་བ་དང་། པ་ཏོ་ལ་དང་། སེར་པོ་རྣམ་*་ 
ཏབྱེགཧུཤ།ལགྲསེ་གི་མགང་ཏེལ་སིན་བ་ཁ་ཧཱ་ཞི་ཞ་ཇ།་ཏེ་ཁག་སྔ་ཁང་སིན་ཁ། 
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༦༡༤ བྟསན་འྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཆི། ༢༡༤ 

ཤུ་དག་དང་། འདི་རྣམས་ཆ་སྟོམས་“པ་དང་། དན་ཏི་དང་། དེའི་ཉིས་་ 
མ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་རན་པར་ཟོས་ན་མཛེ་དང་གཅིན་ནད་་ 
དང་། ཚོངས་བག་ཏུ་འདུག་པ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། བྱི་དང་ག་ད་ང་། འདི་རྣམས་་ 
སྦང་རྩི་དང་། ཏིལ་མར་དང་། མར་ད་ང་ལྡེ་གུར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཀ་་ 
ཀོ་ཨུ་དུམ་བཱ་*ར་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། ནིམ་པ་དང་། གླྭ་སྒང་ད་ང་ 
ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བྲིཀྱ་༤བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཏབ་་ 
སྟེ་འཐུངས་ན་པགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་སོ། །དུག་མོ་ཡུངས་དང་ 
ཅྲཏྲ་ཀ་དང་། ནིམ་པ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། ཨ་སན་ 
དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེཝ། ཇི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ། 
མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ། །སྐྱེར་པ་དང་། ནིམ་པ་དང་། སེང་ལྡེང་ 
དང་། འདི་ནམས་ཀྱི་ཤུན་ཕག་༠བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་མཛེ་ནད་སེལ་ཏོ། ། 
ཡང་ན་སྐྱེར་པ་དང་°འབྲས་བུ་གསུམ་“ད་ང་། ནིམ་པ་དང་། པ་ཏོ་ལའི་རྩ་བ་ 
ཧང་། ཕུ་ཙེ་ཤིལ་ད་ཇ་༩་ཝ་མཱ་ཁག་དྷང་།༩་བཙྐོཞྤ་ན་ཁཱ་ཊདི་ན་པཊཿཊ་ཨ་མཌ 
འཐུངས་ན། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་གཅོད་དོ༩། ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


/7:2: -614 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༡༥ 


གོང་གི་སྨན་དེ་དག་བའི་༠མར་དང་བརྐོལ་བའི་མར་ནི་རླང་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ 
ནད་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ ཏེ་མུར་དུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སེང་ལྡེང་་ 
ཡཿ ནིམ་པ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། ཐང་ཤིང་ད་ང་། 
འདི་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བའི་༠མར་དང་སྦྱོར་བ་གོང་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །པ་ 
ཐ་ཅད་ང་། སྐྱེར་པ་ད་ང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། ད་ན་ཏི་དང་། ་དུག་མོ་ཡུངས་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ལཁས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཐུངས་ན། མཛེའི་ནད་དང་། 
གཞང་འབྲུམ་དང་། གཅིན་གྱི་ནད་དང་། °'སྐྲངས་པ་°དང་། སྐྱ་ཐྦབ་དང་། 
ཞེ་ཞྭཱ་ཁ་ནྷ་བྭ་ཊོ་ཏྲསྣིན་བུའི།ནྐ་ཀ་་ཡན་ཀྐོཊར་ཊྭཾག་སྐྱེགས་དང་ཀ ༥ ་དན་ད་༠དང་། 
མུར་བ་དང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་། ཅིཏྲ་ཀ་ད་ང་། པ་ཐ་༧ད་ང་། བྱི 
དང་ག་དང་། ཨ་བ་མ་རྒ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། ལོ་མ་ 
བདུན་པ་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། བཙོད་དང་། ནིམ་པ་དང་། ཐང་ཤིང་ 
དང་། ཆྩ་བ་ལྔ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བ་་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཏུང་ཞིང་ཕན་པའི་ཟས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟེན་ན། མཛོ་ 
ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ། །སྐྱེར་པ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། དོ་ང་གྲ་་་་ 
གང བྲ བྱི་ེ་ཁ་ག་ཀསེ། ་ཤ་ཏོ་བ་ཡི་ད་བ། ཅི་ཏྲ་ཀ་ན་ཁ་། ༢ ༡ཏ་གད་ཇ་། 
འདི་རནྣམས་ཡས་ཀྱི་རིམ་༠བཞིན་དུ་ཆ་རེས་བསྐྱེད་°པའི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་དང་་ 
བཅས་པ་འཐུངས་ན། མཛེ་ནད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་སོ། ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཉ་ཨན་ད།ཤ ག་གེ གང ༡༩གི། 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་དང་སྦྱར་བའི་རི་ཁུ་ནི། ཚ་ 
བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བདུན་པའི་རི་ཁུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་ཟོས་ན། 


///2= 615 


༦༡༦ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

མཛེ་ནད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་དུ་འགྱུར་ལ། བུད་མེད་ལ་ཉལ་ཕོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སོ་མ་ར་ཛ་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། སྐྱེར་པ་དང་། བྱི 
ད་ང་ག་དང་། ཏུ་པ་རའི་རུས་པ་དང་། གོ་བྱེ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། 
དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་རི་ལུར་བྱས་ཏེ༧། རག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་་་ 
མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། བྱི་དང་ག་དང་། གོ་བྱེ་དང་། སོ་མ་ར་ཛ་ཅ 
དང་། ཅྭ་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། བ་ར་ཧི་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། ལང་ག་ལི་ད་ང་། 
པི་པི་ལིང་ད་ང་། ཏིལ་ནག་པོ་དང་། འདི་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་རི་ལུར་ 
བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་མཛེ་ནད་འཇོམས་སོ། །སོ་མ་ར་ཛ་ད་ང་། བྱི་དང་ཀའི་སྙིང་ 
པོ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། ཿལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་།° 
སྐྱ་རུ་ར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན། མཛེ་ 
ནད་གསོ་དཀའ་བ་ཡང་འཛོམས་སོ། །ཡང་ཨ་རུ་ར་དང་། གོ་བྱེ་དང་ཏིལ་་ 
མར་དང་དེ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་རི་ལུར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་མཛེ་ནད་ ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །འདིར་བུ་རམ་དང་། སྨན་གྱི་ཚད་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ནི་སྨན་་ 
སྤྱིའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བུ་རམ་དང་སྦྱོར་ཅིག །ཡང་ན་གོ་བྱེ་དང་། བྱི་དང་ག་་ 
དང་། སོ་མ་ར་ཛ་༠རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་། ངི་ལུར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ཕན་་ 
ཡོན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།  ཀཝང་ན་བྱི་དང་ག་དང་། 'སེང་ལྡེང་དང་། ྲ་བག་ 
ཞུན་གྱི་ཕྱེ་མ་ལས་རན་པར་ཟོས་ན་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། ཤ་གཟི་གུ་ད་ང་། 
ཤུ་བ་རྣམས་འཇོམས་སོ། །བྱི་དང་ག་དང་་། ཅྲཏྲ་ཀ་ད་ང་། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། པི་པི་ལིང་ད་ང་། ཁ་ར་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་ 
མར་དང་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་བལྡགས་ན། མཛེ་ནད་གསོ་དཀའ་བ་ལས་རྒྱལ་་ 
བར་བྱེད་དོ།  །ཟྲ་གང་དགོ། ་ཨ་ཐགསུམ་གྷ་ཏཾ།ར་ཆ་འྔབ་སཁུགསུམཉྐ་པ། 
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ཡན་ལག་བསྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༡༧ 
བཅོད་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། རྩ་བ་ལྔ་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། ལོ་མ་བདུན་ 
དང་། སྦང་ྩི་༧ཆ་གཅིག་ད་ང་། མཛེ་འཇོམས་པའི་སྨན་རྣམས་བསྐོལ་བའི་་ 
ཁུ་བ་དང་བསྐྱོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་འཐུངས་ན་མཛེ་ནད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་།ཁརྐ་ད་ད་ཁཀརྦཾ་ཿསྐ་ཁབ་ཀྱིསག་ག་ཁཀཌ་ཤ་བྲག་དང་།༡་ ཕོ་བཞི་ནད་ད་བ་། 
གཞང་འབུམ་ད་ང་། ཆླིག་རླུགས་དང་། མཚན་བར་རྡོལ་བ་དང་། འབུམ་ 
བུ་ཕ་མོ་དང་། འབྲུམ་བུ་དང་། འབྲུམ་ཆེན་གྱི་ནད་འཇོམས་སོ། །ཏུ་པ་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཏ་་ཀའི་རུས་པ་ད་ང་། གོ་བྱེ་དང་། སོ་མ་ར་ཛ་༠ད་ང་། ཅྱིཏྲཾཿ 
ཀའི་རྩ་བ་དང་། འདི་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱའ། གོང་མའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཁོང་པའི་ཅནང་གི་མཛེ་ན་ད་དག་སྟེ། པགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་སྨན་ 
ཿགྱིས་བྱུགས་°པ་ཕན་་ཏེ་། ལུས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སྨན་རྡོན་པོའི་བྱུག་པ་° 
བསྐྱས་པས་མཛེ་ནད་ཚབས་ཆེར་ཐུ་བར་སྣང་སྟེ། མཛེ་ནད་འཁོར་ལིང་ཅན་་ 
དང་གཏིང་ཟུག་པ་དང་། སྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི་འབྲུའི་° ཐུམ་བུ་ལ་སོགས་པས་་*་ 
དུགས་བྱས་ཏེ༧། སྙི་ཞིང་མཐོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱ་ 
དང་པོ་ཁཱག་ཕྱང་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཐལ་སྨན་རྣོན་“པོས་བསྲེག་པར་བྱའ། །མཛེ་ 
ནད་སྲ་བ་དང་། རཚུབ་པ་དང་། བེམ་བེམ་པོར་མི་ཚོར་བར་འདུག་པ་དང་། 
ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་དང་། བརྟན་པ་རྣམས་ལ་ནི་མཛེ་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་° 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 
བྱག་པ་དང་བཏུང་བར་ཐུག་དོ།ཊཇ་།གེའི་འག་ཏཱ་ཏུ་གའཇོ་མས་སའི་སྙན་ཀང་ཁུག་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བགྲེས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །མཛེ་ན་ད་གང་ལུས་རེངས་ཤིང་གྱོང་པ་ 
དང་། ཚོར་བག་མེད་པ་དང་། ཆུལ་མི་འབྱང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཡའ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དབུ་བའམ། མཚོན ༠༧༧༤ 
གང་ཡང་རུང་བས་བཞར་ཏེ། དེའི་ཁོག་ཏུ་སྨན་གྱིས་བྱུག་པར་བྱའ། །གླ་སྒང་ 
དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ད་ང་། ལོ་མ་བདུན་པ་དང་། རུ་རྟ་༧ད་ང་། ིཀ་ 
ཡང་ཀུ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་་་ 
དེས་བཞར་བ་དང་། སློན་བཀླས་ཀྱང་བྱས་ན། པགས་པའི་ནད་དང་། མཛེ་ 
དང་། སྒང་པ་དང་། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་སོ། །ཀ་ར་བི་* 
ར་དང། ་་ནིས་པ་དྲ་ཁ།འྲ་ཆུག་ཨཾ་ཨུངས་དྲང།དམ་གཏཞང། ཅིཁྲ་གྲཿ 
རྒཧྲ། འདི་རམས་ཀྱི་རྩ་བ་°བ་གཅིན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། 
སྐྱེར་པའི་ཤུན་པ་དང་ཏ། སུ་མ་ནའི་ལོ་མ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྡེ་གུར་ 
བྱས་པས་བསྐུས་ན་ཡང་མཛེ་ནད་འཇོམས་པར་”ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་་ 
ཞིང་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤྲི་ཤའི་༠ཤུན་པ་དང་། རས་བལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། 
དོ་ང་གའི་ཁོ་མ་དང་། མོན་སན་སྡེའུ་དམེ་༠རུའི་ཆ་བ་དང་། ལོ་མར་བཅས་ 
. པ་དང་། འདི་བཞི་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུས་བསྐུས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
ནིམ་པ་དང་། སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། བྱེའུ་ཆུག་པ་དང་། པ་ཏོ་ལ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༡༩ 
རུ་རྟ་དང་། ཨ་ཤཱ་གརནྦྷ་ད་ང་། ཐང་ཤིང་ད་ང་། ཤི་ཀྲུ་ད་ང་། ཡུངས་་”་ 
ཀར་དང་། གཡེར་མ་དང་་། འུ་ཨུ་ད་ང་། བླ་༠བ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུ་ཊན་ན་ཊ'་་ 
དང་། ཙྡནན་དང་འདི་ནམས་ཆ་སྙོམས་༧པའི་ཕྱེ་མ་དར་བ་དང་བཏགས་ཏེ། 
ཐོག་མར་ཏིལ་མར་གྱིས་༠ལུས་བྱུགས་ལ། དེ་ནས་ལྡེ་གུ་དྲིལ་བ་བྱས་ན་མཛེ་ནད་ 
གཡའ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཛེ་དང་སྐངས་ 
པ་་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གླ་སྒང་དང་། སྐྱེར་ཁཌྟ་སྐམ་པོ་ད་ང་། 
སྐྱེར་པ་དང་། ནག་ཚུར་དང་། ཀམ་པི་ལྱ་ད་ང་། ཆུ་ཝཀན་ཛ་།༤ ་སེཁཌ 
ཕྲོམ་ད་ང་། མུ་ཟི་ད་ང་། སྲ་རྩི་པོག་ད་ང་། བྱི་དང་ག་དང་། ལྡོང་རོས་*་ 
ཧྒངྒཤྲཿྟ་དཏ། ཀ་རྭ་བཱི་༧རའི་ཤུན་པ་དང་། འདི་རམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ 
ལ་སྔར་ཏིལ་མར་གྱིས་ལུས་བསྐྱས་པའི་སྟེང་དུ་བཏབ་ན། ཤུ་བ་དང་། གཡན་ 
པ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕ་མོ་དང་། ཁྱི་རྡོ་དང་རྐང་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པའི་ 
ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤྲི་ཁཌའི་ཤིང་གི་སྡོང་བུའི་ནང་དུ་ཡུངས་ཀར་བཏགས་ 
པ་བཅུག་སྟེ། རྫ་སླང་གི་ནང་དུ་མེ་མི་ཆེ་བ་ལ་བཙོས་ལ། དེ་ལས་ལྡེ་གུར་བྱས་་ 
པས་བསྐྱས་ན་རྐང་ཤུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདོ་ད་ཆགས་”ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ . 
ནོན་པ་དག་ངོ་ཚྭ་སྤངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྡོང་རོས་དང་། བ་བླ་དང་། ན་ལེ་ 
ཤམ་དངང་། དེ་རྣམས་ཏིལ་མར་དང་། ཤིང་ཨ་རྐའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་བསྐྱས་ 
ན། མཛེ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་རྫལ་དང་། ཅཿ ཀཿ མསྟད་ཙ 
དང་། རུ་རྟ་དང་། དེ་རྣམས་བ་གཅིན་དང་བཏགས་པ་འཐུངས་ན་ཡང་ཕན་ 
ནོ།མཛེ་སྐགཌ་གཿྦསམཱཧཿཞཾ་པ། ན་ཁྲི་ཤས་དཏཊ་༩་ཁྱསི་ཞ་ཁཾ་གཏད་བ།ཁོ་ང་ས་ 
གཆ་དཱ་ངཔ་བ་ ཀ་གསཱཿ་ཿདྲ་ཁ་། སྲ་རྩི་༦པོག་ད་ང་། ག།གང་ད་ཇ་། ༩ རཞོཊ 
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༦༢༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཝི ༢༡༤ 

མར་དའི་མར་དང་༠བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་མཚོན་གྱིས་བཞར་ལ། 
དོ། །ཡང་ག་ན་ལེཤ་མཉཁ། ཤིང་ཏ༡ཁལི་ལོ།ཨཿདྲ་ཛ་།ཐ།ང་ཆུ་ཉ་ན་ཁཀ 
ལྡོང་རོས་དང་། ནག་ཚུར་དང་། འདི་རྣམས་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བ་ཟངས་་་ 
ཞིང་བསྟེན་ན་ཤ་བཀྲ་འཇོམས་སོ། །ཤ་བཀྲ་གསར་༡བ་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཁྲུས་མི་ 
བྱ་བར་སློན་ཁྲུས་བྱས་ལ་དེའི་སྦྱོར་ཁབ་གོང་མ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྟེན་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཨ་པ་མནྒ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་ནང་ དུ་བསྐྱོས་ཏེ། ལན་བདུན་བཙགས་ལ་པྲི་ 
དང་། དེ་རྣམས་དར་བ་དང་བཏགས་ཏེ་སྦྱར་བ། །གཟའ་མིག་དམར་ལ་བབ་ 
པའི་དུས་སུ་བསྐྲས་ན། ཤ་བཀྲ་སེལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཛི་བན་ཏི་དང་། 
རྣམས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ་མར་དང་ཏིལ་མར་ད་ང་། མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཞོ་ 
མ་དང་བསྐལ་བའི་ནང་དུ་སྲ་རྩི་པོག་དང་། 'སྲ་ཚིལ་གྱིས་°བཏགས་པ་བསྐྱས་ ད 
ན་འབྲབས་བྱེར་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་པགས་པ་གཅིག་པའི་མཛེ་་་ 
དང་། འབྲུམ་བུ་པ་མོའི་མཛེ་ནད་༠དང་། འབྲས་མི་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ 
བར་བྱེད་དོ། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རྩ་བ་དང་། ཤིཿ་ཤའི་ཤུན་ཕྲག་༦དང་། ཨ་ 
ཤྭ་མར་ད་ང་། ཨ་རྐ་དང་། སུ་མ་ན་དང་། ཅྲ་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། བལ་་ 
ཏྲེས་དང་། ནིམ་པ་དང་། འདི་རམས་ཀྱི་ཤུན་ཕྲགས་°ད་ང་། ཀ་རྫཌའི་་༠ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༢༡ 


འབྲུ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ཙཀྲ་མར་ད་དང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་། 
བྱི་དང་ག་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། འདི་་ 
རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་ཏིལ་མར་དང་། དེའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་བ་གཅིན་དང་བསྐོལ་ 
ཏེ་། མར་འབའ་ཞིག་ཁུས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པའི་ལྡེ་་ 
གུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཿལས་བསྐྱ་བྱུག་འབྱས་ན། པགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཟ་འགྲམས་༠པ་དང་། ཆུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་སེལ་ཏོ། ། 
ཨེ་རྟར་དང་། སྐྱེར་ཁཌ་དང་། ག་པུར་དང་། ཤིང་ནིམ་པ་དང་། 
ཀ་ཏཾ་པ་དང་། གྭ་བའི་ཚ་བ་དང་། ཀམ་པི་ལྱ་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། 
ཨིན་དྲ་བ་རུ་ཊི་དང་། ནིར་གུན་ཐི་དང་། གོ་བྱེ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། 
ཁྲོན་°བུ་ད་ང་། ཤིང་ཀོ་ཉོན་ཙེའི་ཐང་ཆུ་ད་ང་། གུ་གུལ་ད་ང་། ལྡོང་རོས་ 
དང་། ལན་ཚ་དང་། ཤིང་ཏ་ལ་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། འདི་ནམས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཏིལ་མར་བསྐལ་བའི་ནང་དུ་སུ་དྷཱ་ཀྱི་༧ར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤི་༧རི་ཁཌའི་ལོ་༠མ་དང་། ཨ་རྐའི་ཁོ་མ་ཆ་མཉམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ལྡེ་གུར་་ 
བྱས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྡེ་གུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་བསྐྱས་ན་ཕན་ཡོན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ལྷག་པར་ཡང་འདིས་ནི་ཤ་བཀྲ་ད་ང་། འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། 
གཞང་འབྲུམ་རྣམས་འཇོམས་སོ། །རུ་རྟ་དང་། ཨ་ཤོ་མ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཏེ་ཇོ་བ་ 
ཏི་དང་། སུ་བྷཱ་༠ཀྷི་ར་དང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
བ་གཅིན་དང་། ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ཅུང་ཞིག་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ 
ན་མཛེ་ནད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་སྦ་ཚིལ་ད་ང་། 
'ཤི་ཀྲུ་༠ད་ང་། ”་གུ་གུལ་དང་། སྤངས་མ་དང་། སྐྱེར།ཁཌ་དྭང་། འདི 
རྣམས་བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་བསྐྱས་ན་མཆན་ཁུང་གི་ནད་དང་། རྐང་ཤུ་རྣམས་ 
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༦༢༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

མྱུར་དུ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཀྲ་མར་ 
ད་དང་། ཀོ་ཉོན་ཅེའི་ཐང་ཆུ་ད་ང་། རུ་ར་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ༩།་** 
ཕུག་གི་ས་བོན་ད་ང་། སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་༧དར་་ 
བ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་༠བསྐྱས་ན། ཤུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །ཞེས་དྲང་ 
སོང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། ཤི་ཀྲུ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ 
ན་སླེ་ཏྲེས་དང་། ཨ་པ་མརྒ་དང་། ཐང་ཤིང་ཞོ་ག་ཆུ་དང་སྦྱར་བའམ 
ཡང་ན་སེང་ལྡེང་དང་། ཤིང་དྭ་*བའམ། ཡང་ན་དན་ཏི་དང་། དྲ་བན་ 
ཏིའམ། ཡང་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། སྐྱེར་ཁཌྟའམ། ཡང་ན་སུག་སྨེལ་དང་ 
པུན་༤བཌྷམ། སྦྱོར་བ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རཆུང་བའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ག་ཆུ་་ 
ད་ངཿསྦྱར་བ་བསྐྱས་ན། རླུང་ད་ང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་སེལ་ཏོ། ། 
ཛ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བཱ་ལུ་ཀ་ད་ང་། ཧྷ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་རུ་རྟ་ད་ང་། ནཱ་“ག་གེ་སར་ 
དང་། གྷར་ཧྷ་དྲ་༠དང་། ཙྲནན་དང་། ཨུ་ཤི་ར་དང་། དེ་ནམས་གོང་ 
མའི་ཆ་རེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེ་མ་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་བསྐྱས་ན། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་སེལ་ཏོ་། །མཛེ་ནད་ལུས་ཚ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་དང་། མར་ལན་བརྒྱར་°བཀྲས་པ་དང་། 
ཏིལ་མར་དང་༠ཙནན་ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་། པྲ་པུཌ་རཱི་ཀ་དང་། ཨུཏྤ་ 
ལ་དང་། ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བའམ། འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐས་ན་ 
ཕན་ནོ། །གང་གི་༠ལུས་འདྲུལ་ཞིང་ཡན་ལག་ཆད་པ་ད་ང་།° ལུས་ཚ་བ་དང་། 
འབྲུམ་བུ་བྱུང་བ་ད་ང་། པགས་པ་རམྱགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་བསིལ་བའི་བྱུག་ 
བཉད་ང་། ° གླུགས་པ་ཧྭང་། ' ”གཏམ་གཏང་། 'བཀུ་སྨན།ཏ་ང་།'ཌ རི་གཏྟཏི་° 
སྨན་མར་རྣམས་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །སེང་ལྡེང་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། ནིམ་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། སྒ 
རྐ་ཧགཿ་ལེ་ནུག་ཁོཝུཁསསརཇཤ་༢་ ༡ འཐྲ.ཾ་ཁུ་གསུམ་ད་ང་།”# ཁྱི་ད་ཇ་ག་ད་ང་། 
སླེ་ཏྲེས་དང་། འདི་རྣམས་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ནས་བཏུང་ 
བ་དང་། བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་་ 
འཇོམས་སོ། །དེ་ལ་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་མཛེ་ནད་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྨན་མར་བྱའཾ། ། 
ཊ་ཧྲ་གག་ལས་ཟུ་ར་ལའི་ཁཛོ་གག་ཁ་ཤི་བོག་མར་སྱག་སྨན་གཏང་ངོ།ཤས་ལམ།ྲིས"” 
པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི། དང་པོ་གཏར་གས་ཁྲག་དབྱང་བ་དང་བཀྲ་སྨན་རྣམས་་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲག་གི་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་། སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ 
ཁོང་དག་ན་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསྐྱ་བྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བྱས་ན། དེ་མ་་ 
ཐག་༧ཕན་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྲག་གི་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཁོང་མ་དག་ན་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྲག་གི་ཞེས་པ་ཡང་མེད། ཁོང་པ་ཡང་ད་ག་པར་བྱས་་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དུས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ན། མཛོ་ ཁུ 
ན་ད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཟློག་སྟེ་༠གསོ་སླའ། །དེ་ལ་ནད་གཞི་མང་པོ་འདུས་ 
པའི་མཛེ་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ནི་སློན་ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་ཁོང་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་བ་བྱས་པས་ནད་པ་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་རླུང་གིས་ 
ཉམ་*ཐག་པར་གྱུར་ན། སྲོག་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་དེ་བས་ན་སྨན་ 
པས་སྲོག་བསུང་བ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°མཛེ་ནད་་་ 
སོས་༠པར་གྱུར་ན°། ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་རོ་སྟོད་དག་་ 
བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་བཀྲ་སྨན་བྱའ། །མགོ་བོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ག་ལ་༧ནཝཿཨིཝཔ་ཁྲལ་ག།པ་ཀིག་ཁྲ་ཁ་སནྲ་བ།༡༧་གགེ་བཞིན་ཅུ་མ་བྲ་དུག་ཅི་ཧ་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


ལེགས་ཤིང་ཁྲང་དག་མ་ས་ཁུཁྔ་ཀ་ཝིཆ་ནད་གཞི་ཁེརསཿཟུགསཏེ། ཙ་ཏོར་ 
སླར་སྐྱེ་ཞེང་གསོར་༧མི་རུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་བས་ན་མཛེའི་ནད་གཞི་མ་ 
ལུས་པར་རྩད་བཅད་ཅིང་དྲུངས་དབྱང་བར་བྱའོ། །གསོ་བའི་གནས་ཅལས་་ 
མཛེ་ནན་གསོ་མཉི་ཁྱེམ་ཁྟར་ཞེགུ་ཝ་ཛོ་ག་ས་མ། ཁ་ཙ 


དེ་ནས་ཤ་བྲཀ་དང་སྲིན་བུའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།: དེ་ཁ་ 
ཤ་བྲཀའི་ནྐད་ནི། ཌ་ཨཛེ་ན་ན་ཁཁ་ཁྱང་ཤིཊ་ཧཱ་ཨན་ས།རཏཏིཏརཀདེ་བྲ་གགྷོས 
མུར་དུ་གསོ་བའི་ཚོ་ག་ལ་༧འབད་དེ་མ་བྱས་ན་གསོར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མེ་*་ 
ཞུང་ངུ་ལས་°འབར་བས་ཁྱིམ་ཚིག་པ་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་བས་༠ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ 
དང་། སོ་མ་ར་ཛ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་ཁུ་བ་བུ་རམ་དང་་ 
བཅས་པ་བླུད་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཉམས་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱ་བྱུག་བྱས་ 
ལ། ༢ ་ཉིམཿཿ་ཁི་ལིད་ཁམགྷཾ་ཏྲི་ཁཨ་ནུ་གཞག་ཁྫཏ་ཧྱཾ་་ཆྷ་སུ་ན་=་ཞེཉི་གང 
ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་ལ། སྐམ་དད་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཐུག་པ་བླུད་དོ།  ། 
དེ་ལྟར་ཉི་མ་ལ་ཞག་གསུམ་བཞག་པས་ཆཚུ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཚེར་མས་བརྟོལ་ལ་གཟག་ 
བར་དུ་གཏང་ཇོ་། །ཡང་ན་ཁགྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དྭ་ང་།ཿ ˆཧཱགས་དང་སྱར་ 
བའི་ཆུ་གོང་མ་ལྟར་ཉམས་སྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་ངོ་། །ཤིང་ཕལ་གུ་ད་ང་། 
སྐྱ་རུ་རའི་ཤིང་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ཤིང་གི་ཤུན་པ་བཏགས་པ་སོ་མ་ར་ཛའི་ 
ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཏབ་པ་འཐུངས་པ་ད་ང་། ལུས་དྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་བུར་བྱུང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༢༥ 


ན་ཚ་བ་མེད་པའི་ཟས་དར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའོ། །ཡང་ན་བ་གཉིན་གྱི་ནང་ 
དུ་ཅིི་ཏྭ་ཀ་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་སྣོད་རྩུམ་ 
ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་༧ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་ལ་དེ་ལས་རན་པར་བཏུང་ 
ངོ་། །གཞན་ཡང་བཏུང་བ་ཁ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛེ་ནད་ཀྱི་ཆོ་ག་*་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ན་བྲིང་༧ག་ར་ཛ་ཏིལ་མར་ད་ང་བརོས་ཏེ། ལྕགས་སྣོད་ཀྱི་” 
ནང་དུ་བཅུག་པ་བཟའ་ཞིང་ཨ་ས་ནའི་ས་བོན་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ཤ་ 
བཀྲ་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་ཡུ་ཏི་༧ཀ་རྫས་དང་། དོང་ག་དང་། ཡྐ་དྲབ། 
ཤི་ཁཌའི་ཤིང་དང་། ཛཱ་ཏི་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུན་པ་བཏགས་པ་བ་གཅིན་ 
དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་ན། ཤ་བཀྲ་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། ཤུ་བ་ 
དང་། ་གཡན་པ་དང་། འཐུམ་བུ་དང་། ཚ་འགྲམས་ཅཔ་རྣམས་འཇོམས་སོ། ། 
ཡང་ན་ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཏིལ་མར་་ 
དང་སྦྱར་བས་བསྐུས་ན་ཡང་° ཤ་བཀྲ་སེལ་བའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྦུར་པ་ 
ནག་པོའི་ཤ་དང་དོང་གའི་ལོ་མ་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་བསྐུས་ན། དེ་གཅིག་པུས་་ 
ནུབ་གཅིག་སྤངས་ཏེ། གྲེབ་མ་ལ་སྐམས་པ་“དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་ཤི་ཁྭཊའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ན་ཤ་བཀྲ་་ 
བསྲེགས་ཏེ། སྣག་ཚ་འདྲ་བར་སོང་བའི་ཐལ་བ་བ་རུ་རའི་མར་དང་སྦྱར་བས་ 
བསྐྱས་ན་ཡང་ཤ་བཀྲ་འཇོམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫ་བྱའི་མཁྲེས་པ་ཉི་ཚེའམ། 
ཡང་ན་བ་ལ་ཀ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྫ་བྱའི་མཁྲིས་པ་དང་བསྲེས་པས་བསྐྱས་ན་ 
ཤ་བཀྲ་སེལ་ཏོ། །སོ་མ་ར་ཛ་སྲང་བཞི་དང་། བ་ལ་༠སྲང་གཅིག་བཏགས་པ་ 
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༦༢༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཊི ༢༡༤ 


བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བས་°བསྐུས་ན་°ཡང་ཤ་བཀྲའི་མདོ་ག་བསྒྱུར་ཅིང་པགས་པའི་ 
མདོག་ཐ་མལ་པར་སྐྱེད་*པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ཚུག་པ་ལེགས་པར་ 
བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་གཅིན་དང་བསྐྱོས་ཏེ་བཙགས་ 
པ་སྲང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་བཅུ་ཆ་གཅིག་གི་སོ་མ་ར་ཛའི་ཕྱེ་མ་་ 
བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་ལ་སྐ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཤ་བཀྲའི་པགས་པའི་ཕྱི་རོལ་བཞར་་ 
བའི་སྟེང་དུ་བསྐྱས་ན་ཤ་བཀྲ་འཇོམས་སོ། །མདོ་ར་ན་མཛེ་དང་པགས་པའི་་ 
མདོག་ནག་པོ་སྣག་ཚ་འདྲ་བ་ད་ང་། ཐིག་ལེ་ལྟ་བུར་༠ཆགས་པ་དང་ཚའི་ཤ་ 
རྙིང་པ་ཕྱིར་འབུར་བ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བཞར་ལ་དེ་འི་ཁོག་ཏུ་བསྐྱ་་ 
བྱུག་བྱས་ན། ཤ་བཀྲ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་སོ། །གོ་བྱེ་དང་། ཅིཏྲ་ཀ་༩ 
དང་། ཤིང་སྭུ་དཱ་ ྱི་ར་དང་། ཨརྐའི་ཅ་བ་དང་། འོལ་མ་སེ་དང་། ཚ་ 
བ་ཤ¢སུམ་དངབ།ཁ༧ཉཧཅུབད་ཏེ། སྤངས་མ་དང་། ཅརུ་ཁཀརྣ་བཀཧ་ཁན་ཨ་ 
རྣམ་ལྔ་དང་། ང ཐལ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། ལང་ག་ལི་ད་ང་། འདི་རྣམས་་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སུ་དྷཱ་༧ཀྱི་ར་དང་། ཨ་རྒའི་འོ་མ་དང་བསྐོལ་ཏེ། སྐ་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། ལྕགས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལས་ཐུར་མས་“བསྐུས་ན་ 
མཛེ་གང།༤༧་ཤཁྱ་ག་ཧཱཝཿཤཿྡཾསི་ཁ་གཞྲཐ་༩༩ས་གསེ་བ་ལོ་ཨནོ་གྔོ་མག་སིཊསར 
བར་གྱུར་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། པགས་པའི་ཤ་མཛེར་དང་དེ་༠ 
ཀྱིས་༩ཁུས་དག་པར་བྱ་བ་དང་།*” གཏར་གས་ཁྲགྒུ་བྱང་ཐ་དང་། )ཁ་བ་ད་ངཀ 
བསྐ་བའི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཚུབ་པར་བྱ་བ་°དང་། ཕྱེའི་ཟས་རྣམས་བསྟེན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་སྡིག་པ་ཟད་”པ་ལྟ་ན་སོས་པ་སྲིད་ཀྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་གསོ་ད་ཀའོ། ། 
དེ་ཞ་ས་སྲིན་ཁུགས་བཟབ་ཤད་དེ། །།དེ་ལཁ་བྷཝལི་ཁྲིན་ཁུ་ཡཱད་ཀགོཿཿཊ་སྱཱ་ཡཊ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༢༧ 


ལ་ནི་ཐོག་མར་རྩུམ་ཆོས་༧ད་ང་དུགས་བྱས་ལ། བུ་རམ་ད་ང་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་་ 
བཏུང་བའམ། ཡང་ན་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་སྟེ། ནུབ་མོ་བདེ་བར་བརསྟྙལ་ 
ལ་སྲིན་བུ་ཀུན་རང་གི་གན་ས་ལས་བྱུང་ནས°། ཟས་མངར་བག་ཅན་ལ་འདུ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱེའུ་༠རུག་པའི་སྡེ་ཚན་བ་གཅིན་ད་ང་ཆུ་ད་ང་་*་ 
བསྐོལ་ལ་༠དེ་འི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་དང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། 
སུརྩི་༧ཀའི་ཐལ་བ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་ཏིལ་མར་ད་ང་སྦྱར་ནས་*”་ 
བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོ་ང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་རུ་ཧ་མས་གཏོང་བའི་རྗེས་ 
ལ་ཿབཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། ཏྲི་བི་ཏ་དང་། པོ་སོན་ཆ་ད་ང་། པི་པི 
ལིང་དང་། འདི་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བྱེའུ་༠རུག་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་*་ 
བཏབ་ལ་བྱུད་དོ། །ཁོང་པའི་ནང་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློན་ཁུས་བྱས་་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཚ་བ་ལྔས་བཏབ་པའི་འབྲས་ཐུག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨན་ཚ་་ 
བ་དང་ཁ་བ་བསྐོལ་བའི་ཆུས་ལུས་ལ་བླུགས་པར་བྱའོ། །སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་དག་ 
- པར་བྱས་ནསཿ། བྱི་དང་ཀའི་མར་གྱི་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་བར་བྱའ། །མགོ་ 
བོའི་སྲིན་བུ་ལ་ནི་མགོ་ཁྲུས་ཀྱི་སྨན་དུ་བཤད་པ་གཏང་བར་བྱའོ། །བཟའ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་སྩུམ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
དར་བ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པའི་སྟེང་དུ། བྱི་དང་ག་དང་། པི་པི་ལིང་ 
དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ད་ཀར་པོ་་ 
དང་། སཱཆི་༠ཀའི་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
ཐྲི*ཤ་ཀནོ་ཛཾཀ་ ༧གི་ཁྲི་གཏི་ཁད་ང་།་ིས་རྲི་བླ་ཏ་ཀ་ད་ཇ་། ་ཀཁབུ་ཀ་དང་། 
པ་ལ་ཤའི་ས་བོན་དང་། མན་དུ་ར་དང་། པུ་ཏི་ཀ་དང་། འདི་རྣམས་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །ཡང་་ 
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༦༢༨ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 
ན་བྱེའུ་རུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་སྨན་གང་ཡང་རུང་བ་སྦང་ཚི་དང་སྦར་བའི"ལྡེ་གུ་་ 
བལྡག་“པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བྱེའུ་རུག་པའི་སྡེ་ཚན་ད་ང་། ཏི་བི་ཙའི་༩ྱེ་མ་ 
དང་བྱི་དང་ག་དང་ཆུ་དང་བསྐལ་བའི་ནང་དུ་བཏ་བ་པ་བླུད་དོ། །སྲིན་བུ་ཅན་ 
ལ་གོང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྨན་དང། ཏི་བི་ཙའི་༠ྷྱྱེ་མ་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བ་བལྡགས་° 
པའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བྱེའུ་ཆུག་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། 
ཏྲི་བི་ཏ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་བཏ་བ་པ་བླུད་དོ། །མགོ་བོའི་སྲིན་བུ་ལ་ནི་རྟ་ཅུག་ 
བཙིར་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། བྱིའུ་ཆུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་སྨན་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ང་། 
ཏྲི་བི་ཏ་འི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྲིན་བུའི་ནད་ 
ཀུན་ལ་དྲ་བན་ཏི་འི་གེ་སར་ལེགས་པར་བཏགས་ལ་བག་ཕྱེ་དང་བསྲེས་ལ་བཙོས་་ 
པའི་སྣམ་ཁུར་བཟའ་བར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་འབྲས་ཀྱི་སྐྱར་པོའམ་ཚ་བླུད་དོ། ། 
ཡང་ན་ཚ་བ་ལྔ་དང་། ལན་ཚ་བཏབ་པའི་དར་བ་ཡང་སླ་ཙམ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་སྨན་ཨ་པ་མརྒ་དང་། ནི་རྒུན་ཐིའི་༠ལོ་མ་བཏགས་ལ་བག་ཕྱེ་ད་ང་་་ 
བསྲེས་ལ་བཙོས་པའི་སྣམ་ཁུར་བཟའ་བར་བྱའོ༧། །བཏུང་བ་ནི་གོང་མ་དང་ 
འདྲ། ཡང་ན་བྱི་དང་གའི་ཕྱེ་མ་དང་། བག་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་རསྣམ་ཁུར་བཟའོ།། 
ཡང་ན་བྱི་དང་ག་ཤུན་པ་བོར་བའི་ནང་གི་འབྲུ་བཏགས་ལ། བ་ལ་ཏ་གའི་་ 
མར་དང་ཆ་སོམས་༠ཏེ་བསྲེས་ལ་ཕྱེད་ནི་ཁ་ནས་བཏུང་། ཕྱེད་འཇམ་རྩི་ཐབས་ 
སུ་མས་བཏང་ལ་ཉི་མ་ཚ་བ་ལ་འདེར་གཞུག་གོ། །ཡང་ན་ས་ར་ལ་དང་། ཐང་ 
ཤིང་གི་མར་ཆ་སྙོམས་ལ་བསྲེས་°ཏེ། གོང་མའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱའ། །བཤང་་ 
བའམ་མི་གཙང་༠བའི་ནང་ དུ་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་ལ་ནི་ཁྲུས་དང་འཇམ་ཆི་བཏང་་་ 
བཿལས་འདའ་ཏབ་མེད་དོ། །ངེས་པར་གཏང་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
པའི་སྲིན་བུ་ལ་ནི་མགོཿབཀྲུ་བའི་སྨན་ད་ང་། ཿསློན་དང་།° ཁོང་དུ་ཞི་བའི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༢༩ 
སྨན་གཏང་ངོ་། །བྱག་ལས་གྱུར་པའི་སྲིན་བུ་ལ་ནི་མཛེ་ནད་གསོ་བའི་ཚོ་ག་ལྟར་ 
བཞིན་གསོའོ། ༡ །ནག་ལམ་སྐྱེས་མཱའི་སྤིན་བུ་ཁ་ནི་མ་འགྲམས་༩པའི་དཔྱད་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །སྲིན་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འདི་ད་ག་སྤང་་ 
བཱཆཱ་ཐ་ཊེ།ཁ་ཁོགཾ་སྲད་ཁྭ་ཡ་ཤ་ཞྦཿ།ཿ༩ཨར་དབ་། བུ་རམ་དང་།ཌ ཞོ་དང་། 
སྔོ་རྫད་°ཀྱི་ཚོད་མ་དང་འདི་རྣམས་མི་བཟའ་སྟེ། མདོར་ན་མངར་བ་དང་། 
སྐྱར་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའ། །གསོ་བའི་གནས་ལཁས་ཤ་བཀྲ་དང་སྲིན་བུའི་ 
གཏྐ་ཧཱསོ་བའེཁྲེལྟཏི་ཤུ་ཁྲ སྔོགས།ས།།ཉཾཕ༩༡༨། 


དེ་ནས་རླུང་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ནད་འབའ་ 
ཞིག་བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་པ་མ་འདྲེས་པ་ལ་ནི་ཚིལ་དང་། མར་དང་། 
ཛ རྐང་དང་ཏིལ་མར་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་ཆོས་°སྦྱར་ 
རོ། ༤ །དེ་ནས་ཟུང་ནད་ཅན་གྱི་ནད་པ་དེ་ཁོང་ཐུམ་གྱིས་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་བར་ 
དེར་ངལ་༠བསོས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་སྣུམ་ཆེན་པོ་བཞི་འོ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་༠སྦྱར་ཏེ་ 
སྣུམ་ཆོས་°སུ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ད་ང་། ཐང་དང་། ཆུ་ལ་༧ 
གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་གང་ཡང་རུང་བ་སྙུམ་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་སྦྱར་བ་་ 
བཏང་བ་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་ཀྱི་ཞོ་ཐུག་དང་། ཀླི་ས་ར་སྐྱར་དང་། 
ལན་ཚྭ་དང་ལྡན་པར་བཏུང་ཞིང་དེའི་ཞོག་ཏུ་སྣམ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་རྩི་མས་*་ 
གཏོང་ངོ་། །སྣ་སྨན་དང་སྐྱོ་མ་དང་། ཁ་ཟས་རྣམས་ཀྱང་སྣུམ་དང་སྦྱར་བ་*་ 
སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་རུམ་གྱིས་ཞེན་པར་གྱུར་ན། སྣུམ་ཆེན་པོ་བཞི་བཏང་་ 
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༦༣༠ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞྭ ༢༡༤ 


ཞིང་གདིང་བའི་དུགས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པ་བསྣུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་་ 
རྣམས་འདིར་སྦྱར་རོ། །རྒུང་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཡང་ཡང་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
རེངས་པ་དང་། ནད་དང་བཅས་ཤིང་ཟུག་པ་ལ་ཡང་སྣམ་དང་བཅས་པའི་་ 
ལྟར་ཤིང་སྐམ་པོ་ཡང་དུ་གས་ད་ང་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ན། ཅི་དགར་་ 
གཟེར་ཆེ་བ་དང་། རྩོལ་བ་མང་བ་དང་། ལུས་སྐེམ་པ་དང་། རེངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་༧ཤ་མཉེན་པར་འགྱུར། རླུང་ན་་ 
བའི་ནད་པ་ལ་སྩུམ་ཚོས་༢ སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ 
ཟུངས་རྣམས་མྱུར་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཁྲས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ད་ང་། མེའི་དྲོད་འཕེལ་་ 
ཞིང་འཚོ་བ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ནད་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཕོག་°མང་དུ་སྣམ་ཚོས་༤ད་ང་དུགས་ཡང་དང་ 
ཡང་བྱས་ན། ཁོང་རྣུམ་ཞིང་འཇམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རླུང་ནད་གནས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣུམ་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་མ་ཞི་ན་ནི་་ 
དང་བཅས་པ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་སེང་ཕྲོམ་ད་ང་། ས་ཏ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
མར་དང་བསྐོལ་བ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་ཨེ་རརཱའི་མར་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བ་བླད་ 
ན། ནད་འཕྲོག་ཅིང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སུམ་པ་དང་། སྒྱར་བ་དང་། 
གྲོ་ལབ་དང་། ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་སོགས་ཤིང་༧རྩ་རྒྱུན་འགགས་ཏེ་རླུང་ 
ཚུལ་བཞིན་མི་ཞྱབང་ཐ་ལ་གི་བྱ་ཀླུ་སྐན་བཏང་ཞ།རྷ་ར་ཆུ་ཧ་ཿཡགཿབཞིན་དཱཿཿ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༢༡ 
འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་རླུང་ནད་ཅན་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་བཀྲ་སྨན་བཏང་བར་ 
མ་༧འོས་པ་ལ་ནི་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། སྨིན་པའི་ཟས་ད་ང་བཅས་པའི་ནི་ཆུ་ཧ་་་ 
མས་གཏོང་བའམ། ཡང་ན་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། སྨིན་པའི་སྨན་དང་། ཟས་ 
ལྷན་ཅིག་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སློན་ཁུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མེ་དྲོད་ཚབས་ཆེར་* 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྣུམ་ཆོས་དང་དུགས་བྱའོ། །སྐྱག་སྨན་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་མ་བྱས་པར་ཁ་ཟས་རན་པར་ཟོས་པས་ཕོ་བའི་་ 
ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་པ་ལ་ནི་མཛེ་ནད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་དྲུག་པའི་ཕྱེ་ 
མའམ། ཡང་ན་ཤུ་ད་ག་གི་༧སྡེ་ཚན་གྱི་ཕྱེ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་ 
དང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །བྱུག་ཅཔ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བྱས་པས་མེ་དྲོད་ཤས་་ 
ཞུགཊཿདཏས་གི་ཕིྷ་ཁཱཿགཞོན་ཆཱ་ཞཛགཿ༢༡༣ཞ་གཡོས་ཆུ་བྱས་པ་བྱིན་༧ནོ།ཌ་འཀལྟེ་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཞུ་༠བའི་གནས་སུ་རླུང་ཞུགས་པ་ལ་ནི། འཇམ་རིའི་ལས་བྱས་ན་་་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཡང་ན་དང་པོ་མར་རམ་ཏིལ་མར་འཐུངས་ལ། དེའི་་ 
འོག་ཏུ་ཟས་ཟོས་ན་ཕན་ནོ། །བོང་པའི་ནང་དུ་ཆརླུང་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ཐལ་སྨན་་་ 
དང་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་བསྟེན་ན་ཕན་ནོ། ། 
སྟིང་གི་ནང་དུ་རླང་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ས་ལ་པཌྟི་“འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །མགོ་ 
བོའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་པ་ལ་ནི་སྣ་ནས་སྨན་མར་°གཏང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་་ 
སྙུམ་དང་བཅས་པའི་སྣ་སྨན་དང་། ` དུད་པ་བརྫུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ན་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ན་མས་ལ་རླུང་ཞུགས་ན་ཡང་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་སྨན་སྦྱར་ 
ན་ཕན་ནོ། །རླུང་ནད་པགས་པ་ལ་བརྟེན་༠པ་ལ་ནི་དུགས་དང་བསྐྱ་བྱག་དང་་ 
ཆུང་མེད་པའི་གནས་སུ་འདུག་པ་ད་ང་། ཟས་ཡི་གར་འོང་བ་བསྟེན་ན་ཕན་ནོ། ། 
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༦༣༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


རླུང་ནད་ཁྲག་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བསིལ་བའི་བྱུགཿཔས་བྱུགས་༧པ་ད་ང་། བཀྲུ་ 
སྨན་དང་°ཁྲག་དབྱུང་བ་རྣམས་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །རླུང་ཤ་དང་ཚིལ་ལ་བརྟེན་* 
པ་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་བྱས་ན་ཕན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་རུ་ཧ་ད་ང་ཞི་བའི་སྨན་རྣམས་ 
བྱས་ན་ཕན་ནོ། །རྐུང་རུས་པ་དང་རྐང་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་་ 
སྣམ་ཚོས་ཅབྱས་ན་རྒྱལ་བར་བྱེད་ དོ་། །རྨུང་ཁུ་ཆུ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སེམས་ 
དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་ཁུ་༠ཆུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཟས་ 
བསྟེན་ན་ཕན་ནོ། །རླུང་གིས་ཿཁུ་ཆུ་འགགས་ཏེ་འབྱུང་དུ་མི་༧སྟེར་བ་ལྟ་ན་ནི་་ 
བཀྲ་སྨན་བྱིན་ན་ཕན་ནོ°། །དེའི་འོག་ཏུ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གོང་་ 
དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །རླུང་ཁུ་ཆུ་ལ་གན་ས་པར་གྱུར་ན། བུ་ཚ་ཡང་ 
ཤ་སྐེམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཤ་སྐེམ་པའི་བུ་ལ་ནི་ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། ཏང་༩ 
. པལ་ད་ང་། ཤིང་མངར་རྣམས་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་གབླུད་ན་ཤ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆུང་རྒྱས་པ་དང་ཚིགས་ད་ང་རྩ་རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་སྩམ་པ་ད་ང་ཚ་བའི་སྨན་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཆུ་ལུམས་ཀྱི་དུ་གས་བྱའོ། །རྐུང་གིས་ཡན་ལག་འཁུམས་པ་ལ་ 
ནི་ཨོན་སྲན་གྲིའུ་དང་ཀཏ སྱ་ཨཚ༧ཏི་པ་མན་ཛ་ང་ཐུར་ཁྭ་ཁ་བསུས་ཞཕག་ལཱ།།ཁིཤ 
ཁྲག་ཕྱུང་བས་ལུས་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་བེམ་བེམ་པོར་གྱུར་ཅིང་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ་ནི། 
ནོ་། །ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཆུ་ལུམས་ཀྱིས་དུ་གས་བྱའོ། །ཨ་བ་ཏ་ 
ན་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་ནད་ཡོད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་མིག་་ 
འགུལ་མི་ཤེས་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་འདོ་ད་པའི་རྩོལ་བ་མི་ཤེས་ལ་ཁུ་ཆུ་མི་འབྱུང་བ་ 
ནམས་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ལ་ནི་མུར་དུ་གསོ་བར་༠ྱབ་སྟེ། ཐོག་ཉམར་དུགས་ད་ང་ 
སྙུམ་ཆོས་འབྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་མགོ་ཁླུས་ཀྱི་༧སྣ་སྨན་རྒོན་པོ་གཏང་ངོ་། །དེ་ 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༣༣ 
ནས་བི་ད་རིའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་དང་ཤ་ཁུ་དང་མར་ཆ་་ 
སྙོམས་༧ཏེ་བསྐོལ་ལ་མར་ལུས་ཏེ་འདུག་པ་བླུད་དོ། །དེ་ན་ས་ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་་ ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བྱིན་ན། ཆརླུང་གིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་་ 
ལནགོོ། ཿཀྱག་སྐས་ནལ་གཁ་ད་ཝ།ཁ རྒྱག ཉུགད་ཇགཌ་ 7 ཟུ་ཁ་འཇོ་མཐ་པའྲི་ཕན་ང་ 
ཐང་ཤིང་གི་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དང་སྐོམ་°གཤེར་གཉི་ག་ན་གནས་པའི་ཤ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་བརྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པའི་ནང་དུ་རང་སྐྱར་དང་། འོ་མ་དང་མངར་་ 
བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། སྣམ་°ཆེན་པོ་བཞི་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ་ལ་སྣུམ་ལུས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བླུགས་པ་དང་། བསྐུ་བྱུག་ཅད་ང་ལུས་གཞུག་པ་དང་བཟའ་བ་ 
དང་བཏུང་བ་དང་། སྣར་°བླུགས་པ་དང་འཇཛམ་རྩི་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། 
རླུང་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྡུམ་ཆོས་“དང་དུགས་ཀྱི་ 
ཆོ་གའི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་ལ་ཕན་པ་རྣམས་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཨ་པ་ 
ཏ་ན་༠ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རླང་ན་ད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་མགོ་ཁྲུས་ཀྱི་སྣ་ 
སྨན་ལན་མང་དུ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བད་གཀན་སེལ་ཅིང་རྡོ་བའི་ 
སྨན་གྱིས་སྦ་གུ་ནས་འབུད་པའམ་ཡང་ན་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་སྣ་སྒོ་ནས་བཙིར་ཞིང་་ 
བུགསྐྐ།འཏརྒུ་ཝཨྱིགས་ཕམ་ཁུབས་གུ་གྒྱ་ཞིཊ་དེ་བཞིན་ཞུཿའདུ་ཤེས་ཆེད་མར° 
འགྱུར་རོ། །བ་རུ་ཚ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ཚ་བ་གསུམ་མར་དང་བསྐོལ་ཏེ་ 
བྱེན་ན་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་སེང་ཕྲོམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
སྲང་བརྒྱད་ད་ང་། ཆྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྲང་ུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཨེ་རྣར་ད་ང་། 
བྲི་ཧ་ཏི་ད་ང་། ཿདུར་བྱིད་°སྲང་རེ་རེ་དང་། ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉིས་ 
ད་ང་བསྐོལ་ཏེ། བཞི་ཆ་ལུས་པའི་ནང་དུ་ཞོ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 
ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། བིལ་བ་སྲང་གསུམ་དང་མར་༠སྲང་སུམ་ཅུ་ 
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༦༣༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

རྩ་གཉིས་དང་ཡང་བསྐོལ་ཏེ། མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ལས་རན་པར་བསྟེན་ན། 
རྒྱང་ནད་མ་འུ་ཇས་ཡ་དང་། ཡནྭ་ཁག་ཐམས་ཅནད་ཡཁགནས་བཞ་ང་། མོ་ 
མཚན་གྱི་ནད་དང་། 7 གྱུ་ཀླུགསཀྱི་ནད་དང་སྐན་ད་ཛ་ཌ་དོ་མུ་ཇིབ་ནམས་ཨེལ་ 
བར་བྱེད་དོ །གོང་དུ་སེང་༧ཕྲོམ་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རམ་རྱྱ་ཀ་ད་ང་། 
ཨ་ཤོ་ཀ་ཡང་བཀུ་ས་ི་གྒོས་ཞུཀ་འདི་རྭ་སུཊ་ར། ཿ་གགས་བ་ཏེ་ན་ཀ་ཞི་གསེག་ཛ་ 
ཨ་པཿཏ་ན་ཅཀ་གཞན་དབང་ཅན་ཙི་ཚེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་པ་ཏ་ན་་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་°རླུང་ནད་བད་ཀན་དང་མ་ཞུ་བ་དང་མཁྲེས་པ་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
གསོ་བ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་དེ་བད་ཀན་དང་བཅས་ཤིང་སྙིང་དང་རྩིབ་་ 
ལོགས་ན་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་གཡེར་མ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། 
མཆུ་ཞང། ལན་ཚ་ནྣམ་གསུམ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ནས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་་ 
ཅྤྱར་བ་བཤཅུང་བཞམ། ཡང་ན་ཤིང་ཀུན་ད་ང་། བཅའ་སྒ་དང་ཁ། ཁ་རུ་ཚ་ 
དང་། སྤེའུ་འབུ་ད་ང་། རྟར་བུ་དང་། འདི་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ན་ས་དང་° 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་དང་རླུང་འཇཛོམས་ 
པའི་གསོ་བ་སྙིང་ནད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་འདིར་སྦྱར་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། ། 
ད་རྒན་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ནད་ལུས་ནང་དུ་གུག་པ་ད་ང་། ཕྱེར་ད་གྱེ་བ་རྣམ་པ་༧ 
གཉིས་ཡད་དེ། ༤༩་གེ་ལ་ཞི་གན་འཕ་གཞགས༩ཁྱེད་ཞ་ཁཁིཿསཿབཏངི་ར་ཁསིན། 
དུ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་སྒོམ་བུ་རམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་ལུས་བཅིང་བར་བྱའཾ། ། 
ད་ག་ཧྱི་ཚུང་ནད་ཀང་ཀུ་ཞུག་སབ་ཞི་ཤགཿགཿ།འཾཀ་ཛེ་ ཀ་རཞུ་གབ་ཧེེཧ་ཨྱཿཞིག7 
རྒན་ཞིས་བྱ་ཐའི་ཟླ་ཇྔ་བན་ནེད་དེ་དེ་འི་མཚན་ཉིད་ཞི་ཨཾ་སཾའི་མདོ་གྐཀཁུ་ཞེཛ 
སསལ ལས་རས་ས་་མལས་སས་་་་་་ ར་ར 
ཊུ་འཐྱུང་བ་ཡིན་ཧེ། ˆ 'བེ་ཞི་ཞགྐ་ཡཅུ་ཨཾས་མི་ཁཝྔབྟ།འོ་ཧ་གཞན་གུ་ག་ཤུགཞཿ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ། ༦༢༥ 


ཞན་ཅིང་འཚོ་བ་ལྟ་ན་ཡང་ལུས་གཞུ་ལྟར་སྒུར་°བ་དང་། གླེན་པ་དང་། 
འཐེང་བ་ད་ང་། ལག་པ་ཞ་བ་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། འཕྱེ་བོཿ* 
དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །འགྲམ་པ་རང་ 
གི་གནས་ནས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ནད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ནི་སྙམ་ཚོས་༠དང་ 
དུ་གས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྣམ་སྨན་པ་མཁས་པས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཀོ་སྐོ་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བའམ་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ཚུལ་༠བཞིན་དུ་ཆུད་པར་་ 
གཞུག་གོ། །རླུང་ན་ད་ཀྱིས་ལྕེ་ལྡིབས་ཏེ་སྨྲ་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་རླུང་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་་ 
བྱས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཆུང་ནད་ཀླད་པ་གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་ལ་ ་མགོ་ཏིལ་་ 
མར་གྱིས་བསྐ་ཞིང་རྣ་བ་དང་མིག་བརྟ་བར་བྱའཾ། །ཁླད་པ་གཞོགས་ཕྱེད་སྐངས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱག་སྨན་གཏང་ངོ་། །ཚ་བ་ཆེ་ཞིང་དམར་ལ་ཉམས་སྟོབས་ཡོད་ 
ནྣ་ནིཌགཏ་མ་ཀ་སཐ།དྱབུ་ར་བ་ཁའ།ཆུང་གཞགས་ཁྱེན་ག་བ་ཤེས་ཁུབའི་ཞ་ད” 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྣུམ་ཆོས་བྱ་སྟེ་སྡུམ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲུ་སྨན་བྱའ། ། 
དཔུང་པ་འཛས་༠པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ནད་ལ་ནི་སྣ་སྨན་བཏང་ཞིང་མ་ཞུ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་ཁོང་དུ་སྣམ་བག་སྦྱིན་ནོ། །བརླ་རེངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་རླུང་ན་ད་ལ་ནི། སྣམ་ཆོས་དང་། སློན་ཁྲུས་དང་ལུས་དག་པར་བྱ་བའི་་ 
ཆོ་ག་མི་ཕན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་དང་ཚིལ་དང་མ་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ནི་ཆུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་གས་བད་ཀན་ཟད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟའ་ 
ཟན་ས འྲུག་ནཛ་ཁ།༢༢།ཁེ་གན་ཞམས་བྲ་མགས་ག།འའྲ་བད་མ་ནི་ཁམནཌ 
ཚྭ་དང་འབྲུ་མར་ཤུང་ཟད་དང་°བཅས་པའམ། ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་ཐང་ལས་་ 
སྐྱེས་པའི་ཤ་ཁུ་མར་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཚོད་མའང་མིའི་ཟས་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །རླུང་ནད་བརླ་རེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པོའི་ནད་ལ་ནི་ 
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༦༣༦ བསྟན་འྱགན། གསོ་བ་རིག་པ། ནིཿ ༢༡༤ 

ལན་ཚ་དང་བཅས་པ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་ཉི་ཚེ་བླད་པའམ། ཡང་ན་མཛེ་ནད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་དྲུག་པའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་འབྲས་༧ 
བུ་གསུམ་དང་ད་བྱི་མོ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ི་ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམ། ཡང་ན་དྲ་བྱི་མོ་ད་ང་། ཨ་རུ་ 
ར་དང་། ཅྭ་ཏྲ་ཀ་དང་། ཐང་ཤིང་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་བ་*་ 
བལྡག་པར་བྱའཾ། །ཨ་རུ་ར་ནཇ་། གུ་གུལ་དང་།-་བྲག་༠ཞུན་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་བར་བསྟེན་༠ཏོ། །ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་། ཧིཿ 
ཀ་ད་ང་། གླ་སྒང་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་། ཿཔི་པི་ལིང་དང་།ཅ བྱིཿ 
དང་ག་དང་།་ =: དགུ་བོ་ཞེ་.གི་གབ་མཉམ་པའི་གུ་གུཊ་ན་ཁྭས་ལྟན་ཅིག༔ཤཧསཿ 
པའི་ཕྱེ་མ་ཟོས་ན། བདརྨ་རེངས་པའི་ནད་ཆིལ་དང་བད་ཀན་མ་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་་ 
པ་དང་། ཆླུང་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་དག་གིས་བད་ཀན་དང་ཚིལ་དུ་བཅས་པའི་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བླར་རེངས་པའི་ནད་ལ་ནི། ཐལ་སྨན་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བས་་ 
དུ་གས་དང་བླུགས་པ་དང་དྲིལ་བ་རྣམས་བྱའ། །བད་ཀན་པགས་པའི་ཕྱིར་བྱུང་ 
བ་ལ་ནི་ཡུངས་ཀར་དང་ཀ་རྫལའི་འབྲས་བུ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ན་ཕན་ 
ནོ། །ཨར་དང་། ཨག་ནི་མྨན་དང་། ནིམ་པ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། བོང་བ་བསྲེགས་པ་དང་། གྲོག་ 
མོའི་ས་ཕུང་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་ 
ཕན་ནོ། །པླར་རེངས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ནད་པ་དེས་བད་ཀན་ཟད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་ངལ་བའི་ལས་བསྟེན་༧ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༣༧ 


ལ་མཚོང་བ་དང་། ཅི་ནུས་ཀྱིས་༧བུད་མེད་ལ་ཉལ་པོ་བསྟེན་པར་བྱའོ། རེ” 
བཞིན་དུ་མཚོ་མི་གཡོ་བ་ལ་བདེ་བར་འཇུག་པ་དང་། ཆུ་བོ་རྒྱན་ལསཿབཟློག་སྟེ་ 
བརྒལ་འདུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་བད་ཀན་དང་ཚིལ་ཟད་པར་ 
བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ། ཆརླུང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་སྣུམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཆུང་ནད་ལྷག་མ་གྲི་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་ཡན་ཚད་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ཉམས་ 
སྟགྲས་དང་།ཌ་ཏསྭཀྱི་ཧྱ་ཐྲག་དང་།ང ཁགང་ན་ཡོད་པ་བརྟགས་༠ཏེ། གང་དུ་ 
སྨོས་པའི་གསོ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ས་ཧ་ར་ཙ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། དོང་ 
གྲྭ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན། 
རླུང་གིས་ལུས་གཟིར་ཏེ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ 
ལིང་དང་། ཟུར་བ་དང་། མ་ནུ་དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་་ 
མར་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་རླུང་ནད་འཇོམས་°པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ནིམ་པ་ 
རྣམས་སྲང་བཅུ་བཅུ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་བརྐོལ་ཏེ། ཁུ་བ་བརྒྱད་ 
ཆ་ལུས་པའི་ནང་དུ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། པ་ཐ་དང་། བྱི་དང་ག་ 
དང་། ་ཐང་ཤིང་དང་། ཧྷསྟི་པི་པི་ལིང་དང་། དོང་གྲ་དང་། “ སྐྱེར་པ་ 
རར ར་སསས ས་ས་ས ས་ པས་ བསམ་བ 
ཁེཏྐ་ཊ།ཏཀ༡༩་མུག་ཚྲ་ལུང་ས་དོ་ང་ས་ཧཏི་ཨཱཁ་ཞྷ་ཁཤ།ཁ་གུ་ལུ་གཏེས་ད་ར། 
བཙོད་དང་། བོང་ང་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། བོང་ང་སེར་པོ་དང་། ལ་ལ་ཕུད་༧ 
དང་། སྨན་འདི་རྣམས་ཞོ་གཉིས་༧གཉིས་དང་། ཡུངས་མའི་ས་བོན་ཕུབ་མ་ 
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༦༣༨ བསྟན་འྱཆར། གསོ་བ་རིག་པ། (ཞྲ། ༢༡༤ 

དང་ཕྲལ་བ་སྲང་ལྔ་དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་ཡང་བསྐོལ་ 
ལ་མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། རླུང་ནད་ཆེན་པོ་རུས་་ 
ཚིགས་དང་རྐང་རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཟློག་པར་བྱེད་དོ༧། །དེ་བཞིན་དུ་མཛེ་ 
ནད་ཆུས་པ་དང་། གང་ཞམསྐ་ལཱ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཡན་ནོ། །ཏ་།གཞན་ཡད 
རའི་སྦུབས་འགྲམས་°པ་དང་། ལྦ་བ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བ་ད་ང་། 
འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ནམ་་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྲན་ 
དང་། །གཞཁ།འཐུམ་ད་བཀཿ༩ཿ།སིཊ་ཀད་དཁཏ་རཏཞཛ་ཧ་ལེན་ཡ་ཀཏཿ། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། སྣ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། 
ལུད་པ་དང་། སྐངས་པ་དང་། ༩ ཧྙིང་ནད་དང་། ༢སྐྱ་ཐབ་ཞབ།8 ”མྱོས་སཱ 
པས པས པ་ཐས་ ༣ ས་ས་ས ་་ལས་པར་་ པ་ 
མགོར་༠ཞུགས་པ་ལ་ནི་བིལ་བ་གཞོན་ནུ་ད་ང་། འོ་མ་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་མར་གྱི་ 
སྙིང་ཁུ་དང་ཡང་བསྐོལ་བའི་མར་ཁས་སྲང་ཕྱེད་ཙམ་སྣར་གླུགས་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་ན་བིལ་བ་གཞོན་ནུ་ད་ང་། འོ་མ་བསྐོལ་བའི་༦ནང་དུ་ཆུ་སྲིན་ན་°ཀྲ་ད་ང་། 
ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་། ཞུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཞག་་ 
དང་ཡང་བརྐོལ་ལ། ཞག་ལུས་པ་ལས་སྲང་ཕྱེད་དམ་སྲང་གཅིག་“སྣར་བླུགས་ 
ན་ཁྱད་པར་དུ་རླུང་ཉི་ཚེ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཏིལ་གྱི་༠ཚིགས་མ་རྙིང་པ་དང་རྩ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལྔ་སོ་སོར་བསྐོལ་ལ། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་མར་་ 
དང་། དེ་འི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་ཡང་བསྐོལ་ཏེ། མར་འབའ་ཞིག་ཁལུས་ 
མཁས་ཁྐན་ཁམ་ཞཐུང་མ་ན།ན།། ཁྲསཀ་ཁནྲ་དཱ་ཐཱཞ་ཀན་ཧཱ་བ་ཡད་ཁན་གྲཡ་ཆས༔ 
པ་འཇོམས་སོ། །སྨན་པྲ་ས་ར་འསྲང་བརྒྱ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མར་སྲང་་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། འོ་མ་དེ་དང་མཉམ་པ་ད་ང་། མེ་ད་༠རྣམ་གཉིས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༣༩ 
ག།ྔ་།ཁཉ་པ། ཏལཕུགྤ་ཝཏྐཐཾཤཾ། ང །བཙོན་ལབྟཾཐང ' ཆུ་ཨ་ད་ཁཀལཿ འ་འགསྷ་དཇག 
ཙྡནན་དམར་པོ་དང་། ཇཛི་བ་ཀ་དང་། ཟངས་ཚྩི་བ་དང་། ར་མཚེ་བ་ནམ་ 
གཉིས་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། སྨན་འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་ 
ཡང་བསྐོལ་ཏེ། མར་ལུས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་་ 
འཇིག་པར་བྱེད་དོ་། །ས་ཧ་ཙ་རའི་རྩ་༢ བ་དང་ཡལ་ག་དང་བཅས་པ་སྲང་བརྒྱར་* 
དང་། ཅ ཙྲནན་ད་ང་། ཨུག་སྨེལ་དང་། གུར་ཀུམ་དང་། ` པྲི་ཡང་ཀུ་ད་ང། 
ད་བ ཙྭ་ཨ་ཀ་ཨཱ་དབ།འ༩ཐ་ཁ་ཤིཊ་དཁ་།ཏ ཙ་འོང་ཆད་ཇ་།་ཁྱཤུ་ལྟི་དང་། 
དུ་ཆུ་སྐ་“ད་ང་། རྒྱ་སྤོས་ད་ང་། འདི་རམས་སྲང་ཆེ་རེ་༧ བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་*་ 
དང་ གོང་གི་སྨན་ཁུ་དང་མཉམ་་ པའི་རའི་འོ་མ་དང་། ཏིལ་མར་དེ་དང་་ 
མཉམ་པ་ནམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ལས་རན་པར་་ 
'རརཱཿཝོ་ཁ་ནོཀླར་ཧེ་ཧེདྷརཁགས།ཁང་ཐཿཐཿཅའཇིག་མརྦ་བེད་དེ་གཞན་མཚ་ཆཱཏ་གིས་ 
འད་ར་བ་དང་། ཤ་འགུལ་བ་ད་ང་ལུས་རེངས་པ་དང་། སྐེམ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རླུང་ནད་དང་། སྐྲན་དང་། སྤོ་བྱེད་དང་། ཆཚམ་པས་ 
བཏབ་པ་དང་། མོ་མཚན་གྱི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ས་ཧ་ཙ་ 
འོ་མ་ཏིལ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་ད་ང་། ངས་ཧ་° ཙ་རའི་རྩ་བ་སྲང་བཅུའི་ཕྱེ་མའམ༡། 
ཡང་ན་ས་ཧ་ཙ་ར་མེད་ན་རྒྱ་སྤོས་དང་། ཤུ་དག་དང་། ས་ལ་པ་རི་*དང་། 
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༦༤༠ བསན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

རུ་རྟ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། སུག་སྨེལ་ད་ང་། རྡོ་དྲེག་ད་ང་། སྤང་སྤོས་ 
དང་། ཤུ་ཏི་དང་། ཙནྡན་དམར་པོ་ད་ང་འདི་རྣམས་སྲང་རེ་རེའི་ཕྱེ་མ་*་ 
བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ཁ་ར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་བརཅུག་པ་ནི་དྲང་སྲོང་་་ 
གཟིངས་ཅན་གྱི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་རླུང་ནད་་ 
གསོ་ད་ཀའ་བ་གང་།ཁ༢་་བ་ན་དཁང་ཅུ་།འྱའི་ལ་ཁ་གཇག་ཏརའྱོ་ཧེད་ཀ་ངེཀ 
སྐན་དང་། རླིག་རླུགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ་། །བ་ལ་ཿསྲང་བརྒྱ་དང་། སླེ་ 
ཏྲེས་སྲང་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ད་ང་། ར་སྣ་སྲང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཆུ་སྲང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ད་ང་བསྐོལ་ཏེ། བརྒྱད་* ཆ་གཅིག་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལུས་་ 
པའི་ནཇ་དུ་ཤཾ་དང།། ༢་ཨཀྟཱ་ལཱ་ཧང་།འ་ུ་ལྷ་ཝྷ་ཀྱིས་གི།ཏུ་ཁ་ད་ཁཏ༩ ཚཏྐ་ར། 
ཏིལ་མར་དང་དེ་ཚམས་། རེ་རེ་ཡང་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་ད་ང་། རའི་ 
འོ་མ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ད་ང་། ཟུར་པ་དཀར་པོ་དང་། ཀོ་ཉོན་ཙེ་༤དང་། 
ྫཇིཔཿཔ་ི སསས་ས་་་་ ས་ས སས་་་་ 
དང་། ་ཞུག་ཡདང་།།༢་སྟ་ཆ་ཡག་ང་། ྲསག་ཁཿ་སྒད་གེ་ཛོ་ཝ་ད་ཏ། 
ཧེ་རེ་ཆུ་༥ ཀ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། བྱེའུ་ཆུག་པ་དང་། བྱ་ཁྲ་ན་ཁ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བའི་ཆུ་སྲིན་སེན་མོ་དང་། ཟངས་རྩི་བ་ད་ང་། ཇཛི་བ་ 
བྱ་བ་ཀ་པོ་ཏ་ཙ་ར་ན་དང་། 'ཛཱ་ཏི་ག་དྲ་དང་། འབུ་སུ་ཧང་“ད་ང་། གུར་ 
ཀུམ་དང་། རྡོ་དྲེག་དང་། ཛཱ་༧ཏི་ཕ་ལ་ད་ང་། ཀད་པ་ལ་དང་། བ་ལ་ 
ཛལ ལས་པ ས སས་་ སས་ལ་ཟ་ 
ད་ང་། རུ་རྟ་དང་། སྤང་སྤོས་ད་ང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། སྟོ་ནི་ཡ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༤༡ 
རྒྱ་སྤོས་ད་ང་། བྱ་མ་ཀ་དང་། ཤུ་ད་ག་དང་། ཅམ་དེ་ན་ག་དང་། པྲ་° 
བ་ཞེས་བྱ་ བ་ཀུ་ཏན་ན་ཊ་ད་ང་། ནཱ་ག་གེ་ སར་དང་། འདི་རྣམ ས་སྲང་རེ་་ 
རེ་བཏགས་ལ་བཏབ་སྟེ་ཡང་བརྐོལ་ལ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཚིགས་༠མ་བོར་བའི་ནང་དུ་ 
ཿགརྫ་ཧྷ་དྲ་༦བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་༦ན། ཁུད་མ་ 
དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། རིམས་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྱགས་ 
པ་དང་། སྐྤན་དང་། ཟད་བྱེད་དང་། གློ་འགྲམས་°པ་དང་། མཆེར་པ་ 
ན་བ་དང་། སྐེམ་བྱེད་ད་ང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་འཇིག་་*་ 
པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་བ་ལའི་ཏིལ་མར་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ནད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྨན་མར་དེ་དག་གི་༠བཏུང་བ་དང་། 
སྣ་སྨན་དང་། བསྐྱ་བྱུག་རྣམས་དུ་ས་སུ་ལེགས་པར་སྣུམ་ཆོས་བྱས་ན། ཆླུང་ནད་ 
མ་ཆུངས་པ་ནམས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་བུད་མེད་བུ་མེད་པ་ཡང་བུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བད་ཀན་དང་། མཁྲེས་པ་སྨིན་པའི་གནས་ན་འདུག་པ་ལས་ 
གོང་གི་སྣུམ་ཚོས་༩ད་ང་། དུགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཅུང་ཞིག་སྙི་བའམ་སླ་ 
བར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་ཡང་འཛམ་རྩིས་ཞི་བར་བྱའོ། །གསོ་བའི་གནས་ལས་འཆླུང་ནད་ 
གས་གཱམི་མེའུ་སེ་ཁྲེཁྲ་ཀཱ་གཅིག་པ་ཝོ་གགསོ།། པ་ཁཌ་ཀ་ཁཱ་ཌ་ཁ 


དན་ས་ནི་གྲ་ཀྐཛྷ་ཤས་ཐའི་ལྕེབ་ཁ་ཤད་བརྩ་བ་སྟེ།༩ དེ་ཁ་ཞྲི་ག་ཁག་ན་ཅན་ 
གྱི་ནད་པས་ཐོག་མར་སྣུམ་ཆོས་ཁབྱས་ལ་རླུང་བསུང་ཞིང་ཁྲག་ཞུང་ངུ་ཞུང་ངུ་* 
དྲཐ་ར་ཁོ།་ཁཀགཞན་བུ་ག་ན་ད་གཞིའི་ཧ་བས་དང་།ཌ་༡༠ཉམས་རབས་ཁེ་ཆུང་ 
བཏགས།ཏེ་ལྷ་ཚས་ཧྱཱ་ནྱ་བཱཧྭཾ་ཏོ་།།ཁག་དེ་ཡ།ཧྲེག་ན་དན་ཀིངཌགཏེར་ལ་ཙ་ཞིང་༩ 
མགིག་ཞྩོ་མར་ཐཀལིཊི་ཀཏ་སིནཿབུརབ་ན་ཁསྲཁྲག་ནཱ་ཛཱབ་ཛཀར་ཁྲཀབྲེ་གགད་ཁན་་ 
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༦༤༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

གྱི་ལུས་བེམ་བེམ་པོར་སོང་ཞིང་ལུས་གཡའ་བ་ད་ང་། ན་ཞིང་ཚ་བ་ཆེ་བ་ལ་ནི། 
རྭ་དང་ཀུ་༠བས་ཁྲག་དབྱུང་བར་བྱའཾ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གནས་འཕོ་ཞིང་ན་བ་ལ་ 
ནི་ར་ནས་ཁུག་གཏར་བ་དང་། ཞལ་ཞལ་ཐབས་སུ་ཁྲག་དབྱང་བར་བྱའོ། ` ། 
༠ལུས་ན་ཞིང་རླུང་ཤས་ཆེ་སྟེ་ལུས་ཆུབ་པ་ལ་ནི་ཁྲག་ད་བྱང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཏར་ག་བྱས་ན།' = །ཁྲག་ཟད་དེ་རླུང་འཁུགས་ནས་ཟབ་ཏུ་སྤང་པ་ 
དང་། ལུས་རེངས་པ་ད་ང་། འདར་བུ་དང་། ཆུ་བ་དང་ར་ནམས་ལ་ནད་ 
འབྱུང་ཞིང་ལུས་དྲི་མ་དང་བཅས་ལ་ནད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་རྣུམ་ཆོས་བྱ་སྟེ་དེའི་འོག་ཏུ་སྣམ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲས་བྱའོ། །རྒུང་ 
ཤས་ཆེ་བའི་དྲེག་ནད་ལ་ནི་མར་རྙིང་° པ་གཏང་ངོ་། །སྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ ཤར་ 
ཀ་ད་ང་། ཀྱི་ར་ཀ་ཀོ་ལ་དང་། པ་ཡ་སྱ་°ད་ང་། ཛི་བ་ཀ་དང་། ཟངས་ 
རྩི་བ་དང་། འདི་ནམས་ཆ་སྟོམས་༧ཏེ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་འོ་མ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་བསྐལ་ཏེ།: ='དེ་མགཿཔྣན་ཡན'ཞཐུང་ས་ག་ཟེག་ཞཊ་ཊསས་ཉད་ འཁས 
སོ། །རྒུན་འབྲུམ་ད་ང་མ་དུ་ཀ་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མར་དང་། ཁ་ར་ 
དཀར་པོ་༠བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་བའི་མར་བཏུང་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་དང་སླེ་ 
ཏྲེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མར་དང་། ཤ་ཁ་རས་བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་བའི་མར་ཡང་་ 
བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཏིལ་མར་དང་། ལི་ཁ་ར་༠བསྲེས་པ་བླུད་དོ། །བ་ལ་” 
དང་ཉེའུ་ཤིང་དང་ར་༠སྣ་དང་། པི་༠ལུ་དང་རྩ་བ་བཅུ་པ་ད་ང་། དུ་ར་བྱིད་་ 
ད་ང་། ཨེ་རྟར་དང་དེ་རམས་འོ་མ་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བ་བླད་ན། རླུང་་ 
གིས་ཉམ་ཐག་པ་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་པ་དྲོན་པོ་བ་གཅིན་ 
ད་ང་བསྲེས་པ་ཐུད་ན་ནད་གཞིའི་ལུགས་བཞིན་ འཐུབཿབ་ཁ་ཉྭགུཿཤོ། ཊ །མཁྲིསཿ 
པ་ཤས་ཆེ་བའི་དྲེག་ནད་ལ་ནི་ཞེའུ་ཤིང་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། པ་ཏོ་ལའི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༤༣ 


ཅུ་བཿ་ནྟྷང། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་འདི་རྣམས་སམ་ཡང་ན་་ 
སྨན་ཁ་བ་དང་མངར་བ་རྣམས་དང་འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་མར་རམ་འོ་མ་ 
རས་༧་འཝརསལ་ས་སསསཔསསསས་སསསས་ས་ས་ས་ས་སས་ 
ནི་འོ་མ་ད་ང་ཨེ་རྟཌར་སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་བཏང་ངོ་། །དེ་ཞུ་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་་ 
འབྲས་དང་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་བཟའོ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་བསྐོལ་ཏེ་མར་དང་བརོས་་ 
པ་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཏྲི་བྱིད་ཀྱི་་ཕྱེ་མ་རྒུན་ཆུའམ་འོ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ 
སྦྱར་བ་བླད་དོ། །ཡང་ན་དྲེག་ནད་ཅན་གྱི་ནད་པ་ལ་ནི་འོ་མའི་འཇཛམ་རྩི་མར་་ 
དང་བཅས་པ་བཏང་སྟེ་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དྲེག་ནད་ལ་ནི་་ 
འཇམ་ཅི་མས་གཏོང་བ་ལཁས་ལྷག་པ་མེད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་གཞང་ད་ང་རྩིབ་ཁོགས་ 
ད་ང་། རུས་ཚིགས་དང་དམུ་རྫིང་གིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ་། །བད་་ 
ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་དྲེག་ནད་ལ་ནི་གླ་སྒང་ད་ང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། སྐྱེར་པ་་་ 
དང་། འདི་རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་བའམ། ཡཇ་ན་འྲ་བས་ 
བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་སླེ་ཏྲེས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་དང་་་ 
སྱན་ཐ'ཨུཧྲ་ཱ་སནགོ།ཆཌཤགཱ་ཀ་ཀྱི་ཁྲེག་ནྟད་ཁནཿལ་ཞི་ཛོཀ་ཨརཿཛི་ལྟར་ཁསྔ་ 
པར་སྣམ་ཆོས་བྱས་ལ་སྐྱག་སྨན་བཏང་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་འཇཛམ་ཆོས་དང་རཚུབ་་ 
ཆོས་གང་རིགས་ བྱའོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་པ་ཏོ་ལ་དང་། 
ཤིཁ་ཁ་ད་ཊ་༡དཇ་ཡུང་ལན་ཁཏ་དཌཧཿཀཞ་ཁ་ཤུ་ད་གད་ང་། ཌ་སྱི།ཁཱང་གད་ཁཿ 
པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། སྤང་སྤོས་ད་ང་། པ་ཤ་ཀའི་ཤུན་ཕྲག་°ད་ང་། རི་ 
དྷི་དང་། ལང་ག་ལི་་ད་ང་། དབྱི་མོ་དང་། འདི་རྣམས་ཆ་སྙོམས་ཿཔའི་ཕྱེ་ 
མ་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་ལྕགས་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ནུབ་གཅིག་བཞག་སྟེ། ` ཕྱི་ 
དེ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན་དེ་ལས་རན་པར་ཟོས་ན་དྲེག་ནད་ནད་གཞི་གསུམ་ལས་གྱུར་ 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

པ་དང་། ཟུག་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཀོ་ཀི་ལ་ཀྷི་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བཏུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ཚོད་མ་ད་ང་ལྷན་ ཅིག་ཟས་ཟོས་ན་དྲེག་་ 
ན་ད་འཇིལ་བར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པས་ཁྲོ་བ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཚྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁུ་བ་ལེ་ལི་ཏ་ཀའི་ཞག་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
འཐུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན། ལུས་ལ་དྲེག་ནད་གཏིང་ཟུག་པ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་དོ།  །གང་དུ་བསྟན་ཕ་དེ་ན་ག་ཞི་ནང་གི་གསོབ་ཁེསྟན་པ་ཡིན་ཁ།༢༡༡ད་༩ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲེག་གི་གསོ་བ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱར་རྩབ ས་༠བརྒྱར་ཉི་ ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དང་། ཏིལ་མར་དང་། དེ་འི་བཞི་ཆའི་སྲ་རྩི་པོག་དང་ཆུ་མང་དུ་” 
བསྐོལ་ཏེ་དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་རིམས་དང་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་*་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཏི་ལ་མར་བཙོད་ད་ང་སྦ་ཚིལ་ད་ང་ 
བཅས་པ་གོང་བུར་བྱས་པའམ། སྲ་རྱི་པོག་དང་ཐལ་ཏྲེས་དང་ཏིལ་མར་ད་ང་° 
གོང་བུར་བྱས་པས་ཁུས་ལ་བསྐྱས་ན་དྲེག་ནད་འཇོམས་སོ། །རྩ་བ་བཅུ་པ་དང་་ 
འོ་མ་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་མར་དང་ཆུ་དྲོན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་* 
བླུགས་པ་བྱས་ན་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་དྲེག་ནད་དེ་མ་ཐག་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་། ། 
ལུས་རེངས་པ་དང་བརྐྱང་བསྐྱམ་བྱེད་འདོད་པ་དང་ན་བས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ནི་སྣུམ་ 
བཞི་པོ་སྨན་མངར་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུགས་པ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ལུས་ཚ་ན་ནི་གྲང་ 
མོའི་རྒྱུན་བླུགས་སོ། །བའི་འོ་མ་དང་ལུག་གི་འོ་མ་དང་རའི་འོ་མ་ཏིལ་ད་ང་་* 
བསྲེས་པའམ། ཡང་ན་འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུ་བསྐོལ་བའམ། རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་་ 
བསྐལ་བའི་བླུགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕན་ནོ། །བླུགས་པའི་ཆེད་དུ་རྒུན་ཆུ་ད་ང་། 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། ཆང་དང་། ཞོ་ག་ཆུ་དང་རབ་༧མོ་སྐྱར་པོ་ད་ང་། 
འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དང་། སྦང་ཚིའི་ཆུ་དང་། ཤ་ཁ་རའི་ཆུ་འདི་གང་ཡང་ 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་ཉིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༤༥ 


ཆུང་བ་གླུགས་ན། དྲེག་ནད་ཚ་བ་ཆེ་བ་ལ་ནི་༧བསྔགས་སོ། །བུད་མེད་སྙིང་དུ་ 
སྣུག་ཅིང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལག་པ་དང་ནུ་མ་ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་ཁབསྐྱས་པས་མཐང་° 
སྦྱར་ན་ལུས་ཚ་ཞིང་ན་བ་དང་དུབ་པ་སེལ་ཏེ་བསིལ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྲེགད་ཀཿསར་ཞིཊ་ཁན་དྷདཿཿཁཅས་ཁ་ཚ་ཁ་དཁྲ་ཞན་པ་ཁ་ནིི། ་༢ ཁ་ཆུང 
ལ་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ཏེ་དེ་ཡང་པྲ་པུཌྟ་ནཱི་ཀ་དང་། བཙོད་དང་། ཤིང་མངར་་ 
དང་། སྐྱེར་པ་དང་། ཙྡརྡན་དང་ཁ་ར་དཀར་པོ་ད་ང་། ཨེ་ར་༠ཀའི་ཕྱེ་མ་ 
ད་ང་། སྲན་ཆུང་ད་ང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། ཤུག་པ་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ'་ 
གུས་བསྐྱས་ན་ཚ་ཞིང་ན་བ་ད་ང་། ཤུ་བ་མཆེད་པ་དང་སྐྲངས་པ་རྣམས་ཟློག་་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཀྲི་ས་ར་ཏི་ལ་དང་། མུངྒ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་རླུང་་ 
འཇཛོམས་པའི་སྨན་དང་ལྷན་ཅིགཿབསྐོལ་བའི་“སྣུམ་གྱིས་གླན་ན་ཟུག་གཟེར་་ 
འཇོམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱུད་དང་། འོ་མ་རླུང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་སུམ་ 
དུ་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བའམ། ཡང་ན་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་སྣུམ་དང་བཅས་པའི་་ 
ཟན་གྱིས་གླན་ན་ཡང་ཟུག་གཟེར་འཇོམས་སོ། །སྲོག་ཆགས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
མཐུ་རྩལ་གྱིས་བཟས་°ཚོལ་བའི་ཤ་དང་། ཆཚུ་འགྲམ་ན་གནས་པའི་ཤ་ཞིབ་མོར་ 
གཏུབས་པ་ལན་ཚྭ་ད་ང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུའི་སྨན་དང་སྣམ་དང་ 
བཅས་པས་གླན་པ་°བྱས་ན་རེངས་པ་དང་། ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། སྐངས་པ་ 
ད་ང་བྱ་རྒྱང་°ད་ང་ཡན་ལག་འཁུམས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་འཇོམས་སོ། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ 
བཅུའི་སྨན་འོ་མ་དང་ཞག་དང་བཙོས་ཏེ་བསྐྱས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དང་འདྲའ། ། 
ཡང་ན་ས་ཧ་ཙ་རའི་རྩ་བ་དང་། ཛི་བན་ཏི་དང་མར་དང་རའི་འོ་མ་དང་། 
ལྡེ་གུས་གླན་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་འོ་མས་བྲན་ཏེ་བསྐམས་ལ་བརྫོས་°ནས་ 
བཏགས་པའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བའམ། ཡང་ན་ཟར་མ་བཏགས་ 
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༦༤༦ བསྟན་འྱཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

ཏེ་འཾ་མ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཤེའུ་ཤིང་གི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་སྦྱར་༩བ་དེ་དག་ 
གང་ཡང་རུང་བས་གླན་ན། རླུང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་ 
འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་བ་གཅིན་དང་ཐལ་སྨན་དང་ཆང་དང་མར་རྣམས་བསྐོལ་ 
བས་བྱུག་པ་བྱས་ན། ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་སེལ་ཏོ། །མར་ད་ང་༦། 
རྒུན་ཚ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བས་བླུགས་པ་དང་བསྐྱ་བྱག་བྱས་ན་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ 
བའི་དྲེག་ནད་༠ལ་ཕན་ནོ། །ཁྱིམ་གྱི་དུད་པ་དང་།” ཤུ་དག་དང་།༩ རུ་ར་ 
དང་ཞྲེའུ་ཤིང་དང་། སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱ་བ་སྦྱར་ན་རླུང་་ 
དང་བད་ཀན་ ཤས་ཆེ་བ་སེལ་ཏོ། །ཤི་༠ ཀྲུ་དམར་པོའི་ས་བོན་བ ཏགས་པའི་ཕྱེ་་ 
མ་འབྲས་ཀྱི་རང་སྐྱར་དང་ལྡན་པའི་ལྡེ་གུས་ཡང་ད་ང་༧ཡང་བསྐུ་ཞིང་ཚྭ་ལ་སོགས་ 
པས་བླུགས་པ་བྱས་ན་ཆླང་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་དྲེག་ནད་ལ་ཕན་ནོ། ། 
རོགས་པར་སླ་བའི་དྲེག་ནད་ལ་ནི་བྱུག་པ་དང་བསྐྱ་བ་ད་ང་བླུགས་པ་དང་ཆུ་ནང་ 
དུ་འདུག་པ་རྣམས་°སྦྱར་བར་བྱ་ལ། ཚོགས་པར་དཀའ་བའི་དྲེག་ནད་ལ་ནི་་”་ 
བཀྲུ་སྨན་དང་༦།  བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་དང་སྙུམ་གྱི་བཏུང་བ་ནམས་སྦྱར་རོ། ། 
རླུང་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་དྲེག་ནད་ལ་ནི་བྱུག་པ་དྲོན་པོ་བཏང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་གྲང་མོ་བྱས་ན་ནི་ལུས་ཚ་བ་ད་ང་། སྐང་བ་དང་། ན་བ་དང་། གཡའ་་ 
བ་དང་། རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐྲག་དང་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དྲེག་ན་ད་་ 
ལ་ནི་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་°བསིལ་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དྲོ་བ་བྱས་ན་ནི་སྐེམ་*་ 
བྱེད་དང་། མདོག་དམར་བ་དང་རྫུལ་འབྱུང་བ་དང་༠ལུས་གས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤིང་མངར་སྲང་བརྒྱ་ཚུལ་བཞིན་བརྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་”་ 
ཏིལ་མར་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ད་ང་། ཏིལ་མར་ད་ང་མཉམ་པའི་འོ་མ་དང་་ 
བསྲེས་པའི་ནང་དུ་སྟི་ར་དང་། བཅའ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། མུར་བ་དང་། 
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ལན་ག་བྱས་དསྟཊ་སིང་ས་ཞསེཔ་མར་སྨན་དྱསདྲ་ཉི་ཛཤད་པ། ཨཿ 
པ་ཡ་སྱ་༧ད་ང་། ཞེའུ་ཤིང་ད་ང་། ཨ་ཀ་རུ་ད་ང་། ཙརྡན་དང་། ཧན་ས་ 
པ་ཏི་དང་། སྤང་སྤོས་དང་། མེ་ད་༠རྣམ་གཉིས་དང་། གླེ་ཏྲེས་དང་། 
ར་མཉེ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། འཚོ་བྱེད་ད་ང་། ཛི་བ་ཀ་དང་། ཟངས་ཚི་བ་ 
དང་། ཤིང་ཚ་དང་། གྷར་སྷང་དྲ་ད་ང་། ཆུ་སྲིན་སེན་མོ་དང་། བ་ལ་ཀ་ 
དང་། པྲ་པུཌ་རཱི་ཀ་ད་ང་། བཙོད་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། ཨིན་དྲ་བ་རུ་ 
ནི་ད་ང་། ཿཀུ་ཏན་ན་ཏ་༦དང་། འདི་རམས་སྲང་རེ་རེ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་*་ 
བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་ལ་མར་འབའ་ཞིག་ཁུས་པ་ལས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་བཏུང་བ་་ 
དང་སྣར་བླུགས་པ་ད་ང་། བསྐྱ་བྱུག་ད་ང་། འཇམ་ཆི་མས་གཏོང་བ་རམས་་ 
བྱས་ན། མཁྲིས་པ་དང་ཚ་བ་ད་ང་རིམས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ 
ན་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བ་ལའི་༠ཕྱེ་མ་དང་ཏིལ་མར་ད་ང་དེ་ད་ང་མཉམ་ 
པའི་འོ་མ་དང་ཡང་བསྐོལ་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་ཏིལ་མར་དེ་འོ་མ་དང་ལཁན་བརྒྱ་་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་བསྐོལ་ཏེ། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་དྲེག་དང་རླུང་ཞི་བར་* 
བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་གྱི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ད་བང་པོ་*་ 
རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་དེ། ཚེ་ད་ང་ཁུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྐད་སྙན་ 
པ་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་། ཁྲག་གི་ནད་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །རླུང་་ 
འཁྲུགས་ཤིང་ཚིལ་དང་བད་ཀན་ལྷག་པར་སྐྱེས་པས་རྩའི་ནང་ དུ་རྒྱར་མི་སྟེར་ཏེ་*་ 
འགགས་ན་ཐོག་མར་སྩུམ་བསྟེན་༠ཅིང་ཉམས་བརྟ་བའི་ཚོ་ག་མི་བསྔགས་སོ། ། 
དེ་ལ་ནི་དང་པོ་བླར་རེངས་པའི་ཆོ་གར་བཤད་པ་ནམས་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་་ 
སྨན་རྩམ་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲག་གི་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་་ 
བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔ་་*་ 
འཁྲུགས་པར་སྣང་ན། མ་ནོར་བར་རླུང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གསོ་ 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱ་ན། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


བའི་རིམ་པ་དང་། ཆརླུང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་གང་འཁྲུགས་པ་བརྟགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་* 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལས་གསོ་བར་བྱའོ༧། །རླུང་ནད་མ་ཞི་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་་ 
ཐོག་མར་དུགས་དང་། རསྒྱང་བ་དང་། སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུབ་པའི་ 
སྨན་ དུ་༧བྱུག་པ་ད་ང་། བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཞུ་བ་མེད་པར་བྱས་ལ་དེའི་་ 
འོག་ཏུ་རླུང་ཉི་ཚེའི་༧གསོ་བ་བྱའོ། །སྐེམ་བྱེད་དང་། བྱ་རྒྱང་དང་རྐང་ལག་ 
འཁུམས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། འདར་བུ་དང་། 
འགྲམ་པའི་ཚིགས་བྱེར་བ་དང་། ཁ་ཡོ་བ་དང་། འཐེང་བ་དང་། ཞ་བ་་ 
དང་།༡ ༩ དྲཾག་ཞད་དངྲཤ་ ༩་ཚཚིགས་ཞཁུལ་བྲ་དྲ་། གཞནགས་ཡྱེཀས་ཁ་ད་ཛེ། 
གཞན་ཡང་ཚིལ་དང་། རྐང་དང་། རུས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ནད་འདི་" 
རྣམས་ཚབས་ཆེར་ན་བ་ཡིན་པས་ཡུན་མི་རིང་ན་ནི་འབད་པ་དང་བཅས་པས་་ 
གསོར་རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་ནད་གསར་ཞིང་ནད་པ་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་” 
ཞིག་ན་མུར་དུ་གསོ་བར་བྱའ། །རླུང་ནད་མཁྲིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་” 
རེས་ཀྱིས་དྲོ་བ་དང་གྲང་བའི་གསོ་བ་ལན་མང་དུ་བྱའ། །ཡང་ན་འཁཚོ་བྱེད་སྡེ་ 
བཅུ་དང་མར་བསྐལ་བ་བླད་དོ། །རླུང་ནད་མཁྲེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྲོག་” 
ཆགས་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤ་ད་ང་། ནས་དང་། འབྲས་སཱ་ལུའི་ཟན་བྱིན་ཏེ། 
འོ་མ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོ་ཡང་བཏང་ངོ་། །རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་བ་ 
ལ་བསྐོལ་བ་འོ་མ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་ངོ་། །ཏིལ་མར་སྨན་་ 
མངར་བ་དང་སྦྱར་བའི་འཛམ་རྩི་དུས་སུ་བཏང་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་ 
ད་ང་ཏིལ་མར་རམ། ཡང་ན་མར་རམ་ འོ་མའམ་ཡང་ན་རྩ་བ་ལྔ་པ་བསྐོལ་བའི་ 
ཁུ་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་གྲང་མོ་དང་དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བས་གླུགས་པ་བྱས་ན་” 
མཁྲིས་པ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ནད་ 


//2--648 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༤༩ 


ལ་ནི་ནས་ཀྱི་ཟན་ད་ང་། སྐམ་°ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། བྱའི་ཤ་ད་ང་། 
གྭགས་དམ།མཿཾ་བྱགྷཱ་ཨཧཧགས་ནོན་པོ་ད་ཁཌ་གནོ་ཁུས་ཀུང་ཁྭན་ཏེ།་༩སན་ 
ཉི་བ་ཁམ་ད་བཀར་ཌྷཏི་ཁ་དྷ་ཛ་། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་མར་རྣམས་སྦྱར་ན་ཕན་ནོ། ། 
རླུང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པར་ལྡན་པ་ལ་ནི་དང་པོ་མཁྲེས་པ་གསོ་ཞིང་དེ་ནས་་ 
བད་ཀན་རིམ་གྱིས་གསོའོ། །རྐུང་དང་།ཁྲག་འདྲེས་པ་ལ་ནི་དྲེག་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་བྱའོ། །རླུང་ཤས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་དུ་གས་དང་ 
བསྐྱ་བྱུག་ད་ང་། ཤ་ཁུ་དང་་། འོ་མ་དང་རསྩྣུམ་རྣམས་སྦྱོར་བ་བཞིན་བྱས་ན་་ 
ཕན་ནོ། །རླུང་ནད་བླར་རེངས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་གཅིན་ནད་དང་། 
ཚིལ་རྒྱས་པ་དང་། ཆླུང་ནད་བརླ་°གསོ་བ་རྣམས་འདིར་སྦྱར་རོ། །རླུང་ནད་ 
རུས་པ་དང་། རྐང་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྣུམ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །རུང་ཁུ་ཆུ་ 
ལ་༠གན ས་པ་ལ་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །རྐྱང་ཕོ་བའི་ནང་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དང་། མེ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་སྨན་ད་ང་སྐྱག་”་ 
སྨན་དང་། ཁ་ཟས་ཡང་བ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །རླུང་གཅིན་གྱི་ 
གནས་སུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་གཅིན་འཕེལ་བའི་སྨན་ད་ང་དུགས་ད་ང་། ཕོ་མཚན་ནས་ 
སྨན་མས་གཏོང་ན་ཕན་ནོ། །རྒུང་བཤང་བ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཨེ་རརྣའི་མར་་ 
ཕན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སུམ་དང་ལྡན་པའི་བཀུ་སྨན་དང་འཇམ་ཅི་ཕན་ནོ། ། 
ལུས་ཟུངས་ཀུན་ཏུ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་བད་ཀན་དང་རླུང་མི་འཁྲུག་ཅིང་། 
ཆུུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨན་རུར་དུ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་ནི་གང་ 
ཐུར་དུ་འྭྲཁྲ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། རྩ་རྒྱན་དག་པའི་སྨན་ 
ད་ང་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་བཟའ་བཏུང་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ལྒང་པ་་ 
ནས་སྨན་མས་གཏོ་ང་སྟེ། དེ་ཡང་མངར་བ་དང་། སྣུམ་པའི་འཛམ་རྩི་མས་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཾ ༢༡༤ 


གཏོཁ་ཇོ་། ༩༨ །དེ་ན་ས་མུམ་ཀྱི་3་མཁས་ཐ་བཧ་གྲཔཏེ། ། ཤཔྟཿཉྟཧནེ'ཁཱ(ཁཱཾ 
ཡིན་ན་ནི་བཀྲུ་སན་འཛམ་བོ་གཏང་ངོ་། ཌ་ཀགེ་ཟཞིན་དུ་ཐཅུན་ཀྱིས་ཁེན་གྱི་ཁུཧྱ་ 
བ་ཇི་སྙེད་པ་བྱས་ན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྲག་ཞུན་ད་ང་། ཁོ 
མའི་སྦྱོར་བ་དང:= དེ་ཐཞིན་མུ་གུ་གུཁ་ཧི་ཚེ་ཉད་ཇ་ཨཧ་གཿསཿཁ་ཤནཌཔཾའིཿ༔ 
ཚངས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་སྲང་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ 
དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕན་ནོ། །གཞང་ཁའི་ནང་དུ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་* 
ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ཡོད་དེ། དེ་ནད་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་ཅིང་ན་བ་་ 
ལ་ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་ད་ང་། ཕྱི་ས་སྐ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རླུང་བདེ་བར་་ 
འབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་གཅིན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་དག་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་་ 
བའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་རླུང་ན་ད་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཡང་སྨན་པས་གང་དང་*ལྡན་པ་”་ 
བརྟགས་ཏེ་སོ་སོའི་གསྐོ་བ་བཞིན་དུ་བཞོ།༢༢ ཞྡེ་ལྷ་སདྡ་གྲཱ་གཱཿཁཞི་ཁཱཁ་ནི་སྐན་7 
པས་རྟད་ཧུ་ཧྲཏ་ཞིང་ཞསོཚ། ༩ ཤཐུར་བུཿསེམ་བའྱི་ནཱམ་ཞི་མནྐ་ཞཱ་ཁཱཁ་ཤིཛ་གགོག། 
མེ་ན་ཁ་མཉམ་ཧུ་གན་སཀསཨི་རཱཁ་ནི་ཨཊམཿཝཿཊཀ་ཀཱ་ཤཾཁ་ཁིཁ་གཁུ་ཧཱཿཧཀ།ཨྲག། 
སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། རླུང་དེ་དག་༠གནས་ན་་ 
ལུས་གནས་པའི་ཅྱིརཱ་རོ། ་།ནེ་ཉ་ར་ནན་གཞི་ཞེ་ནཱཀང་ལིཿཧན་ཁྫཨ་ཁམ་།ཏྲེ།སས། 
. གཞན་དུ་ཞུགས་ཕའ་གྱུར་ན།ཁཿ་༈གེཁཧ་གྲཱ།ྒགཿི་གན་ས་ཐུ་ལཞཞ་ཨྟེ༔ 
གསོའ། =: །ཆུང་ནད་ཁག་ཨྲའིས་དཇཿ་ཝན་ཁ་ག་གཏོ་གྷས་ཝ་ཝེགཿཁ་ཝི་ཞཛཱཿགཞི༔ 
གང་དྭང་ལྡན་ཡབ་ཅུདྭ་ཁྱིས།ཁེན་ཅྱི་ཁོ་གཁ་ཞིན་ཨུ་གག་མཿམྟེཧ་ཞཀསཀྲ་ཀོ།ཁ། 
སྟོད་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་མཁྲེས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི་ཐོག་མར་མཁྲེས་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༥༡ 


གསོས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་་ 
ན་ཡང་ཐོག་མར་ཁག་ད་ང་དྲེག་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་བྱ་ཞིང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་རླང་གསོའོ།། 
བརྟགས་ཏེ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསོ་བ་ཡང་མ་ནོར་་* 
བར་བསྟེན་°པ་ཡིན་ཏེ། ་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གསོ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
ན་ད་ན་མས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་འཕྲལ་དུ་འཛིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འདི་ནི་གསོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
བསྔགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གསོ་བའི་ 
གནས་ལས་དྲེག་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐ་མ་རྫོགས་སོ། །། 
སྨན་པའི་བདག་པོ་སེང་གེ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ། སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཕ་་ 
གོལ་ཞེས་བྱ་བས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་མཛད་པ་ལས། གསོ་བའི་་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་རྫོགསསསྷོ།། ། 
སས སས པས 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་ལས། ཚོ་ག་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ལྔ་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསོ་བའི་གནས་ 
དེ་ཡང་ཆོ་ག་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་༦ད་གོས་པ་ཡིན་པས། གསོ་བའི་འོག་ཏུ་ཚོ་གའི་་ 
གནས་བཤད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱག་སྨན་གཏང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ན་ 
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༦༥༢ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 


མུ་ཏ་༧ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྔགས་པ་ནི། དེཿ 
གཉིས་ཁས་ལགབཿགེད་དོཊཙཱ་ཀྲནེ་ཁ་མྐུག་སྐན་ཞཏར་ཁྭ་ཁིབུ་སྭཱ་ནི།ཁཌ་ཏྭཕྐ་ཀྟས། 
སོས་ཀའི་མཚམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། ཉི་མ་ཤིས་པ་ལ་གཏང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་སྒྱག་སྨན་པོ་སོན་ཆ་བཏང་བ་ནི་པོ་སོན་ཆའི་འབྲས་བུ་དེས། ཧ་་ 
ཅང་མདོ་ག་སེར་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱ་བོར་སོང་བ་ནི་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བླངས་ལ་ཕྱིས་ནས་རྩ་*ཀུ་ཤ་ལས་སྣོད་ དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐེ་གུས་་ 
ནང་དུ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུ་ཤས་དཀྲིས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
འཇཛམ་ཞིང་མངར་ལ་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་་ 
ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་། སྲང་རཚྩི་དང་སྦྱར་བས་་ 
བསྐས་ཏེ་དེ་བསྐམས་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཇི་ཙམ་ན་ད་གོས་པའི་ 
ད་ཁ ཀར་བུ་ད་རི་༤ཞེས་བྱ་བ་སླེ་སྨན་°ཏ་ཀ་དང་། བིམ་པ་ད་ང་། ནིམ་ 
པ་དང་། ལྱང་མ་ད་ང་། ཤ་ན་པུས་༠ཤི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ས་ད་པུངྤ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཨརྒ་དང་། ཨ་པ་མརྒ་དང་། འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཚམ་་ 
ཚོམ་བརུངས་ཏེ། ནུབ་གཅིག་སྦངས་ལ་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་སྙིམ་པ་གང་གི་༧ན་ང་ 
དུ་བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་ལ་ྔ་དྲོ་ཿབླུད་དོ། །མདོའི་གནས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་ 
དུ་ལེགས་ཕར་སྱུག་ཏུ་གཞུག་གོ།” ˆ །བྱད་པར་དུ་ཡན་ཤན་ཁྱིཌའརིམས་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༥༣ 
ཆམ་པས་བཏབ་པ་དང་། སྐན་དང་ཁང་འབྲས་རམས་ལ་སྒྱག་སྨན་བྱ་སྟེ། 
མཁྲིས་པ་བྱུང་ན་བཅད་དོ་། །པི་པི་ལིང་ད་ང་། པོ་སོན་ཆ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
འམ། ཡང་ན་ཀོ་པི་ད་རའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་དང་། 
པོ་སོན་ཆའི་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱེ་མ་དེའི་སུམ་ཆའི་འྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
བཏབ་སྟེ་བླད་ན་རིམས་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། ལྲ་བ་དང་། ཐོར་བུ་ 
དང་། འབྲུམ་ཆེན་དང་། དམུ་ཇིང་ནམས་ལ་ཕན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཁྲིས་པ་་ 
བད་ཀན་གྱི་གན་ ས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ནི། ཛི་མུ་ཏ་དང་། ཀོ་ ཤ་ཏ་ཀི་རྣམ་° 
གཉིས་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ད་ང་། འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་གོང་གི་པོ་སོན་ཆ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་གི་སྦྱོར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ 
སྟེ་བླུད་དོ། །སྙིང་ཚ་བ་ད་ང་ཁྲག་མཁྲེས་རྒྱས་པ་ལ་ནི། པི་པི་ལིང་བརྒྱ་འོ་མ་ 
དང་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་པོ་སོན་ཆའི་སྦྱོར་བ་བཏབ་སྟེ་བླད་དོ། །ཡང་ན་པོ་སོན་ 
ཆའི་སྦྱོར་བ་གོང་མའི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་བརྐོལ་ཏེ་ཞོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་འི་ཞོའམ་ 
ཞོའི་སྦིས་མ་འཐུངས་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱགས་པ་དང་། ཆམ་པས་་ 
བཏབ་པ་དང་། མུན་ཐིབས་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ལུས་སྐེམ་ཞིང་མེ་དྲད་ 
ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ནི་པོ་སོན་ཆ་དང་། དེ་བ་ཏ་ལི་དང་། ཀོ་ཤ་ད་ཀི་ད་ང་། 
དུག་མོ་ཡུངས་ད་ང་། ཀུ་ཅབ་ཁ་བོ་དང་། འདི་རྣམས་འོ་མ་དང་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། ཇི་ 
པི་ལིང་གི་སྦྱོར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་སྟེ། འོ་མ་ད་ང་ཡང་བསྐོལ་ལ། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མར་བླད་དོ། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་། པོ་སོན་ཆའི་འབབས་བུའི་ཁུ་བ་གོ་ 
བྱེའེ'ཚ་ག་°བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། ལྡེ་གུ་སྐྱ་བ་ལ་དྲིལ་དུ་བཏུབ་པ་ཙམ་གྱི་ཚད་བྱིན་ལ་ 
བདེ་ཐར་ཡཁུག་ཆུ་གཞུགགོ། །༢།ཡང་ན་ཝེ་གུ་དེ་ཉིད་ཁཟའ་བ་དང་བཏུང་༠བའི་། 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


ཆའི་སྦྱོར་བ་བསྐོལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏང་ངོ་། །ཡང་ན་པོ་སོན་ཆ་ད་ང་། པི་ 
པེ་ལེང་དང་། ནིམ་པ་དང་། ཨྐར་དང་། དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐོལ་ 
བའི་ནང་དུ་དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་སྡེ་༧ཚན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་སྟེ་བླུད་ན། 
ཉམས་བརྟས་ཅཔ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གཏིང་ཟུག་པ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། བྱེས་པ་ 
གཞིག་ཆུ་པད་ཀན་ནང་ཁྲངསས་ཡན་ཅིང་ལུག་ཡྲན་ཁཏོག་སིཿཿྭ་ཧཁ་པ་ཀཊ་ཧི 
ཐོག་མར་འགྲངས་°པར་བྱས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་པོ་སོན་ཆའི་མེ་ཏོག་གམ་་ 
བསྒོས་ཏེ་སྣ་སྒོར་མནམ་“ན་བདེ་བར་སྐྱག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐུག་པའམ། 
ནི་རིམས་དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་ཁུད་པ་དང་། སྐྱིགས་བུ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཅནད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ཛི་མུ་ཏའི་མེ་ཏོག་གམ་མེད་ན་འབྲས་བུའམ། 
ཡང་ན་འབྲས་བུ་སྤུ་དང་བཅས་པའམ། དེ་དག་གང་རྟེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འོ་མ་ 
བསྐོལ་བ་ད་ང་སྦྱར་ལ་སྐྱག་སྨན་གྱི་དོན་དུ་བཏང་བའམ། ཡང་ན་ཇི་མུ་ཏའི་་ 
འབྲབ་བུ་མ་སྨིན་°པ་ད་ང་ཞོའི་སྦིས་མ་ལ་སྦྱར་བ་བྱིན་༧ན་སྐྱག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཛི་མུ་ཏའི་འབྲས་བུ་སེར་སྐྱར་སོང་བའི་ཕྱེ་མ་འོ་མར་བསྐོལ་ལ་ཞོ་སྐྱར་པོར་ 
གྱུར་པ་ལ་བཏབ་ན་སྐྱག་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ས་བའི་ཆང་གི་དྭངས་མའི་ནང་དུ་ 
ཛི་མུ་ཏའི་ཚ་བ་མཉེས་ཏེ་བླུད་དོ། །ཛི་མུ་ཏའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་༩བད་ཀན་་་” 
དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། གཙོང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༥༥ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་བཏང་ན་ཕན་ནོ། །ཀུ་བ་དང་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་རྣམ་་ 
བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ན་ཅདེ་གསུམ་ལེགས་པར་སྨིན་པ་°བླངས་ཏེ་སྐམ་པོ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་བཙགས་པ་སྲང་ཕྱེད་འོ་མའི་ནང་དུ་བསྐྱོས་པ་བླུད་ན་རླང་དང་°མཁྲེས་ 
ཚན་ལས་པ་ཐ་ཡན་ཆད་སྨན་དགུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཛི་མུ་་ 
ཏའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ་འཐུངས་ན་མཁྲེས་པ་དང་་ 
བད་ཀན་གྱི་རིམས་ནད་ཅན་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཛི་མུ་ཏ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་*་ 
མཁྲེས་པའི་རིམས་ལ་ནི་ཆུ་གྲང་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏང་ངོ་། །བད་ཀན་དང་རླུང་° 
འདྲེས་པའི་རིམས་ལ་ནི་ཆུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་ད་ང་སྦྱར་བ་བྱིན་ནོ། །ལུད་པ་དང་་ 
དྲྭ་གུགས་སི་ག་དེ་ཐ་དགག།༩ཏ་ཁུག་ན་ཁ།་ཁྱ་སྱུགས་པ་ད་ཁ་། རིམས་དང་། 
བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། མུན་ཐིབས་ཞེས་བྱེད་པའི་ནད་དང་། དེ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ཀུ་°བ་ཁ་བོའི་སྐྱག་སྨན་རབ་ཏུ་བསྔྫགས་སོ། །ཀུ་° 
བ་ཁ་བོའི་འབྲས་བུ་དང་། ཿམེ་ཏོག་དང་།༩ མེ་ཏོག་མེད་པའི་དུས་སུ་ནི་མྱུ་ 
གུ་དང་། ལོ་མ་གསར་པ་༠འོ་མ་དང་བསྐོལ་བ་༠མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དུ་ 
ལྡན་པའི་རིམས་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཏང་ངོ་། །ཀུ་བ་ཁ་བོ་ལེགས་པར་་ 
སྨིན་པའི་ནང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་སྟེ། འོ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞོར་གྱུར་པ་དང་། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྐྱག་སྨན་་ 
ཐག་པ་ལ་ནི་ཀུ་༠བ་ཁ་བོའི་ས་བོན་ཞོ་ག་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུ་° 
བ་ཁ་བོའི་ས་བོན་དར་བ་བསྐལ་བའི་ནང་དུ་བཏ་བ་སྟེ། རྒྱམ་ཚ་དང་། སྦང་ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 


རྩི་དང་བཅས་པ་བླུད་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཀུ་༧བ་ཁ་བོའི་ 
ས་བོན་རའི་ཅའོ་མའི་ནང་དུ་བྲན་ཏེ་རའི་༧འོ་མ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་འཐུངས་ན་ 
ཐླུག་དང་། -སྒན་རྐང་། གཆུ་མེཁ་ད་ཛ།འ :ཤཐོརོ་ཁུ་ཝད་ཇག་ `ཁགྲམྱ།རྒྡཝེཿ 
རྐང་བམ་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །ནས་ཕྱེའམ་ཡང་ན་ཀུ་བ་ཁ་བོའི་ས་བོན་གང་་ 
ཡང་རུང་བའི་ཀུ་༠བའི་རང་ཁུས་བསྒོས་ཏེ་སྐྱོ་མར་བྱས་པ་བླུད་ན་བད་ཀན་ལས་་ 
གྱུར་པའི་རིམས་ད་ང་། ལུད་པ་ད་ང་། ཞལྐོག་མའི་ནད་དང་། མ་ཞུ་བ་་ 
རྣ་མས་ལ་ཕན་ནོ། །སྐན་དང་རིམས་རྙིང་པ་ལ་ནི་ཀུ་༧བ་ཁ་བོའི་ཕྱེ་མ་ཤ་ཁུ་ད་ང་ 
ལྷན་ཅིག་བླུད་ན་ལེགས་པར་སྐྱག་ཅིང་ཉམ་ཚུང་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཀུ་°བ་ 
ཁ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། མེ་ཏོག་རང་གི་ཁུ་བ་བསྐམས་ཏེ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་བྒགས་ཏེ་མན་མན་བདེ་བར་སྱུག་མའ་བྱེད་དོ། ཀསྐྱིན་ཞིཊ། 
བའི་སྱྱག་སྨན་རླུ་སྩྱན་༩རཾ། གཁུད་པ་དངཇ་།”> སྨན་དང ” ་དོ་མུ་ཚི་བ་གཁ' 
ལྐོག་མའི་ནད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་བད་ཀན་གྱི་གནས་ཨུ་ཞུགས་པ་དངང་། 
ཁ་དང་མགྲིན་པར་བད་ཀན་གནས་པ་དང་། བད་ཀན་སོགས་༠ཤིང་བཏན་་ 
པའི་ནད་རམས་ལ་སྨན་རྷ་མར་ཀའི་སྐྱག་སྨན་འདོད་པ་༧ཡིན་ཏེ། ཟངས་ཚྩི་བ་ 
ཤུ་ཁབ་ནི་དང་། མེ་ད་རྣམ་གཉིས་དང་། མ་དུ་ལི་ཀ་ཅད་ང་། འདི་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་སྦང་རྩི་དང་ཤ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་ལུད་པ་དང་སྙིང་ཚ་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །མཁྲེས་པ་ཚ་བ་དང་བད་ཀན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་* 
གོང་གི་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆུ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་°ད་ང་སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། །འྭ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༥༧ 


དུ་ག་ནད་འཇཛོམས་སོ། །བིམ་པ་དང་། བ་སྦུ་བ་དང་། ༥ཆ༢འ་བག་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་རདྷ་མར་ཀའི་འབྲས་བུ་གཅིག་གམ་གཉིས་་ 
མེས་ལ་ཚིགས་མ་བོར་ཏེ་དྭངས་མ་བླད་ན་སྙིང་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །དྷ་མར་ཀའི་ 
འབྲབ་བུ་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མར་བཏུང་བའམ། 
བཟང་ངོ་། །མཛེ་དང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། མཆེར་པའི་ནད་དང་། 
'སྐྲང་བ་༧ད་ང་། སྐྲན་དང་། སྦྱར་བའི་དུག་དང་། འདི་རྣམས་ལ་ནི་ཚ་བ་ 
དང།་ནོ་བ་དྷབཾ།ཿྒཐོ་ཁའི་སྐག་སག་གྔམགས་ས།༢༡།ཁྔོ་ཨྐོན་ཁཿ་དང་། ཀྐུ་ 
ཀྲི་ཏ་བེ་བྷ་ཀ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ད་ང་། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་ཆ་སྙོམས་༧ཏེ་ 
བསྐོལ་ཏེ། ལན་ཚྭ་དང་བཅས་པ་བླུད་དོ།.- །ཡང་ན་པོ་སོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ 
དང་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །དུག་ 
མོ་ཡུངས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱག་སྨན་ནི་བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུ་༤ལ་གཏང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་༠ཁྲག་མཁྲིས་དང་བཅས་པ་དང་། རིམས་དང་། 
ཤུ་བ་མཆེད་པ་དང་། སྙིང་ནད་དང་། དྲེག་ནད་དང་། མཛེ་དང་། 
འདི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཡུངས་ཀར་དང་། མངུ་གཱ་དང།ཨ 
རྒྱམ་ཚ་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་དུ་ག་མོ 
'ཡུངས་ཀྱི་༧ས་བོན་ཀྲི་ས་ར་དང་ལྡན་པ་སྐྱག་སྨན་གྱི་དོན་དུ་བླུད་དོ། །དུ་ག་མོ་ 
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༦༥༨ བསྟན་འག་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 
ཿཡུངས་ཀྱི་༧ས་བོན་ཨརའི་འོ་མའི་ནང་༡དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོས་ཤིང་བྲན་ 
ཏེ། བསྐམས་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་པོ་སོན་ཆ་དང། ཛི་མུ་ཏ་ད་ང་། ཀུ་ཅབ་ 
ཆ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་གཙོར་སྫོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་གཞུང་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱོར་ ཁིག ། 
ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ཁས་ལེའུ་ད་ང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


བྱིད་དང་པོ་ཟོས་ཤིང་མ་ཞུ་བའི་ཚེ་ན་ནི་རོ་བསྐ་ལ་མངར་ཞིང་རུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞུ་ནས་ནི་རོ་ཚ་བ་ཡིན་ལ་བད་ཀན་ད་ང་མཁྲིས་པ་འཇཛོམས་ཤིང་ཆུབ་པས་ནི་རླང་ 
འཁྲུག་འཔར་བྱེད་དོ། །དུ་ར་བྱིད་དེ་སྨན་དང་སྦྱར་ན་ནི་རླང་དང་མཁྲིས་པ་དང་ 
བད་ཀན་གསུམ་འཛོམས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཛུ་ཚོ་ག་བཞི་ལྡན་པར་བྱས་ན་ནད་གཞི་ 
བ་སྨུག་ནག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། དུར་བྱིད་དཀར་པོ་དང་གཉིས་སུ་བཤད་དོཿ། ། 
དེ་གཉིས་ལས་བདུར་བྱིད་དཀར་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། ཚོ་ག་བསུང་མི་ 
རྒྱ་སྱི་བ་རྣམས་ལ་གཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དུར་བྱིད་སྨུག་༦ནག་ནི་བརྒྱལ་ཞིང་མོང་ས་ 
བག་༡ཏུ་བྱེད་ལ། མགྲིན་པ་གྲ་མས་གང་ཞིང་བུད་°པ་ལྟར་བྱེད་ལ། རྣོ་ཞིང་” 
མྱུར་དུ་འཁྲ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟོ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་དང་། ནད་གཞི་མང་་ 
པོས་ཉམ་ཐག་སྟེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཟད་པ་ལ་བསྔགས་སོ། །དུར་བྱིད་དེ་བཏུང་བའི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༥༩ 


དུ་ས་སུ་ཡང་རྩ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་མ་འཕྲོས་ཤིང་ཟབས་སུ་དྲང་པོར་འདུག་པ་དེ་ 
ཕྱང་ལ་དབུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བོར་ཏེ་ཤུན་པ་བསྐམས་ལ་སྦས་ནས་སྡོད་དུ་གཞུག་གོ། ། 
དེ་ནས་༧བཀྲུ་སྨན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་རླུང་ནད་ཅན་ལ་ནི་དུ་ར་བྱིད་ཕྱེ་མར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱམ་ཚ་དང་། བཅའ་སྒ་ུང་ཟད་དང་། སྐྱར་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱུད་དོ། ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་དུ་ར་བྱིད་མར་དངང་། སྦང་རྩི་དང་ཁ་ར་དང་ 
བཅས་པ་འོ་མ་དང་རུན་ཆུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་ཏང་°པལ་དང་སྨན་་*་ 
མངར་བའི་སྡེ་ཚན་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་གང ༠༠༠༠༠ 
ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་བ་°བླུད་དོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་སཱ་ལུའི་ 
ཁུ་བ་ད་ང་། བ་གཅིན་དང་། རྩབས་སྐྱར་པོ་དང་། ཚ་བ་རམ་ལྔའི་ཁུ་བ་ 
དང་བད་ཀན་འཛོམས་པའི་སྨན་ཞུང་ཤག་དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བ་བྱད་དོ། ། 
དུ་ར་བྱིད་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གྲང་མོའི་°ནང་དུ་ཁ་ར་དང་། སྦང་རི་དང་། ཞྲིཿ 
སྣ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་བླད་པའམ། ཡང་ན་དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་།ཁ་ར་དང་སྦང་རྩི་ 
དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བལྡགས་ན་བཀྲུ་སྨན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཛཱ་གན་་ 
དྷ་ཤཛཱཌཿཿྫཕིགཀང་དང་།༢༩ ་བྲི་ད་རིདོང་། ༤ ཤཐ་རད་ངཾཾ ༩ འདི་ནམས་༢ 
དང་དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རི་དང་མར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བལྡྔགས་ན་འདུས་པ་དང་། 
རིམས་དང་། ལུས་རེངས་པ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། སྐོམ་དད་ཀྱིས་གཟིར་ 
བ་ལེགས་པར་འཁྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བུ་རམ་ཤིང་གི་སྡོང་བུ་བཀས་ཏེ། 
དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ནང་ ངོས་དུར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ། བསྐས་་ 
ཏེ་སླར་སྦྱར་བས་སྣོད་་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཚོས་པར་བྱས་ནས་ཟོས་པ་° 
ན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལེགས་པར་༠འཁྲུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ཚ་་ 
དང་སུག་སྨེལ་°མཉམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ད་ང་༠མཉམ་པའི་ནི་ལི་ནི་དང་། 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

སྨན་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་མཉམ་པའི་དུར་བྱིད་དང་། སྨན་དེ་བཞི་དང་མཉམ་ 
པའི་ཤ་ཁ་ར་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྒུན་འབྲུའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་དང་ 
ཕྱེས་བཏབ་པའི་སྐྱོ་མ་འཐུངས་ན་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་ནད་དང་། མེའི་དྲོད་ཆུང་བ་དང་།7 ༩ སྐྱེས་བུ་སྐྱིན་༡དེ་བད་ཁ། 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ནམས་ལ་ཚོ་ག་བསུང་མི་ད་གོས་པར་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །བྱི་ 
ད་ང་ག་ཕུབ་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་་ 
ཐལ་བ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། སྨན་སྣ་གཅིག་གི་སུམ་༧འགྱུར་གྱི་དྲི་བི་ཙ་ 
དང་། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩིའམ། མར་རམ་བུ་རམ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་་ 
རུང་བའི་ལྡེ་གུ་བལྡགས་ན་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། སྤན་དང་མཆེར་པ་དང་། 
དམུ་ཇིང་དང་།ར ་ཁདཿབཿཁ་ྷན་ཛ་ཧ་ལི་མི་སྣག་ཞམགཿཿ་རྡོ་ཞག་མ།མ་ཤ་དིཌ 
ཀན་དང་། ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་མྱུར་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བྱི་དང་ག་་ 
དང་།  པི་ཇི་ཡིཇ་ཅྤུང་ཉ་ཛཱ་།ང འཐས བུཿགཨུཨྷཿ་ཁ༡་ཛཱ་ཤཉ་ཨཱཿྐཁྲ 
ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། དུག་མོ་ཞུང་དང་། ཟི་ར་དང་། པི་པི་ 
ལིང་དང་། ཧྭསི་པི་པི་ལིང་དང་། ཏི་༠མུ་ས་དང་།ལན་ཚྭ་ནམ་ཝྔ་དང་། 
འདི་རྣམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དང་། ཏྲི་བ་ཙི་སྲང་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
ད་ང་། ཏིལ་མར་སྲང་བརྒྱད་དང་། སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་སྲང་སུམ་ཅུ་ 
མི་ཆེ་བ་དང་བསྐོལ་བ་ནི་དགེ་བའི་བུ་རམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་་ཏེ། དུ་ས་*་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་འདི་བྱར་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོ་ག་བསུང་མི་ད་གོས་པར་འདི་་ 
ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་མཛེ་དང་། ་གཞང་འབྲུམ་དང་།༠ མིག་སེར་དང་། 
གཅིན་ནད་དང་། སྤན་དང་། དམུ་རྫིང་དང་། མཚན་བར་རྡོལ་བ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༦ 
ཕོ་བའི་ནད་དང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བུད་མེད་བུ་མེད་པ་ལ་་ 
བུ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་། དྲི་སྣ་གསུམ་ད་ང་། གླྭ་སྒང་ 
གཡོ།ཁུ་ཁ་ལི་ནང་གཱ་ཤོངཌཏྲི་ཧཱ་ཆུ་མ་དཏ ༩ི་དེ་ལྱི་གཁཱཉས་པའི་ཆུ་ཟབྱིག་༩ 
ད་ང་། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཁ་ར་དཀར་པོ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་ད་ང་རི་ 
ལུར་བྱས་པ་ཟོས་ན་གཅིན་སྲི་བ་དང་། རིམས་དང་། སྐྱག་པའི་ནད་དང་། 
ཡུནཿཿཧུ་དེ་ཁཿཞེན་ཁྱེགཿང་། པ་ཨགོ་འཁོརཿཊཿདཛཱ།ཏ་༩་ཚད་བྱེན་སྱིཞ་ནཿ 
དནཏལ་ཧཱན་ཚཿཞཿདརྦཐཱ་༢་རྐྱ་ཁབ་ཀྱིཿནདཏད་ཐཊཾ། ། སྟེ་ག་ཛཾཆུཇ་ཁཁགཛ། 
དུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དུ་ར་བྱིད་ད་ང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་དང་། 
པི་པི་ལིང་ད་ང་། བཅའ་སྒ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་རྒུན་འབྲུའི་ཁུ་བ་*་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བར་བཟང་ངོ་། །དུ་ར་བྱིད་* 
དང་། བྱི་ཚེར་བ་ད་ང་། གླྭ་སྒང་ད་ང་། ཁ་ར་དང་། བ་ལ་ཀ་དང་། 
ཙན་དན་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ངསྭ་ཧ་༧ལ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
རྒུན་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་བཀྲུ་སྨན་བཟང་ངོ་། །ཏྲི་བི་ཏ་ད་ང་། ཅི 
ཐུ་་་བཔ་་ནལ་ཝག་ལཀ་ོལ་ི་ཀིལག་ཁོ་ཀཊ་ཁས་ས་ཡ་ད་བྟཊི་པ་ཁྱག་གག་དང་། 
བཀྲུ་སྨན་°བཟང་ངོ་། །དུ་ར་བྱིད་དང་ཁ་ར་ཆ་མཉམ་པ་ནི་སོ་གའི་བཀྲ་སྨན་༧ 
བཟང་ངོ་། །དུ་ར་བྱིད་ད་ང་། ཿཀྱི་ལྕེ་༦ད་ང་། སྤ་མའི་འབྲས་བུ་དང་། པུ་ 
ཅེ་ཤེལ་དང་། ཁོན་བུ་དང་འདི་ནམས་ཀྱི་མྱེ་མ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅིན་* 
གྱི་ནང་དུ'སྦངས་ཤིང་སྣམ་ཆོས་༩བྱས་པའི་མོད་༦ལ་བཏང་ན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༤ 


ཆུ་དྲོན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་ན་ཁོང་རཚུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས་སོ། །བཀྲུ་སྨན་དོང་ག་ནི་བཀྲུ་སྨན་འཇམ་ཞིང་རོ་མངར་བ་°ལ་བསིལ་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རིམས་དང་། སྙིང་ནད་དང་དྲེག་ནད་དང་། 
ཕྱི་ས་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་རབ་ཏུ་ཕན་ནོ། །དོ་ང་ག་ནི་༠འཇམ་་ 
སྐེམ་ཞིང་ཟད་པ་དང་། . ཞིན་ཏུ་གཞོན་༠ཕ་ཁ་ཡང་སྩྱར་རོ།་ཏ་ཤཧྲེ།ཡང་དོ་ང་° 
གའི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་སྙིན་པའི་དུས་སུ་བླངས་ན་དོང་ག་བེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ 
སྲིན་བུས་མ་ཟོས་པ་ཁུར་གཅིག་ཙམ་བླངས་ཏེ་ཕྱེ་མའི་ན་བ་དུ་གཞུག་གོ།ཌ ༧ ཧཱ་བྷ 
བདུན་ལོན་པ་དང་ཕྱུང་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྐམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤུན་པ་ད་ང་* 
ནས་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁོན་པ་དང་། མི་སྐྱིད་དེ་བ་ལུས་ཚ་བས་གདུངས་་ 
ཤིང་ཆུགཿསྐམ་གྱིས་°བཏབ་པ་ལ་ནི་དོ་ང་གའི་སྙིང་པོ་རྒུན་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་་ 
ངོ་། །དོང་གའི་སྙིང་པོ་བསྐོལ་བ་གྲང་མོ་ཆང་གི་དྭངས་མའམ། ཞོ་ག་ཆུའམ། 
གའི་སྙིང་པོ་དང་བུ་རམ་བཅུག་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞག་པའི ཟུ 
ཆང་བཏུང་བར་བྱའོ། །སེང་ཕྲོམ་གྱི་རྩ་བའི་ནང་°ཤུན་བོར་ཏེ་ཕྱི་ཤུན་བླངས་ཏེ་ 
བསྐམས་༦ལ་ཕྱེ་མར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱེ་མའི་སུམ་ཆ་གཉིས་ནི་སེང་ཕྲོམ་བསྐོལ་བའི་ 
ནང་དུ་སྤངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་རྩ་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦངས་པ་ 
ཡང་བསྐམས་ཏེ། ཡང་ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་ཞོ་ག་ཆུ་ད་ང་། བ་གཅིན་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༦༣ 
ཆང་གི་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ 
བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཤ་ཁ་ར་ད་ང་། མར་དང་སྦྱར་་ 
ཤས་ཆེར་སྩོགས་ཤིང་གསོ་ད་ཀའ་བ་ཡང་རམྱུར་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། ཤིན་ཏུ་་ 
དྲགྲ་ཅིང་ཨུབ་མཿཡིན་ཡཿཨཉྟྟོ་ཏྙི་བ་ད་བ།» ཏ བྱིས་པ་དང་།ཌ་ = གྒན་པོ་ད་ང་། 
ནད་རྙིང་༠ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་བཏང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཨུ་བྷཱ་ཧཀྷི་ར་སྟེ་༠སྐན་ 
དཀ གྲསུཿཛིབ་ཞ་ཁཿ།ཏ༩ྭསྦམ་བའི་དུག་དཇ་། ༩༧ཕྱགས་པའི་ན་ད་དང་། 
གཅིན་སྦང་ཚྱི་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ནད་དང་། སྐྱ་ཐྦབ་དང་། དུག་འཇོམས་པ་ 
དང་། སྐང་བ་༦དང་། ནད་གཞིས་སེམས་མི་དྲན་པ་ལ་ཡང་སུ་དྷཱ་༧ཀྱི་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྣུ་༧ཧི་སྦྱར་ན་ཕན་ནོ། །སུཿ དྷཱ་ཀྱི་ར་༠ཤིང་དེ་ཡང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་མང་ 
པ་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། བྲི་ཧ་ཏི་༠རྣམ་གཉིས་ད་ང་། དེ་དག་གང་ཡང་རུང་ 
བ་རེ་རེ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་པའི་སུ་བྷཱ་༧ཀྱི་ར་དང་བསྲེས་ཏེ། མེའི་་ 
གཅིནཿདང་ ༢འཚང་གང་ཡང་ཆུང་བ་ད་ང་སྦར་ཏེ་ཁྱུད་དོ། 2 །དུ་ར་བྱིད་དང་། 
སས་སས་སས 2 2 82 
ལ་ན་ང། ༢འྱགསགབུ་གསུམ་ད་ང་། ཁྲོན་བུཿདང་། དེ་གམས་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་གཅིག་གི་ཕྱེ་མ་ཨུ་བྷཱ་°ཀྱི་རའི་འོ་མའི་ནང་དུ་'སྦངས་ཤིང་° བསྐམ་པར་བྱ་སྟེ། 
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༦༦༤ བྟསན་ཁྱ་ཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 

གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཅྲི་བི་ཙ་དྲང་། །དན་ཏི་དང་།ང་འུ་ 
ཏུག་ཏྲེས་དང་། དེ་རམས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་སུ་བྷ་༧ཀྷི་རའི་འཾ་མ་ད་ང་། གོང་མ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་བུ་༠རམ་དང་། ཆུ་༠སྦྱར་ཏེ་བཏང་ངོ་། །སྨན་ཤང་ཁི་ནིའི་་ 
འབྲབས་བུ་ཡ་བ་༠ཏིག་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་སྐམ་པ་བླངས་ཏེ་ཕུབ་མ་མེད་པར་་*་ 
བྱས་པ་དང་། ས་ཏ་ལའི་རྩ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ་དེ་གཉི་ག་ཡང་རྒོ་བར་འཁྲུ་ 
བརྩ་བིད་ཁ་ཡིན་ཏེ།་༩ཡད༡ྐ།ཉཡཤྱི་ཞ་ཀ་ཏད་བ་།ཙི་ཨསུ་ཝེ་ཏ་ཊཁྐཀ་ཁྱ་ལུསཙ་ཏྟཱ་ཀ་ 
གཛ། ཿསྐང་བ་༠ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྙིང་ནད་ད་ང་། ་དང་ 
ཀན་དང་རླང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁག་ལ་ཡང་༧ཤ་ཁི་ན་་ 
དང་། ས་ཏ་ལ་གཉིས་ཆང་དང་ལན་ཚ་དང་བཅས་པ་ཞོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རི་ལུར་ 
བྱས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དན་ཏིའི་རྩ་༠བྲ་གང་པོ་ཆེའི་ཤ་ལྟར་བཏྟན་ཞིང་སྤོམ་་ 
པ་དང་། དྲ་བན་ཏིའི་༠ཆ་བ་དམར་ལ་ཅུང་ཟད་གནག་པར་འདུག་པ་དང་། 
གཉིས་ནི་རྡོ་བ་ད་ང་། དྲོད་ཆེ་བ་མྱུར་དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་ལ། མཁྲིས་པ་དང་་ 
བད་ཀན་ནི་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །དན་ཏིའི་རྩ་བྭ་གང་པོ་ཆེའི་༠སོ་ལྟར་བརན་་ 
ཞིང་སྤོམ་པ་དང་། དྲ་༠བན་ཏི་འི་རྩ་བ་དམར་ལ་ཅུང་ཟད་གནག་པར་འདུག་ 
རླུང་ཁྩི་བ་ནི་འཁྲུ་བར་བྱེད་ལ་མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་ནི་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དན་ཏི་དང་། དྲ་བན་ཏིའི་རྩ་བ་དེ་གཉིས་སྦང་རྩི་དང་པི་པི་ལིང་གི་ལྡེ་གུས་ཕྱི་ 
རོལ་ནས་བྱུགས་ལ་རུ་དྲུར་°བས་དཀྲིས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འཇིམ་པས་་ 
བསྐྱས་ནས་མེ་ཆུང་ངུའམ་ཉི་མ་ལ་སྐམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཟུངས་°ཟད་ 
པའི་ནུས་པ་གཞིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐམས་པ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༦༥ 
བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་སྐྲན་དང་། གཅིན་ནད་དང་། 
དམུ་རྫིང་ད་ང་། སྦྱར་བའི་དུག་གིས་ལུས་ཉམ་ཐོག་°པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། རི་དྭགས་དང་། རའི་ཤ་ཁུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་སྐྱ་ 
བཅུ་པ་དང་། དན་ཏི་དང་། ཏདྲ་བན་ཏི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཚོ་ག་བཞིན་ཡང་་ 
བསྐོལ་ལ་མར་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལས་འཐུངས་ན་མེ་དབལ་དང་། མེ་ད་པལ་ཕྲ་མོ་་ 
ད་ང་། ཁོང་འབྲས་དང་། མཆན་ཁུང་ཚ་བ་དང་། འདི་རྣམས་ལས་རྒྱལ་་*་ 
བར་བྱེད་དོ།- །ཆོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་དང་སྦྱར་ན་ཡང་། 
གཅིན་ནད་དང་། སྐྲན་ད་ང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། རྟུག་པ་འགགས་པ་ 
དང་། བད་ཀན་དང་། རླང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙུམ་་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཐུངས་ན། ཚུག་པ་དང་ཆླུང་འགགས་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆླུང་གིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །དུར་བྱིད་ 
ལ་སོགས་པ་སྨན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་བཀྲུ་སྨན་གྱི་ནང་ནས་°མཆོག་ 
གཉིཊ་དང།ར་ཁ་ཡགྷི་གསས་ཉན་ཁིག་སྩར་ཏེ།”ཏ རི་ཁྭ་བུར་བྱསྔ་ལ་ཞག་ཁ6ུ”་ 
བཅུ་ཞིང་རི་ལ་རེ་རེ་ཟོས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་ཆུ་དྲོན་པོ་འཐུང་°ཞིང་རི་ལུ་བཅུ་པོ་ 
ཟད་ཀྱི་བར་ལ་ཐབས་དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཆོ་ག་བསུང་མི་དགོས་པར་ནད་ཐམས་་ 
ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཕོ་བའི་ནད་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། 
མཛེ་ནད་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཅན་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་གཡའ་བ་ད་ང་འདི་་ 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༤ 


རྣམས་°ལ་ཕན་ནོ་༧། །སྨན་གྱི་དངོས་པོ་ནུས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ན་སྨན་རྣོན་པོ་དང་ 
སྦྱར་ན་ལས་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ་། །སྨན་ཐུན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་སྨན་རྡོ་བ་དང་མ་སྦྱར་ 
ན་ནི་ལས་ཞུང་ངུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བརྟགས་ཏེ་རྡོ་བ་དང་་ 
འཇམ་པའི་སྨན་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་° 
ནི་སྨན་རྣོ་བ་ཡང་འཛམ་པོར་འགྱུར་ལ། འཇམ་པོ་ཡང་རྡྣོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བཀྲུ་སྨན་དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨན་ 
སུག་སྨེལ་ད་ང་། ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་དང་། སྦང་རྩི་ད་ང་། ཁ་ལུང་དང་ཆང་ལ་ 
སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་ཤིང་བཏབ་ལ་ལྡན་པར་བྱས་ལ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཚོ་ 
ག་གྲུབ་པའི་གནས་ལས་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བའི་ཁེའུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་དང་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཤད་ 
པ་ཚྭ་ག་ཧྟེ།་གཛ་ཏྭི་ཕག་ཡཱན་ཞེཧི་ཧ་ན་ཁ་།༩༩ ༩ ཉིན་ད་ཏགས་ས་གཡ། 
ཐགད་གན་ཆུང་ཅ་ཤཡ་གཏངཇ་ཆམ། ཡང་ན་སྨན་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའམ། གྲང་ཆེས་་ 
ཕའམ། ཐུན་ཆུང་བའམ། ཐས་མ་ཞུ་བཞམ། ཉམ་༠ཆུང་ཆེས་པ་ལ་བླུད་ 
ན་། སློན་གྱེན་དུ་མི་འབྱང་བར་ཐུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ཕྱིར་་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་དེ་ལ་༠ནི་ཡང་སྣུམ་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་་ 
རིམ་པ་བྱས་ནས་སྨན་༧ཡང་གཏོང་ངོ་། །བཀྲ་སྨན་ཡང་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། 
བན་གན་དང་ལྡན་ཁ་ཁ་གཏང་ཁམ།ཁ་ ཡསྐག་མྲཀུ་མཧ་ཧེཉིན་ཤིག་ཧུ་ཞྷཁང 
དང་། དྲོ་ཆེས་པ་དང་། ལན་ཚ་མང་ཞིང་༠སྨན་ཐུན་ཆེས་པ་ད་ང་། ཡི་ 
གར་མི་འོང་བཞིན་དུ་བྱིན་ན་སླར་སྟོད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གོང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༦༧ 
དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བ ཀླུ་སྨན་ཡང་བྱའོ། །བཀྲུ་སྨན་དེ་བཏང་ཡང་་ 
ལེགས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། ཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ཞིང་འཁྲུར་མི་བཏུབ་༧པ་ལ་ནི་གོམས་་ 
ཤིང་ཡི་གར་འོང་བ་སྤངས་ལ། གང་གནོད་པ་མི་སྐྱེད་པའི་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་བསྣན་ 
ནོ་། །སྐྱེས་བུ་གང་གི་ཁྲས་སུམ་ཆོས་°ད་ང་དུ་གས་ཀྱིས་ཞེན་པར་བྱས་པ་ལ་སྨན་ 
རྙིང་པ་རུབ་པའི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བས་ནད་རང་གི་གནས་ནས་བསྐྱོད་*ཅིང་འཁྲུ་་ 
མཞུས་པས་མག་འཁར་བ་དང།ཌ་ཁསབ་བརད་ང།༩ སྐྱིགས་བུ་ད་ང་།། ཨུན་” 
པར་མཐོང་བ་ད་ང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། བྱིན་པའི་ཉ་ན་བ་ད་ང་། ལུས་ 
གཡའ་བ་དང་། མགོ་བོ་ཚ་བ་ཆེ་ཞིང་མདོག་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དེ་་ 
རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ནད་པ་དེ་སྣུམ་དང་དུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་ 
མེ་དྲོད་*ཆེ་བ་ལ་“སྨན་རྙིང་པ་ཐུན་ཆུང་ངུ་གཏང་བའམ། ཡང་ན་གྲང་བ་དང་། 
མ་ཞུ་བས་ཁོང་འཁྱིལ་ལ་གཏམས་ཤིང་༠དྲི་མ་འབྱུང་མི་ཆུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གོང་གི་ནད་དེ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཏིལ་མར་དང་། 
ལན་ཚས་ལུས་བསྐྱ་བྱག་བྱས་ལ་གདིང་བའི་དུགས་ད་ང་ཤ་ཁ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དུགས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ནི་རུ་ཧ་གཏོང་ཞིང་ཟས་སུ་སྲོག་ཆགས་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་་ 
རབྱ་བྱེན་གྲ།ད་གཞེའི་ཨིཀཆུཛ་ཡནྷ་ཆ་གང་ཏཱཁ་ཿཔི་ལི་ལིཛ་ད་ངཀཌ་འཐ་ཤིབཿ 
དང་། ཏིལ་མར་༠ སྦྱར་བའི་འཇམ་ཚི་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རླུང་འཇོམས་པའི་ 
སྨན་གྱིས་སྡུམ་ཚོས་ཿབྱས་ལ། ° བཀླུ་སྨན་ཚོན་པོ་གཏང་ངོ་། །ནད་གཞི་རྟཾབས་ 
ཆེ་ཞིང་ཁོང་ཆུབ་ལ་མེ་དྲོད་ཆེ་བ་ལ་སྨན་ཐུན་ུང་ངུ་བཏང་བས་ནད་གློངས་ལ་° 
ཁོང་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ནད་གཞིས་ལམ་བཀག་ནས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ཨུ་ཤས་ཆེར་སྲོ་ཞིང་། 
རྒྱབ་དང་། རྩིབ་ལོགས་དང་། མགོ་བོ་རྣམས་སུ་ཟུག་པ་དང་། དབུགས་མི་ 
བདེ་བ་དང་། ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་ད་ང་། རླུང་རྣམས་མི་བཟད་པར་འགག་° 
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༦༦༨ བསྟན་འྱགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཨྭི། ༢༡༤ 

པས རསས་རས་ས་སསསས་་པ་་པ་་ 
གཏོ་བ་བཞང་། ་འུ་སན་དྲ་ཀདཾཧཿཉཇས་ལི་ཡས་གཉོ་ཚོག་ཨཱམ་ཨགཁོཊཁཱ 
ཡང་ན་གཞང་འབྲུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྟུག་སྐམ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཅུཿབ་ཝཿཔ་།ཿནངཇ། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཤུ' 
དག་དང་། ་ཕུ་ཏི་གཁྫལ་ནང་ཊེ་༢་ལེ་སང་ཚ་དབ།༢་ཌྔ་འི་ཞ་ལཾས་ཧསྭ་ཀྱི་ཡུག 
པ་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་ཟུག་གཟེར་ད་ང་། ཅུག་མཿཐག་གསསཆ 
དང་། ལྟོ་སྦོ་བ་རྣམས་འཇོམས་སོ། །པི་པི་ལིང་དང་། སེའུ་འབྲུ་དང་། 
ཐལ་སྨན་དང་། -”ཤིཇ་ཨུན།རྟང་།ཌ་བཅའ་ཆྒ་ཞཇ།་ཌསྟར་བུ།ཞག།ཿ་ཆ"ཤྲེཿ 
རྱྱང་ཚ་དང་འདི་རྣམས་ཚང་ངམ་མར་རམ་ཆུ་དྲོན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་་ 
བ་བཏང་ན། ་ཌ་ཚན་པ་གྲང་ཧན་ཀན་ཧཱ་ྦ༩་གན་ཁ་རར་ཏག་ཁུ་མཚག་པདྲ་པ། 
ཟུག་ཅིས་ན་བ་དངོ།།༢ 5 ཞྲོགཾགསཁཝ་ཞ་མཐ་ཁ་མན་ཨོ།༡༩་།།ས༡༢ཆུག་ས་ཞ་ས་ཏིཿ 
མ་ཅི་བདེ་ཆ་ཨཾ་གཏངཇ་ཉེ་འགོགསྟན། ར་ན་བ གཞིཿཤཙཱཊ་ཤྲཔ་ཤཨཁ་ཏེ་ཉི་ཁ་གི 
ཕྱོགས་སུ་ནད་ཁོག་ནས་རོ་སྟོད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་འཛིངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་བུ་ཅི་བ་ཆཁོགས་སྟཱ་ཁཀ་ཝ་ན་ཁ་ཊེ་ཌྷ་ཁིགཊ་ཁཱ་ནྷཾ་ཁ།ཿབ་ཁཁད་ས་ཀྟོཊཿ 
ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ཁ་ཆུ་འཛགས་°པ་དང་། མིག་མི་བརྟན་པར་འགུལ་བ་ 
དང་། ལྕེ་འཆའ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། སོ་ཀྲིག་ཀླིག་བད་ར་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སྨན་པ་རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ན་ད་མཁྲིས་པ་་ 
ཡིན་པ་ལྟ་ཌན་ནི་སྐན་མཁར་ཧ་ཞཏྭ་སཉ་བྷལྲི་སཱུགསེ་ཀཏཁ་ཁ།ཁ༡་ཤགད་གེགཿ 
ལྟར་སྙང་ན་ནི་སྨན་ཚ་བ་ཧྭང་ལྐན་ཅིག་མུག་སྔན་ཤཏཁ་ཆོ་ཀ༢༩་།གེ་ད་ཁཱཉེཧཿང་ལི། 
ལྟག་ཨཁུས་པ་ལྟ་ན་ནི།=་ཿཏཔྲཾྐ་མྱེནཝཨི་ཨྤན་ཁཏཁཁ་རྒརྐ་ཨིན་ཝ་ར་ཕྱཞེཌ་ཌ 
དེའི་འོག་ཏུ་ནད་པ་དེའི་མེ་དྲོད་དང་ཉམས་སྟོབས་བསྐྱེད་°པའི་ཕྱིར་སྨན་དང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༦༩ 
བཏུང་བ་རྣམས་བྱའོ། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲགས་ཏེ་ཤས་ཆེར་སྐྱགས་པ་ལ་ནི་རླུང་་ 
གིས་སྙིང་གཟིར་ཞིང་ན་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནི་སྣུམ་པ་དང་། སྒྱར་བ་དང་། 
སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལ་སྨན་འཐུངས་ནས་བད་ཀན་གྱིས་རླང་བཀག་སྟེ་འབྱུང་ 
དུ་མི་སྟེར་བའམ། ཡང་ནད་ ཚབས་ཆེར་འབྱུང་སྟེ་རླུང་འཁྲུགས་ནས་ཡན་ལག་ 
འཁུམས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། འདར་བ་ད་ང་། ཟུག་གཟེར་བྱེད་པ་*” 
དང་། ལུས་ཞིག་ཅཔ་ད་ང་། ལུས་བརྡུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཟུག་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རླུང་འཛོམས་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ད་ང་སྣུམ་ཚོས་°ད་ང་། 
སོགས་པ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ལྟོ་སྙི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ལས་བཀྲ་ 
སྨན་ཐུན་ཆེ་ཞིང་རྣོ་བ་བྱིན་ན། མུར་དུ་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ཡང་འདྲེན་ཞིང་ 
དྲགས་པ་དེ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་༠ལྷག་མ་ཁོང་ན་འདུག་པ་དེ་སྐྱག་སྨན་གྱིས་ཡང་དྲང་་ 
པ་གྲང་མོ་དང་། ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་ལུས་གཞུག་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་་ 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་༠གྲང་མོ་སྦྱར་ན་ཆད་“པར་འགྱུར་རོ། །ཙན་ 
དང་། རའི་ཁྲག་ད་ང་། ཤ་ཁ་རའི་ཆུའི་ནང་དུ་འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ 
ཡིན་ནོ། །སློན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲགས་པ་ལ་ནི་ཆུ་གྲང་མོས་བླུགས་པ་དང་། 
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༦༧༠ བསྟན་འྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

རྒུན་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་མར་དང་སྔང་རྩི་དང་ཁ་ར་དང་ ལྡན་པའི་སྐྱོ་མ་བླད་ 
དོ་། །སྒེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སློན་ཚབས་ཆེར་འབྱང་བ་ལ་ནི་མུར་བ་དང་། 
འུ་སུ་ད་ང་། གླ་སྒང་དང་། མ་དུ་ཀ་དང་། རྟང་ཟིལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་་ 
ཅི་དང་ལྡེ་གུར་སྦྱར་བ་སྦིན་ཿནོ། _ །སྱུགས་བཞིན་དུ་ལྱེ་ནང་དུ་འཁུམས་པ་ལ་ནི་ 
སྣུམ་པ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྨན་་*་ 
མཁུར་བར་བཅང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མུངྒ་༩ལ་སོགས་པའི་ 
གཞན་ཞིག་ཤིང་ཏོག་སྐྱར་བ་ཟར་བཅུག་ན་ཕན་ནོ། །ལྱེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་སུད་མི་ 
ནུས་པ་ལ་ནི་ཏིལ་དང་རྒུན་འབྲུམ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐས་ཏེ་སླར་གཞུག་པར་ 
བྱའ། །སྐད་འགགས་ཤིང་རླུང་ནད་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་དུས་ཤེས་པའི་སྨན་པས་ནས་ 
ཐུག་མར་དང་ཤ་ཁུ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པ་སླ་མོ་བྱིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
སྣུམ་ཚོས་“དང་དུགས་སྦྱར་°བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐུན་ཆེས་ཏེ་་ 
དྲགས་པས་ཁྲག་འབྱུང་°སྟེ། དེའི་མིང་ནི་སྲོག་སྟང་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ། 
འདི་ནི་སྲོག་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཁྲག་དང་ 
ཟས་སུ་བསྲེས་ཏེ་ཁྱིའམ་བྱ་རོག་ལ་བྱིན་ལ་དེས་ཟོས་པར་གྱུར་ན་ནད་པ་འཚོ་བ་ 
ཡིན་ལ། མ་ཟོས་ན་ནི་མཁིས་པ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འཆི་བར་ 
སྟན་ཏོ། །ཡང་ན་རས་དཀར་པོ་ལ་ཁཱག་གིས་བསྒོས་ཏེ་བསྐམས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་་ 
ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་ན། མདོག་གྱུར་པ་༠ཙམ་ལས་མ་དག་པར་གྱུར་ན་སྲོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་༠མཁྲེས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འཆི་བ་ཡིན་ལ། ད་ག་ཅིང་རྫེས་མེད་པ་ཡིན་་ 
ད་ང་། བརྒྱལ་བ་དང་། མ་ཞུ་བས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༧༡ 


འཆི་བར་བྱ་བའི་གསོ་བ་མུར་དུ་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་སྨན་གྱིས་ 
དང་འདི་ནམས་གསོན་པའི་ཁྲག་ཕྱུང་མ་ཐག་བླུད་ན་སྲོག་སླར་རྙེད་དེ་བརྟན་པར་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་༠ཁྲག་དེ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་མཁྲིས་པའི་གནས་ 
ཨཱ་གོང་སེ་བཏསཿམརྦ་བེག་གོ།ཿཿ།རི་དཱགས་ཁ་ཐོགས་མའི་ཁྲག་གེ་ཉིད་དྲ་གུགས་ཏེ་ 
ཁྲག་གིས་འཇཛམ་རྩི་མས་གཏོ་ང་བར་ཡང་བྱའོ། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་། ཏང་* 
པལ་ད་ང་། ཤིང་མངར་ཅདང་། དྲུར་བ་དངང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། འདི་རྣམས་འོ་ 
མ་དང་ལྷན་་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་སྟང་ཟིལ་དང་བཅས་པ་་ 
གྲང་མོའི་འཇམ་རི་མས་གཏོང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་འཁྲུ་བ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་པིད་ཙའི་ཅའཇམ་ཚི་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའམ། །ཡང་ན་མར་གྱི་ཉིང་ཁུའི་* 
འཇམ་ཆི་མས་གཏོང་བར་བྱའོ། །གཞང་ཕྱིར་བྱུང་བའི་ནད་ལ་ནི་དང་པོར་“སྨན་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་འཁྲུ་བ་བཅད་ལ་དེ་ནས་སླར་གཞུག་གོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་ལ་ 
ནི་སྟན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་དང་། གླིང་བུ་དང། གླུ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྟན་པའི་ 
སྒྲ་ཐོས་པར་བྱས་ན་དྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་དེ་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ཁེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ'།། དཿ 


དེ་ནས་སྨན་མས་གཏོ་ང་བའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བ་ལ་ད་ང་། 
སླེ་ཏྲེས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ར་སྣ་དང་། ཅ་བ་བཅུ་པ་དང་། 
འདི་རྣམས་སྲང་རེ་རེ་དང་། པོ་སོན་ཆའི་རྡོག་མ་བརྒྱད་དང་། རའི་ཤ་སྲང་ 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


ས་དང་། ་ཤ་ཏ་ཕྱུར་ད་ར༢ཨུ་ནག་དབ། རྒ་གང་ད་ང་།ཁཿ་ཁིཿཁི་ལི་ཁགང། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། བུ་རམ་དང་། སྦང་ཙི་དང་། མར་དང་། 
འཇཛམ་རྩི་མས་བཏང་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། 
ནད་མེད་པ་ལ་བཏང་ན་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་ལུས་བརྟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཕྱེ་མ་དང་ 
བསྐོལ་བའི་ཚད་ནི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་བརྒྱད་ཆའི་ཕྱེ་མ་དང་། བུ་རམ་་ 
སྲང་གཅིག་དང་། མར་དང་། སྦང་ཅི་བཞི་ཆ་དང་། ཁན་ཚ་ཅི་རན་ཙམ་ 
བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་ཅལ་གཏང་ངོ་། །འཇམ་རྱི་སྦྱར་བའི་ཚད་གཞན་དུ་མ་སྨོས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་ཐབས་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ར་བ་བཅུ་པ་དང་། ར་ཤ་ 
ལྷན་ཅིག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་°བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཏིལ་མར་དང་། མར་དང་། 
ཞག་དང་། སུམ་པོ་གསུམ་བཏབ་སྟེ། མས་བཏང་ན་ནི་ཆུ་ཧའི་མཆོག་ཏུ་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཌ་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ག། ་ལ།བཿཡད་ང་། 
པ་ཏོ་ལ་དང་། རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། ཿཀྱི་ལྕེ་བ་དང་།° ཨེ་རྟར་ད་ང་། 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ལུས་པའི་ནང་དུ་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། གླ་སྒང་་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མས་སྨན་ཁུའི་བརྒྱད་ཆ་དང་། ཏིལ་མར་དང་། མར་དང་། 
ཐག་མེ་དྲོད་དང་ཉམས་རསྟོབས་དང་། ཤ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་མིག་གསལ་བར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦9 
ཆྩ་བ་ལྔ་ཆུང་ངུ་དང་། ར་སྣ་དང་། བ་ལ་དང་། གླེ་ཏྲེས་ད་ང་། ཨ་ཤཱ་༧ 
གན་བ་དང་།།༢ཌབཝུ་བ་དང་། དོ་ངྲག་ག་ང་། ༤ཐང་ཤིང་དང་།་འདི་ནམས། 
དང་། སྤ་མའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། པི་ 
པི་ལིང་དང་། དུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། གླྭ་སྒང་ད་ང་། སྐྱེར་ཁཌྟ་ 
དང་། འདི་ནམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་༠ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ལན་ཚྭ་ཅི་ 
རན་ཙམ་དང་། སྦང་ཙི་དང་། ཏིལ་མར་དང་། བ་གཅིན་དང་། འདི་་ 
རྣམས་དང་སྦྱར་བའི་འཛམ་རྩི་མས་བཏང་ན་སྟད་ དུ་སྐྱགས་པ་དང་། མེ་དྲོད་**་ 
སྐྱེད་པ་དང་། “ བྱིན་པ་དང་། བརླ་དང་། རྐང་པ་དང་། མཇུག་དོ་དང་། 
རྒྱབཿད་ང་། ་ལྟ་ཁཞ་བ༡ཇ༤ ཉི་ཛ་དང་། ཕོ་མཚན་ན་མས་ཆུ་ཐུག་པ་ད་ང་། 
ལུས་ལྕི་བ་དང་།” ”་རླང་དང་བཤང་གཅི་འགགས་པ་དང་། ` སྤན་དང་།  རྡེའུ་ 
ཚགས་ཐ་དྲ་བ་།༢ྲ་ཁྲིག་ཕླུགས་དངོ།། ཕོ་བའི་ནད་དང་།ཿང་གཞང་འཐུམ་དང་། 
དྭ་ཀང་དེ་ཁ་ཨགསཿཿབད་ཀྲཞད་ཇཀ།ཁ་ཁྱ་རུང་ཁས་གྱུར་མའི་ཞ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ་། །ཤིང་མངར་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། 
ཙན་དན་ད་ང་། པདྨ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་། འདི་རམས་འོ་མའི་མཆོག་པའི་ 
འོ་མ་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
ཁ་ར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། མར་དང་སྦྱར་བའི་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་ན་ 
མས་ཐོ་ཿས་ལུཁ་མཁིག་ད་ལ་ཁྐ་ཀ་ནོ།༩་ཁིར་སྡ་ད་ར་སེཌ་ཁྱབ་ཤེ་ཀ་ད་ང་། 
བཙད་དང་། བྱི་ཚེར་བ་དང་། བ་ལ་ཅདང་། །ཆུའི་ཆུ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་དུར་ 
ཕྱིན་ཨྐང་། ཿ༢ཨུ་ཞ་ནཛ།༢ ུ་མམ་ཤིཛ་ཛཛ།། ་འད་མ་བུ་ད་བ། ༡ འབབས་སློ་ 
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༦༧༤ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞི། ༢༡༤ 


ཙན་དན་དང་། ཤུག་པ་ནམ་གཉིས་དང་། ཤིང་མངར་དང་། སེང་༠ 
ཕྲོམ་ནམ་གཉིས་དང་། འདི་རྣམས་སྲང་ཕྱེད་ཿཕྱེད་ཆུ་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ 
པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཇི་བན་ཏི་དང་། མེ་ད་ནམ་གཉིས་དང་། ཞེའུ་ཤིང་ 
དང་། བི་ད་རི་ད་ང་། ར་མཉེ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། རྒུན་འབྲུ་དང་། ཁ་ 
ར་ད་ཀར་པོ་དང་། ཛི་བ་ཀ་དང་། པདྨ་གེ་སར་དང་། པྲ་པུཌཱ་ནཱི་༠ཀ་དང་། 
ཨུཏྤྲ་ལ་ད་ང་། པུཌ་དི་ཀ་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། ཿཁ་སྲལ་“ཕྲེའུ་ད་ང་། 
ཤིང་མངར་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། མུན་ཛ་ཏ་ཀ་དང་། ཙནན་ནམ་ 
རྒྱམ་ཚྭ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། བསྒངས་པའི་ནི་རུ་ཧ་མས་གཏང་ངོ་། །ནི་རུ་ཧ་ 
འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲས་ཆན་༠བྱིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཁྲུས་བྱས་ན་༧ལུས་ 
ཚ་བ་དང་། འཁྲུ་བའི་ནད་དང་། ཁག་དང་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པ་དང་། སྙིང་ 
ནད་དང་། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་ནད་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་ནམས་དང་། སྤན་་ 
པའི་ནད་དོ་ཅོག་སེལ་ཏོ། །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་༠དང་། དོང་ག་དང་། ཐང་ཤིང་་ 
དང་། མུར་བ་དང་། གཟེ་མ་དང་། དུག་མོ་ཡུངས་དང་། ཨྐར་དང་། 
པ་ཐ་དང་། རྒྱ་སྲན་ད་ང་། བྲི་ཧ་ཏི་°ད་ང་། འདི་རྣམས་སྲང་ལྔ་དེ་དྲུག་་” 
འགྱུར་གྱི་ཆུ་སྲང་'བརྒྱད་ཅུ་°ད་ང་བསྐོལ་ལ། བཞི་ཆ་སྲང་ཉི་ཤུ་ལུས་པ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༧༥ 
ད་ང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། སྦང་རྩི་ད་ང་། པོ་སོན་ 
ཆའི་མར་དང་། ཐལ་སྨན་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་དེ་རྣམས་སྲང་གཉིས་་ 
མི་འོང་བ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ། །དེ་་ 
སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་མདོག་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཏིལ་མར་དང་། ཆང་གི་་ 
བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རུ་བ་ཆེན་པོ་༠བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྲང་བཞི་དང་། འི 
རྣམས་མས་གཏོང་ན་རླུང་ནད་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །པ་ཏོ་ལ་དང་། 
གིས་ཁ་གཁ། ཡ་ ཁུ་ཏི་གུ་ན་ཁ་།་ར་མ་ས་ད་ང། ལོ་མག¢དུན་པནང། ནིཿ 
རྣམས་སྲང་རེ་རེ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྲང་གཉིས་གཉིས་དང་། མར་སྲང་གཉིས་ཀྱི་ 
གཏོང་ན་མིག་ནད་དང་། སྲིན་ནད་དང་། ་ མཛེ་ནད་དང་། གཅིན་ནད་ 
རྣམས་འཇོམས་སོ། །ཏིལ་མར་དང་། བ་གཅིན་དང་། ཞོ་ག་ཙཆུ་དང་། 
རྩབས་སྐྱར་པོ་དེ་རྣམས་སྲང་གཉིས་གཉིས་ཡུངས་ཀར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། 
ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་ཐབ་མས་གཏོང་ན་རྟུག་པ་འགགས་པ་ད་ང་། ལྟོ་སྦོ་བ་ 
འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །པ་ཡ་སྱ་ད་ང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་། ས་ལ་པརཱི་དང་། 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཨིི ༢༡༤ 


ར་སྣ་དང་འདི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་བཏགས་པའི་ 
གནོད་པ་མེད་ལ་སྟོབས་དང་ཁུས་འཕེལ་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བར་བྱེད་པའི་ 
འཇམ་ཆི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦང་རྩི་་ 
ད་ང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཨེ་རརྣའི་རྩ་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་༧ན་ང་ 
ནི་རུ་མས་གཏོང་ཞ་སཙུག་ཁི་གཁ་ཁེན་ཞུ་ཨྱས་གེ།།ཌཁ་ཞརི་་ཞེས་ཞ་ཁྡ 
གཞང་འཐུས་དང་། ་ཁྲིན་བུཏིགན་ད་ཀང་། 'གྐག་དང་༡༩་་གུ་ཁྲེར་ཁྱིས་པའི་ཌ 
ནད་རྣམས་*སེལ་ཏོ། །སྦྱོར་བ་གོང་མའི་ནང་དུ་ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མས་བསྲེས་ན་ 
མིག་ལ་ཕན་ ཏེ་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལ་ཡང་འཕན་ནོ། །ཟླ་སྒང་བཏགས་པའི་འཕྱེ་ 
མ་སྦང་རྩི་དང་ཏིལ་མར་དང་། ཤ་ཁུ་ད་ང་མར་དང་༧སྦྱར་བ་ནི་ཡ་བ་ན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེས་༠འཇམ་རྱི་བྱས་ན་གཞང་འབྲུམ་དང་། བརླ་དང་། ཆླིག་པ་དང་། 
མར་དང་། ཞག་དང་། ཏིལ་མར་སྲང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱམ་ཚ་ཞོ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇམ་ཆི་མས་གཏོང་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ 
སོན་ཆ་གསུམ་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ཏིལ་མར་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་ཅི་ 
རན་ཙམ་བཏབ་པ་ནི་༠ཡུག་ཏིར་ཁ་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་འཛམ་ཅི་མས་གཏོང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཟླ 
དང་། ཏེ་ཞྷིང་ཀུན་ད་བ་། ༢ རྒྱམ་ཚྭ་དཇ་།ˆ  ཐང་ཤིང་དང་། ˆ ར་སྣ་དང་། 
དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཞེས་པ་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ད་ང་། དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། སྦང་ཙི་ད་ང་ཏིལ་མར་བཏབ་པ་་ 
ནི་གྲུབ་པའི་འཇམ་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་པ་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལས་རན་པར་མས་གཏོང་ན། བད་ཀན་གྱི་ནད་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། 
གསུད་ཿཔད་ཇཚ་འཁུ་ཆུ་ཞང་།༢ ༩ ཆླ་ཧ་འགགས་པ་དང་། ° ཁོང་འཁྲུགས་མཿ 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། གླ་སྐང་༧དང་། པ་ཐ་༠དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། 
ཨེ་རྟར་ཙད་ང་། བ་ལ་ཅདང་། ར་སྣ་དང་། བ་སྦྲ་བ་དང་། བཙད་དང་། 
དོང་ག་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། ཀྱི་ལལྩེ་བ་ད་ང་། བ་རུ་ར་དང་། ཙརྩ་བ་ 
ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་རྣམས་སྲང་རེ་རེ་དང་། དེ་རྣམས་ཆུ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
ཆུ་བརྒྱད་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་བཙགས་ཏེ་ཚིགས་°མ་་” 
བོར་བའི་དྭངས་མ་འོ་མ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཡང་བརྐོལ་ཏེ། འོ་མ་ལཾས་པ་ 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི; ༢༡༤ 

དང་། དུག་མོ་ཡུངས་དང་། སྐྱེར་ཁཌཱ་དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་ 
མ་བཏབ་སྟེ་བསྲེས་པའི་འཛམ་རྩི་དྲོ་འཛམ་ཙམ་མས་གཏོང་ན། ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་ 
མེ་དྲོད་དང་། སྟབས་དང་། ཁུ་ཆུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་དྲེག་ན་ད་དང་། 
རྨངས་༩ཕག་ཞུ་འདུ་གཏམ་ཞཇ། གཅིན་ནད་དང་། ཐབཞང་འཇུམདས། 
སྐན་དང་། བཤང་གཅི་འགགས་པ་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་དང་། ཤུ་བ་ 
མཆེད་པ་དང་། རྒྱ་རླུགས་ད་ང་། བད་ཀན་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་རྣམས་འཇོམས་ 
ཏི། ་ནི་ཨཞན་ཡུ་བླར་ཁྒག་ཚག་ཡ།། ར་ཟྲ་བད་ང་ཏ་ཁྐ་ཀན་ཁ་ད་ཇ་ང་ཁྲཾ' 
དང་། ཟླ་མཚན་ཧགྱི་ནད་དང་། སྒྱོ་བྱེད་དང་། སྐྲང་བ་དང་། ལུད་ཅཔ་ 
དང་། རྡེའུ་ཆགས་པ་དང་། རླུང་འཁྱིལ་བ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་་ 
ཡིན་ཏེ། བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །རི་དྭགས་གདོང་ཆརུང་བ་རི་བོང་་ 
ད་ང་། ཕག་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྩ་བ་བཅུ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་་ 
ནང་དུ་སྤ་མའི་འབྲས་བུ་དང་། ཤུ་ཏི་དང་། གླ་སྒང་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
སྣུམ་ཆེན་པོ་བཞི་༠དང་ལྡན་པའི་ནི་རུ་ཧ་མས་གཏོང་ན། ཿརླུང་འཕྲོག་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ།° ཤིན་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཉལ་ཕོད་པར་འགྱུར་རོ། །ར་བྱའི་་ 
གཤོག་པ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། ˆ རྐང་པ་དང་།༩ £༼མྱཛུ་ད་ངྲ་། 
སྨན་གྱི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་ཞོ་མ་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་ཞོ་མ་ཁུས་པའི་ནང་དུ། 
བི་ད་རི་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཤུ་ཏི་དང་། པོ་སོན་ 
ཆ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། མར་དང་། སྦང་རྩི་ད་ང་། ལན་ཚ་ཅུང་ཟད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༧༩ 


བཏབ་སྟེ། དེ་ལས་འཛམ་རི་མས་གཏོང་ན་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཁུ་ཆུ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཚྭ་བུའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲེག་༧པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྲོན་རྐོ་བས་ཁ་ཟས་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེའུ་ལ་སོགས་པ་མཆུས་ཟས་ཐུ་་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་རྩལ་གྱིས་ཟས་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཤ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚོ་ག་དེ་ལྟར་ཅབྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་གནས་པ་ངང་པ་་ 
དང་། རོ་ཧི་ཏ་ཅལ་སོགས་པའི་ཤ་མས་ྫ་བྱའི་ཚོ་ག་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཉ་ཤ་ལ་ནི་༤ 
ཀ་དང་། བྱི་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་སྲང་བཅུ་བཅུ་དང་། ཆྩ་བ་ལྔ་པ་དེ་ 
དང་མཉམ་པ་དང་། 'སྨན་གྱི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཌོ་མ་དང་*ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་མྱེ་མ་ད་ང་། ཁ་ར་དང་། ཏིལ་མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། མར་ 
རྩོལ་བས་གློ་འགྲམས་༠པ་དང་། ད་བང་པོ་རྣམས་མི་གསལ་བ་དང་། སྟོབས་ 
དང་གཟི་མདངས་ཉམས་པ་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་བཤང་གཅི་འགགས་པ་དང་དྲེག་ 
ན་ད་ལ་ཕན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ར་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ལྕུང་ཞིང་རྐང་ལག་ཆག་ཅིང་གྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འཇམ་རྩི་བཏང་ན་སླར་འཚོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རོ་ཙ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བ་ནི་ཁ་སྲལ་དང་། 
བྱི་ཚེར་བ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་འོ་ཐུག་སྦྱིན་ནོ། །ཨེ་རྟཌ་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་ 
ཅི་མས་གཏོང་བའི་སྦྱར་བ་དེ་ད་ག་ནི་ཚོ་ག་བསྲུང་མི་ད་གོས་པར་གྲུབ་པའི་°སྨན་་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རླུང་ནད་འཇོམས་ཤིང་བསྲུང་བ་དང་བཅས་པའི་་ 
འཇཛམ་ཅི་མས་གཏོང་བ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་བཅུ་པ་ད་ང་། བཔ་ལ་ 
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༦༨༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

ད་ང་། རྭ་ལྷས་དབ། ༤ཨ་ཤཱ་ཁྲགནག་དཁ་།ཁར་ཛྭ་ཝཱཿཨ་གཇག་༩ ཨཱེ་ཞྲེས་ཞབ། 
ཨེ་རྟར་དང་། ཏིག་ཏ་དང་། གྲྭ་བའི་ཆ་བ་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། རྱུ་ཏི་ 
རྒྱ་ཤུག་དང་རྒྱ་སྲན་ད་ང་། འདི་རྣམས་སྲང་གཉིས་གཏིས་ཆུ་སྲང་ཉིས་སྟོང་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཚུལ་བཞིན་བརྐོལ་ཏེ། བཞི་ཆ་ཁུ་བ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་་ 
གཉིས་ལུས་པའི་ནང་དུ་ཨ་རུ་ར་དང་། འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུ་༡རེ་རེའི་ཕྱེ་མ་དང་། 
གཏོང་ན་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཐང་ལ་གནས་པའི་་་ 
སོག་ཆགས་ཀྱི་ཞག་འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུ་དང་། *'གོང་མ་°བཞིན་བྱས་པའི་འཇམ་རི་ 
བཏང་ན་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཤུ་ཏི་དང་། ནས་དང་། 
བིལ་བ་དང་། རང་སྐྱར་དང་། ཏིལ་མར་དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བའི་*”་ 
ཏིལ་མར་ནི་རླང་ནད་ཅན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་མེའི་ནང་དུ་བསྲེགས་° 
ཏེ་ད་མར་པོར་གྱུར་པ་དང་། མར་གྱི་ནང་དུ་སྨྱུགས་༧ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་་་ 
ད་ང་ཡང་བྱས་པའི་མར་གྱི་འཇཛམ་རྩི་མས་གཏོ་ང་ན་རླུང་ནད་ ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ དོ། ། 
ལིང་དང་། ཀ་ཀ་ན་སི་དང་། ཞེའུ་ཤིང་དང་། ཁ་སྲལ་བ་°དང་། ར་་་ 
མཉེ་བ་འོ་མ་ཅན་དང་ ། ཀར་ཀ་ཏ་ཤིང་°གི་ད་ང་། ཟུར་པ་དང་། ཤུ་དག་ 
དང་། འདི་ནམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་མར་དང་། ཏིལ་མར་དང་། 
དེའི་བཞི་༠འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཛམ་རྩི་མས་གཏོང་ན། ཉམས་བརྟ་° 


//2= 680 


ཡན་ཁག་བྱཧདྡ་པཾཊི་སིང་བཾ་ཞས་བཿའི་སྔན་དྱྭཔདྲ་ཀྱི་ཐ་ཤཱད་པ། ༦༨༡ 
བ་ད་ང་། རུུང་དང་མཁྲིས་པ་འཛོམས་ཤིང་ཉམས་སྟོབས་དང་མེ་དྲོད་དང་ཁུ་ཆུ་ 
འཕེལ་བརྡ་བྱེད་དེ། །ཁག་དང་ཁུ་བའི་ནད་འཕྲོག་༧ཅིང་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་དང་། པོ་སོན་ཆ་ད་ང་། རུ་རྟ་དང་། ཤུ་ཏི་དང་། ལྕང་་ 
མ་དང་། ཤུ་དག་དང་། བ་ལ་ཀ་དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། གྲ་བའི་ཚ་ 
ཕ་ད་ཛཀར་ཙཱསྦ་ང་ཤི་ཊ་ཀ་བཉཾ་ཀཞ་ཡ་ལ་དང་།༢ དོབ་ག་ད་ཛ་། ཌྲས་ནུ་ད་ངཾ 
མེ་ད་དང་། དབྱི་མོ་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། ཟུར་པ་དང་། བྱི་དང་ག་*་ 
ད་ང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ཏྲི་བི་༠ཙ་དང་། ཧ་རེ་ཌུ་ཀ་དང་། ནི་ཾ 
ལི་ནི་དང་། ཐི་ར་ད་ང་། བིལ་བ་དང་། ཏི་༠མུ་ས་དང་། པི་པི་ལིང་་ 
དཀད ཁྲ་ལ་སང་ཀ༢་འདི་ཞམས་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཨེ་མཚའི་ཨར་ 
རམ། ཏིལ་མར་དང་། བསྐལ་བ་ལས་འཛམ་ཚི་བྱས་ན། བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆླིག་རླུགས་དང་། ཕྱི་ས་ 
ཞྱལ་ཧད་ཇ་།བ༩ སྒནཿདྷ་ཛཾཀ”་ཐིའགཞང་འབུམ་ད་ང་། མཆེན་པ་ན་བ་དང་། 
གཅིན་ན་ད་དང་། བླར་རེངས་པའི་ནད་དང་། ལོ་སྦོ་བ་དང་། ཇྡེའུ་ཆགས་ 
པ་རྣམས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ལྔ་ཏིལ་ 
མར་དང་བསྐལ་བའི་འཇམ་ཆི་མས་གཏོང་ན། ཆུང་ནད་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་བད་ཀན་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཚ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ཏིལ་ 
མར་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་འཇམ་རྩི་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཏིལ་མར་དང་་ 
དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་རང་སྐྱར་°དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ། པོ་སོན་་ 
ཆའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པའི་འཛམ་ཆྱི་བད་ཀན་ཅན་ལ་གཏོང་ངོ་། །།ཐོངས་བག་°ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ་ནི་མས་གཏོང་བ་རྡོ་བ་འཛམ་པོ་འདོད་དེ། དེ་རྣོ་བ།བཏབ་པའི་° 
རྗེས་ལ་ནི། འཛམ་པའི་སྨན་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་འཇམ་པ་ནི། སྣུམ་པ་དང་ 
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༦༨༢ བསམ་ཁྱར་ཆ། ཡཿ གསྭ་བ་ཆིག་པ། ཅཐ) ༡༤ 


མངར་བ་དང་། བསེལ་བ་ན་མས་སོ། །འཇམ་པའི་རྗེས་ལ་ནི་རྣོན་པོ་བཏང་སྟེ། 
དེ་ལ་རཱོ་བའི་སྨན་ནི་བ་གཅིན་དང་། བི་ཁུ་དང་། ཀྲུ་ཁུག་ཏྲེས་དང་། ལན་ 
ཚྭ་དང་། ཐལ་སྨན་དང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་°ད་ང་་ 
གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འོ་མ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་ནི་འཛམ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
ཐོག་མར་སྨན་པ་བློ་དང་ལྡན་པས་ནད་པའི་ཉམས་སྟོབས་ད་ང་ དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། 
ནད་གཞི་དང་། རང་བཞིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནད་གཞི་*སོ་སོ་ད་ང་ 
མཐུན་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་*གང་ཡིན་པ་དང་སྦྱར་བའི་འཛམ་ཆི་མས་གཏོང་བར་ 
བྱའོ། །ནད་པ་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ནི་བསིལ་བའི་འཇམ་ཆི་གཏང་ཞིང་་ 
ཉམས་བརྟ་བའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡང་*བསེལ་བག་སྦྱར་རོ། །གྲང་བས་ཉམ་ 
ཐག་པ་ལ་ནི་སྨན་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་རྩི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དྲོད་བག་སྦྱར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུ་གང་གི་མཛེ་ནད་དང་། ཚིལ་རྒྱས་པའི་ནད་དང་། གཅིན་ནད་རྣམས་ 
ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་སྦྱར་བར་རིགས་ཀྱི་ཉམས་བཏྟ་བའི་འཇམ་ཚི་མི་བྱའོ། །ལུས་ཟད་ 
པ་དང་། གློ་འགྲམས་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ད་ང་། ལུས་རྫུད་པ་ 
དང་། ལུས་°སྐེམ་པ་ད་ང་་། སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་དག་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
སྱག་སྨན་དང་། བཀྲུ་“སྨན་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་སྲོག་ཟུངས་ཕྱིས་བཏན་ 
མས་གཏོང་ཁཁི་ཆོ་གཞི་ཁྲེའུ་ཏེཝིཁ་ཛོགས།ཿ་༩ཆ་༩།། 


དེ་ནས་སྨན་མས་གཏོང་བའི་ཚོ་གས་ན་ད་ཕྱིན་ཏེ་སོས་“པར་བྱ་བའི་ཚེ་གའི་ 
ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནད་པ་སྣུམ་དང་དུགས་མ་བྱས་པ་དང་ལྟོ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྩི་བ་ལ་མས་གཏོང་བའི་སྨན་གྲང་མོ་ད་ང་། སྣུམ་དང་། ལན་ཚ་འུང་བ་་ 
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ཡ་བ མ་མ ཐ་བ 
ད་ང་། སྨན་ཐུན་ཚད་། ཆུང་བ་༧དང་། ཡང་ན་བསྐ་བ་མས་གཏོང་ན་སྨན་གྱི་ 
རསྟོབས་ཆུང་བས་ནད་གཞི་འཁྲུགས་ནས་མི་འབྱང་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལོག་པ་དེས་ནི་རླུང་ 
དང་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་འགགས་ཤིང་༧ཆུ་སོ་ད་ང་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ན་བ་དང་°། 
ལུས་ཚ་ཞིང་དང་ཀ་མེར་མེར་པོར་བྱེད་པ་དང་། གཞང་སྐང་བ་°དང་། 
གཡའ་བ་དང་། འབྲས་བྱུང་བ་དང་། མདོག་འགྱུར་བ་དང་། གནས་ 
ལ་མི་དགའ་༠བ་དང་། མེ་དྲོད་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་འྲ་བ་གསོ་་ 
བའི་ཁེའུ་ལས་འབྱུང་བའི་སྨན་བུ་ཏི་ཀ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། བཅའ་སྒ་་ 
དང་། ཤུ་དག་དང་། འུ་སུ་དང་། ཨ་རུ་ར་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་བིལ་ 
བ་དང་། འུ་སུ་དང་། གླ་སྒང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། བལ་“དང་། 
དེ་རྣམས་བསྐོལ་བའམ། སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རཆུང་བ་དྲོན་པོ་འཐུངས་ན་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཡང་ན་རུག་པ་འགགས་ཏེ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་ལ་ནི་པོ་སོན་ 
ཆའི་༠རེང་བུ་བཏང་ཞིང་དུགས་བྱ་བ་དང་། དུས་ཚོད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཀྲུ་” 
སྨན་ཡང་བཏ་ང་སྟེ། བིལ་བའི་རྩ་བ་ད་ང་། དུ་ར་བྱིད་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། 
ན་སྐ་དྲང་།༩་ ཁྱོ ཨག།ད་ཁཀཿ༧གྱཾ་ཨྲན་ད་ང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཆང་་ 
ས་ས སས་རས ས ལས སས་སས་སས པ་པ 
རོ། །དེ་ལ་ནད་གཞི་རྟོབས་ཆེ་བའམ། ཁོང་དུ་ཆུབ་པའམ། ལྟོ་སྲ་བ་ལ་” 
སྨནཿཐུན།ཆུཇཿཐཿ་ཇཿ། ནུས་པ་ཆུང་བའི་སྨན་མས་གཏོང་ན། ནད་གཞི་ 
རྣ་མས་སློང་སྟེ། རླུང་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་སླང་འགགས་ནས། རླུང་ལམ་ལོག་པར་སོང་ 
སྟེ། ལྟོ་སྦོས་ཤིང་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་གཟིར་ཞིང་ན་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཚ་བ་དང་། གཞང་དང་། ཏོ་བ་དང་། རླིག་པ་དང་། 
ཆུ་སོ་རྣམས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། རླུང་དེ་སྙིང་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལུས་ཐམས་་ 
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༦༨༤ བསྐན་ཁྱ་ཟར།ཏ༔ གསོ་བ་རིག་པ།ཌཊ སམ ༦༡༤ 

ཅད་དུ་འཕོ་སྟེ་ན་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བསྐྱ'བྱུག་དང་དུགས་བྱ་༧སྟེ། པོ་ 
སོན་ཆའི་རེང་བུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
སྨན་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་པི་ལུའི་འབྲས་བུ་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
ཐང་ཤིང་དང་། ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བའི་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་བར་བྱའ། ། 
མས་གཏོང་བ་དེ་བར་དུ་བཅད་ཅིང་བཏང་བའམ། ཡང་ན་བཅིར་དྲགས་པའམ། 
ཐུན་ཆེས་པའམ། ལན་ཚྭ་དང་རྣུམ་མེད་པའམ། གྲང་བའམ། སྨན་འུང་་་ 
བའམ་འཛམ་པོ་བཏང་བར་རགྱུར་ན་ནི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཁའམ། སྣ་ནས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འི་དབང་གིས་བརྒྱལ་བ་དང་། བྲང་ཚ་ཞིང་ཁ་ནས་ 
ཆུ་འབྱུང་བ་དང་། སྐོམ་ད་ད་ཆེ་བ་ད་ང་། , ལུས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་གྲང་་ 
མོས་གདོ་ང་ལ་གཏོ་ར་རོ། །བརྒྱལ་བ་དེས་དུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། རླུང་ཡབ་་ 
ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་དབུགས་བསྡམས་ཏེ་བརྫུབ་ཏུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་ནད་པ་དེ་ཁ་ 
དྲོན་པོས་མཉེ་ཞིང་དུ་གས་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུའི་སྐྱེས་བུས་ཚིག་སྤྱོ་བ་དང་་ 
བཅས་པས་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཤིང་དྲུད་པ་དང་། མཚོན་དང་མེ་མཆེད་པ་དང་། 
ངལ་དང མཆེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་བྱས་ན། མས་གཏོང་བ་ 
འཆི་བའི་ཐབས་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་སམ་རས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དམ་དུ་*་ 
བཅིངས་ན་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་ཁཁམ་འགགས་ཏེ། 
ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་དེས་རང་གི་གན་ས་སུ་འོག་ཏུ་མྱུར་དུ་འདྲེན་པར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༨༥ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རུ་རྟ་དང་སེང་“ཕྲོམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རང་སྐྱར་དང་བརསྐོལ་ཏེ་་ 
བླད་ན་དྲོ་བ་ད་ང་། རྣ་བ་དང་། འཁྲུ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། མས་་ 
གཏོང་བའི་སྨན་དེ་ལུགས་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་དུར་བྱིད་དང་། ཨ་རུ་ 
ཐང་ཤིང་དང་། ཐྱུ་བཱི་ཙཀ་དང་། འདི་ནམས་བ་གཅིན་དང་བསྐོལ་ལ། 
ཏིལ་མར་དང་བུ་རམ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བཀྲུ་སྨན་གྱི་མྱེ་་་ 
མས་བཏབ་པ་མས་གཏང་ངོ་། །མས་གཏོང་བའི་སྨན་དེ་བྲང་གི་ནང་དུ་བྱང་བ་ 
ལ་ནི་བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ལྔ་བསྐོལ་བ་མས་གཏོང་ངོ་། །མགོ་བོར་བྱང་བ་* 
བོ་བསྐུའོ།  །མས་གཏོང་བའི་སྦྱར་བ་དྲོད་ཆེས་པ་དང་། རྒོ་ཆེས་པ་དང་། 
སྐྱར་དྲགས་པ་དང་། བསྐ་ཆེས་པའི་སྨན་ནད་པ་དུགས་མ་བྱས་པ་དང་། 
ན་ད་གཞི་ཆུང་བ་དང་། རྒྱ་སྱི་བ་ལ་གཏོང་བའམ། ཡང་དང་ཡང་བཏང་ན་་ 
ནི་སྦྱོར་བ་དྲགས་པ་ཡིན་་ཏེ། ཁོང་པའི་ནང་དུ་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་། །མས་ 
བཞིན་དུ་བའོ། །ཡང་ན་མས་གཏོང་བའི་སྨན་དང་། ཐལ་སྨན་དང་། སྐྱར་ 
བ་དང་། དྲོ་བ་ད་ང་། ་རོ་བ་ད་ང་༤ལན་ཚ་རྣམས་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

དང་བཅས་པར་འཁྲུ་བར་བྱེད་དེ༧། འཁྲུ་བ་དེ་ཡང་ཁྲག་བཙོས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
ལ་མཁྲིས་པ་ཡང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཤས་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་པ་ 
རསྟོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནི་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་འཁྲུ་བའི་གསོ་བ་རབ་ཏུ་་ 
བསྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དེ་ལ་ནི། དུར་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྒུན་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐྱོས་པ་བླུད་དོ། །ཇི་ལྟར་མཁྲིས་པའི་འཁྲུ་བ་ 
གསོ་བ་བཞིན་དུ། ཆླུང་དང་མཁྲེས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ཡང་གནོད་པ་སེལ་ 
བརྱ་བིད་དོ། ༢ ཀདེ་ལྟ་མ་སྐྱེ་མཁུ་དེའིཁཁར་ཞ་གཁཿལ་ཀ།ངི་ཊཕུག་ཝ་གྲཛཚོཨ་ས།ཁཌ 
དང་། བཟའ་བར་ནི་མོན་སྲན་གྲེའུའི་ཁུ་བཅུད་དང་། མོན་སྲན་༠རྡེའུ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཆན་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་ནོ། །བཏུང་བར་ནི་ཞོ་དང་ཆང་བླུད་དོ། ། 
དེ་ཆུབ་པོར་གྱུར་པའི་སྦྱར་བས་ནད་ཕྱིན་ཏེ་སོས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ༤། །ད་ནི་ 
སྣུམ་ཆོས་°ཀྱི་འཇམ་རྩི་མས་བཏང་བས་ནད་ཕྱིན་ཏེ་སོས་པར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་༠འཇམ་རྩི་གྲང་བའམ། ཞུང་བ་་ 
བཏང་བ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རོ་ཆེས་པ་བཏང་བ་དང་། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་འཇམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲང་ཆེས་༩པ་ལ་འཇམ་ 
རྩི་འཇུ་དཀའ་བ་དང་། དྲི་ཆམ་མང་དུ་སྩོགས་པ་ལ་སྨན་ནུས་སྟོབས་ཆཚུང་བ་་ 
བཏང་ན། སྣུམ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་དང་འདྲེས་ནས་ནང་དུ་འཁྱེལ་ཏེ་ 
སླར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རླུང་དང་འདྲེས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བ་དེས་ 
ནི། རེངས་པ་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི། བརླ་སྟོབས་ཞེན་°པ་་ 
ད་ཇཀ ”་ ་སྐྱིགས་བུ་དཇ་། ༢ཚར་མས་ད་ཛཀར་ཿགཟི་ར་ཁུབ་ཀ་ཇག་ཁ་འགན་ཁཿགའ 
ཿབརྡུང་བརུུང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཅྱིབ་ཁོགས་ན་བ་དང་། འདར་བུ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༨༧ 


ནྣམས་འབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྣུམ་པ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། 
དྲོ་བ་དང་། རྒོ་བའི་སྨན་ཀོ་ཉོན་ཙེའི་ཁམར་དང་། ར་རསྣ་དང་། རང་སྐྱར་ 
དང་། ་ཆང་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་།  རྒྱ་སྲན་དང་། “ ནས་རྣམས་བསྐལ་་ 
བའི་འཛམ་རིི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་ན་གཏོང་ངོ་། །འཇམ་ཆྩི་མས་གཏོང་བ་ངདེ་་ 
ནང་དུ་མཁྲིས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ནི་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་་ 
ད་ང་། ཚ་བ་ཆེ་བ་དང་། མདོག་ད་མར་༠བ་དང་། ཚོངས་༠བག་ཏུ་འདུག་ 
པ་དང་། མདོ་ག་འགྱུར་བ་དང་། མུན་པར་མཐོང་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་་ 
རྣམས་°སྦྱར་བའི་ནི་རུ་ཉ་མས་གཏོང་བར་བྱའ། །འཛམ་ཚྩི་མས་གཏོང་་ 
རིམས་གྲང་མོས་ཐེབས་པ་དང་། སྒྱིད་*ཞན་པ་དང་། ཆཚམ་པས་བཏབ་པ་ 
དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། ལུས་ལྕི་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
ན་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་བྐས་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཆ་ 
བའི་སྨན་°ད་ང་། བ་གཅིན་ལས་གཞི་བླངས་ལ། པོ་སོན་ཆ་དང་། སྐྱར་་ 
དང་། ཏིལ་མར་དང་བཅས་པའི་ནི་རུ་ཧ་མས་བཏང་བས་ཞི་བར་བྱའོ། ། 
འགྲངས་༧ཆེས་པ་ལ་འཇམ་ཆི་མས་བཏང་ནས་ཕྱིར་མ་བྱུང་བའི་མཚན་མ་ནི། 
སྐྱག་བྲོ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། སྟོམ་པ་དང་། 
གཟེར་བ་དང་། རྒྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་བརྡུང་བརྡུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། 


//2=--687 


༦༨༨ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 
བཀྲ་སྨན་འཇམ་པོ་བཏང་ལ་དར་བ་ཁས་གཞི་བླངས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
ཕན་ནོ། །འཇཛམ་རྱི་མས་གཏོང་བ་དེ་ཕྱི་ས་དང་གཉིས་འདྲེས་ནས་ནང་དུ་སོགས་༧ 
འགགས་པས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། ལུས་ལྕི་བ་དང་། ལོ་སྲོ་བ་དང་། རོ་ 
རྟོད་འཇཛིངས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་སྣུམ་པ་དང་དུགས་་* 
དང་། རེང་བུ་མས་གཏོང་བ་དང་། དུ་ར་བྱིད་ད་ང་། བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅ 
ཡང་ན་རུག་པ་འགགས་པའི་ཚོ་གར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ་ཞི་བར་བྱའ། །ཁ་” 
ཟས་མ་ཟོས་ཏེ་ལཁོགས་པ་དང་། གཞང་ཆཚོ་སྟེ་ལྟོགས་པ་དང་། ཐུག་པའམ་*” 
ཡང་ན་ཞུང་ངུ་འཐུང་བ་ལ་° འཇམ་རི་ཤུགས་དྲག་པོས་མས་གཏང་བར་བྱས་ན་རོ་ 
སྟད་དུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་མགྲིན་པར་འབྱུང་སྟེ། མགོ་བོའི་བུ་ག་ཿསྣ་ཚོགས་སུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །།དེ་ལྟམ་ཐུཁ་བ་ཞི་ན་ས་ད་བ།༈ ༡ ཁུ་ཚ་ཁྱིན་ད་ཁ༈ ཁྱོ 
ཤུག་ཧང་། ༤རྒྱ་སྲན་ཨྲ་བ། ཁཧཱནེ་ཞཁྱག་ཁ་གསིརྐ་གོ་ཐ།”ཌཔཏིཿཛཡའ་རྐ་། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པ་༦ལ་ནི་རུ་ཧ་དང་། འཇཛམ་རྩི་མས་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
འཛམ་རི་མས་གཏོང་བ་དེ་མགུལ་པར་བྱུང་བ་༧ལ་ནི་མགུལ་པ་བསྡམས་°པ་དང་་། 
བཅིང་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་གཏང་བ་ད་ང་། སྐྱག་པ་འཇོམས་ཤིང་སྨན་གྱིས་*་ 
བཟློག་པར་བྱའོ། །འཇམ་རྩི་དེ་མ་ཚོས་པར་བཏང་ན་ནི་གཞང་གི་ནང་དུ་ཡོག་་ 
པ་ལྟར་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་སྲང་° རྣམས་སུ་ཚུལ་བཞིན་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
ཟུག་གཟེར་ཆེ་ལ་ཆོངས་༠བག་ཏུ་འདུག་ཅིང་གཡའ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱེད་དོ།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༨༩ 


མར་དང་བསྒྲབས་པས་མས་གཏོང་ངོ་། །འཛམ་རཚྩི་ནང་དུ་གཏོང་ཁར་རླུང་་ 
ལེགས་པར་མ་བྱུང་སྟེ། སྤུ་བུའི་ཁ་ནས་སྔོན་དུ་༧རླུང་སོང་ངམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ཅ 
སྲང་ནམས་འགགས་ཏེ་འགྲོར་མ་འདོད་པའམ། ཡང་ན་སྨན་ལྷག་མ་མ་ལུས་་ 
པར་བཏང་སྟེ། དེ་འི་རྗེས་ལ་སྦུབས་°སུ་ཞུགས་ནས་རླུང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བ་དང་། ཆླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་རྣམས་°སྦྱར་རོ། །འཇམ་རྩི་ནང་དུ་བརྟད་ 
ཐབས་སུ་བཅུག་སྟེ། ཕྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་རིང་ཐབས་སུ་ཕྱུང་ངམ། སྦུ་བུ་”་ 
ཡོན་པར་༠གཏོང་ངམ། གཏོང་ཞིང་ནད་པས་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་°བྱས་ན། 
རྐེད་པ་དང་། གཞང་ད་ང་། རྗེ་ངར་ད་ང་། བླ་ད་ང་ཆཚུ་སོ་རྣམས་སུ་ 
རེངས་ཤིང་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་་ནི་རླུང་འཇོམས་པའི་་ 
བཟའ་བ་དང་། དུགས་དང་། བསྐྱ་བྱུག་དང་། མས་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རླུང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་སྦར་བ་བཏང་ན་ཕན་ནོ། །འཇམ་ཚིི་གཏོང་བཞིན་དུ་ 
བཅིང་བ་ལྟོད་དམ་གྲོལ་ཏེ་མར་ཕྱིར་བོར་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྲང་དང་ 
མགོ་བོར་ཟུག་གཟེར་སྐྱེ་ཞིང་རླུང་གི་རྟོབས་ཆེ་ན་ནི་གོང་མའི་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡང་ན་པོ་སོན་ཆ་ལ་སོགས་པའམ། ཤ་མ་དུ་ར་བྱིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་°ཏེ་དེ་་ 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བ་༠གཅིན་ད་ང་སྦྱར་བ་མས་གཏང་ངོ་། །འཇམ་རྩི་མས་ 
གཏོང་བ་དེ་བཅིར་དྲགས་°ན་ནི་ཁོང་པ་དང་། མགུལ་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་ནི་སྨན་མས་གཏོང་བ་དང་། བཀྲ་སྨན་གཏོང་བ་དང་། མགུལ་པ་་ 
བསྡམས་པའི་ལས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློན་ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་ལུས་དག་་ 
པར་བྱས་ན་ས། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྨན་པས་ལུས་ཀྱི་༠ཉམས་སྟོབས་ད་ང་མེའི་དྲོད་་ 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


ཆུང་བ་ལ་༠བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་བསྒྲིམས་ནས་བསྲུང་བར་་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒོང་གཞོན་ནུའམ་འབྲུ་མར་གྱིས་གང་བའི་སྡྣོད་བཞིན་བསུང་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་དག་པའི་ནད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐོག་མར་ཁ་ 
ཟས་མངར་བ་དང་ཡི་གར་འོང་བ་སྦྱིན་ནོ༧། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱར་བ་དང་ལན་་ 
ཟར་བཅག་ཕྱིྐ་ཧོ། ༢གེའི་ལོ་བཱཿསང་ར་ཁརངཀཁ་རྡསིརྦཾ་ཀོ།ཁ་ར་ཏཧི་སི་ཁིཀ་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྩུམ་པ་དང་རུབ་པ་བཞིན་ནོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་*་ 
སྦྱོར་བས་ལུས་ཉམས་ཐ་མལ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཐ་མལ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལུས་*ཐམས་ཅད་ནུས་ཤིང་ཉམས་སྟོབས་°བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཞེས་བྱའ། །ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ལས་སྨན་མས་གཏོང་བའི་ཚཆོ་ 


དེ་ནས་སྨན་གྱི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྨན་པས་° 
ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་བཏུ་°བར་བྱ་ཞེ་ན། དྲོ་གྲང་༧མཉམ་པའི་ཡུལ་དང་ཐང་་”་ 
མཉམ་པ་དང་། ས་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། གནག་པ་དང་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་ 
འདུག་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་གང་གཙང་ཞིང་སྙི་བ་དང་། ཆུ་་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འབབ་ཅིང་ཚུ་ཀུ་ཤ་ད་ང་། བྷུ་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ས་*་ 
དང་། གཤོལ་ལ་སོགས་པས་མོས་པའི་ས་ལས་སྐྱེས་པ་བླངས་ལ། ཤིང་ཆེན་ 
པོའི་གྲིབ་ཅམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱས་པ་ད་ང། དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་དང་། 
མཚོད་ཉེན་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། མཚོད་རྟེན་རིང་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
གྲོག་མའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྨན་རྣམས་“སྤང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་བུ་°ལ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༩༡ 


སོགས་པས་ཟོས་པ་དང་། ཉི་མས་ཚིག་པ་ད་ང་། ན་གས་ཚིག་པའི་ནང་དུ་་ 
སྐྱེས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་གནས་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཤིང་ཆེན་་ 
པོའི་ཁོ་མ་དང་། ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་ཕོག་པ་ད་ང་། ཤིང་ 
གི་ཁོ་མ་ལས་ཉི་མ་འབབ་པའི་དུ་ག་༧ཀྱིས་ཕོག་པའི་སྨན་དང་། འདི་རྣ་མས་ལྟ་་ 
བུཿསྤང་སྟེ། རྩ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཟུག་པའི་སྨན་རྣམས་དུ་ས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་*བརྫས་པ་དང་་། མདོ་ག་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
བླངས་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་པ་བད་ག་ཉིད་ལུས་ཁྲུས་དང་གཙང་ 
སྦ་དང་སྒྱང་བ་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་འདོན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་ 
པས་གནས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྨན་རྣམས་བཙུད་དང་། ཡོན་་ 
ཏན་དང་དུས་༠ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྨན་སར་པ་བཏུ་ 
ཞིང་སྤྱད་པར་བཟང་ངོ་། །བུ་རམ་དང་། མར་དང་། སྲང་རྩི་དང་། 
འབྲུ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། མིང་དུ་སྨོས་པ་ 
དེ་དག་ནི་བླརིང་ཅཔ་བཟང་ངོ་། །དེ་ལ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་འོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱད་པའི་ཚུལ་ནི་བ་གཞོན་ཞིང་ཉམས་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ 
ཟུངས་མ་ཉམས་པ་དང་། སྤུ་དང་། རྭ་དང་རྨིག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
ནད་མེད་ཅིང་བྱེའུ་བཙས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་འོ་མ་དང་། གཅིན་དང་ལཚྕི་ 
དང་།ཏ་ཏེབྷཀཝམ་ན་བ།སྲང་མཿྦ་གང་མབ།ཿར་བན་ཁཱ་དཁ་། ༤ དེ་དག་ 
འདི་ལར་བཏགས་པར་བྱ་སྟེ། .སྦྱར་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ 
པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་དེ་མ་ཐག་བཏུས་ལ་་ 
བརྡུངས་ཏེ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པའི་རང་གི་ཁུ་བའོ། །ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་་ 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཆི] ༢༡༤ 


བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་ཡང་བྱའོ། །བསྐོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་ཐམས་ཅད་པའམ། 
ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་ལ་བྱའོ། །སྤངས་ 
པའི་གྲང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་རྣམས་ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསིལ་བའི་སར་ 
ནུབ་གཅིག་བཞག་སྟེ་ཐོ་རངས་བཏུང་བའོ། །ཕན་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་བསྐོལ་བ་་ 
ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རན་པར་གཏང་ངོ་། །དེ་ཡང་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་་ 
བུས་བཤད་པ་ན་རེ་སྨན་གྱི་ཚད་རན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ན་ད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་དང་ལྟོ་སྲ་སྙི་དང་། ཤམས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ད་ང་། དུ་ས་དང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་་ 
བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའ། །འོན་ཀྱང་རང་ 
གི་ཁུ་བ་བཏུང་བའི་འབྲིང་ཚད་ནི་སྲང་བཞིའི་ཚད་ཙམ་ནི་རན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བཤད་དོ། །ཕྱེ་མ་བསྐོལ་བའི་ཚད་ནི་སྨན་གཅིག་ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་བསྐོལ་ཏེ། 
བཞི་ཆ་གཅིག་ལུས་པ་བཏུང་བའོ། །སྨན་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པའི་སྨན་བསྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བ་སྲང་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྨན་གཅིག་བཅུག་ནས་ནུབ་གཅིག་སྦངས་པ་གླུད་དོ།།། 
ཕན་ཊ་ནི་ཆུ་སྲང་བཞིའི་ནང་དུ་སྨན་སྲང་གཅིག་བཅུག་ལ་ནུབ་གཅིག་སྦངས་པའོ།། 
མར་བརྐོལ་བའི་ཚད་མ་སྨོས་༧པ་རྣམས་ནི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་། 
དེ་འི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་བསྐོལ་ཁོ། །ཆུ་ཉི་ཚེ་དང་བསྐོལ་བ་ཡིན་ན་ནི་མར་ཅི་ 
ཙམ་པའི་བཞི་ཆའི་ཕྱེ་མ་དང་། །དེའི་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་བསྐོལ་བའོ། ། 
ཅིག་བསྐོལ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྐོལ་ཏེ་ཚོས་པའི་ཚད་ནི་སྨན་གྱི་ཚིགས་མ་ལག་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༩༣ 


པར་༠མི་འབྱར་ཏེ་དྲིལ་ཏུ་བཏུབ་པའམ། ཡང་ན་མེར་བཅུག་སྟེ་སྒྲ་མེད་པ་ད་ང་། 
ཚད་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་ཐག་རྱུང་*ངོ་། །མར་ཚོས་པའི་ཚད་ནི་ལྦ་བ་ཞི་བའ། །ཏིལ་ 
མར་ཆོས་པའི་ཚད་ནི་ལྦ་བ་བྱུང་བའོ། །ལྡེ་གུའི་ཚད་ནི་གང་དུ་བཏུབ་ཅིང་ཆུ་*་ 
ནང་དུ་བཅུག་ན་ནང་དུ་འབྱིང་བའ། །ཆོས་པའི་ཚད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཚོས་པ་དང་པོ་ཚིགས་མ་དང་དྭངས་མ་འདྲེས་པའོ། །ཚེས་པ་རན་པའི་ཚད་ནི་་ 
དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའོ།  །རབ་ཏུ་ཚོས་པ་ནི་སྙིགས་མ་ཐུང་ཟད་ཅིག་མདོ་ག་ནག་ 
པོར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་དྲིལ་དུ་བཏུབ་པའི་ཚད་དོ། །རབ་ཏུ་ཚོས་པ་དེ་ནི་སྣམ་ 
ཤས་ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་ཞན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོས་པ་ད་ང་པོ་ནི་དྲོད་ཉམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཆོས་པ་རན་པ་ནི་སྣར་°བླུགས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །རབ་ཏུ་ཚོས་པ་ནི་ལུས་ 
བསྐྱ་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་པ་རན་པ་ནི་བཏུང་བ་དང་མས་གཏོང་བ་གཉིས་ལ་་* 
བྱམཿཀོ།ཁྱ་ཊ།མ་ཤམྨཀ་ཁཿཏནཌགཅིག།ཊཉཞ་ཁ་ཞིཿཁཨྲོཿགཉིས།༡ ༥ དེ་ཁ་ཞི་ལ 
སྲང་གཅིག ` །དེའི་བཞི་འགྱུར་ནི་ཀུ་རྷ་བ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ་སྲང་བཞིའོ། །དེའི་བཞི་ 
འབྲིང་བཞི་ལ་བྲེ་བོ་ཆེ་༦གཅིག་གོ། བྲེ་བོ་ཆེ་བཞི་ལ་བ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་དོ། ། 
ཀུ་དྷ་བ་ཁ་སོགས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱེ་མ་དང་སྨན་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ 
གྟད་མ་ཛཱ་ཀྐརཿསྟོ་འི་ཙད་ཁཏ་ཡ་ཡིཧི། ཆ་གལ་ཏྲེ་གྐན་ཁོན་ཆ་ལམ།་ཊྲ་སནཀབུ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྐྱེད་དེ་སྦྱར་རོ། །གོང་༧དུ་སྨན་གྱི་སྲང་ཚད་ངེས་པར་མ་ 
སྨོས་པ་ནྣམས་ནི་ཆ་སྙོམས་༧ཏེ་སྦྱར་རོ། །ཤ་ན་གཉིས་ལ་ཞོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་བཱ་ཏ་°ཀ་དང་། ཀོ་ལ་དང་། བཌ་ཌ་ར་ཅདང་། ཏྲ་ཀུ་ 
གྭ་སེ་ནྱེ་ཤྤགཀི་སིང་གྲིས་སྲ་གང་ས་ཁོ།ས་པགིག་གཉིས་ཀཀ་ཁཿཤ་གསིག་ཨིན་ལ། 
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༦༩༤ བསྟན་འྱ་གར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 
བ་ལྲ་གཏ་ད་ང་། ་གཞཿཊད་ཁ་།ཌབ་ལི་ཧ་ན་དཁཀོར་ཁ་ཁི་གོཀ་ཆཀ་གཛཀ 
ས་ཁི་ད་ཐདའ་ས་ཨ་ཊི་གགགཏ་ཀིའ་ཁགེ་གག་ནི་གྷཁའི་ལིས་ཀི་གལྲ་ཀོས་ཁ། ཁག 
ཞེས་བྱ་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཀར་ཤ་བཞི་ལ་སྲང་གཅིག་སྟེ་དེ་འི་མིང་ལ་པ་ 
ལ་དང ཟ་སུན་ཙ་གང་།༠ །ཁསིཁ་བ་དཇ་་༢ཨུཏིཊཿད་ཁ།་ཚ་ཤས་ཀཱ་ཡགུཁ 
གཉིས་ལ་ཁྱོར་གང་། ཁྱོར་དོ་ལ་སྙིམ་གང་། སྙིམ་པ་དོ་ལ་ཕུལ་གང་། ཨ་ད་ 
ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བྲེ་འབྲིང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཨཱ་དྷ་ཀ་མ་ད་ང་། བྷ་ཛཱ་° 
བོའི་མིང་གི་༠ཀུམ་པ་དང་། གྷ་ཧྷ་དང་། མ་ན་སྟེ་དེ་དག་ནི་མིང་གི་རྣམ་་ 
ཅེས་བརྗོད་དོ། །རི་གངས་ཅན་དང་། རི་འབེགས་བྱེད་རི་བྲན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ན་གནས་ཏེ་དེ་ལ་ནི་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་་ 
སྐྱེའ། །རི་འབེགས་བྱེད་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དྲོ་བའི་ནུས་པ་་ 
དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེའ། །ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ལས་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ་ི་ལེཿུ་ཧེ་ཁུ་གཔྲ་གྐ་ཀ་ཨལོ།ཌ ༡ ༡ཞོ། 
སྨན་པའི་བདག་པོ་སེང་གེ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ཁོལ་° 
ཞེས་བྱ་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་མཛད་པ་ལས། ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་ 
ཁྱད་ཡོ་ཞེ་གགས་ཁ་མཛོ་པ།ཁཊི་ཁ་ལོ།” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༦༩༥ 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་མཆོག་བཞི་བཅུ་པའི་ཚོ་གའི་ 
ལེའུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཤད་*” 
པར་བྱའ། །དང་པོར་°བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མར་དང་རྒྱམ་ཚ་དང་°ལྡན་*་ 
པའི་ཆུས་ལུས་ཁབཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མངལ་ནས་བྱུང་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ། བ་ལ་ད་ང་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀྲའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱིས་པའི་ 
ན་བའི་དྲུང་དུ་རྡོ་གཉིས་བརུངས་པའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ། །དེ་ནས་བྱིས་པའི་གཡོན་*་ 
ཕྱག་ཨ་ཞོས་སྔགས་ཨཉྫེཊཿརྫན་ཤོ།ཏྱ་ཁ་ཀ་སྤོང་གན་སཱ་གགད།ཁམ་ཁཧ་ཡསེ། ༡ @” 
དྭ་ཡཱ་ད་ཨ་བྱིད་ཛ་༠ཡ་སོ། ཨཱད་མ་བེ་སུ་ཏྲ་༧ན་སཱ་སི། ས་ཛ་བ་ཤར་ད་ན་༧ 
ཤ་ཏ་མ། ཤཏཱ་པུ་ཤ་ཏ་བར་ཤོ་ས། དྷིར་གྒམ་ཡུར་བ་ས་ནུ་ཧི། ན་ཀྷ་ཏྲ་ཌི་° 
ཏྲི་ཤོ་རཱ་ཏི་༧། རྭ་ཧྷཐ་ད་ཏཱ་བི་རྟཀ་ཏུ། དེ་ནས་བྱིས་པ་དེ་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་ 
བར་འགྱུར་བ་°ད་ང་། ལྟེ་བའི་རྩ་བ་སོར་གཅིག་ལ་ཐེ་གུས་བཅིངས་ཏེ། དེ་་ 
ནས་སོར་བཞི་ལུས་པ་དང་བཅད་ལ། ཐེ་གུ་གོང་དུ་སྐེ་བ་ལ་བསྟོད་དེ་༠བཞག་ 
ལྟ་གྲསས།ར་འཀགེཡ་ཁ་གོཏཱ་ཉེཤཊཁ་ལཏ་ཏི་ལ་ཡར་དང་ལྡག་པས་བསུན་ཁགདེའ་ 
འོག་ཏུ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་རྣམས་སམ། ཡང་ན་སྨན་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཆུ་དང་་ 
བསྐོལ་བ། དྲོ་༩འཛམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་གསེར་དང་དངུལ་བསྲེགས་ཏེ་ནང་དུ་”་ 
སྒྱགས་༠ལ་དེ་ས་ལྟེ་བ་བཀྲུའོ། །དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་བྱིས་པའི་་ 
མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་རས་བལ་སྣུམ་ཅན་གྱིས་°ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཅུང་ཞིག་་ 
ཨནན་ཏེ་ཨཞྭག།ཁཌཁ་ཊསག་པར་ཞོ་ཨ་དཀྲེས་ཏིགགཞག་ག།ཊ་ཤ།ཞེ་ག་ས་གདང་ཚེཿ 
ད་ཁྭ་ཁམས་ར་བས་སྐྱེད་ལའི་ཕྱེར། ཏ་བི་ཤ་ཁ་དངཀ་་བྲབི།ད་ང་།  ཁྱ་ཤུ་དག་དང་། 
ཤང་ཀ་པུངཏྡ་ད་ང་། དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་ཚྩི་དང་ལྡེ་གུར་་ 
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༦༩༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


བྱས་ཏེ། ཐུན་ཚད་ཧ་རེ་ཌུ་༧ཀའི་ཚད་ཙམ་བྱའཾ། །ཡང་ན་གསེར་དང་། ཤུ་ 
དག་དང་། མུ་མེན་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། འདི་རམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་་ 
པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་གསེར་དང་སྐྱ་ཆུ་རའི་ཕྱེ་་ 
མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། །མང་ལ་གྱི་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ད་ག་པར་བྱ་*” 
བའི་ཕྱིར་ཤུ་དག་ད་ང་རྒྱམ་ཚ་མར་ད་ང་སྦྱར་བས་སློན་བྱའོ། །བྱེས་པ་བཙས་པའི་ 
ལས་དང་ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་གིས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་* 
སྙིང་ལ་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་་* 
གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་འོ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཞག་ད་ང་པོ་ལ་ནི་མར་དང་སྦང་ཅྩི་དང་སྨན་ཨ་ནན་ཏ་བསྲེས་ཏེ་སྦྱར་ 
བ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་°བཏབ་སྟེ་བྱིས་པ་ལ་དུ་ས་གསུམ་དུ་སྦྱིན་ནོ། །ཞག་གཉིས་པ་་ 
ལ་ནི་སྨན་ལག་བླ་ན་དང་མར་སྦྱར་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཞག་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུན་མར་ཊི་ 
ཚེ་བླུད་དོ། །ན་མ་གྱི་མཚན་སྟོད་ལ་ནི་ཞུན་མར་རམ་མའི་ནུ་ཞོ་ལག་མཐིལ་གང་ 
ཙམ་སྦྱིན་ནོ། །འོ་མའམ་མར་སར་ནི་དུས་གཉིས་སུ་བླད་དོ། །ནུ་ཞོ་ནི་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བླུད་ན་ཉམས་°སྟོབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་མང་བ་དང་བུ་ལ་ 
མཉེས་༩གཤིན་ཅིང་བརྩེ་བའི་ནུ་མ་བསྣན་°པའི་མ་མ་གཉིས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
ཡན་ལག་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་སྨད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་་ 
རིགས་མཉམ་པ་དང་། ནངད་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ད་ར་ལ་ 
བབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཚ་སྔར་སྐྱེས་པ་ཤི་མ་མྱོང་བ་དང་། ལྟོ་འདུན་ 
ཆུང་བ་རམས་ལས་བྱ་སྟེ། མ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཕན་པ་་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནུ་ཞོ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི་བཀྲེས་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་རྒྱང་”་ 
བར་འདུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དྲགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ནུ་ཞོ་སྐྱེད་ 
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ཡན་ཁག་བྱསྐད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བའི་སན་ད་པད་ཀྱི་ཤད་པ། ༡༧ 


པའི་ཕྱིར་བུ་རམ་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་ཆང་དང་སྲོག་ཆགས་གཤེར་ས་ན་འདུག་° 
པའི་ཤ་ཁུ་ད་ང་གང་ཡང་འོ་མ་༠འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ྱྱ་ 
ངན་ལ་སོགས་པ་ནི་འོ་མ་བྲི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པ་་ 
རྣམས་བསྟེན་པ་ད་ང་། བཀྲེས་པར་འདུག་པ་ད་ང་། སེམས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ད་ང་། སྦམ་པའི་དུ་ས་སུ་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་ནུ་ཞོ་མ་ 
ཆུངས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིས་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་ནུ་ཞོ་སྐམས་° 
ཤིང་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་རའམ་༠བའི་འོ་མ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་ད་ང་འདྲ་བས་བླུད་*་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བྲི་°ཧ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་གོང་མའི་འོ་མ་དང་་ 
བསྒྲུབས་པའམ། ཡང་ན་ཐི་ར་ནམ་གཉིས་ལི་ཁ་ར་དང་ལྡན་པ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་བསུང་བ་དང་གཏོར་མ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་་ 
དུ་དེའི་ཉེ་དུ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉིད་མི་ལོག་པར་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ཚང་བ་དང་། རང་རང་གི་རིགས་ད་ང་་ 
མཐུན་པའི་ཆོ་གྭ་བས་ཏེ། བཙས་པའི་མལ་ལས་བླང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བྱིས་པའི་མིང་གདགས་སོ། །ལུས་མདོ་ག་་*་ 
མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྡོང་རོས་དང་། བ་བླ་དང་། གི་ཝང་དང་། ཨ་ཀ་ 
རུ་དང་། ཙནན་ནམས་ཀྱི་བྱུག་༦པས་ལུས་བསྐྱའེ། །མིང་བཏགས་པ་ཡང་རྒྱུ་ 
སྐར་དང་། རང་ལྷ་དང་། ཉེ་དུ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཆ་དྲས་ཏེའམ། 
ཡང་ན་ཡི་གེ་མཉམ་པ་ལས་མིང་གད་གས་སོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་་ 
པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཚེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བྱིས་པ་གསོ་ཤེས་པའི་སྨན་པས་ཤར་རམ། 
བྱང་དུ་མགོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གོས་བཀྲུས་པ་གཙང་ལ་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་འཇཛམ་ 
པས་བསྐན་ཏེ་ཆུའི་མལ་སྟན་༩ལ་བཞག་སྟེ། གོས་དང་སྟན་རྣམས་ལ་གདོན་་ 
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༦༩༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝཾ ༢༡༤ 

འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་ཁབརུུ་ག།ཝས་བཏུ་གས'ཏེ། ༩ དེ་ཡང་བྱཿའོག་གིདུ་གཉད་བཀ 
ཐུར་བྱིད་སྦྱར་བ་ས་ཨགུ་གྷམ་ཞརརབ་ཁུ་བྔ་མགས་ག།བ་གགསཏ།རཀྲཁཱད་ཛཾ། 
བསེ་རྭ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་རྭ་ན་ཡོད་པའི་ནོར་བུས་བྱིས་པ་བསུང་བའི་ཆེད་ དུ་” 
ཏག་ཀུ་ཀ་རྐགས་ཐོ།༩་ །སྒནསས༔ྲ་ཤྡི་ཀ་ཧཝ།= ༤ ་ཨིན་ཁྲིཿཞེ་སྲཧཱ་མསཊ།ཁ་ཞ་ཛ 
ཛི་བ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དེ་རྣམས་གང་ལ་དགའ་བའི་སྨན་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་་ 
དང་མགུལ་བ་དང་། ༡ གྱི་བོ་རྒ་མཁ་ཨུ་གད་གས་གོ།ཁ་།ད་རར་དུ་ཤུ་དག་བུས་ཨུ་ 
ཉག་ཏུ་ངུང་ུ་བཏེན་ན་ཅེ་ཡིས་ཡད་ང་། ༥ ཡིག་གཞུབ་སམ་རྟ་ཆ་།ང་རྔ་ཀོན་རཌ 
ཧང་། ་བདེ་ལགས་འཿཅིང་ཡད་ན་ཞམས་ཚིས་སུང་ཁྱྲབ་མ་ཧིད་དོ།འྱལ་།གི་ 
ནས་བྱིས་པ་ནད་མེད་ཅིང་གླ་བ་གྲུག་གས་བདུ་ན་ཞམ་བརྒྱད་ལོན་པ་ད་ཇ་ད་གུག༔9ྱི་ 
དུས་སུ་ཉིན་ཞག་དགེ་བལ་ཨ་ཨཁི་སར་བཞག་སྐ་དབུག་ས་དྱ་བུད་ཤིངྲ་་ཁ་སྐྱེ། 
ཅིང་༦། ན་བ་གཉིས་དབུག་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་པས་ཁྱེའུའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ཐོག་ 
མར་ཕུག་ལ། བུ་མོའི་ནི་གཡོན་པ་ད་ང་པོར་ད་བུག་གོ། །དེ་ཡང་སྨན་པའི ༤ར ག་བར 
ལག་པ་གཡས་°པས་ཁབ་བླངས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་རྣ་ཤལ་བཟུང་ལ་དེའི་ 
དབུས་སུ་མཁུར་ཚོས་དང་ཅུང་ཞིག་ཉེ་བར་ཉི་མའི་ངོས་སུ་བསྟན་ན། ཤ་མ་་ 
བརྒན་རྩིའི་ཐིག་ལེའི་མཚན་མ་བཏབ་སྟེ། ལག་པ་གཅིག་གིས་ད་ལ་གྱིས་ལན་་ 
ཅིག་དབུག་སྟེ་གོང་འོག་ད་ང་ངོས་གཉིས་སུ་མི་ཡོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡོ་བ་ལྟ་ན་ 
ཞེས་བ་བའི་ཅ་ཞྲམས་ཡད།ད།ཁཿ།དེ་དྲག་ཁཱ་ཡོགཿན་མདོ་ག་ཞ་ཡམ་ཡད་ཁ།ཁ་ཡ་ཧ་ 
ཐཿ་ཇྲ། ཚ་བ་དང་། སཁ་ཞ་བ། ཚ་བ་འུར་འུར་པོར་འདུག་པ་དང་། 
དྲག་ཏུ་ན་བ་དང་། གཉའ་བ་༠རེངས་པ་དང་། པ་ཏ་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡ 
ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནད་ཁདེ་དག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་དེ་དག་གི་༠བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་གསོ་བར་བྱའོ། །གནས་མ་ནོར་བར་ཕུག་ན་ནི་ཁྲག་མི་་ 
འབྱུང་ལ་ནད་མེད་ཅིང་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། _ །དབུག་° 
པའི་ཁབ་དེ་ཡང་སྐྱད་པས་བཏགས་ལ་མར་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ་ཕུག་ལ་སྐད་པ་དྲང་བར་ 
བྱ་སྟེ།  དེ་ནས་ཡང་ཏིལ་མར་ཚོས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བུ་གར་བླུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣ་ཤལ་ཕུག་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟས་སྦྱིན་ནོ་། །དེ་ན་ས་རས་བལ་གྱི་ 
འདའ་བས་ན་བ་གཡོན་གྱི་བུ་གར་“གླན་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཞག་གོ། ། 
ཚ་འཚོ་བ་དང་རིམ་གྱིས་དལ་བུས་བུ་ག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིས་པ་དེའི་ 
སོ་སྐྱེད་༧པ་ད་ང། རིམ་གྱིས་ནུ་ཞོ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །འོ་མ་ནི་གོང་་ 
དུ་སྨོས་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །བ་ཟས་ཀྱང་ཡང་ཞིང་ཉམས་བརྟ་བ་རྣམས་སྦྱིན་ནོ། ། 
བྱིས་པ་ནུ་ཞོ་མི་འཐུང་བ་ལ་ནི་ཤིང་པི་ཡ་ལའི་རྐང་དང་། མ་དུ་ཀའི་མེ་ཏོག་་ 
ནམས་ལ་ནན་འཏུར་བྱས་ཏེ་བྱིས་པ་ལ་བྱིན་ན་ཚིམ་ཞིང་ཉམས་སྟབས་སྐྱེད་དོ། ། 
བིལ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། ཤ་ཁ་ར་ད་ང་། སུག་སྨེལ་ད་ང་། འྲབས་ཡོས་ཀྱི་སྱེ་ 
མ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་སྐྱོ་མ་བླུད་ན་མེ་དྲད་སྐྱེད་དོ། །ད་ཏའི་མེ་ཏོག་དང། 
ཤ་ཁ་ར་ད་ང་། འབས་ཡོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། སྐྱོ་མ་བླུད་ན་གླད་ཚ་སྐ་སླ་རན་་ 
པར་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བྱིས་པ་དེ་ནད་བྱུང་ན་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྨན་ 
འཇམ་པོ་སྦྱིན་ནོ། །ནད་གཞན་གྱི་བླ་བརྣན་°གྱིས་འདྲེས་པ་ལས་༧ཡང་བཀྲུ་“་ 
སྨན་གྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་བློ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་། 
སྔངས་པར་འགྱུར་བའི་བག་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྔངས་པར་གྱུར་ན་ནི་གདོ་ན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བྱེས་པ་དེ་གོས་ཀྱི་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་པ་དང་། 
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༧༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

གཞན་གྱིས་བགོམ་༧ཞིང་རེག་པ་ལཁས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བྲ་བྷི་ད་ང་། 
ཡུངས་ཀར་དང་། ཤུ་དག་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། རུ་རྟ་དང་། རྒྱམ་ཚ་ 
བླུད་ན། ` ˆསྐད་གསཝ་བགཛྲ།ཌ་༡ཡིད་གཞུངས་མ་ཞ་ཇ་། ཁྭ དྲ་ན་ལ་ཆུམཁ་འ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་ཆིང་གཏད་ང་།༠༤ ལིགཿཔ་ཞི་བར་བེད་པ་དང། 
གདོན་འཇོམས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། སྒོ་བྱེད་རྣམས་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ 
དོ། ˆ །ཤུ་ན་གད་ཐཀ་3་ཨཨཿམཛ་ན་ཏཤ ་མན་ཏུ་ཀྱ་ཁ་ཁ་གི་ད་ཇ་།འགཞརཿ 
ཀ་པྲུང་དང་། ཉེའུ་ཤིང་དང་། བླྲབི་སོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནཱ་དང་། སླེ་ཏྲེས་ 
ད་ང་། བྲ་ཤྷི་དང་། འདི་རྣམས་སྲང་རེ་རེ་ཆམ་ཆོམ་བརུངས་ཏེ། མར་སྲང་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། འོ་མ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་ད་ང་། ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ 
ན་སྐལ་བ་ལྡན་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ཚིག་གསལ་བ་དང་། ཡིད་་ 
གཞུངས་ཅཔ་དང་། དྲན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རའི་འོ་མ་ 
དང་། ༢༤ ཨྭ་ཆཱའ་དན་ཇཀཌ་ཏྔཝ་ཨྷཾ་ཀ།ུམ་གཙ་།ཆ་ཐཏ་ག་ཐགཿཿཤཱགོ་ག་ཞ་མ། 
ཤི་ཀྲུ་༠ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། དེ་རྣམས་མར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། མར་ 
སྐད་གསལ་བ་དང་།༤༧་ཡྐིད་གཞུཁས་ཁ།དང་། ༩ དན་བ་ཆུར་བ་ད་ངཀྱ་ཿབ་སེཊ 
དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།ཌ་ཤཤུྲག་རཁ་།ཿ་ཾུ་སྲེ་ཁྲེས་གྐཆ།། ང་ཤྲཝུཤིཁོ་ཞ་ཁཏ 
ཨ་རུ་ར་དང་། ཤིང་༠གི་ནི་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ཨ་ 
པ་མན་དང་། འདི་རམས་མར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་ཕན་་ 
ཡོན་གོང་མ་དང་ཞྲདའོ།༤་ཤཀསེར་དང་།༢༩གིསའི་གཅེ་ཀེ་གདཆེ་ཁྱཿདག་དྲ་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༤ 


རུ་རྟ་ནྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའམ། ་རི་ཀི་དང་། གསེར་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་* 
བའམ། གསེར་དང་མད་ཚ་༧ཨྭཀ་ཞེས་བྱ་བ་གན་ད་དུར་བ་དང་། ཤང་ཀ་ 
པྲུབ་༧དང་། དེ་ནམས་ལན་ཅིག་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་གི་རི་ཀཌཱི་ཀ་དཀར་པོ་ 
དཐ་༡༢་ཁ ཨེ་གཟདངྷ་ཤཌཾ་བྷེ་ཤུཏ་ག་དཱ་ང་།སྩོཨ་བོག་གམཿལྟན་རཅིག་ར་མ་ཛཾཁ་ཁ་མ། 
སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་སྦང་རྩི་དང་། མར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་*་ 
གུས་༠བྱིས་པ་དེ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བལྡག་°ཏུ་བཅུག་ན་ཁུས་ཀྱི་ཉམས་རྟོབས་་ 
དང་། མདོག་དང་། གློ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཤུ་དག་དང་། 
ཤིང་མངར་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། དོ་ང་གྲ་ད་ང་། *༧མུ་ 
ས་དང་། རུ་རྟ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཟི་ར་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་༧ལྡེ་གུ་བྱིན་ན་ཡང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། བྱེས་པ་་ 
གསོ་བའི་ཆོ་གའི་ཁེའུ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་བྱིས་པའི་ནད་ གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱིས་པ་གསོ་ 
བ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། འོ་མ་དང་། ཟས་དང་༠། དེ་གཉིས་ཀའོ།། 
དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་མེད་ན་ནི་ཐ་མལ་པར་གནས་ཤིང་ནད་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ 
སྤྱོན་དང་བཅས་ན་ནི་ནད་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་མ་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཆུའི་ནང་་ 
དུ་བཅུག་ན་ཆུ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་མའི་ནུ་ཞོ་རླང་གིས་མ་ཆུངས་“ན་ནི་འོ་མ་ཆུའི་ནང་དུ་བླུགས་ན་སྟེང་དུ་འབྱང་ 
ཞིང་རོ་བྐས་བ་དང་། ལྦ་°བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚུབ་པ་༧ད་ང་བྱིས་པའི་*་ 
བཤང་གཅི་སྲ་ཞིང་འགག་པར་བྱེད་དོ། །མཁྲིས་པས་མ་རུངས་པའི་རྟགས་ནི་འོ་ 
མ་བསྲེགས་ན་དྲོ་ཞིང་རོ་སྐྱར་བའམ། ཚ་བ་ད་ང་ཆུར་གླུགས་ན་སེར་°པོ་ཤར་*་ 


༡༡༡--701 


༧༠༢ བསྟན་འྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


ཤར་པོ་སྣང་བ་དང་བྱིས་པས་འཐུངས་ན་ལུས་ཚ་བསྐྱེད་དོ། །བད་ཀན་གྱིས་མ་ 
རུངས་པའི་རྟགས་ནི། འོ་མའི་རོ་ལན་ཚ་བོ་ཞིང་བྷས་བ་དང་། ཆུར་བླུགས་ 
སས  པ་ ལས་། སས་སས་སས ་བསས་་ས་ 
ནད་གཉིས་འདྲེས་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་འདྲེས་པ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །འོ་མའི་རང་གི་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པའི་འོ་མ་བླུད་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་ 
ནད་དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ན་བའི་མཚན་མ་ནི་ཡང་་ 
དང་ཡང་དུ་དྲག་ཏུ་ངུ་བ་ད་ང་། ཡང་ན་བྱིས་པ་°རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པས་ལུས་ལ་ 
ལརྐ་ཡའ་ཁྱུག་ས་ཞཁ།ཿ ༧་མཁག་གཁགུ་འེག་པར་ཡི་ཁཿ་ན་ཨ་ཧེ་ཆ་ཞཁ་ལི་ཞེཧ།ཾ 
གལ་ཏེ་མགོ་བོ་ན་ན་ཞི་ཡིག་ཊཚུམས་ཐར་ཁྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༤།ཕིཁ་མི་བདེ་ག་གིལི་ 
དང་མཆུ་སོས་གནོན་ཞིང་ད་བུགས་མི་བདེ་ལ་ཁུ་ཚུར་འཆང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅསས པ་པ རསས པསས་ ཇ་པ | 
མ་ཁྲུ་ལྭ་ལུ་ཟེར། ལྟོ་སྤོ། རོ་སྟོད་སྙུ། གསུས་པ་མཐོ་བར་འདུག་པ་རྣམས་་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུ་སོ་དང་ཕོ་མཚན་དུ་མི་བདེ་ན་ནི་བཤང་གཅི་འགག །'སྔངས་*་ 
ཤིང་སྫོགས་ཁུན་ཏུ་ལྟ་བལིག་གོ། * ཀ།དེ་སྟར་མི་བདེ་ག་ཆུ་ཞ་བཟུན་ཁཝའི་ཤ། 
ལ་ཞ་ད་གཞི་བི་ལཱ་ཐ་བཞིག་ཆུ་གསོ་བྲབ་ཏི། ཟུབ་ལ་བརྐ་ག་ཉྲེནྱིས་ཆུ་ཐིཊ། 
ཿརུངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་རྩ་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཞག་གསུམ་བླུད་ དོ་། ། 
ཡང་© ཅྲི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། ཤུ་དག་དང་། པ་ཐ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། ཆུཿ 
ལ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། དེ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་་ 
བླུད་དཾ། ཤདེ་ན་ས་ཆླ་ང་འཇོམས་པའི་སྨན་ཡར་ཁུན་དེ༩། ཀཐཐུ་བཟབ་མེ་ཞི་མང་ 
གི་དྭ་བས་མ་ཁྱུད་འོ། ˆ །དེའི་འོག་ཀུ་སུུམ་དང་ལྡག་པའི་བརླུ་སླན་གྲ།ཏཝྔཡཾཁར་9 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༠༣ 


དེ་ནས་སྨན་མས་གཏོ་ང་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། དུ་གས་ལ་སོགས་པ་རླུང་འཇོམས་པའི་ 
སྨན་ཡང་གཏང་ངོ་། །ར་སྣ་དང་། ཏི་༧མུ་ས་ད་ང་། ཀོ་ཉོན་ཙཅེ་ཅདང་། 
ཐང་ཤིང་དང་དེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱས་ཏེ་*སྦྱིན་“ 
པའམ། ཡང་ན་སྨན་དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྐལ་ཏེ་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་སྦྱར་་ 
བ་བྱུད་དོ། །མཁྲེས་པས་ནུ་ཞོ་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། སླེ་ཏྲེས་དང་། 
དང་། དེ་རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མ་མ་དང་བྱིས་པ་གཏི་ག་ལ་བླད་དོ་། །ཡང་ 
ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། འབྲས་གང་དང་། ཏིག་ཏ་དང་། པུ་ཅེ་ཤེལ་་ 
དང་། ཐལ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ད་ང་། པ་ཏོ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
ད་ང་། ཤུག་པའི་སྡེ་ཚན་ད་ང་། སྡེ་ཚན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
མར་དང་ལྷན་ཅིག་བརྐོལ་བའི་སྨན་མར་བླུད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཁྲེས་པ་ལ་ཕན་་་ 
པའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་ངོ་། །སྨན་བསིལ་བས་བསྐྱ་བ་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །བད་ཀན་གྱིས་ནུ་ཞོ་ངམ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཤིང་མངར་དང་ 
ཤིང་མངར་དང་། པི་པི་ལིང་རྣམས་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་སློན་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་པོ་སོན་ཆའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡེ་གུས་མའི་ནུ་མ་ད་ང་། བྱིས་པའི་སོ་ད་ང་། 
པོས་སློན་དུ་གཞུག་གོ། །ལྡན་པའི་ནད་ལ་ནི་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བ་བྱུད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་སྤོས་དང་། སྲི་བཱི་༠ཀ་དང་། སྒོན་ཤིང་དང་། 
དུག་མོ་ཡུངས་དང་། དེ་རྣམས་བསྐོལ་བ་ཡང་གླད་དོ། །ཡང་ན་བོང་ང་° 
ད་ཀར་ལོ་གྷ་བཱ། སྒང་དྷངཇ་།ཁ༩་གུ་དག་ཞྒང། ཚ་བ་ལྔ་ད་ང་དེ་རྣམས་ 
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3: བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨིི ༢༡༤ 


སྣབས་འབྱུང་ཞིང་དྲི་ང་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བར་སླྨན་ཏེར་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ས་སྲི་ 
བ་དང་། མར་ཡང་དང་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལྦ་བ་དང་ 
བཅས་ཤིང་ནད་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། གཅིན་མདོག་༧ཀྱང་སེར་བ་དང་། 
ཁང་བ་ད་བ་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་ སྐྱག་བྲོ་བ་༧ད་ང་། སྒེགས་པ་སྐྱར་་ 
དང་། ཡན་ཁགཿབྱ་སོད་ཅིང་འདེགས་ཁབ་དང་། འཁུན་བཏྐ་བྲ༡་རྟ་ཿ སཿ 
འདར་བ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། སྣ་དང་། མིག་དང་། གདོ་ང་ཚོས་ 
དུ་འབྱུང་སྟེང། དེའི་མིང་ནི་ནད་ཤིན་དུ་མི་བཟད་པ་ཀྱི་ར་ས་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནད་པ་ལ་ནི་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུག་སྨན་བྱ་སྟེ། ཐུག་པ་རྐྱང་ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་སེར་པོ་རྣམ་*གཉིས་ལ་སོགས་པའམ་ཡང་ན་བོང་ང་°ད་ཀར་ 
པོ་དང་། ངཔ་ཐ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། གླ་སྒང་་ 
དང་དེ་རྣམས་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་པ་ཐ་“དང་། བཅའ་སྒ་དང་། སླེ་ 
ཏྲེས་༠དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། ཏེ་ཛོ་པ་ཏི་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཐལ་ 
ཏྲེས་དང་། གླ་སྒང་ད་ང་། མུར་བ་ད་ང་། དུག་མོ་ཡུངས་དང་། དེ་ཚ 
རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་ཡང་ཆནུ་ཞོའི་སྐྱོན་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དུས་ 
ཡང་ཅི་རིགས་°པར་བྱའོ། གྱིས་པ་དེ་ཐོག་མ་སོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ནད་ཐམས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༠༥ 
ཉ་ཏཿ་ཐང་ཡན་ལིཧ་ག།༢ ༢ །ཅད་ཁ་མ་འུ་ཡིམས་ད་ཇ རྲ་ཁོང་ཁྫག་བ་ན་ང་། 
ཁམྐ,རྱཁྱངྱ་ཁགར་རྲ་ཀག་ཁ་གཛེ།ཌ་མགོག་ལོ་ཧངཏྟ ་སིག་རྒ་གཛག་པ”” 
ད་ང་། མིག་མཆུའི་ཤ་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་དབལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་བྱི་ལ་༧སྒལ་ཚིགས་བྱེ་བའི་དུས་ད་ང་། མྭ་བྱ་ཅོད་པན་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
ད་ང་། བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ནི་ནད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བར་་ 
བྱེད་དོ།' །སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ནད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ནད་ཇི་ལྟར་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ད་ང་། དུ་ས་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྟགས་ནས་ 
སྨན་པས་སྨན་/སྱར་བར་བྱའ། ˆ །ནད་གཞི་འཁྲུགས་ཏེ་ཡིམས་མ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཆུ་ཁྷ་ཚེད་དུ་གཏབ་ཛ། །ཆས་ཆུང་བ་ད་ང་། སྡུག་མ་སོང་བ་ད་ང་། ཟས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརེན་ཏེ་ནག་༠ཏུ་འོ་མ་དང་མར་ལས་གོམས་པར་བྱས་པའི་བྱིས་*་ 
པའི་ལུས་ནི་སྣུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འཕྲལ་སྨན་འཛམ་པོའི་སློན་སྨན་བཏང་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ནུ་ཞོ་ངོམས་པར་འཐུང་དུ་བཅུག་ན་སྐྱག་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་ 
ད་ང་ཁ་ཟས་གཉིས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་བྱིས་པ་ལ་ནི་སྐྱག་སྨན་ཐུག་པ་སླ་བ་ད་ང་བསྲེས་ 
པ་བླུད་པ་སྐྱག་ཏུ་གཞུག་གོ། །ཟས་ཉི་ཚེས་འཚོ་བའི་བྱིས་པ་ལ་ནི་སྐྱག་སྨན་་་ 
མར་དང་སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མས་གཏོང་བའི་སྨན་ཟོས་པ་ཡིན་ན་ནི་་*་ 
མམ་གཏོ་ཇབའི་བྱགཱ་སྐནྭ་བའ། ཀྲམ་སྨན་ཚུབ་པའི་སྨན་དང་།  ་སྣའི་བཀྲུ་སྨན་ 
ཡང་བྱའོ། །བཀྲ་སྨན་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་མ་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 
མུར་བ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་། འཛམ་བུའི་ཤུན་པ་ད་ང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཡུངས་ཀར་་ 
དང་། ཿཔ་ཐ་དང་༤། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་བལྡག་° 
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༧༠༦ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༤ 

ཏུ་བཟུག་ཧྲ་ཆུ་ཞའི་ཚུན་ལེལ་ཁཁི་ཨཚག་ཡིར་ན། ཊ། ཐིསེ་ཡི་ཨགོ་ཁཀ་ཧཱ་ཁྭའོན་ཧོ། 
སྦང་རྩི་ད་ང་༧སྦྱར་བས་སོ་རྩི་༩བསྐྱས་པའམ། ཡང་ན་བྱ་ལཱ་བི་ད་ང་། སྲེག་་ 
པའི་ཤ་སྐམ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་སྲང་རྩི་དང་སྦྱར་བས་སོ་རྩི་༠བསྐྱས་ན་བྱིས་པའི་སོ་ 
ཆ་མུར་རུ་བདི་བར་སྐྱེའེ།” ༢ཀྐཆུཿཧཱགཀ་དང། "༢ ”ཐཐྲ་ཧ་སི་ཝརྒཝགཏིས་ཏབ། 
ཿཔ་ཐ་༠དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། བོང་ང་ད་ཀར་པོ་དང་། གླ་སྒང་དང་། 
པས་སོ་རྩ་བསྐྱས་ན་སོ་བདེ་བར་སྐྱེད་དོ་། །སྐྱེར་པ་དང་། སྲེ་ཡ་ནི་དང་། 
བྲི་ཏྭ་ཏི་དང་། ཀླ་ཁཿཇི་གང་། ་ཤུ་ཏི་དང་། ༢དེ་ནམས་སང་ཆི་གྲོཁ 
མར་དང་ལྟན་ཡིག་ལྡེ་གྲུཁ་ཁྱགཧྱི་བལྐགཁཁུ་ཁཆུག་།“ ` 'ཁོ་ཁཁི་མེ་ཌླ་ཏྐ་མྱེ་ཕ 
པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རླུང་ནད་ལུགས་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དང་ 
རིམས་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། མིག་སེར་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་ 
བསྔགས་ཏེ། ཉམས་སྟོབས་དང་མདོག་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །བཙོད་དང་། 
ད་ཏ་ཀི་དང་། སེང་ཁཛོམ་ནང་། ཨུ་ཊན་ན་ཊ་དང་། ༠ ཏམྟ་དཿཔ་ཆི་ཧཱང་ 
བ་ཞ་པ་ཆི་དབ་།  ཨྱུདའི་ཁྔབས་བུ་དང་། བིཁ་ཐ་གཅིནྐ་ཀུ་ན་ངཀཊ་༢ རྔཨཿ 
བལ་གྱི་ས་བོན་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་་ 
མར་དང་ཐལ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དང་། ཞོ་ག་ཆུ་དང་ལྡན་པར་ལྷན་ཅིག་བསྐལ་ཏེ་” 
མར་ལུས་པ་ལས་རན་པར་བླུད་ན། སོ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྱུར་དུ་འཇིག་པར་་ 
བྱེག་དོ། །དེ་བཞིན་ཞུ་གདོ་རྒམ་པ་ག་ཚོགསསཿལ་སེཁ་ཁར་བིཏ་ནོ་ཌྭ་ཏཀཞིཝ། 
དྲང་སྲོང་འདྲོ་བ་སྐྱོང་གིས་བཤད་དོ། །སོ་ཁས་གྱུར་པའི་བྱིས་པའི་ནད་ལ་ནི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༠༧ 
ཧ་ཅང་གསོ་བ་མི་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེས་པའི་ནད་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བད་ཀན་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཞོ་བསྟེན་པའི་རྒྱུས་བཅུད་དྭངས་མ་རྒྱུ་བའི་སྦུ་གུ་རྣམས་་*་ 
བད་ཀན་གྱིས་འགགས་ཏེ། དེ་ལས་ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། ཆམ།་་ 
པས་འདེབས་ཤིང་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་ད་ང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ད་ང་། ལུད་ 
པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བྱིས་པའི་ལུས་སྐམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཟད་པ་ 
དང་། ཁུས་སུམ་ཞིང་མིག་དང་གདོང་དཀར་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་༠རྒྱམ་ཚ་ 
ད་ཛཀ ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཤ་རང་ག་ཤ་དང་། ་པ་ཐ་༠དང་། གཿ 
གདམ་པ་ཀ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བས་ཁ་ཟས་ཡི་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་མར་དང་སྩྱར་བ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །སྟི་ར་དང་། ཤུ་དག་དང་། 
བྲི་ཧ་ཏི་རྣམ་གཉིས་དང་། བུ་ཚང་རྡོ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་ད་ང་། རྒྱ་སྤོས་*” 
དང་། ལྕང་མ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། བ་སྤྲ་བ་ད་ང་། གྲ་བའི་ཆ་བ་དང་། 
གླ་སྒང་དང་། དེ་རྣམས་ཞོ་གཉིས་དང་། མར་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྟན་་ 
ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲབས་པ་ལས་རན་པར་བླུད་ན་རྒྱུ་༠སྲང་དག་པར་བྱེད་པའི་་*་ 
མཆག་ཡིན་ནོཌ་ཁབ་།མཁྒནཁྲིཧྟཏི་ཀ་ཛཀ ` ཨ་ཤྲ་གཞ་ཧཱ་ཝད་བཾ་ ˆ ˆ བྱེ་ཁྲུ༧ 
བའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ། མར་ད་ང་ཡང་བསྐོལ་ལ་མར་ཁུས་པ་ལས་རན་པར་བླད་ 
ན་ཡང་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཤིང་མངར་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
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༧༠༨ བསྟན་འགགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༤ 


སེང་ཕོམ་དང་། དུག་མོ་ཡུངས་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། ཙྡནྡན་དང་། བལ་ 
བུ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་གཉིས་དང་དེ་རྣམས་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་་* 
མར་ལུས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ལུས་སྐེམ་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །བུ་ 
རམ་༠ཤིང་དང་ཆུ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་མངར་དང་། ག་བྲའི་ར་བ་དང་། པི་་ 
པི་ལིང་དང་། ཐང་༠ཤིང་དང་། ཨ་ཤྭ་གན་དྷ་དང་། རམ་ཉེ་བ་ནམ་་ 
གཉིས་ད་ང་། ར་སྣ་དང་། ཟངས་རྱི་བ་དང་། ཛི་བ་ཀ་དང་། ཿའདམ་་ 
པ་ཅགཉིས་དང་། བྱི་དང་ག་དངང་། དེ་རྣམས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ་མར་དང་ 
རེ་བོང་༠གི་མགོ་བོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་་ 
ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། ལུས་སྐེམ་པ་ལས་འཕེལ་ཞིང་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་་ 
ད་ང་། ཙ་རོང་དང་དེ་རྣམས་ར་ཐུག་གི་གཅིན་དང་ཆང་དང་། འབྲུ་མར་་ 
དང་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བརྐོལ་བའི་མར་གྱིས་བསྐས་ན་ཕན་ནོ་། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་ 
བ་བྲེ་གང་དང་། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཏིལ་མར་ད་ང་། དེ་འི་བཞི་༧འགྱུར་གྱི་ཞོ་ 
ག་ཆུ་ད་ང་། ཨ་ཤྭ་གན་དྷ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། ཐང་ཤིང་ད་ང་། ཆུ་རྟ་་ 
དང་། ཟླ་སང་དང་། ཚྷ་སྷག་དཀར་བོ་དབ།་ཏྭ་ ཨུར་ཁ་ད་བཀ་ཊྭ་ཕྱས་ཁི་གེཧ་ 
དང་། ཤུ་ཏི་དང་། ར་སྣ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ 
སྟེ་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་ཏིལ་མར་ཁུས་པ་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིལ་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་བསྐྱ་བྱུག་བྱས་ན་ཉམས་རྟོབས་ད་ང་། 
རིམས་དང་། ་ ཟླ་གཙོའི་ཁྲདྲ་ྱེད་རཁ།ཌ ༡སྨྱ་བྱེ་ཧ་ད་ཁཞ་འི་ཊོད་བུ་གསའིེ་ཁགེཿ 
དྭ་ང་། བརྗེད་ཁྱིད་དཆ།་ཁ་ལྷ་ཟུཏ་སེལ་བརྲ་བེད་དེ། ཉེ་གནོན་སིན་ཞཌ། 
སྤིན་པོ་ད་ང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ་བུད་མེད་སྦམ་མ་ལ་ཡང་བསྔགས་སོ།། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༠༩ 
བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ཀར་ཏ་སྲིང་གི་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་བལྡག་༧གོ། །བོང་ང་དཀར་པོ་སྦང་རི་དང་ 
སྦྱར་བ་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་ལུད་པ་ད་ང་། རིམས་དང་། སྐྱག་བྲོ་བ་དང་། གླ་ 
བརྣན་༠གྱི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །བྱིས་པ་གང་དུ་*ཞོ་འཐུངས་པ་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་༤སློན་པ་ལ་°ནི་བྲི་ཧ་ཏི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བའམ། ཚ་བ་ན་མ་ 
ལྔའི་ཕྱེ་མ་ད་ང། མར་དང་སྦང་ཚྩི་༧དེ་རྣམས་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་༦ནོ། །པི་ 
པི་ལིང་དང་། ལན་ཚྭ་ནམ་ཝྔ་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། 'མན་དར་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ན་རི་ཧྷ་ཏྲ་ཀ་དང་དེ་རྣམས་མར་དང་སྦང་ཚིི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམ། ཡང་ 
ན་ཚ ཊ་གཙུམ་ཧནྫརཾཏཾ་་ ཀཾགཾ་ཁག་སཤ།ཿཏྱས ཀན་ཇག འལ གོཏ་དཁ། ” གཱ་བྱིན་ཁ 
དང་། ཚྭ་བ་དང་དེ་རྣམས་གང་རྙེད་པ་བསྲེགས་ཏེ་སྣག་ཚར་བྱས་པ་ལས་མར་་ 
དང་སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་སེང་ལྡེང་དང་ཀ་གུ་བ་དང་། བལ་བུ་ 
མར་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཁུས་པ་འཐུངས་ན་བྱིས་པའི་ནད་སྐྱག་པ་ 
དང་པོ་སྐྱེས་པ་བྱང་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལས་ཞི་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། ། 
དང་། ༧། །ཁཿསནཐུགས་ཁམ་ཐང།༡༦ གྷོག་ཞོག་ཆེ་མ་དང་ཊཊ ཤཁ་དཀ་༩ ལྒོག་ 
མ་དང་། མིག་ན་བ་དང་། གཏའ་བཐ་འདེགས་མི་ནུས་པ་དང་། སུག་པ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་ནས་༠ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་ 
'སྐྲངས་པར་°བསྐྱ་ཞིང་འབབ་པ་བཏེག་པར་བྱའོ། །རྐན་བསྐམས་པ་ལ་ནི་པི་པི་ 
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༧༡༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞི། ༢༡༤ 

ལིང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། བའི་གཅིན་ཁུ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་དང་དེ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་བཅའ་སྒ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། *བྲིང་ག་° 
ར་ཛ་དང་། རྒྱ་གྲོ་ཧྷའི་ལོ་མ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དོ་ག་ལེའི་ནང་དུ་°བ་ལང་་ 
གི་ལྕི་བའི་ཁུ་བ་༧ད་ང་བསྲེས་པ་བླུགས་ལ་བསྲེས་ཏེ། དེས་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་ཁོ་མ་དང་ 
བསྒོས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་བཀབ་ལ་བཅིངས་ཏེ་གཞག་གོ། །དོ་ག་ལེའི་ནང་དུ་བ་་ 
ལང་གི་ལྕི་༠ཁུ་དང་སྨན་མར་སྦྱར་བས་དར་ལ་བགློས་ཏེ་རྐན་ད་ང་ཁ་ལ་བསྐྱ་ཞིང་ 
གླན་པར་བྱའོ། ˆ །ཨ་ཆུ་ཨ་རྐ་ཐ།ཌཤུ་ད་ག་ད་ཛ།2 མཆུ་ཀ་ཧརྐཇ་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་སྦང་རི་དང་བཅས་པ། ནུ་ཞོ་དང་༠བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱིས་པ་ལ་བླུད་ན་ 
རྐན་འབབ་སྟེ་སྐྲངས་ཤིང་ཤ་མཛེར་“འབྱང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱིས་ 
པའི་ལུས་དྲི་མས་ཡོགས་པའམ། ལུས་རབ་ཏུ་རྫུལ་བའི་དབང་གིས་གཞང་གི་་ 
ནང་དུ་ཁུག་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ར་ཟངས་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཤིན་དུ་གཡའ་ 
བ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུས་བླ་བརྣན་༧གཞན་གྱི་ནད་མང་དུ་འབྱང་ 
ཞེས་སའོ། གཞཏྫ་གགཿཞྟི་མུཁ་ལོསྐེ་གཞོག་ཡི་ཚཱ་ཧོ་ཞེཊཁཝ་ལེམ་པོ6ཌྷ་ཁྱསཿ 
པའི་རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཞང་དང་རྐེད་པར་གོང་མའི་ནད་དེ་འབྱུང་བ་ 
ཨྐ་གེ། དེ་ནི་མིང་མེད་ཅིང་སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་ལ་ 
ནི་སྐྱ་རུ་ར་དང་། འོ་མ་དང་སྦྱར་བས་བཀྲུས་ལ་དག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་་ 
ཙྡནན་དང་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆཚུ་གྲང་མོས་ཁོང་པ་ནས་བཏུང་བར་་་ 
བླུད་དོ། །སྐྱེར་ཁཌ་དང་སྦང་ཅི་སྦྱར་བས་ར་ལ་བྱུག་གོ། །བེ་ད་རི་དང་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ཤིང་ལླག་ཤ་༩བསྐལ་བའི་ཁུ་ཁས་གླུགས་ཕར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༡༡ 


བྱའོ། །ནག་ཚུར་ད་ང་། གྲིའུ་ཝང་ད་ང་། སྤངས་མ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། བ་ 
བླ་དང་། སྐྱེར་ཁཌྟ་དང་། དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་རྨ་ལ་གདབ་པའམ། 
ཡང་སྨན་°ཉིད་སྐྱར་དང་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའ། །ཡང་ན་ཤིང་་ 
མངར་དང་། དུང་དང་། སྟང་ཟིལ་ཞིབ་*ཏུ་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་ཐལ་་ 
ཏྲེས་དང་། དུ་ང་གི་སྙིང་པོ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མའམ། ཡང་ན་ཨ་ས་ནའི་ཤུན་་ 
ཕྲགས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའམ། སྦྱོར་བ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་རྨ་ལ་*་ 
གདབ་པོ། །གང་དུ་དམར་ཞིང་སྐང་བའི་ཤས་ཆེ་བ་དེར་ནི་སྲིན་བུཿཔད་པས་° 
ཁྭགཿའ་འིཐསྦསགཞུགསོ།ཁཌ༩།གཞང་ལི་གདོགུ་བྱུབཿབའི་སྨན་ཝའི་གདོ་གུ་ཊ་ཀཿ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ནི་མཁྲེས་པའི་རྨ་གསོ་བའི་སྨན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། ། 
སས་་ར་་འསས་སསསས་སས་་ས་པས ར་སསས 
བྲའི་རྩ་བ་དང་། བ་སྤྲ་བའི་རྩ་བ་དང་། བིལ་བ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། བྲི་ 
ལྩི་ཀ་ལི་ད་ང་། དེ་རྣམས་མར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་༧ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་“ཟོས་ན་ 
བྱིས་པའི་°ནད་མ་ཏྲི་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་ཟོས་ཏེ་ན་ད་དུ་གྱུར་པ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གང་ཡང་རུང་ནུ་མ་ལ་བྱུགས་ཏེ་བྱིས་པས་° 
འཐུང་དུ་བཅུག་ན་ནད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ན་བཀྲུ་བར་བྱའོ། ། 
བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ལྷ་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་དེ་བས་རང་གི་བུ་གཞོན་ནུ་གདོ་ང་དྲུག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
སྐེས ཁིགྱཐ་གས་གཞཝ་ན་ཏཾཀ་ ཡུཿ་ཡེད་ཀཱི་གྱུགས་ཅག་གསྐུ་གཉེ་ེ་རྟས་། 
གཞོག་ཁཿཿཿཿཐཱ་ཨཉིསཌ་སཱལ་ཁཁ་མུཁ་ཧོ།ཁ་མགེ་ཁ་ཆེཁ་ཁ་ཡེ་གཞན་ཞས་རཱ་ཝ་ 


རྨ 3,721 


༧༡༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞི ༢༡༤ 

ནི། སྐེམ་ཁྱིད་ཀྱི་གཏོ་ཞ་གཁཀཌཌ བྱི་ཤ་ཀ་ཞིཊ་བླ་བ་དྷ་བཊ རྱ ཡག་ཆག་ཝཿནཿ་ 
གྱི་གདོ་ན་ད་བ་།༤ ་བྱིའི་གངྒ་ནོ་ཞཛ།༩་ཡི་ཆཱ་གས་ཀྱི་གད་ན་གིཝཱ་ཙོཾད་ཞག།ཁྤ། 
བུད་ཨེད་ཀྱི་གཟུགས་ཁྱན་ཡྱི་སྐན་ཧི་བྱའེ་གད་ན་ད་ཁག་འུ་ལཱགོའི་གདོ་ནཿད་ 
སུལ་པོ་བསིལ་° བྱེད་ཀྱི་གདོ་ན་དང་། སུལ་པོ་༧མཐོང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གདོ་ན་ 
དང་། གདོང་འཁུར་བ་ལྟ་བུའི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་། ནམ་ 
གྲུ་སྐེམ་ཁཔའི་གདོན་ག་བ།ཌ ཌབཐུནྲ་དེ་ཨཊགྲརི་པ།གནན་གེ་ཛ་ཁག་ཤི་ཡཾག་ 
མར་ཟིན་པའི་སྤྱིའི་རྟགས་ནི་རྟག་ཏུ་ངུ་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། 
སྡང་ཐ་ད་ང་། ལྭཱ་ནྐཟ་། སྨིན་མ་འདེགས་པ་དང་། དམམན་པར་འདུུག། 
པ་དང་། ཁ་ནས་ལྦ་ངབ་འཛག་པ་དང་་། གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། མཆུ་ལ་སོས་ 
འདེབས་པ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་མི་ལོག་ཅིང་ངུ་བ་དང་། འཁུན་པ་དང་། 
ནུ་ཞོ་མི་འདོད་པ་དང་། སྐད་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་མ་མའི་ལུས་ལ་གློ་° 
བུར་སེན་མོས་འབྲད་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་གདོན་སྤྱིའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ཡང་དང་ཡང་མགོ་སྤྲགས་°པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་གཞོགས་ཕྱེད་ཉམས་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ཁོང་༧རེངས་པ་དང་། རྔུལ་བ་ད་ང་། གཉའ་བ་མཐོན་པོར་འདེགས་༠° 
པ་དང་། སོ་འཁྲིགས་པ་ད་ང་། ༩ནུ་ཤཾ་སི་མདོདཔ་དངོཔ༢་༡ཏ་ས་པ་ཞིན་ཞུའ 
འཛག་པ་དང་། ཤས་ཆེར་བར་སྣང་ལ་ཁ་ལྟ་°བ་ད་ང་། ཁྲག་དང་ཞག་གི་དྲི་ 
བྲོ་བ་དང་། རག་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བྱིས་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་་ 
ཁུ་ཚུར་འཆང་བ་དང་། མིག་དང་ཟ་འགྲམ་དང་། སྨིན་མ་ཡ་གཅིག་འགུལ་་ 
བ་ད་ང་མིག་གཉིས་ཀ་དམར་བ་རྣམས་༠ཡིན་ཏེ། དེས་༠ཐིན་ན་ནི་ངེས་པར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཉྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༡༣ 


ལུས་ཉམས་པའམ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱི་༧ཤ་ཀའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
རགས་ནི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ད་ང་། སྒྲ་ཡང་དང་ཡང་འབལ་བ་དང་། མགོ་ 
འདུད་ཅཅིང་གཉའ་བ་སུག་ཅཔ་དང་། གླལ་ཞིང་རྐྱོང་°བར་བྱེད་པ་དང་ 
བཤང་༠གཅི་འབྱུང་བ་དང་། དབུ་བས་སློན་པ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་་ 
བ་དང་། ལག་པ་ད་ང་། སྨིན་མ་དང་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་དང་ 
རང་གི་ལྕེ་ད་ང་ནུ་མ་ལ་སོས་འདེབས་པ་ད་ང་། རིམས་དྲག་པོས་འདེབས་པ་ད་ང་། 
མཚན་མོ་གཉིད་མི་འོང་བ་དང་། རྣག་དང་ཁྲག་གི་དྲི་བྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལ་ལུག་མགོ་ཅན་གྱི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། ལྤཤབྣཾཇ་། “༢་ཁག་པཿ 
དང་རྐང་པ་གཉིས་འགུལ་བ་ད་ང་། ཿལྦ་བ་°སྐྱག་པ་ད་ང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་*” 
དང་། ཁུ་ཚུར་འཆའ་བ་དང་། སྐད་གསང་ད་མའ་བ་ད་ང་། མདོ་ག་འགྱུར་ 
ཧྭ ནཝཿ་  ཞཁནཿས་ཞཱ་ཁ།པ༤ ཚན་ཡྲ་ཨད་ཀན་ཏུ་འཁྲུ་ཁཿད་བཀ ལརྱུ་ག།བ་ན་ང་། 
ལུད་པ་ལུ་བ་ད་ང་། སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ནུབ་མོ་གཉིད་༠མི་ལོག་པ་ 
དང་། མཚུ་ལ་སོས་གནོན་པ་ད་ང་། ལུས་འཁུམས་པ་དང་། ཁོང་རེངས་པ་ 
དང་། ར་ཐུག་གི་དྲི་བྲོ་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་ལྟ་ཞིང་དགོད་°པ་དང་ 
རྐང་ལག་རྐྱོང་བ་ད་ང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་ད་ང་ 
མིག་ཡ་གཅིག་སྐང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིའི་་ 
གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་ལུས་འད་ར་བ་དང་། བ་སྤུ་ལངས་པ་དང་ 
ལུས་རྫུལ་བ་ད་ང། མིག་འཛུམས་° པ་ད་ང་། ལྕེ་ཕྱིར་འབྱིན་ཅིང་སོས་གནོན་ 
པ་དང་། སྐད་འཛེར་བ་དང་། སྐྱག་པ་ད་ང་། བཤང་བའི་དྲི་བྲོ་བ་དང་ 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༤ 

ཞིང་ལུས་ཚ་བ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དང་། སྐྱག་པ་ 
དང་། གླལ་བ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། བརྐྱང་བསྐྱམ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ལུས་བསྐམས་པ་དང་། ཁོང་རེངས་པ་དང་། མདོག་འགྱུར་བ་དང་། ཁུ་* 
ཚུར་འཆའ་བ་དང་། མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ 
བྱིས་པ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། 
རྐང་ལག་གནས་ནས་ཉམས་པ་དང་། ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དང་། ལྕེ་དང་རྐན་་ 
དང་ལྐོག་མར་རྨ་བྱུང་བ་དང་། ཚིགས་སུ་འབྲུམ་བུ་བྱུང་༧ཞིང་ཚ་བ་དང་། 
ན་བ་དང་། སྨིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་འཕོ་བ་་ 
དང་། ཉིན་མཚན་དུ་འབུམ་བུ་དེས་ཆུ་སེར་འཛག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་་ 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྲུལ་པོའི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། 
སྐྱག་པ་ད་ང་། ལུས་འདར་བ་དང་། རསྐོམ་པ་དང་། མཚམན་མོ་གཉིད་*མི་*་ 
འོང་བ་དང་། སྐྱིགས་བུ་ད་ང་། ལྟོ་སྦོ་བ་དང་། ཁོང་འཁྲུ་ཞིང་ཕྱི་ས་སླ་བ་་ ་ 
དང་། སྐམ་དད་ཆེ་བ་དང་། གཅིན་འགགས་པ་དང་། ཡན་ལག་གནས་་ 
ནས་ཉམས་པ་དང་། སྲུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། བྱ་རོག་ལྟར་ལུས་རྫུལ་བྲོ་ 
བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྲུལ་པོ་བསིལ་༠བྱེད་ཀྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། 
བ་དང་། ་རྒྱུ་མ་འཁྲུ་བ་རྲཇ། ཞག་དང་ནག་གི་དྲི་བྲོ་བ་དག་།༢ཌ ཅི་བཀོགས། 
ཡ་གཅིག་གྲང་ཞིང་ཡ་གཅིག་°དྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲུལ་པོ་མཐོང་བྱེད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༡༥ 


བ་དང་། དྲི་ང་བ་ད་ང་། ཤས་ཆེར་ལུས་སྐེམ་པ་དང་། མཐོང་བ་ཞན་པ་་ 
ནད་འབྱང་ཞིང་སྐྲང་བ་དང་། སྐྱིགས་བུ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ནུ་ 
ཞོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལུས་མདོག་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་དྲག་ཏུ་འདོན་པ་་ 
དང་། འདར་བ་དང་། ཉའམ་སྐྱར་བའི་དྲི་བྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བུར་བ་ 
ལྟ་བུའི་གདོང་ཅན་གྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་་*་ 
གདོ་ང་རྣམས་མི་མཛེས་ཤིང་མི་སུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་ཀྲུ་འདོན་པ་དཛཾ། 
ལྟོ་བའི་སྟེང་གི་རྩ་རྣམས་ནག་པོར་འགྱུར་ཞིང་མདོག་ནག་པོས་ཁྱབ་པར་འདུག་པ་ 
དང་། ལུས་ཚ་བ་ད་ང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། རྐང་ལག་མི་བདེ་བ་ 
ཧྭཔ། བ་གཅིན་གྱི་དྲི་བྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ནམ་གྲུའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
རྟགས་ནི། མདག་ཛ་ཐ་སང་སྲ་སུ་འདུ་གས་ད་ང་། ན་བ་དང་མིག་ཉེད་པ་དང་། 
ལུད་པ་ལུ་ཞིང་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ད་ང་། མིག་ཕན་ཚུན་འགུལ་བ་དང་། ཁ་ 
པ་ད་ང་། ཕྱེ་ས་སེར་པོར་འབྱུང་ཞིང་སླ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་གྱུ་སྐེམ་ 
འབལ་བ་དང་། ཟས་མི་འདོད་པ་དང་། སྐད་གསང་དམའ་བ་དང་། 
མདོག་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱེ་སའི་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་ད་ང་། ལྟོ་བ་ཁ་ 
ཐོར་བུ་འབྱུང་ཞིང་སྲ་བ་དང་། ངུ་བ་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱི་དྲི་བྲོ་བ་དང་། 
བཤང་གཅི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ད་ང་། ལྕེའི་དབུས་དམར་ཞིང་དཀར་མདོ་ག་སྔོ་་ 
བསངས་སུ་འདུག་པ་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟོས་ཀྱང་ཉམས་་ 
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༧༡༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཞི ༢༡༤ 

སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་སྐོམ་ད་ད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ། མིག་གོང་༧དུ་བྲོས་པ་ནི་ནམ་ 
གྲུ་སྐེམ་བྱེད་ཀྱིས་༧ཁྱེར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་གདོན་བདུན་ཡིན་ནོ། །གདོན་དེ་དག་ནི་མི་ཁ་ཅིའི་ཕྱིར་འཚེ་” 
བའི་བདག་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་མཚན་མ་ནི་བྱིས་པའི་སྣ་ཆུ་*་ 
འཛག་པ་དང་། ལྕེ་འགགས་ཅཔ་ད་ང། 'སྲིད་ཡ་ག་གཿཏུ་འགྱུཁབ་ད་བཿ། 
གསང་དམའ་བ་དང་། དི་ང་འབྱང་བ་དང་། ལུས་ཟུངས་ཟད་པ་དང་། 
རང་གི་བཤང་གཅི་མི་སྤེད་པར་ཞེད་པ་ད་ང་། ལག་པ་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་བདག་ 
གམ་གཞན་ལ་རྡེག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་དང་ཤིང་ཁ་ཐོགས་མས་ཀྱང་དེ་ 
མཆོང་བ་དང་། ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་བབ་ཆོལ་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་་ 
དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་°བྱེད་པ་ད་ང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ད་ང་། ལུས་ཚ་བ་་ 
དང་། མོངས་བག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ཁ་ནས་རུལ་དྲི་བྲོ་བ་དང་། རྟག” 
ཏུ་སྒྱག་པ་དང་། བུ་གའི་སྒོ་ཀུན་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། འཆི་ལྟས་འབྱུང་ 
བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་* 
ཞེསྭ་བ་བའི་གདོན་གྱིས་ཐིན་ཡའི་ཏགས་གི། ་༤་ཞུན་ཁེད་དང་གཡེན་ཁྔར་ཤན་ད 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱན་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། སྙིང་དགའ་བ་དང་། མེམས་ཞི་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲེས་ཟིན་ན་ཞི་གསོ་ཝད་གའཿབཿཿྲེན་ཤོ། ༤ །གཏོ་མམ་ཁྲནོ་ཀ་ཛཿཿཨེ་གྭཾ་ཁ་ཁའིཿ 
གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་མཚན་མ་ནི། སྦྱིད་ཞན་པ་དང་། ཁ་མྱང་ཞིང་ལྡག་པར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༡༧ 
བྱེད་པ་དང་། མཚུ་ད་ང་། ལྐོག་མ་དང་། རྐན་སྐམ་པ་དང་། ལྟོགས" 
པའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བ་དང་། ངུ་བ་དང་། ད་མན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུག་པ་ད་ང་། 
ཁ་ཟས་སློང་ཞིང་བྱིན་ན་འགྲངས་°ཤིང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གསོ་སླ་ 
བ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཚེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་གདོན་ལ་ནི་དུ་ད་པས་ 
བདུག་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྔགས་ཡང་དང་ཡང་བཟླས་པས་ཞི་བར་བྱའོ། ། 
འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཏོར་མ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་*་ 
དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་གསོར་རུང་བའི་གདོན་ལ་ནི་ཁང་ཐོག་དབེན་པར་་ 
ཆག་ཆག་ད་ང་། སྐྱོང་ནུ་ལ་བྱས་པའི་°སྟེང་དུ་བྱིས་པ་བཞག་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་” 
བར་དུ་མེ་མ་ཤི་བར་བཞག་སྟེ་ཐལ་བས་བྱེས་པའི་མཐའ་ནས་བསྐར་བས་”མེ་ཏོག་ 
དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཁ་ཟས་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཆལ་པར་བཀྲམ་ལ་ 
གདོན་འཇོམས་པའི་ཡུངས་ཀར་ད་ང་སྐེ་ཚེའི་འབྲུ་མར་གྱི་མེ་མར་སྤར་ན་སྡིག་པ་*་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལས་བྱེད་པའི་གཡོག་ཀྱང་འཁྲིག་པ་དང་། ཤ་དང་ཆང་་ 
ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིས་པ་མར་རྙིང་པས་བསྐུ་བྱུག་བྱས་ལ°། ཆུ་དོ་ 
འཇམ་ཙམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་བ་བླ་དང་། ནིམ་པ་དང་། 
ཨག་ནི་མེན་ཐ་༠དང་། དོང་ག་ད་ང་། པ་རི་ཧྭ་༠ཧ་ཞེས་བྱ་བ་མརྡ་ར་ད་ང་། 
ཀ་ཊ་ཀ་དང་། འཛམ་བུ་ད་ང་། ཏ་མ་ལ་ད་ང་། བུ་དི་ཀ་ད་ང་། ལྕམ་པ་ 
དང་། ཨ་པ་མན་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཿཤི་ཀྲུ་ཁམངར་པོ་དང་། ཀ་ 
ཀ་ཛང་ག་ད་ང་། གེ་རི་ཀར་ནི་༠ཀ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། ཀ་པིད་ཐ་ད་ང་། འོ་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ་ད་ང་། ཀ་རྫལ་དང་། ཀ་དམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ 
དུད་པས་བདུག་གོ། །ཡང་ན་གུང་དང་། སྟག་ད་ང་། སྦུལ་དང་། སེང་་ 
གེ་དང་། དྲེད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་མར་དང་བསྲེས་པའི་དུ་ད་པས་་ 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 


བདུག་པའམ། ཡང་ན་པུ་ཏི་ཀ་རྫྫའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ད་ང་། 
ཡུང་ཨ་གར་ནྲ་ཁ་ = ཆུ་ནག ཤཾ་ཁྱེ་ཨྲ་ཏ། ཏི་ཨུ་ཐ་ཉཐཱནྷཾྲར་ཧ 
དང་། དེ་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུགས་ན་ཡང་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ དོ །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་དང་། ནིམ་པའི་་ 
ལོ་མ་དང་། ཨ་ཤ་ཁུ་རའི་རྩ་བ་དང་། ཤུ་དག་དང་། རྟག་པའི་ཁོ་མ་དང་། 
དེ་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུགས་ན་ཡང་གདོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ཁོ། ། 
ཡང་ན་གླང་གི་རྭ་དང་སྤུ་ད་ང་། རུས་པ་དང་། པགས་པ་དང་། བྱི་ལའི་ 
ཚུག་པ་དང་། ནིམ་པའི་ཁོ་མ་ད་ང་། ནིམ་པའི་ཐང་ཆུ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་་ 
དང་། སྤ་ཚིལ་ད་ང་། བྲི་ཧ་ཏི་རྣམ་གཉིས་དང་། རས་བལ་གྱི་ས་བོན་གྱི་”་ 
རུས་པ་དང་། ནས་སོ་བ་དང་། རའི་སྤུ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཡུངས་ 
ཀར་དང་། རྨ་བྱའི་སྒོ་དང་། ཤྲི་བི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཀོ་ཉོན་ཙེའི་ཐང་ཆུ་ད་ང་། 
ཕུབ་མ་དང་། མིའི་སྐྲ་དང་། ཤིང་ཀུན་དངང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རས་མའི་སྣོད་ 
ཀྱི་རྐང་དུ་ལ་གཅིན་ད་ཁྲ་ཁཁས་ཏེ། ཅེ་༢ཇུད་སཿཁ་ངུ་གས་ན་གདོན་བསསཿཿ་ཿ 
དང་རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་དྱུར་°བ་དང་། ཨ་རྨའི་ཚི་༧ 
གུ་དང་། རྒྱ་སྤོས་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། དོང་གྲ་དང་། 
ཀླྫཔཆི་དང།། གྲ་སྒང་དང་དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་རྩ་བ་བཅུ་ 
པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འོ་མ་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་རན་པར ༡༡༡༩ 
གླུན་ན་གདོན་ཁས་རྒྱམ་ཁར་བྱེད་པའི་མཐོག་ཡིན་ནོ།ཌ།༩ །མལ་དཧྲ་༡ཌ་ག་སག་ 
ཏིའི་ལཁོ་མ་དང་། ཙ་བ་ལྔ་པ་དང་། བ་ལ་ད་ང་། གླ་སྒང་དང་། དེ་་ 
རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ། ཐལ་ཏྲེས་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཙི་ 
ཏྭ་ཀ་དང་། ངཔ་ཐ་༠དང་། བྱི་དང་ག་དང་°། ཤིང་མངར་དང་། པ་ངཡ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། 24 
སྱ་“དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ཐང་ཤིང་ད་ང་། མིཿམིཿིཁ་མཱཿ༧ལ་ད་ཇ་། 
དུ་ག་མོ་ཡུངས་ད་ང་། དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། མར་ལྷན་ཅིག་ 
བསྐོལ་ཏེ། མར་ལུས་པ་ལས་རན་པར་བླུད་ན་བྱིས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནད་ཐམས་ཅད་དང་གདོན་འཕྲོག་ཅིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་སྟོབས་དང་མདོག ༠༠༠༠༠ 
སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཐལ་ཏྲེས་དང་། མུ་ར་དང་། བྲ་བྲི་དང་། ཤང་ཁི་ནི་ 
དྔང་།ཟ ཅཆུ་ར་ད་དྲ།། ༩ ཤུ་དགཿདང་། ༩ ཨུཏྦྷས་ཀར་དང་།ཁྲཾ ཨ་ཤཱ་གན་རྷ་དྷ་ང། 
བྱིའུ་རུག་པ་དང་། དེ་ནམས་མར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་མར་ལུས་པ་དེ་ལས་ 
བཏུང་བ་དང་བྱུག་པ་བྱས་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་༧འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །གང་་ 
ཡང་འབྱུང་པོའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་སྨན་མར་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ས་གཙང་མར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་གང་བར་བྱས་ཏེ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བྱགས་ནས་འབྲས་གྲུས་པ་་ 
དཀར་པོ་ཆག་གྲུམ་༠མེད་པའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཀང་ལ་ཡོན་དང་བཅས་པ་དེ་ར་་*་ 
གཞག་གོ།  །དུ་བ་མེད་པའི་མེ་སྣོད་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་སྣོད་དང་བཅས་ 
ནཿཿཇོ༡།༡ཏགཱ་གུཁྷཏ་།༢ ༩མཉཿཏབྷཾ།པ་ཊསེ་ཧོག་དཀན་ལོ་དངྷ། ༤༩ གཏོ་རྷ་མ་ 
ནད ཨས་དྷང་༈ ཌཱ་ར་༩བ་ད་ཀྲར་པྷོ ད་ང ཡུངས་ཀར་དང་། བྲསེག་་ 
བླུགས་ཀྱི་༧རྫས་དེ་ད་ག་ཀྱང་བཞག་ལ། དེ་ནས་སྨན་པ་གོས་གཙང་མ་ཁ་དོག་་*་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གྲོ་བའི་དུ་མ་བུ་བླངས་ནས་གྲོ་བ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་གི་ཝང་གིས་བྲིས་པས་°དཀྲིས་ལ་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བསྒུབ་༦ན་འབྱུང་པོ་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། | 
ལག་བྷན་དང་། ས་ཧ་དེ་བ་དང་། ནཱ་°ག་དན་ཏི་དང་། རྐ།དྷམ་ཐུྱ་དང། 
ཁ་སྲལ་ད་ང་། ཀར་ཀ་ཏི་ཤིང་ག་དང་། ཀུ་བ་ཁ་བོ་ད་ང་། བྷི་ཧ་ཧ་°ཏི་* 
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༧ བསྟན་འགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༤ 

དང་། ཁ་རན་ས་དང་། བེ་ཤ་ལ་དང་། མ་ཧ་༠ཀི་ཤ་ད་ང་། ཞེའུ་ཤིང་་ 
བ་དང་། དེ་ནྣམས་བཏགས་ཏེ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་གྲོ་བའི་ནང་དུ་*་ 
བཅུག་སྟེ། ”བྱིས་པ་བྱང་རྱགས་སུ།ཁ་ལྟར་བཙུག་ལ་མགུལ་དུ་གད་གས་གོ། ལཀདེ་ 
ད་ག་མ་འབྱོར་ན་ཟར་མའི་སྐྱད་པ་སྲ་བ་ལ་མདུད་པ་བོར་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
བྱིས་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དྲང་་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས་གདུ་བུའི་སྲུང་°བའི་སྐྱད་པ་*”་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །ཨིན་དྲ་༠པྲ་ཏི་ས་རམ་དུ་གྷྱ°། ཡེ་ཙ་ཏ་ས་ཆུ་ཙ་རི་ཌ། 
བཛྲ་རྭ་ཤ་ནི་ཧ་ར་ཐཱ་༠ཏ་མེ་གྷ་བིན་དཱྭ་ནུ་སྭ་རི་ཌ་ཨཾ་༤ར་བ་ཌ། སྐན་དྷ་ག་ཏམ། 
ཡེ་ན་ཡ་ཏི་པུ་ར་ཌ་ད་རམ། ཡ་མ་བི་བ་ས་ཏོ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཏ་སཱ་ནུ་ཙ་རི་ཏི°། 
མེ་ཙ་མུཾ་ཀ་རི་སྲིང་༠ཧོོང། ག་ཛ་བ་ཛི་སྭ་མཱ་ནཱ་ནཱ། ཀཱཿལཀྟ་ཀཱ་༩ལ་ཡ་སེ་པཱ་ཤི་ 
སྟ་མ་དཀྟ། ཐཱ་ཀུ་ཊི་མུ་ཁ་ཤག་ཏི་མུརྐ་ར། ཧརྟེ་ཙ་ཁ་ད་ག་པྲ་སཱ་བཱ་ར་ཤུ་ཡེ། 
པཱ་ཤ་རྣཐ་ཀ་རཾ་ཆཱ་ཛ། ༡་ཁ་ཐྭ་ལཱ་གཁ་ཝ་ལ། ཏལ མཁྲ ཀ་ཀ་ཡས། 
ཡོ་ཙ་ཏ་སྱན་ནུ་ཙཱ་རེ་ཌ། མ་༠ཧོ་ར་ཧྱི་མན་ཏམ་བེ་གེ་ན། ཀློ་བ་ཡན་ཏི། 
སེ་རམ་པ་ཧི་ཁདདཱ་ནཱ་བྷཱི་པོ་གྷེ་ཤ་བྷ་ན་སབྦ་ཡཀྷ་དི་པོ། བུ་བི་ནཱ་ནཱ། ཀ་རྩ་བཱ་ཡེ། 
བཱ་ཏ་སྐྱེ་༠བ་ནུ་ཛཱ་ནཱ་སཱ་དཱ། ་ལཱི་དིཏྟ་ཧྷ་སཱ་བྷོ་རུ། དྲ་མ་ཏུ་ཏྲརྩ་ཤི་ནཱ་བཱ་པེ་ 
ཏེ། སར་ན་མ་ སྭཱ་ཏ་མ། ཨི་མམ་པྲ་ཏི་ས་ཀྲི་ཡམ། དཱིར་གཱ་མཱ་ཡཱ༡། ར་ 
རཾ་གན་ལཱ། ” ་དྭ་ཐཱ་དཱ་སྒ་ཀུ།་ ” སར་ཧཾ་ཞཾ་ལག་ག་ཐཱན་བྲ་ཧཱ་ཨཱ་སྟེ་ན་རསྟ། 
པ་རྭ་བྷ་ཨཱ་སྭ་སྟི་བེ་དཾ་བྱ་ཡག་རྒྱ་ཤཱ་༩ཨིག་ནི་ཤ་མ་ཨུ་ཙ། སྟསྟི་ཏི་་ཤྲི་ཊི་༠ཏེ་བྷི་ 
ར་ཧི་ལ། ཐྷི་མེ་ཧྷ་ཀཱ་༠མ་ཏུ་ཏི། སུསྟི་དུ་བྷབྱ། བ་སུ་ཧྲཱི་བྷུད་རྷི་རེ་བ་ཙ། 
སྭ་སྟི་རུ་ཏྲི་བ་ཤ་བ་ཀཱ་ཤུ། སྐན་རྷ་ཤ་ཀ་ཏི་ཧྷ་ར་ཐྷཱ་༧ཏི། སྟསཾེ་དཱ་༠ཏ་ཙ། 
སུ་བརྔྱབ་མ་ཐཱ་ལ། གྟསེ་དེ་བྱཐ་རྟཀྱཐཱ།་ ༩ མྭ་ཝཱ་དེ་བཾ་ཐཱ་མ་ག་མ། དུར་བ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༢༡ 


ཐྲིད་ནི། དུཿ་སྭ་བ་ན་མ་ན་ཅིན་ཏི་ཏ་ན་ཅི། དྷུང་ཧིན་༠མ་ཐྷ་ཡཾ་ཀྲི་ཏོ། 
བཱ་ཙ་པྲ་ཏི་ཧི། ཏེ་མ་ཡ། རྭཀ་པྲ་ཏི་ས་རཱ། ཏུ་༧བྷྱམ། གྷ་དེ་ཡ་མ་བ་པཱ་ 
གཱ་ཏེ་ནི༠། ནིར་བྲིད་ཏ་མ་ནི་རུ་དེ་གོ། ཛཱིཾ་°བ་བརྟེ་ཤ་ཏམ་སུ་ཁི། སྡུམ་་ 
ཁུར་དང་། ནས་ཀྱི་ཁུར་བ་ད་ང་། ཚོད་མ་དང་། སུསྟི་ཀ་ད་ང་། ཨུ་ཁོ་པི་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། མི་སྲི་ཀ་ད་ང་། ཀུར་མ་དང་། བུ་ད་བུ་༦ད་ད་ང་། 
ཡུང་བ་དང་། ཀླི་ས་ར་ད་ང་། ཡ་བ་ཀ་དང་། སྦང་ཙི་ད་ང་། ཏིལ་ 
ཐ་ཁས་ཁཛྷ་ཆ་ཡ་ནང་། ༩ མནོ་ལོ་མང་། །ཁཿཞཿནཛག་ ཊི ཟན་ཛྡན་ད་ངོག 
ནིས་པ་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཟས་ཅན་དང་། འོ་མ་ད་ང་། ཤ་ཁཱག་རྗེན་པ་ 
དང་། བཙོས་པ་ད་ང་། ཉ་ད་ང་། ཕྱེ་དང་། ཆང་དང་། ཨ་ས་བའི་་ 
ཚ་དང ཿྲཱ་ཞང་༩ཿ ཐྲ་ཐ་བཾ་དང་། །ཌྭ་ཚམས་ཡུ་ཏྔངཾ་།ི གསར་དང་། 
གུ་གུལ་ན་བཀཌ་ཕྷག་ད་ཀརཔོའི་བཅུག་ཿདང་།ང་ཌ་སྱིཟུཁ་ཆུག་པ་དོང།”་ཊཞིམ་ 
ཐིག་ལེ་ད་ང་། ནིརྒུན་ཐི་དང་། མེ་ཏོག་ཁོ་མ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། དེ་ 
ནམས་སྤགས་°དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བྱས་ལ། བྱིས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་” 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་དང་། 
ལྟའིཿགྐྐ་ས་དང་། ཆེ་ཿཡ་ངོ་གཉེས་ད་ཇ་། ཌ་ཤིང་གཟིག་ཞི་འུ་ང་དྷ་ཁཾཌ་ཿུཿ 
མིག་༠ད་ང་དེ་ནམས་ལས་ནམ་སྲོས་པའི་དུས་ཨུ་མར་མེ་དང་བཅས་པར་གཏ་ང་ངོ་།། 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོའམ། གྲུ་བཞིར་བྱས་ཏེ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ 
ལྕུང་བས་°བྱུགས་ལ་ཚུ་དར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་ཏེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལ། འབྱུང་པོའི་* 
རྱགས་ཁུ།ཁྱ་ཐ་དུ་ཁཛཏག་ཁ་ཧམཨ་༩ལ། 7 འེགསགམས་༢ཞི་བཛྫད་དེ༩གཏར་མ” 
སྦྱེན་ནོ། ༤་།དེཿལ་ཝགས་ནི། ཨཾ་ན་ཨཿཊ ཨབ་བར་ཀས། ན་མཿ ཀུ” 
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༧༢༢ བསྟན་འགགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྲི ༢༡༤ 

རུང་གྷ་ཡ། ན་མ་སབ་ཏ་ནམ་མ་ཏྲི་ནམ་ན་མཿ སྐན་ཧ་༩ཡ། ཧི་ལི་ཏི། མི་ 
ཇི་ཁི་ཏི། ༠ཧི་ཡིད་༩ྗཛ། 5 ་ས་ལི་ནི་གཱ།། དེ་ནི་བཞུགས་ཡུ་གཙས་ཁཿདཏ། 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གདོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དེས་་ 
ཁྱོར་བ་གང་གི་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། བད་ག་གི་ལུས་ལ་གཏོར་ན་ 
བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གདོན་དེ་རྣམས་འདུས་པ་དང་་ 
གཏོར་མ་ལ་སོ་སོའི་བདེན་པའི་དམོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། པྲ་ཛ་བ་ཏོ་༠ཙ་ཡ་སྱ་ཏམ། ཨ་མི་རི་ཤཱ་རི། དྷར་°རཱ་ཛཱ་ཡ་སྱ་ཏམ། 
ཿཡ་ཙ་སྱ་ཏྱམ།° ཏ་པ་སི་ཤུ། དྷཱ་ནཱ་བྷཱི་པ་ཏི་ཡ་ཚ་ཉམ། ཛཱ་ལཱ་༧བྷཱི་པེ། 
ཡ་སྱ་ཏྱམ། ཨག་ནི་ཧོ་ཏྲེ་ཤུ། སྱ་ཏྱམ་ཡི་ཤྲི་ཏི་ཡེ་ཤུད་ཙ། པ་ཧི་བྲ་ཧཿ། 
སུ་ཡཾ་སྱ་ཏྱམ། ཨི་ཤཱི་རི་ཙ་མ་ཧཱདྨ་ནི། ཨ་ཏེ་ཏུ་སྱཿཧམ་སྱད་ཏྱ་བས་མ་ཡེགྷུ་ཧེ་ 
ཀ་སྱེའ་༠ཏི་ན། དར་ཤ་ཡ་དཱ་མ་སྭ་ཆུ་པཱ་ཌི°། སྱཏྱམ་རྭཀ་ཏེ་སྦར་ཤི། ཨ་ 
མན་ཏྲི་ཏྲ་མ་ཡ་སྱོ་མྱ། ༠སྱ་མྱ་རུ་པ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ད། བ་ལཱི་ཚ་ཨུ་པ་ཧཱི་ཏྲམ་སརྦ་་ 
སྦར་ཀོ་མ་ཀྭ་ག་ཧེ། དར་ཤ་ཡ་དྭ་མསྭ་རུ་པཱ་ཌི། བ་ལན་ཙུ་པྲི་ཏི་གྲ་ཡ་སྟམ། 
དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ།། 
ཨོཾ་ལ་འནི་ལཱ། ཁཱ་ལཱ་ཁཱ་ལཱ། ན་གུ་ལ་གྲ་ཧ་ཀཱ་རི་ཀ་སེ་ནཱ་°ནུ་སེ་ན། མཱ་ཏཱ་ཙ་ 
མ་ཧཱ་སེ་ན་ཡ་ཤ་སྭ་ནི། ཀྲི་ཏ་མཱ་ལཱ་ཀྱ་ཏ་ཤར། ཨེ་ཏཱ་སྟ་གྲ་ཧ་མ་༠ཏ་ར། ཀུ་ 
མཱ་ར་བ་ཙ་ནཱ་ཤྲི་གྲམ་པྲ་མུན་ཙན་དུ་ཤི། ཤུ་མ་ཏི་མཱ་མ། ཀ་ལ་ཀ་ལ་པོ་ཛ་ལ་ 
ཤ་ཀ་ཏི། ཀིང་ཀི་ནི་ཛྭ་༠ལ་བུ་ཤི་ཏ། ཀུ་མཱཿར་བཱ་ཙ་ནཱ། ཧུ་°ཏིམ། སཾ་བ་ 
ཏ་མུ་ཙ་ཏམ་ཤི་ཤུ། པ་ཏ་་ཀ་ཀུར་ཀུ་ཊ ་ཚ་ཊ་མ། གན་རྷ་བ་ར་བྲི་ད་ར་ཤི་ཁཱི་° 
ཤ་ར་སྟམ་བརྩ་ཏེ། མུ་ཏྲ་མུད་ཙ་ཏ་མཱ་ཏུ་ར་ཤི་ཤུ་གན་ད་ཐྷུ་པ་སཱ་ལྱིཛྫ། ཀུ་ཾ 
མཱ་ར་ཏེ་པྲ་ཡྫ་ཏྲི། ནསྦ་ཏ་བྱམ་ཏད་གྲ་ཡ། སྭཾ་གཱ་ཏི་མ་གྷ་ཙ་མ་ཙི་རམ། 
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མསསས་་ པཿ 
བ་ས་ནི། ཀུ་མཱ་ར་སྱ་ཁ་°ཡམ་ཏ་ཏྲི། ཡཱ་ཏ་བ་ལམ་བི་མུན་ཙ་ཏ་ཤན་མུ་ཁ་རྷ་ 
ཤ་ཀོ། བྲེ་ཏྲ་སི་ཀ་ལེ་༠དོ་བར། །བི་ར་ཀུ་མཱ་རི་དི་བ་ཏི། སྟེ་བ་པུསྟ་བི་ཤི་དྱ་ 
ཏམ་བྲ་ཧ་མ་ནོ་བྲ་བླ་ནོ་བྲ་བྷ་ན་ནན་ཏུ། སར་པེ་དི་པ་ད་མཱ་པར། ཡཀྟ་ 
རླཀ་ས་ནཱ་ཧྭ་ནཱཾ་གན་དྷ་ར་བཱ་ཨ་སུ་ར་ཡོ་ར་པི། པི་ཤཱ་ཙ་གྷཱ་ཏ་སཾ་ག་ནཱ་མ། 
བྱ་ད་མི། སཱ་མཱ་རི་ཤཱ་རཱ། ཨག་རུྱ་པ་ཡ་ཏི་སྐན་རྙོ། ག་རྱ་ཏཱ་མཱ་ག་ནད་་ 
མ་ད་ནཱ་མ°། གྲོ་ཧོ་ཡ་ཀོ་པ་ཡོད་ད་ཤྱམ། ཀུ་མཱ་ར་སྭ་ཡ་ཤསྦི་ནི། ཉན་་ཙུ་ 
ཏ་སྭ་བྲེཀ་བྲི་མ་ག་ཡ་པ་རི་ཤ་རྷོ་བྷ་བེད་། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ཞོག་ 
ཏུ་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅའ་བ་ད་ང་། བཟའ་བ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སེར་སྐྱ་ད་ང་། དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་*་ 
ཚོགས་དང་། དི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པ་དང་། སེང་ 
ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཡམ་ཤིང་བྱའོ། །ཡང་ན་ཙན་དན་གྱི་ཤིང་གིས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་མེ་དབྱག་པ་ལྟ་བུ་༧ཞེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བྲ་་ 
བླ་བྱ་ཏ་ན་ལམ་དེ་བམ། ཧ་སྱག་བྱ་པ་ཏི་ཙམ་ཀམ། དེ་བ་ན་སྲ་པ་མུ་ཁ་མ་སྭ་° 
ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བ་ཧཱ་ར་ཧཱུ་ཛམ། ས་ཧི་བད་ཏམ་ཧ་ན་ཏན་སི། པཱ་དཱྭ་ཀ་ 
ས་བཀླ་ན། ཏམ་ཡ་ག་ཉཐྩ། ཡུ་༧པ་ཐྱ། ཏྭམ་ཧི་རདྷ་ར་མ་བ་ཏང་། ག་ཏི་ 
ཏི་རྟརྱ་ཆཏྟརྦཏཱ་དེ་ཐྭ་ཝས། ཌྷ ཁཱཊ་ཧི་བེ་དངཁི་དངག་ཏི།  འནུ་ཆྭའི་ཀླའཱ།ནཱས། 
བི་ནཱ་༩ཡ་ཤ་ཡཱ་ཏཱམ། ཧི་ཨུད་པ་ད་ཏི་སུ་རེ། ད་ཧ་སྭ་ག་ཧ་དེ་བ་ཏྭམ། ཨི་ 
དམ་དུ༔ྙ་སྲ་བི་གྭཏ། ་ཨྭག་ན་ཏཡྭེ གཿ ,... ཨ་ཏི་ུན་°ཏི་ཀླ་རོ་བ་ན་ནི། 
རྟམ་མ་རུ་ཏ་རོ་ད་ན། ཧ་རི་པྲ་དཱ་ན་གྷ་དི་རི་ཤི། དྲི་མཱམ་ནི་གྲི་ཧྱ་གུ་ཧྱམ་*་ 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༤ 

ཀམ། ཨུད་མ་ད་ཡ་ཏི། ཏེ་ཛ་སྭ་ཙཱ། ན་མཿ ཤ་མ་ཙཱི་ཏིང་ཀུ་རུ། དུཊྱི་གྷ་ 
བྷ་རྣས་སྟམ། སུམ་སྭྦོ་པ་དྲ་བེ་ཤུ་ཙ། ཡཱ་ཀྲི་ཏྲི་ན་ཧོ་མྱེ་ན་ཤི་གླ་°མ་ཤཱན་° 
ཏི་པཱཛྟ་༦ཡ་དེ་ཨ་ཧི་བྷན་ཏི་དེ་བ་ནཱ་°མ། ཏམ་ཧི་བག་༠ཏྲམ་པུ་ར་ཏ་ནཱ་༩མ། 
ཏེ་ན་ས་ཡ་ཏེ་ན་དེ་བཱ་ཤང་། ཨི་མ་སཱ་༧རྷ་ཡ། མེ་གྲ་ཧམ། ན་མྣ་ཏེ་བྱ་བཱ་ 
ཧ་ད་ན་དི། ད་ཧ་ད་ཧ། དར་ཤ་ཡ་དར་ཤ་ཡ་ཏེ་ཛ་༠ཏེ་ཛ་མོ་ཊ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ། 
ཨཿཔསྨ་ར་༠མུད་གྷ་ཊ་ཡ། ཀུ་མཱ་ར་བི་ཤཱ་ཙ། རི་བ་ཏི་རོ་ད་ན་ཏཱ་ས་ན། 
༠ཀམ་པ་ན། ཨུད་ཀམ་པ་ན། པཱི་ཛྲ་བད་དེ་བ་ཡཀྟ་°གན་རྙར་བ། ཐཧུ་ཏཱ་ནཱམ། 
ནཱ་ག་རྟཀ་ས། སན་དར་ཛ་ན། ཧྷ་ཌཱ་ན°། བི་རྷུ་གྲ་ས་ར་ཡ། ཧྷ་ན་ཧྷ་ནཱ། 
ཨག་ནི་དྷནྡ°། ཨག་ནི་བྭིཏ་ན་མ་ཏེ། ཛྲ་༠ས་སཱ་ན། ཨུན་སཱན་ད་ཡ་སྭ་ཧཱ། 
བྱུར་བྱུ་ཝཱ་༩ཡ་གཱ་ཧཱ། དི་བ་ཏ་ཏེ་ཛ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ་ཧ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།° 1 
མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྱིན་སྲེག་འདིས་ནི་བྱིས་པའི་གདོན་མཐའ་དག་འཇིག་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། བདུག་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ 
ལ་“སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་རིག་༧སྦྱར་བར་བྱའོ། །བུ་ཏི་ཀ་རྫའའི་ཤུན་པ་དང་། ༠འོ་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཤུན་པ་དང་། ལོ་མ་དང་། ཀུ་༠བ་དང་། བི་ལ་ཤ་དང་། 
སྱོ་ན་ཀ་དང་། བིལ་བ་དང་། ཀ་པིད་༠ཐ་དང་། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྟེ་་ 
ནུབ་མོ་བསྐོལ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནུབ་མོ་ཁུས་བྱས་ན་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དུ་ན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལས་བླ་བརྣན་གྱི་༠ནད་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་ནད་གསོ་བ་བྱུང་ 
ན་ནི། བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བ་ལས་བཤད་པའི་སྨན་གྱི་༧སྦྱོར་བ་རྣམས་བྱའོ། ། 
བྱིས་པ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་གསོ་བའི་ཁེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་གདོན་གྱི་༠ད་མིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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རས ླ་བ་ 
ཐོག་མར་སྨན་པས་ནད་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྨ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་སྟོབས་ 
ཅི་འདྲ་བ་ལས་གདོན་གྱི་༧རྟགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་གང་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་ད་ང་། འགྲོ་བ་དང་། བྱེད་པ་་ 
རྣམས་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་རྟགས་ད་ང་། 
མཐུན་པར་བྱེད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བརྟག་གོ། །དེ་ལ་ལྟ་དང་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གདོ་ན་གྱི་རིགས་རྣམ་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་*་ 
རྒྱ་མེད་པར་ཞི་གདོན་འཇུག་མི་ཞུས་ཏེ། རྒྱུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཕྲལ་གྱི་་ 
རྐྱེན་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཉམས་པས་་ 
ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ད། 
ཆོས་ལུགས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། བརུལ་ཞུགས་ཉམས་པ་དང་། སྤྱོད་*་ 
ལམ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བླ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་མི་མཆོད་ 
པ་དང་།- ; བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་།། རྒྱུ་དེ་དག་བྱས་པས་གདོན་གྱིས་གླགས་རྟེད་དེ་སྐྱེས་་ 
བུའི་ལུས་ལ་འཇུག་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་གདོན་གྱིས་གླགས་་ 
ཆྙེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་རྩོམ་པ་དང་། སྔོན་མི་དགེ་བའི་ལས་་ 
བྱས་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར་“ཁང་སྟོང་དང་། 
དུར་ཁུད་དང་། བཞི་མདོ་དང་། མཚོད་རེན་ལ་སོགས་པའི་དུུང་དུ་མཚན་མོ་ 
བརེན་ཅིང་གནས་པ་དང་། མཚན་མོ་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
བླ་མ་མཆོད་པར་འོས་པ་སྨོད་པ་དང་། དུ་ས་དང་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་འཁྲིག་པ་་ 
སྤྱོད་པ་དང། མི་གཙང་བས་ལྷ་མི་༧མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་བུ་བཙས་མ་ཐག་པ་ལ་༠འདྲེས་པར་སྱོད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
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མྔགས་ད་ང་། གཏོ་ར་མ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་མི་འབྱོར་བ་ 
དང་། མདོར་ན་མདོའི་གནས་སུ་ཉིན་པར་གྱི་སྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ལོག་པར་་” 
བྱད་པ་མས་གདན་འཇུག་ཁིང་གནོད་པར་ཁྱད་་ཡིན་ན།ཌ་ “སྲེ ཁླའ་གཀག་ནི་ 
ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ད་ང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་ལ་“འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་དང་མར་ངོའི་བཅུ་* 
གཉིས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དྲི་ཟའི་གདོན་ནི་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་གོ། །ཀླུའི་གདོན་ནི་ཚེས་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་° 
སྦྱིན་གྱི་གདོན་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚངས་པའི་སྲིན་པོའི་གདོན་ནི་ཡར་ངོའི་ཆེས་ལྔ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་་ 
དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟའི་གདོན་ནི་ཟླ་བ་ 
མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་དང་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ? །ཡེ" 
དྭགས་ཀྱི་གདོན་ནི་གན་མ་སྟོང་ད་ང་ཚེས་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྒན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྨོན་༠པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གདོན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚེས་བརྒྱད་དང་ 
དགུ་ལ་འཇུག་གོ། །གདོ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནམ་སྲོས་པའི་དུས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་ལྷའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་བཞིན་མད་ངས་་ 
པད་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་། ཞི་བའི་མིག་ཏུ་ལྟ་བ་°ད་ང་། མི་༧ཁྲོ་ 
བ་དང་། སྦྲ་བ་ཤུང་བ་དང་། རྫུལ་དང་བཤང་གཅི་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་ 
མི་འདོད་པ་དང་། ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཙང་སྦ་ཆེ་ 
བ་ད་ང་། སཾ་སྡཾ་ཏའི་སྐད་ དུ་སྨ་བ་ད་ང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་མིག་འབྱེད་པ་ད་ང་། 
ལུས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། གཞན་ལ་མཆོག་སྟེར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཕྲེང་བ་ད་ང་། གོས་དཀར་པོ་དང་། འབབ་ཆུ་ད་ང་། རི་ 


//2--726 


ཡན་ཡག་བྱསད་བེཉི་ཏིང་བཞས་ཧ་པའི་ལན་དྲ་ད་ཧ་མགད་པ། སྨ 
བོ་དང་། ཁང་པ་མཐོན་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཉིད་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ལྷས་དབང་་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་གྱིས་ཐེབས་པའི་རྟགས་ནི། 
མིག་ཡོན་པོར་ལྟ་བ་ད་ང་། རང་བཞིན་མ་རུངས་པ་དང་། ལྷ་ད་ང་། བླ་མ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། 
རིམས་ཀྱིས་སྙེམས་པ་དང་། དཔའ་ཞིང་བརྟན་པ་ད་ང་། ཁྲོ་བ་ཅན་ད་ང་། 
རྩོལ་བ་ཞེན་པ་དང་། དྲག་པོ་ད་བ་། སྐེམ་བྱེད་དང་། ཁཔ་འཇུག་ད་ངག། 
ད་བང་པོ་ཡང་བད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་དང་། ཤ་ད་ང་ཆང་ལ་དད་ཅིང་་ 
དགའ་བ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་ཡིན་ནོ། །དྲི་ཟའི་གདོ་ན་གྱིས་ཐེབས་པའི་རྟགས་ 
ནི་། རང་གི་སྱོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ལུས་དྲི་༧ཞིམ་པ་ད་ང་། རག་ཏུ་སྙིང་*་ 
དགའ་ཞིང་གླུ་གར་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཁྲུས་དང་། སྐྱེད་མོས་་ 
ཚལ་ད་ང་། གོས་དང་ཕྲེང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་བྱུག་པ་དམར་པོ་ལ་མོས་པ་ད་ང་། 
སྒེག་པ་དང་། འགྱིང་བ་འདོད་པ་ནི་དྲི་ཟའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་སོ། ། 
ཀླུའི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། མིག་དམར་བ་དང་། ཁྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ 
དང་། མིག་ཧར་ཧར་པོར་བགྲད་°པ་དང་། ཡོན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། མི 
བརྟན་ཞིང་འགུལ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་དབུགས་རྒོད་པ་ད་ང་། ལྕེ་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་འབྱིན་པ་དང་། ཁའི་གྲྭ་ལ་ལྕེས་བྱུག་པ་ད་ང་། འོ་མ་དང་། བུ་རམ་དང་། 
ཁུསྱ་ད་གའ་ཁདང། ༤༩ཁ་བུབ་ཀུ་ཊམ་ཧཐཿད་ང། གདུགས་མཐོང་ན་འཇིགས་ 
པ་སྟེ་དེ་ནི་ཀླུའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གནོད་°སྤྱིན་གྱི་གདོན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། མིག་བགྲད་°ཅིང་དམར་ལ་འབུར་བ་དང་། ལུས་ 
དྲི་ཞིམ་པ་དང་། གཟི་མད་ངས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། སསསསས་ ཡཿ 


22 --227 


༧༢༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝིཿ ༢༡༤ 

དང་། . ཟླུ་ན་ཐ།” ཁུས་ད་ཇཀ་ ° སྲེཇ་ཐ་ན་བཀཿཏྱབཱགཏསཿཝ།ད་གའ།གཱ་ྐ་ཛ་ 
ཤ་དང་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དང་། སྤོ་བ་ད་ང་། ད་གའ་བ་ཆེ་བ་ད་ང་། སྟོབས་ཆེ་་ 
བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལག་པའི་རྩེ་མོ་འགུལ་ཞིང་ྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ནོ་ར་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། གསང་བའི་ཚིག་མི་ཐུབ་པ་ད་ང་། 
སྨན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བག་ཆཚུང་བ་ད་ང་། འགྲོས་མྱུར་ 
་ འདི་ད་ག་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་སོ། །ཚངས་ 
པ་སྲིན་པོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། དགོད་་ཅིང་གར་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། ལས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་རྡེག་པ་དང་། དམོད་པ་་ 
དང་བཅས་པའི་ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་བ་དང་། འགྲོས་མུར་བ་དང་། ལྷ་ད་ང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་། སྨན་པ་ལ་སྡང་བ་དང་། ཤིང་ངམ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་་ 
བདག་ཉིད་ལ་བསྣན་པ་དང་། ཀྭ་ཡེ་ཀྭ་ཡེ་ཞེས་བོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་དང་རིག་བྱེད་སྔོན་ཐོས་པ་འདོན་པ་ད་ང་། དེ་དག་ནི་ཚངས་པའི་སྲིན་་་་ 
པོའི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པའི་མཚན་མའོ། །ཨིན་༠པོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ 
ནི་ཁྲོ་མིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། རྟབ་བག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དྲང་། ་གཞག་ཝ་ཞེ་ག་མ།གཁ། ་འྱ་གཡིང་ཆམ་ཁཁག་ས།ང་ཊ་ཞྐད་ཧི་ཐེ་ནཌ 
འདོན་པ་ད་ང་། གདོངང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟོན་པ་དང་། ཁ་ཟས་མ་ཟོས་་ 
ཀྱང་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉིད་མེད་པ་དང་། མཚན་ོ་རྒྱུ་བ་ད་ང་། 
ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དང་། གཙང་སྦ་མེད་པ་ད་ང་། དཔའ་བ་དང་། མ་རུངས་ 
པའི་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚིག་ཆུབ་པོ་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁྲག་དང་། 
ཁྲག་གམ་ཤ་མཐོང་ན་རྐན་གཏོག་ཅིང་མཆུ་བལྡག་°པ་ད་ང་། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༢༩ 
དུགཨུ་དེགོཊ་༩ཿཊ་གངཀ། ༢ འཞི་གག་གིི་ལིན་བོའི་གད་ཀ་ཁི་མཚན་མཁོ།ཌ ༧།ཞ 
ཟའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་°རྟགས་ནི། སེམས་ཐ་མལ་པར་མི་འདུག་པ་དང་། 
ས་གཅིག་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་། 
རྨ་སང་། ་ཌར་དཁཀང ཤ་ནང་ཆས་ནམས་ལ་དོགའ་བ་དང། ད་མོད་ཨོཾ 
དང་བཅས་པའི་ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་བ་དང་། བཞིན་མདོག་ཞན་པ་དང་། རྒྱུ་ཚ 
མེད་པར་ངུད་མོ་འདེབས་ཤིང་སེན་མོས་ཁུས་འབྲུད་པ་དང་། ལུས་རུབ་པ་ད་ང་། 
སྐད་ཉམ་ཨཿཔ་དང་། ༩༩ བདག་མུག་གོ་ཤེས་སྦེ་སྔགས།འདོན་པ་ད་ཁཀ>ཏཞགྲེལ་སཾ་ 
དང་མི་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། གནས་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། མི་བརྟན་པ་དང་། གཅེར་བུར་བྱུང་བ་དང་། དྲི་མ་ཅན་ 
དང་། སྲང་ཁ་ན་འདུ་ག་པའི་གོས་ཅི་སྙེད་པ་གོན་པ་ད་ང་། ཚུ་ཕྲེང་བར་ 
བྱས་ནས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་དང་། ཤིང་ལ་ཅ་ཟེར་ཏེ་བཞོན་པ་ད་ང་། མི་ 
གཙང་བ་ཁུད་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ད་ང་། ཟས་མང་དུ་ཟ་༠སྟེ་འདི་ནི་ཤ་་ 
ཟའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་མཚན་མའོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པའི་་ 
རགས་ནི། གཟུགས་དང་བྱ་བ་དང་དྲི་ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་ཞིང་འཇིགས་སྐྱེན་པ་ 
ཝ་སསརམསསསསསསསས་་ སས་སས་སས ས་ས་ས 
དྭགས་ཀྱི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པའི་མཚན་མའོ། །གྲུལ་བུམ་གྱི་༧གདོ་ན་གྱིས་འཟིན་*་ 
པའི་ཉགས་ནི། ཆིག་མང་པོ་སྦ་ཞིང་གླལ་བ་དང་། གདོང་ནག་པ་དང་། 
མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བ་ད་ང་། རང་གི་རླིག་པ་ཆེར་སྐྲངས་ཤིང་༠འཕྱང་བ་ཞི་གྲུལ་ 
བུམ་གྱི་གདོན་གྱི་མཚན་མའོ། །བྱད་སྟེམས་ཀྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། 
ཤིང་དང་བོང་བ་ཐོགས་ཤིང་འགྲོ་བ་དང་། སྲང་ཁའི་རྱག་ད་ར་གྱི་དུ་མ་བུ་གྱོན་*་ 
ལི་དྭ་ཧཾ།་ད་གཅེར་ཕུས་ཆུགཡ་དང་།༥་བ་ལག་་མིག་རུ་ལྟ་བ་དང་། ༤ མཛུའི་རྱན་་ 
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༧༣༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞི། ༢༡༤ 


བྱེད་པ་ད་ཇ་།* = ་ནུ་ར་ཁྲཾད་དང་། གན་མ་ཉང་ཁ་ད་ང་།ཁྲ་སང་དམ།་ཁ་ཞི་ཛ་ 
གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བརྟེན་པ་དང་། ཏིལ་གྱི་ཟས་དང་། ཤ་ད་ང་ཆང་ལ་ཆགས་ 
པ་སྟེ་འདི་ནི་བྱད་སྟེམས་ཀྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཡེངས་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། ཚིག་ཆུབ་པ་སྨྲ་བ་ད་ང་། ཟས་མི་འདོད་ཅིང་ཆུ་ཞེ་ 
ཚེ་སློང་བ་དང་། སྔངས་ཤིང་མིག་དམར་བས་ལྟ་བ་དང་། ཚིག་དྲག་པ་སྟེ༧། 
འདི་ནི་ཨོཾ་ཙཀི་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་མཚན་མའོ། །རོ་ལངས་་ 
ཀྱི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པའི་རགས་ནི། དྲི་ད་ང་ཕྲེང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཚིག་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་ཡོངས་སུ་འདར་བ་དང་། གཉིད་ཆེ་བ་ནི་རོ་་ 
ལངས་ཀྱི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གཉེན་ཤི་བ་འདྲེར་གྱུར་པའི་གདོན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། མཐོང་བ་མི་གསལ་བ་དང་། བཞིན་ཞན་པ་དང་། 
རྐན་བསྐམས་པ་དང་། མིག་དང་རྫི་མ་འགུལ་བ་ད་ང་། གཉིད་ཆེ་བ་དང་། 
མེའི་དྲོད་ཆུང་བ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གོས་གྱོན་པ་དང་། ཏིལ་དང་། 
ཤ་དང་། བུ་རམ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཚིག་འཁྲུལ་བ་དང་། འདི་་ནི་སྔོན་ གྱི་ 
གཉེན་ཤི་བའི་གདོ་ན་གྱིས་༠ཟིན་པའི་མཚན་མའོ། །བླ་མ་དང་རྒན་པ་དང་གྲུབ་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ད་མོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། སྤྱོད་ལམ་ 
དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་གདོན་སོ་སོའི་ནགས་དང་། ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་ཡིན་པ་དེ་” 
ལྟར་ངོས་གཟུང་°བར་བྱའོ། །མདོ་ར་ན་བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་༠འབྲང་བའི་ 
གདོན་དང་གཅེར་བུར་འདུག་ཅིང་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྔེས་༩པ་དང་། སེམས་སྲུག་་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་སྤང་བར་་ 
བྱའ། །གདོན་གྱི་ད་མིགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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ཡན་ཁྟག་བྱསདྲཾཉྷིངཞེསྦ་བདཁྲ་དྲཔད་ཀི་བ་ཤད་པ། ཐལ 

དེ་ནས་གདོན་ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་ཁེའུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་༧ 
ལུས་ལ་འཁྲེག་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་པའི་གདོ་ན་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཙེ་ 
བར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་བཟླས་བརོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མ་ 
དང་། བརུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནམས་བསྟེན་ན་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །གདོན་གྱིས་མི་བརྗིའཾ། །ཤིང་ཀུན་དང་། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། བ་བླ་དང་། གླ་རྩི་ད་ང་། སྒོག་པ་དང་། ཨརའི་ཚ་བ་ 
དང་། སྤང་སྤོས་དང་། ཨ་ཛ་ལོ་མི་དང་། གོ་ལི་༠མི་དང་། འབམ་པོ་་ 
དང་། ཤུ་དག་དང་། ་གན་ཧྷ་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། ཀུ་ཁུ་ཏི་དང་། སཐ་་ 
གན་ངྷ་ཞེས་བྱ་བ་གན་རྷ་°ཀུ་ལི་དང་། ཀ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཀ་ཀ་ད་“དང་། ཿལ་ 
བ་༠ཀ་དང་། ར་མཉེ་༧འོ་མ་ཅན་དང་། བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། 
ཀར་ཀ་ཏ་ཤིང་གི་དང་། མོ་ཧ་ན་བལ་°ལི་དང་། ལིག་བུ་མིག་དང་། 
ཡུངས་ཀར་དང་། གཞན་ཡང་གདོན་འཇོམས་པའི་སྨན་ཇི་སྟེད་པ་དང་ 
བང་བུ་དང་། ་དང་།༢ ཁྱི་དང་།ལུག་དང་། ཇ་མོ་དང་། རྦཀི་ད་ང་། 
གོ་རྷ་དང་། སྲེ་མོ་དང་། རེག་འབྱམ་དང་། གུང་དང་། བྱི་ལ་དང་ 
བ་ལང་ད་ང་། སེང་གེ་དང་། རསྟག་དང་། རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་པགས་པ་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། སོ་དང་། སེན་མོ་དང་། དེ་ 
རྣམས་མར་ཆྙིང་པའམ། སར་པའམ། ཏིལ་མར་རམ། གང་ཡང་རཆུང་བ་་ 
དང་ལྟན་ཅིག་བསྒུབས་ཏེ།  དེས་བཏུང་བ་དང་། སྣར་བླུགས་པ་དང་། 
བསྐྱ་མཉེ་དང་། ཕྱེ་མའི་དུད་པས་བདུག་པ་དང་། རི་ལུར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ 
མིག་སྨན་དང་། སྣར་ཕྱེ་མས་བུད་པ་དང་། བསྐྱ་བ་དང་། བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
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༧༣༢ བསན་ཁྱགན། གསོ་བ་རིག་པ།༢༩ ༈ཨིཿ༢༡་ཞ༡༤ 


བས་གླགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ནས་གདོ་ན་སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་ 
བྱེད་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །ཏ་ཏི་༧པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི་ལིང་གི་ཆ་བ་ 
དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། སྲོག་་ 
ཆགས་གོ་རྷ་ད་ང་། སྲེ་༠མོ་དང། བྱི་ལ་༦ད་ང་། ཛ་ཤ་ད་ང་། དེ་ནྣམས་ 
ཀྱི་མཁྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྣ་ནས་གཏོང་བ་དང་། བསྐྱ་བྱུག་དང་། 
བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་གདོ་ན་འཇོམས་སོ།” ཤཀཡུངས་གརཿད་ཇ་། ༩ེ་ཤུ་དག་ 
དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་། ་མེན་པོ་སམ་གཉིས་ད་ངམ 
བཙོད་དང་༠ཀ་ནི་དཀར་པོ་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཤི་༧ཏ་ཀ་ཊ་བི་” 
དང་། ནིམ་པའི་ཁོ་མ་དང་། ཀ་རྫ-་ཀ་དང་། ཤི་ཡའི་ས་བོན་དང་། 
ཐང་ཤིང་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
མར་ཅི་ཙམ་པའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་བ་གཅིན་དང་། བརྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནི་དོན་་*” 
གྲུབ་ཀྱི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་བཏུང་བ་དང་སྣར་བླུགས་པ་བྱས་ 
ན། གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱས་°ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་་ 
གདོན་སེལ་ཏེ། གཤེད་བྱེད་ནང ༩ བྲཀ་མི་ཤིསཿཔ་དཁགཌ་ཁསུག་ད་གཀ་རྒ ཧོ 
བྱེད་དང་། རིམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། སྡིག་པ་རྣམས་འཇོམས་སོ། ། 
སྨན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མར་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བའམ། སྣར་བླུགས་པ་དང་། 
བྱུག་པ་དང་། ཁྲུས་དང་། དྲེལ་བ་རྣམས་བྱས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་ཡང་དགོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུངས་ཀར་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཤུ་དག་ད་ང་། 
ཨཤཱཿགན་ཐྷ་ཁདྷ་ཇ། ༧སེར་ཁཞཡ་ཤྷ་ཧྲིས་གར་ཤརཌ་ཞིཁ་ཁུ་ནཏད་ངཀཌ་ 6ཾཨཏྟ་ཌ 
དོང་གི་ར་བ་དང་། ཀ་རྫརའི་ས་བོན་ད་ང་། ༔ཤིར་ཤའི་༠མེ་ཏོག་དང་། ཀ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༅ཌྣ 


སིན་ཏ་འི་ཤྔ་བ་ཐུ་ག་། ཕཤྭུྲ་མགས་རད་ང་།། ༢རྒྱ་མཚ་དང་། །ཏ་ག་ཆུ་ད་ང་། 
རུ་རྟ་དང་། སོན་ཀའི་ཚ་བ་དང་། གེ་རི་ཀ་ར་ནི་༧དཀར་པོ་དང་། དེ་་ 
ཚྣམས་བཏགས་ལ་ར་གཅིན་དང་། ལེགས་པར་བསྒོས་ཏེ་བ་ལང་གི་མཁྲིས་པ་་ 
དང་བསྲེས་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་ལ་སྦྱིན་ན། ཚ་རེད་པ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། 
མུན་ཐིབས་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མོ་མི་མཐོང་བ་དང་། དྲན་པ་སྟོར་བ་ 
དང་། ཆུས་ཁྱེར་ཏེ་བརྒྱལ་བ་དང་། དུ་ག་མད་འ་ལ་སོགས་པས་ཕོག་པ་དང་། 
སྦྲལ་གྱི་༠མཆེ་བས་ཟིན་ཏེ་བརྒྱལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་མིག་ཏུ་བསྐྱ་བ་དང་། 
སྣར་བླུགས་པ་དང་། བསྐ་བ་བྱས་ན་ཞི་བར་བྱེད་དོ་། །རས་བལ་གྱི་ས་བོན་་ 
དང་། མ་བྱའི་སྒོ་ད་ང་། བྲི་ཧ་ཏི་༤དང་། མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་་ 
རྙིང་པ་ད་ང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། ཤིང་ཚ་ད་ང་། སྤང་སྤོས་ད་ང་། བྱི་ལའི་ 
ཅུ་ག་ཁ།ད་ཛཀ ཏ་བཁྔགས་ཀྱི་ཡུབཁཿ་ད་ཁ་གཏ ཤུ་ད་ག་ད་དཀ་ང།་ མིའི་སྒ་ད་ང་། 
སྦུལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་°པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སོ་དང་། གླང་གི་རྭ་དང་། 
གིཁ་ཨུན་ཀའ་ཀསྐ།ལེ་ཤ་མད་ཛཾ།ཏངང་ཡཤ་དི་ན་མ་མཆཁྲསཧ་ཨཿཏེཌ་ཐ་ཏ་གས་པཊ 
གཱསྲེགསཿགའི་དུན་ཁསཿབནུ་ག་ནྲ་ཀྡེམ་བྱབེད་ཀི་གནོ་ན།དྲ་བཀ་ ༽ སྨྱོ་བ་ཀད་ངཀ 
ཤ་ཟ་དང་། ལྷའི་གདོན་གྱིས་ཐེབས་པ་རྣམས་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ག་གཞལ་སྟེརཏགཏཿི་ཏཔིའ་ིཁསི་ཀ་ཁགསེ་ལིན།ལི་ཞེས་དཇ།ར་ཅ་ཁྷར་ར་ཁྲ་བང། 
གུར་གུམ་དང་། པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་ད་ང་། ཀྟརཾ་ཀ་༠རི་དང་། ཡུང་བ་ད་ང་། 
སྐྱེར་པའི་རྩ་བ་དང་། རུ་རྟ་དང་། ཡུངས་ཀར་དངང་། ཡུངས་ནག་དང་། 
གྲཿེ།གདརྐཊཀ་ཇེ་ཨུ་གཏཧཧཾས་ད་ཧ་ཀ་ཁ་ཧོ་ཛྡན་ད་ཀེར་སྟེ་དང་ཏྲེར་ཁྷགག་སུ་རྐ་ཇེ་། 
ཨ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་ར་དང་། པུ་ཤེལ་ཙི་ད་ང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། ཤུ་ཾ 
རྐནདྲ་ཐཱཀཿ་ཀྱི་ལངཨ་ཁ་ནེ་གཀ་ཏཾ་གིང་ཆེཁ་ན་ག་ཌ་ཏ ཁ་གནོ་ཛ་།ཛཿཙནོན་ཌ 
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༧༣༤ བསསན་ཌྱ་ཟར།༡ གསྭ་བའིག་པ།ཊ ,ཊཿ༡ 

དམར་པོ་དང་། ཨུག་མེཁྔ་དང་།༢་ཝ་བཀ་ས་ཀ་ཏ་དྭ་ཁཀ་ཁ་ཁ་ ཊྲ 
དཀར་པོ་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་མ་དུ་ཀའི་ཤིང་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་”་ 
དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། སྐྱེར་ཁཌཱ་དང་། དབྱི་མོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་° 
སྟེ། ཞིབ་°ཏུ་བཏགས་ལ་དེ་རྣམས་སྤྱིར་བསྡོམས་པའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་མར་རྙིང་ 
པ་དང་། གཅིན་གྱི་སྡེ་ཚན་མདོ་འི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ལས་གཅིན་མར་དང་ཆ་” 
སྟོམས་༧ཏེ་རེ་རེ་ནས་བསྐོལ་ལ་གཅིན་དང་°མར་ལུས་པ་བཙགས་པ་ནི་གདོ་ན་” 
ཁུས་༧འདེ་བས་པའི་མར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐྔོན་གྱི་མཁས་པ་ད་ག་༠འདོད་དེ། དེ་ 
ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་གདོ་ན་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྤོས་དང་། 
ཤིང་མངར་དང་། ཀ་རྫལ་དང་། རྒྱ་ྐྱེགས་དང་། པ་ཏོ་ལའི་རྩ་བ་ད་ང་། 
བཙད་དང་། ཤུ་དག་ནང་།༩མ་ཧོ་ཁ་དང་།་ཌ་ཤིཁ་ཁུན་ཞ་བ།༈ ཆུཌཕངསཊ 
ཀར་དང་། ཀྟཌ་ཀ་ རི་དང་། སེར་པོ་ནམ་པ་༠གཉིས་དང་། ་གན་རྷ་༠ 
པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་ 
དང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་། གཙོ་°འབྲས་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། བྱི་ 
དང་ག་དང། ་མྒ་བགན་ན་རྦག་ཛ། ་མྲེ་ཆེས་ཞཁ༡༩འསན་ཀྲོལ་གང་ཀ།༩ཌ། 
ཤ་ཏ་ཀི་དང་། ༧ ༩ཤི་ཀུ་ཁེད་པ།ཿ་གིམ་པ་ད་ཛ༩ྩཾ་གྲ་གཇ་གཇ་། ངཿ ཨུག 
ཡུངས་དང་། རུ་རྟ་ད་ང་། ཤི་རི་ཤའི་མེ་ཏོག་དང་། ས་བོན་དང་། གི་རི་ 
ཀརི་ད་ང་། དན་ཏི་དང་། ཀྲུ་ཏུག་ཏྲེས་དང་། བིལ་བ་རྣམས་ཆ་རྟོམས་°ཏེ་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་དེ་རྣམས་སྤྱིར་བསྡོམས་པའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་མར་རྙིང་པ་དང་། 
གཅིན་ནམ་བྱྒྱད་དང་། དེ་༠རེ་རེ་ནས་གོང་མ་བཞིན་དུ་བསྐལ་ལ། གཅིན་ 
ད་ང་༠མར་ཉི་ཆེ་ལས་པ་བཙགས་པའི་མིང་ནི་གདོན་ཁུས་འདེབས་༠པའི་མར་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྤས་ལ། དེ་ལས་བཏུང་བ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༣༥ 
སིཐཿཔ་ཊཁྭཀཱ་མ་ད་གཀར་ཌ་སྟེཌ།ཚླཞས་ཧཱཿཧཾ་ཝ། །' འོལ་ས་ཁྲ་ཀུ་ཁབ་ཞཛགནོ་ན་༧ིན་ 
ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱོ་བྱོད་དང་། མཛེ་དང་། རིམས་རྣམས་སེལ་་ 
བའྱ་བད་དཾ།་ང་ཊཙཱ་ས་གབ་ནྐང་གཟ་ཀི་ཏྲིན།ནག་ལ་གདོན་ཡྱིས་ཟིན་པ་ཁྱི་ཧྲི་ཀྷ་ཞག་ 
གེ་་ན་གེ་འི་ཁུགཿབུ།ཌེ་༠་ལྟགས་ཁྐེ་གཏེ་ར་ཁ་ད་ཁཾ།ཧ་ལྱཕྱིནྲ་ཨེག་ཁསོགས་པ་སྨན་ང་ 
སཁ་དི་ཏ།ཇི་ཉཿནིག་མེཿཁ་བཞིན་སྱའ་ོར།ངྱ་ཤག་ཞ་ན་ཡང་ཁྲུ་ས་ད་ངཀ།2 3 
ད་ང་། ཤ་ད་ང་། ཚིལ་ད་ང་། ཆང་ད་ང་། འོ་མ་དང་། བུ་རམ་ལ་་ 
གྐོ་གྷསྲ་ཀི་དྐོགྲ་གབ་གཏྐང་ིང་སོ་འོས་ཁེཁི་ཁེ་གེཿཁ་ཕྱིན་ཞོ།- ༡ ཤ་གདོ་ན་གམས་ར 
སུ་མ་ན་ལ་སོགས་པའི་༠མེ་ཏོ་ག་དྲི་ཞིམ་པའི་ཕྲེང་བའམ། ཡང་ན་སྨན་གྱི་རིགས་ 
དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། མོ་༠སྲན་ན་གུལ་° 
ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་དང་། སྦང་ཙི་དང་། ཞུན་མར་དང་། ཁུར་བ་དང་། 
འདུ་ཁལྟ་ཨོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ་ཨཱཁ་ཁ་ནེ་ནག་ཞི།གདོག་ྱི་སྔ་ག་སྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།:། 
དི ཁྟལའི་གནོག་གཁ་ཏི་ གལེ་སོཁ།ན་ག།་ཏྭཾ་ཡྐན་ལོ་གྐ་ཛཾཀ༩ ༩ གུབ་བ་གང་། 
བླ་གཞན་ཛ་།་༩གཏོ་ཞི་ཝ་བོ་གེགཉིབཧིཿཏ།ཁང་ན་ས་གཏོ་ཆཱ་ཁྭ་སིན་ནོ། ༢ཌ།དེ། 
ལས་ཀྱང་ལྷའི་གདོན་ལ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་༧ཏེ་སྦྱིན་ནོ་། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་་ 
གདོན་ལ་ནི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་བཞི་མདོ་ནས་་་* 
གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ་། །དི་ཟའི་གདོན་ལ་ནི་བ་ལང་གི་ལམ་ནས་གོས་དང་རྒྱན་དང་ 
ཆམཌཁའི་གྟར་རམ་ཁྱིན་ནོ།། ༩ ཀསོན་གཉིནཿཤི་ཁཁཁའྲེར་ལཱ།ཝཞིཌགདོན་ད་ཇ་། 
ཀླའི་གདོན་ལ་ནི་འབབ་ཆུའི་ངོས་ནས་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཀླུའི་་ 
གདོན་ལ་ནི།ཁྱད་པར་དུ་°ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། ། 
གནྐོ་དྲ་སིནྱི་གདོན་ལས་ནི་གནོ་ད་སྱིན་ྱིགགག་ཧཿཉས། །༢ཝསཛང་ན་ཆུ་ཐོཿགཏིསཌ 
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༧༣༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 

འདོམ་པའི་མདོ་ལས་གཏང་ངོ་། །སྲིན་པོའི་གདོན་དང་། ཚངས་པ་སྲིན་་ 
བུའི་གདོ་ན་ལ་ནི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། ནགས་ཚང་ཚིང་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་° 
ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཚངས་པ་སྲིན་པོའི་གདོན་ལ་་ 
ནི་ཤར་རྱགས་ཨུ་ཁ་གྟཝསཏེ་ཕྱིན་ནོ།་༩ །ཤ་ཝའི་གདོན་ལ་ནི་ཁྐག་སཱ་ཙ་་རཁྐ་ཐ 
ནུག་ཕྱགས་ཨུ།ཁ་བལས་ཧེ་གཏོགས་ཕྱིན་གོ།་ཀདིཿས་ཝའི།གདོཿཊྷ་ཡ་ཞི་ཨ་ཏལ་ཡ་ 
ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་དགེ་བར་བཤམས་ལ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལས་བྱས་་” 
པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། འྲབས་ཀྱི་འོ་ཐུག་” 
པས སས་སས་སས སཔ སས་སས་སས 
སས པང ས་ས་ས སས་ས་པ་་ ས་མ 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། འདི་ནམས་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་སྲང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། མར་བཞི་འགྱུར་གྱི་བ་གཅིན་དངང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་མར་" 
འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ལས་བཏུང་བ་དང་། སྣར་གླུགས་པ་ད་ང་། བསྐྱ་བ་བྱས་ 
ན་ལྟའི་གདན་ལསྲ་ག་ཁ་བནཿཿགྱར་ག།ཌ།གེཌབ་ཞྲིན་དུ་ཤུ་གཞ་་ཁ།་་ཤི་ཧེ 
ཀུན་དང་།° ° སྒག་རྒྱ་ད་ཇ འདེ་སྐམས་ཀྱི་ཁྱེས་ར་ལགཅིན་ད་ང་ཐ་ཏགསསཏེ། 
སྣར་ཟླུགས་པ་ད་ང་། ངེ་།ཨིཊ་ཀུ་བསྙས་ན༡ཡང་ལའི་གནན་ཁག་ཐར་མོ།ཿ ཏས 
ཡིན་གྱི་གདན་ལ་ནི་གིང་ཧོ་ག་ཇྟི་ཏི་པྲ་ད་ཛྭ་ཿ ཌྭ་ཨཱ་ཞིཊ་ཆི་ཀང༩༡པན་ཨ་ཏཌ། 
ཨུཏྤྲལ་ད་ང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །ཀླུའི་གདོན་ལ་ནི་སུ་མ་ན་ལ་སོགས་་ 
པའི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ཡོས་°དང་། བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་སྣམ་ཁུར་དང་། 
བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་འབྲས་ཆན་དང་། ཟས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་འོ་ཐུག་དང་། 
སྦང་རི་དང་། འོ་མ་དང་། ས་ནག་པོ་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་ད་ང་། ཤུ་ 
ད་གད་ང། ཅ ཕྣ་བ་དང་། །ཉཨུ་གུ་ཁན་པ། ཌྫའཾ་བཱ་ཤེལ་ཅི་ག་དགཌ་ ཁ་ཚུ་ཀཿསྱ་ཧ་ཝེཊ་ 
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ཡན་ལོག་བྱར་དཁསསང་ཕ་ནསྦོལ་ཛཛ་ཕྒན་ཤྱབ་ྲ་ཀ་ཡ་ཞིད་པ། ླང་ 
པོའི་འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་ནོ། །སེང་ཕྲོམ་ད་ཀར་པོའི་ལོ་མ་ 
དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་ད་ང་འདི་རྣམས་ 
ཅྭ་ཁྲང་ཨ་གསསཁིགས་ཏེ།་་ལང་ཁྱུགས།ཁ་ཀར།ར་ཌྔ་མིག་ལཁ་བཀས་ན་ཁུའི་ཊ 
རའ སའསལ་:སའསས་ས་ས་པ་པ་་ ས་བས་་༥ 
མར་དང་། འབྲབ་ཆན་བསྲེས་པའི་ཟས་དང་། གུ་གུལ་དང་། སྒོན་ཤིང་* 
དང་ པདྨ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙི་ད་ང་། གོས་དང་། གསེར་རྒྱན་༧དུ་བྱས་་ 
པའམ། མ་བྱས་པའང་ཆུང་བའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །མར་དང་། འོ་མ་་ 
དང་། བ་གཅིན་དང་། ཆ་སྟོམས་༠ཏེ་བསྐོལ་བ་ལས་བཏུང་བ་དང་། སྣར་ 
ཟླུགས་་ད་ཛ།ཌེཊ་བསྤུ་ཐྱཱགྷ་བྱས་ན་ཁྲཞོག་སྦིན་གྱི་གདོ་ན་ཁ་ཕན་ནོ། ˆཀཨ་རུ་ཁཿ 
ནངྦཾཀཉ་ཁསེ་ཧ་ཛ་ན་ཡཀ་ཊྲིམ་ཀཁ་ རྔ་གག་རྐྱ་ད་ངོཀཌ་ ག་ཡེ་ཤམ་དང་།” ལྒུ 
དགན་ཛ།་ཞི་མ་འི་ཁ་མ་ན་ཇ་། །ཞོདི་ནོམས་བ་ཏག་ཁ་ཁ་ར་གཅིན།ད་ཁ་སྦར་ 
ཏིཿཿཁ་ སྣན་ཁྱག་ཐེཔ་ད་ཐ།་་གྱི་ཧྲཝ་བེསྐུས།ན་བང་གཞོད་སྱིན་གྱེ་གདོ་ན་ཁས་ 
གྲོལ་ལོ། །ཚངས་པའི་༠སྲིན་པོའི་གདོན་ལ་ནི་ནས་ཕྱེ་བྲེ་དོ་ལས་བྱས་པའི་སྡྣོད་་ 
བཀང་བ་དང་། བུམ་པ་གང་བའི་༠ཆུ་དང་། ཏིལ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་དང་། 
ཉནསྟ་དའའི་ྒ་ཛར༽རལས་དབའ་ཝིསར་ཛ ཀ༽ ད༣ འྡ་རའཕི་ཨ་ཁྲ་ས་ག་ཨ་བིའི་ བྱུ་ཀོ་ཁྷན་ཇ་ཝ་ན་” 
པའི་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་ནོ། །སེང་ལྡེང་སྲང་ཉི་ཤུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ན་ང་དུ་ཚ་བ་ 
གསུམ་དམ།ཌ་།ཁྲེང་ཨ་བུ་གསུམ་དྲབ།  གི་བ་ཀུན་ད་ངཀ་ ཏ་ཁུ་དག་དངཀ་ཁྔ་ལུ་ 
ཏཌྟ་པཀ་ཌ།ཁ་མཀ་ཏོ་ཝཀཿ དིམ་ལའི་ཡོ་མ་དང་།ཁ་ཞགྱས་དང།ཌ་ཚཏ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། བ་གཅིན་མར་ཧགྱི་སུམ་འགྱུར་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་དེ་ལས་ཡང་བཏུང་བ་དང་། སྣར་བླུགས་པ་དང་། 
བླཀྭ་ཐུག་བསན་བན་ནོ། ། ཀསྲིན་ཐོའི་གདོ་ན་ལ་ནི་ཏི་བཏག་སཐའི་བྱེ་མ་དང་། 
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༧༣༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝི༔ ༢༡༤ 


མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། འབྲས་དང་། མོ་༧སྲན་གྲེའུ་ལ་སོགས་པ་༠བསྲེས་་ 
པའི་ཆན་དང་། ཤ་བཙོས་པ་དང་། ཤ་རྗེན་པ་དང་། ནིས་པ་པ་དང་། 
ཁག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མྭ་སྐག་གོ། ༢།ཀ་རྫལ༧་དན། ༧༩ྲཤི་ཞ་ཞཁ་།ཁ་དོལ་ཁ་ཊ 
ཏྭ་ལ་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཤུན་ཕྲགས་“དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། བིལ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། 
དུགག་མོ་ཡུངས་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་དང་། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་དང་། ཧ་ཅང་མི་སླ་མི་སྐ་ཙམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྣར་་ 
བྱུགས་པ་ད་ཇ་། =ཁིག་ཁུ་བསྐུ་ྐ་ཡྲིན་ཁོའི་ནོན་་ཀན་།ནོཊང་ཁ།ཡག་ནཌ 
སྨན་དེ་དག་ཉིད་མར་དང་བ་༠གཅིན་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྲས་༧ཏེ་ 
བསྐལ་ལཿལྷག་མ་༠ལུས་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་སྟར་བླུགས་པ་དང་བསྐ་བྱུག་ཚ 
བྱས་ན་སྲིན་པོའི་གདོན་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཤ་ཟའི་གདོན་ལ་ནི་བུ་རམ་ཆང་་ 
དང་། ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མ་དང་། ཏིལ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཞོ་དང་། ལ་ཕུག་ 
དང་། ལན་ཚ་དང་། མར་དང་། འབྱུང་པོའི་ཟས་འབྲས་དང་། སྨན་མཿ 
ཤ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པའི་ཆན་དང་། ཕྱེ་ལས་བྱས་པའི་ཟན་དང་བཅས་པའི་་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། བཙོད་དང་། ཤུ་ཏི་དང་། 
ལན་ཚྭ་དང་། དོང་གྲ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། བྲི་ཡང་ཀུ་དང་། ཚ་བ་་ 
གསུམ་དང་། གྒོག་སྐྱ་ད་ང་། ཏ་འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ཇ་། ཌ་་ཤུ་ནྐ་ག་དྭཁཤཌ་ ༩ཁྱ༡ 
ཊ་ལི་དང་། གི་༠རི་གཉི་ཀ་དཀར་པོ་དང་། ཤི་ཤའི་༧མེ་ཏོག་དཀར་པ་དང་། 
འདི་ནམས་བ་གཅིན་དང་། དེའི་བཞི་ཆའི་མར་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐལ་ཏེ། དེ་ 
ལས་བཏུང་བ་དང་། བསྐ་བྱུག་བྱས་ན་ཤ་ཟའི་གདོན་སེལ་ཏོ།  ཡང་ན་སྨན་ 
དེ་ཉིད་རའི་གཅིན་དང་བཏགས་ཏེ་མིག་ཏུ་བསྐྱ་བ་དང་། སྣར་བླུགས་པ་ཡང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༣༩ 


སན།ཧོ།ཉུཀལཁི་གཏོན་ད་ཁ། ༨ དྲང་ཨོཆ་གྷི་གདོན་དང་།མཿ སོན་ཁྱི་གཉེན་ཤིཿ 
བ་འདྲེར་གྱུར་པའི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། དེ་དག་ལ་ནི་སྣ་སྨན་ 
རྣོ་བ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། འཛམ་པའི་བག་སྨན་མར་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཤ་ཟའི་གདོན་མ་གཏོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཐུན་ཞིང་མི་འཕྲོད་པའི་ 
ཟས་མི་སྦྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པར་°བྱིན་པར་གྱུར་ན། གདོན་དེ་དག་ནི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཁྲོས་ཏེ་སྨན་པ་དང་ནད་པ་གཉིས་ཀ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་*་ 
པའི་གཟུངས་སྔགས་༠བཟླས་ན། ན་ད་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་བྱེད་ཅིང་གདོན་་ 
ཐམས་ཅད་ ཁས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སེམས་འཁྲུགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་་ 
བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནད་པ་དེས་ལུས་གཙང་སྦ་བྱས་ཏེ། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དུས་རྟག་ཏུ་མདུན་དུ་བཀླགས་ཏེ་ཉན་དུ་*་ 
བཅུག་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །གཞན་ཡང་གདོན་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་དབང་་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་འཁོར་རྣམས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་°དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ན་ཡང་གདོན་ཐམས་ཅད་་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་འོག་ནས་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་་ 
འདིར་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །འདིར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་སྤྱོ་བྱེད་ལ་ཕན་ཏེ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་ཕན་པ་ཡིན་པས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ན་ཞི་བར་འགྱུར་ 
ཧོ།ཁེཾ།གདོན་ནྷ་ད་གཙོ་བཱའི་ལེ6་སེ་ཁ་ཝ་ཐོ་གས་སོ།།ཌི་ ན་མ 


དེ་ནས་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་ 
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༧༤༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཞི། ༢༡༤ 


ནད་ནི་ནད་གཞི་གསུམ་རེ་རེ་ལས་གྱུར་པ་དང་། སེམས་གདུངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
ད་ང་། དུག་ཁས་གྱུར་པ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྒྱོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ 
ད་ང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཿསྲང་ནད་གཞིས་ཁོག་པར་བསྒྱར་ཏེ། གནོད་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
སྒྱོ་བྱེད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ལ་སྒྱོ་བྱེད་ནི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་༠བ་གནོད་པ་ 
བསྟེན་°པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གཡོས་རྙིངས་པར་གྱུར་པའི་ཟས་་ 
དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཟོས་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་མི་གཙང་བ་ཟོས་པ་དང་། 
ཁ་ཟས་མི་སྟྙོམས་པ་ཟོས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁོག་པར་བྱས་པ་དང་། 
སེམས་གདུངས་པ་དང་། སྙིང་སྟེབས་ཚུང་བ་དང་། ན་ད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་° 
དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། གློ་གཙོང་འཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ་མི་བཟད་°པ་བསྟེན་པ་ 
དང་། མཚོད་པར་འོས་པའི་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་མི་བྱེད་པ་” 
དང་།  སྙིང་ན་བ་དང་། ཌཉིཏྷ་ལི་ཧན་པ་དཁ་། ཐུག་ནང་་རག་ཕིག་ཁུག་ 
དང་། ཞེས་པའི་དུག་ལ་བསྟེན་༧པས་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ 
གོང་མ་དེ་དག་གིས་”སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟབས་ཞན་པའི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནད་གཞི་ནམས་ 
ཀྱིས་གནོད་པར་བྱས་པས་བློ་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་༠ཏེ། ཡིད་རྒྱུ་བའི་སྦུ་ 
བུ་རྣམས་བཀག་ནས་དེ་འི་ཌོག་ཏུ་སྩོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་བློ་དང་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་དྲན་པ་རྣམས་འཁྲུགས་ཤིང་ཡུས་ཀྱི་°བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་མི་*་ 
ཚོར་ཏེ་ཉམས་ལ་༠ཤིང་ཏ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་°བ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། ཙོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མ་བསམས་བཞིན་དུ་གཏང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་ 
པའི་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ནི་ཁུས་ཤ་ཟད་དེ་རིད་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞི་མེད་ 
པར་ངུ་བ་དང་། དམོད་པ་དམོད་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། འཛུམ་པ་་ 
དང་། གར་བྱེད་པ་དང་། གླུ་ལེན་པ་དང་། རོལ་མོ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༤༡ 
འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཚོགས་°ཉེད་ཅིང་ཚེག་སྒྲ་འདོན་པ་དང་། 
གཞི་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའང་མི་བྱེད་པ་དང་། གླིང་བུ་དང་། པེ་ཝང་དང་། 
རེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོན་པ་དང་། ཁ་ནས་ལྦུ་བ་རྒྱུན་དུ་ 
འཛག་པ་དང་། ཁ་ནས་ཚིག་ཅལ་ཅོལ་མང་དུ་སྒྲ་བ་དང་། ལུས་ལ་རྒྱན་མེད་ 
བཞིན་དུ་རྒྱན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བཞོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞོན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཞོན་པར་ཚྩོལ་ཅབ་དང་། ཟས་མེད་པ་ལ་ཟས་འདོད་པ་སྐད་ཟེར་ 
བ་ལ་ཟས་རྙེད་ཅིང་མཐོང་ན་མི་འདོད་པ་དང་། མིག་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་ཤིང་ར་ 
དམར་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་ནད་ཆེ་བར་༤ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མཁྲིས་པས་སྒྱོས་°པའི་མཚན་མ་ནི་གཞན་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བསྒེང་བ་དང་། ཁྲོ 
ཞིང་རྔམ་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་དང་བོང་བས་གཞན་ལ་བརྡེག་ཅིང་སྒྲོད་པ་ད་ང་། 
ཀླང་བ་ད་ང་། གྲིབ་མ་དང་། ཆུ་འདོད་པ་དང་། གཅེར་བུར་འདུག་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་སེར་བ་དང་། མེ་མི་སྣང་བར་མེ་འབར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བ་*་ 
དང་། ཉིན་པར་སྐར་མ་མཐོང་བ་དང་། མར་མེ་མེད་པར་མར་མེ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་སྩོ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ནི་ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་ 
འོང་བ་དང་། སློན་དང་ཁ་ཟས་ཞུང་ངུ་ཟ་ཞིང་སྨྲ་བ་ཞུང་བ་ད་ང་། བུད་མེད་ 
ཤས་ཆེར་འདོད་པ་དང་། གཅིག་པུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁ་ཆུ་དང་ 
སྣབས་འཛག་པ་དང་། འཇིགས་སྐྱེན་པ་དང་། གཙང་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དངང་། 
གཉིད་ཆེ་བ་དང་། གདོ་ང་སྐྲང་པ་དང་། ན་ད་དེ་ཡང་ནུབ་མོ་ཆེར་ལྡང་ཞིང་ 
ཟས་ཟོས་མ་ཐག་ཤས་ཆེར་ལྡང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ལྡན་ན་ནི་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནགས་སུ་བལྟ་°སྟེ། དེ་ནི་མི་་ 
བཟད་༠པ་ཡིན་པས་སྨན་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སེམས་གདུངས་པ་་ 
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༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཐིཿ ༢༡༤ 

ལས་སྒྱོ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི། ནོ་ར་དང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྲལ་བར་ད་ཀའ་བ་ད་ང་བྲལ་ཏེ། དེ་འི་སུག་བསྔལ་གྱིས་“ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་་ 
ལུས་ཀྱི་ད་པལ་སྐྱ་ཞིང་བཞིན་ཤིན་དུ་ཞན་པས་ངུ་ཞིང་གི་ཧུད་ཅེས་སླེ་སྔགས་འདོན་ 
ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་༠དྲན་པ་སྟོར་བར་གྱུར་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་བརྒྱལ་༠བར་ 
གྱུར་ཏེ། ནོར་དང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་ཅིང་རྱ་ངན་་” 
གྱིས་སེམས་ཏོན་མོངས་པ་°དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་°སེམས་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ 
ཐག་ཏུ་མི་ཉལ་བར་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་གཿའཐུང་བ་༧ལས་ 
སྤྱོ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ནི་གདོང་སྔོ་སྐྱར་འདུག་པ་དང་། གཟི་མདངས་་ 
ཉམས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་། དུ་ག་གི་ 


མཐུས་འཇུ་བའི་དུས་ན་ཡང་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་མིག་དམར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་གསོ་ 
བའི་ཚོ་ག་མེད་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྒྱོ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་° 
ནད་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྨན་མར་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའཾ། །རླུང་དང་གཞན་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། བཀྲ་སྨན་དང་སློན་སྨན་འཇམ་པོ་སྣམ་དང་བཅས་པར་གཏོང་ 
ངོ་། །བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྱོ་བྱེད་ལ་ནི་དང་པོ་སྣམ་ད་ང་་” 
དུགས་བྱ་སྟེ། ' དེའི་འོག་ཏུ་གློན་དང་ཁྱུམ་བྱས་ཏེག།་ ༢ནེ་ནམ་དུགས་བས་ནས། 
མས་གཏོང་བ་དང་མགོ་ཁྲུས་ཀྱང་བྱའ། །དེ་ལྟར་སློན་ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་ལུས་་*་ 
དག་པར་བྱས་ནས་འདྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མིག་ 
སྣན་ད་ཇ་།༤༧ སྡ་ལྨན་རྟན་ཁོཌང་སྩན་ཁ་གཏ་ཐཿཛཤཌ༩ །དེ་ཐཞིན་དུ་ཨེསས་ 
ད་གའ་ཐརཿསྐྱེ་བ་ཝ་དངདཀར་ཁདོབུ་གསེ་ཞྱབར་ཡན་ཁ་། ཅ་མཆོ་གོ་ག།གཞུག་ཁ་རོ་ཁ། 
འཇིགས་པར་བྱ་བ་དང་།. རྡེག་པ་ད་ང་། བརྡེག་༠པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱ་བྱུག་དང་། དྲིལ་བ་དང་། དུ་བ་རུབ་པ་དང་། སྨན་མར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༤༣ 


བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སློན་ཁྲས་ཀྱིས་ལུས་དག་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཐ་མལ་པ་ལ་དེ་ 
དག་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཤིང་ཀུན་°དང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་་ 
དེ་རྣམས་སྲང་གཉིས་གཉིས་བ ཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 
དེའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་བ་གཅིན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཁུས་པ་དེ་ལས་རན་ 
པར་བསྟེན་ན།  སྒྱོ་བྱེད་ད་ཇ་།། ° °༩བྱུང་པོ་ད་ང་། ' བརྗེད་བྱེད་རྣམས་སེལ"་ 
བའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །བྲསྟི་རང་གི་ཁུ་བ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་༠དང་། མར་་ 
སྲང་༠ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཤ་མ་དུར་བྱིད་°ད་ང་། 
བིམ་བི་ཏ་༠ད་ང་། ཤང་ཁ་པུཏླ་དང་། དོང་ག་དང་། སབ་ཏ་ལ་དང་། 
བྱི་དང་ག་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ཚུལ་་ 
བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཁུས་པ་ནི་བྲསྟིའི་༠མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ( དེ་ལ་ཞག་རེ་སྲང་*” 
རེས་བསྐྱེད་དེ་སྲང་བཞིར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཟོས་ན་སྨྱོ་བྱེད་དེ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཡུདཕཏ་བུཿསེཀསས་ཁཧཱ་སེ་ཝ་གྲཏ་བེད་ཡིང་ཞྐན་སན་པ་དང་།ཿ་༦་ཚྲིག་ཞསམ་པ་ 
དང་དྲན་པ་དང་ཡིད་གཞུངས་པར་བྱེད་ཅིང་ད་པལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་། །འབྲས་ 
བུ་གསུམ་ད་ང་། བི་ཤ་ལ་ད་ང་། ཧ་རེ་ཌཱུ་༧ཀ་ད་ང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཨེ་ 
ལ་བ་ལུ་ཀ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་གཉིས་དང་། སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། 
སྦི་ར་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། པྲི་ཡང་ཀུ་ད་ང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། བྲི་ཧ་ཏི་༩ད་ང་། 
ཇསསསསསསས་སས་ས་ པས ས་པར 
དང་། བྱི་དང་ག་དང་། བལ་བུའི་ཁོ་མ་ད་ང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་ 
གྲབཀ་ཙཱླཐ་།ཁཁྟ་སེཀཌ་ཌད་ན་།ཏི་ཿཌཾ་ཨཚུག་པ་ད་ཁཀ་ཆ་ཧྔཛཛྲ་ད་ཀར་ཨཾ° 
།གནཀ།་་ཏཾ་ཝདི་ན་སྭ་ཨན་གཏིས་གིས་དཁ་ཁཏགས་ཏེ།ཀམརྦ་ཨང་ཨུམ་ལུ་ཨ་ 
གཉིས་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བ་ནི་ད་གེ་བའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་ 
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༧༤༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


པར་འཐུངས་ན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་ད་ང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། 
བརྗེད་བྱེད་དང་། སྡིག་པ་ནྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་ཐྦབ་ 
དང་། གཡན་པ་དང་། དུག་དང་། སྐེམ་བྱེད་དང་།ˆ ཟོངས་༩བག་དང་། 
་ཅི་ན་ན་དོ་ད་ཛཀ༡༡ཟིམསྣ་ཀྒན་གཙོག་ཏ་ཆེ་བྲ་སིག་བཱ་གསོ།ཏུ་ཙ་ཁྱ་མྱསྤ།ཞཁཞིཌ་ 
ནད་དང་། དྲན་པ་སྟོར་བ་དང་། ལྐུགས་“པ་དང་། ༠མེ་དྲོད་ཆུང་བ་་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཏེ། 'གཞན་ཡང་རྟཾབས་སྐྱེད་༠པ་ད་ང་།>) ཡིད་གཞུངསཿཔ°ད་ང༡ 
དྲན་པ་མྱུར་བ་དང་།° བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཆེ་རིང་བ་དང་། ལུས་མཛེས་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་བརྟས་“པར་་ 
སས ར་སསས ས་ ་ལ་ས་་ས་་སས་ས་ལ་ས་་ལ་ 
ལས་ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ་ཡན་ཆད་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་་ 
པ་སྨན་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་རེ་ཡང་སྲང་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ 
ལ་སྲང་བརྒྱད་ལ་ཕུལ་གོང་“དུ་བརྩིས་པའི་ཆུ་ཕུལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བསྐོལ་ཏེ། 
བཞི་ཆ་ལུས་པའི་ནང་དུ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བ་བེའུ་མང་ དུ་སྐྱེས་ 
པའི་འོ་མ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་། ་མེ་ད་་རྣམ་གཉིས་དང་། ར་མཉེ་བ་ 
ད་ང ༩ཏེ་བུ་ཁ་ཝ་ཚངཌོཾ་དཱ་བ།།ཁཌཁ་ཁྲ་ལ་ཁེཁ་བཀར་ ད་བུ་སྟབ་ཀྲིཁ་གཡ། 
མྱུང་པཆི་དང་། འདི་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་བཏབ་སྟེ་ཡང་བསྐོལ་ལ་མར་ཁུས་པ་ནི་”་ 
དགེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོང་མའི་ཕན་ཡོན་པས་ལྷག་སྟེ་ལུས་ 
ཿཉམས་བར་བར་བྱེད་ཅིང་ནད་གཞི་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྤང་སྤོས་རྣམ་ 
གཉིས་ད་ང་། ཆུ་ར་དང་། ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་དང་། ཤུ་དག་དང་། ཀྱི་༧ལྕེ་བ་° 
དང་། ར་མེ་བ་དང་། ཙ་རོང་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། 
བར་ར་༠ཧེ་དང་། ༔ཚད་ཏྲ་ད་ང་། ཨཿཏ་ཚིད་ཏྲ་༠ད་ང་། བ་ལང་°ག་ཤ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༤༥ 
དང་། མ་ཧྭཱ་བུ་རུ་ཤན་དན་ཏ་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། ན་ཀུ་ལ་“རྣམ་་ 
གཉིས་དང་། ཀ་ཏམ་ཧྷ་ར་དང་། བླི་ཙྱའི་ཀ་ལི་དང་། ས་ལ་པརི་དང་། 
འདི་རྣམས་ཆ་སྙོམས་༠ཏེ་མར་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་བ་ནི་ཤ་ཟ་༠ཆེན་པོའི་མར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། ཉིན་བཞི་པའི་རིམས་དང་། སྒྱོ་ 
བྱེད་ཀྱི་གདོ་ན་ད་ང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་འཇོམས་ཏེ་བློ་གསལ་བ་དང་། 
དྲན་པ་ད་ང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བརྟ་༠ཞིང་*་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཅི་དང་འདྲའོ། །བྲ་བི་ད་ང་། ཨྡིར་་རུ་ནི་དང་། 
བྱི་དང་ག་དང་། ” ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་། ཤིང་ཀུན་དང་། སྤང་སྤོས་དང་། 
སས་སས་སས ཟས་སས་་་་ ས་ས ས་པ 
ཞཿཝཿིད་ཁཀརྭཀཱ་བྱེའུ་རུག་ཐཾ་ཝགོང་།ཌ་ཞུ་དག་དང། ༡ ཀི་དང་། ནཱ་ག་ནན 
ཏྲ་ད་ང་། བྱི་ཚེར་བ་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ཿབིག་པན་༠འདི་ནམས་གླང་ 
པོ་ཆེའི་གཅིན་དང་བཏགས་ཏེ། ཆང་བུར་བྱས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ཏེ། 
དེ་ནས་སྣར་བླུགས་པ་དང་། མིག་ཏུ་བསྐྱ་བ་དང་། ལུས་ལ་བྱུག་པ་ད་ང་། 
དུད་པས་བདུགས་ཏཔ་བྱས་ན་སྒྱོ་བྱེད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྣར་རྔུབ་༩པའི་སྨན་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུངས་ཀར་ཧགྱི་མར་དང་སྦྱར་བ་སྣར་བླུགས་པར་བྱའ། །ཡུངས་ཀར་ཧགྱི་ 
མར་གྱིས་ལུས་བསྐྱ་བྱུག་བྱས་ལ། ཡུངས་ཀར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྣར'བླུག་གོ༩། 
ཡང་ན་མདོ་འི་གནས་སུ་བསྟན་པའི་དུད་པའི་སྨན་རྣོན་པོ་ཤིང་ཀུན་དང་སྦྱར་བའི་ 
དན་ལས་བནུ་གསན་ ཕན་ཤོ།ཌ་ཆ།ཝ་དང་ཀ་༩ ཤྭ་ལ་ག་དང་།” །ལ་ཁུག་པཿདང་། 
ཛ་ནུ་ཀན་ཛ།་ བྱི་མཏད་ཛ།ང་ ༩་ཿཐུག་ད་ཁ་། འདི་ནམས་ཀྱི་གཅིན་དང་ 
རུག་པཿད་ཛཾ།།”་ ཿཐུ་ད་ཐཱ།།ཿ་འམགས་ག་དྲ་ང་། ༤ མཁྲིས་པ་དང་། ༩ །སེན་ཨོ་ད་ང་། 
འདི་རམས་ཀྱི་དུད་པས་སྣ་དང་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། མིག་ལ་༠བསྐྱ་བ་ད་ང་ 
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༧༤༦ བྟསན་ཁྱ་ཆར།༠ ་གསྲ་བརིག་པ། ༩ ཏོཨ།༢ཿ ༤ 

ལུས་བཀྲུ་བ་དང་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྱོ་བྱེད་ཅན་ལ་སྤྱད་དོ་། །རྐུང་དང་་ 
བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་སྒྱོ་བྱེད་ལ་ནི་ཁྱི་དང་། བ་ལང་དངང་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རུལ་ 
པའི་༠དུད་པས་རྟག་ཏུ་བདུག་གོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྩྱོ་བྱེད་ལ་ནི། 
ཏིག་ཏའི་མར་དང་། སྨན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་མར་དང་། སྙམ་སྣ་གཉིས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བཏུང་ཡང་བསིལ་བ་དང་། མངར་བ་དང་། ཡང་བ་ 
ནམས་བསྔགས་སོ། །གཞན་ཡང་གཏར་ག་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
བྲང་དང་། མིག་འགྲམ་དང་། དྲ་པལ་བའི་དྭགྲེས་ལས།ཁག་གཏ་ཆ་བདང་། 
ཡང་ན་ཤ་གཙང་མ་ཚིམ་ཚད་དུ་བཟའ་བ་དང་། ཆུང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མལ་ 
བཅས་ཏེ་གཞག་པ་དང་༠ཡང་སེམས་ཆཚོངས་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་ན་ད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་དེ་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐྱར་བ་དང་°། 
ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་ཡང་ན་ལྟོགས་°ལྟོགས་སུ་ལུས་དབྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་གྲོགས་པོ་སྙིང་དུ་སྙུག་པས་ཆོས་དང་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་་་*་ 
དབུགས་དབྱང་ཞིང་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་སེམས་དགའ་བར་བྱའཾ། །ཡང་ན་ཉེ་བ་་ 
སྔུག་པ་ཤི་བའམ། མད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་རྣམས་བརྫྗོད་པར་བྱའ། །ཡང་ན་ 
རྐང་ལག་བཅིངས་ལ་ཡུངས་ཀར་ཧྱིས་བྱུགས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉི་མ་དྲོན་པོ་ལ་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐུས་པའམ། ཡང་ན་ 
ལྕགས་བསྲེགས་པའམ། ཆུ་བསྐོལ་བའམ། ཏིལ་ལམ་༠མར་གང་ཡང་རཆུང་་ 
བས་ཁུས་བསྲེག་གོ། །ཡང་ན་ལྕག་གིས་°གཞུ་བའམ། ཡང་ན་ཐག་པས་་ 
བཏགས་ཏེ་གཡང་སར་བསྐྱར་བའམ། ཡང་ན་མཚོན་དང་རྡོ་དང་མི་མེད་པའི་་ 
ཁང་པ་སྟོང་པ་གཅིག་པུར་°གཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྦྲལ་ཆེན་པོ་སྔོན་མེད་པ་ 
བསྟན་ལ་འཇིགས་སུ་གཞུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླང་དང་། སེང་གེ་དང་། 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ། ༧༧ 


གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་འཇིགས་སུ་གཞུག་གོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་་ 
པོའི་སྐྱེས་བུས་༩ལེགས་པར་བཅིངས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་གསད་སར་༠ཁྱེར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་°སྡིགས་མཛུབ་ལ་སོགས་པས་བསྡིགས་ཏེ་འཇིགས་སུ་གཞུག་ 
གོ།  །གང་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དེ་ད་ག་བྱས་ན། ཁུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་སྲོག་གི་ 
འཇིགས་པས་དྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་བཞེད་ 
དོ་། །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །གསོ་བ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བརྟག་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་°བྱའ། །གང་ཞིག་གཉེན་སྲུག་པ་དང་ནོར་་ 
བཟང་པོ་དང་བྲལ་ཏེ་དྲན་པ་རྟོར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ནོར་དང་གཉེན་སྲུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུགས་དབྱང་ངོ་། །འདྐོ་དྲ་པ་།ད་ངག 
མུ་ན་ག་འཀྲ་འཿའ་ཇི་གས་ལབ་ཀ་ང་ཀ་པ ཐྲོཁ་ཁ་ན་ང་། ར་ད་གྲ༩་བ་ད་ང་། ཁྲག 
ཧྒག་ད་ཁྐ ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱོ་བྱེད་ལ་ནི་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ 
ཚུན་གཉེན་པོར་བྱས་ཏེ་ཞི་བར་༠བྱའཾ། །སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་དེ་ཡང་གདོན་དང་་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། གདོན་ད་ང་སྒྱོ་བྱེད་གང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་མཚན་མ་དང་། 
རང་བཞིན་བརྟགས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་གདོན་ནད་དང་སྩོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ཅི་རིགས་ 
སན་ཁུང་ར། །གལ་ཏེ་གདོན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཏིལ་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང། ཿནས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་°ཟན་དང་། ཆང་བུ་དང་། ཟས་སྣུམ་ 
ཞིང་མངར་བ་དང་། འབྲབ་ཆན།ྲག་གིས་༠བསྒོས་པ་དང་། ར་སསས 
བཙོས་པ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། སྦྱར་བའི་ཆང་དང་། ཨ་སའི་༠ཆང་་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཨ་ཏི་མུག་ཏ་དང་། སྲི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། ས་ཧ་ཙ་རའི་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བ་ལང་གི་སྟེགས་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་ཟམ་°ངོགས་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞི ༢༡༤ 


ལས་གཏང་བར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་གང་ཤ་དང་ཆང་སྤངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙང་ཞིང་དག་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་༧བློ་ཅན་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། གློ་བུར་ཁས་བྱུང་བའི་སྒྱོ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་སེམས་ཀྱང་དྭངས་° 
ལ་ལུས་ཟུངས་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་སྒྱོ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་་ 
མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། ° །། 


དེ་ནས་བརྗེད་བྱེད་°ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚ 
བརྗེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་བློ་ད་ང་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་འཁྲུགས་°པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ལས་དྲགས་པ་དང་། 
མྱ་ངན་དང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འའབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཞི་ནམས་ནི་སྩོ་ 
བྱེད་དང་འདྲ་སྟེ། ཉེས་པ་འཁྲུགས་ནས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ 
ལ་གཡོགས་པས་༠སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། འདུ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་༩ 
རྒྱན་རྣམས་°བཀག་པས་མུན་པར་ཞུགས་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་བློ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྨད་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་སོ་འཁྲིགས་ 
པ་དང་། ཁ་ནས་ལྔུ་བ་འབྱང་བ་ད་ང་“ལག་པ་ད་ང་རྐང་པ་འགུལ་ཞིང་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདར་ཞིང་ 
ས་ལ་འགྱེལ་°བ་དང་། མིག་ད་ང་སྨིན་མ་ཡོ་བར་གྱུར་པ་དང་། ནད་སྟོབས་་ 
ད་ང་བྲལ་ནས་བཟོད་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྗེད་བྱེད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ལཁོན་” 
པ་ནི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བརྗེད་བྱེད་དེ་*་ 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་ཁའི་ཉིང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༤༩ 
ཡང་རླང་ད་ང་། མཁྲིས་པ་ད་ང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་དང་བཞིའ། ། 
དེ་ལ་བརྗེད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཟིན་པའི་ཚུལ་ནི་སྙིང་འདར་ཞིང་སྟོང་པ་སྟམ་* 
བྱེད་པ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་མུན་ཐིབས་ཞེས་བྱེད་ཅིང་མུན་པར་མཐོང་བ་ 
དང་། མིག་ཟམ་ཟིམ་དུ་འདུག་པ་དང་། ཛི་མ་འཁྲགས་པ་དང་། མིག་ 
གྱུར་པ་དང་། སྒྲ་མི་གྲག་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཆུལ་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ 
ཆུ་དང་སྣབས་འཛག་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། 
ཁོང་པ་འཁྲུགས་ཤིང་འཁུ་ལུ་ལུ་ཟེར་བ་དང་། *ཉམས་འཚག་ཟད་པ་དང་། 
གཉིད་མེད་པ་དང་། ཡན་ལག་བརུང་བརུང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། སྐམ་དད་ 
ཆེ་བ་དང་། དེ་རི་ལམ་ན་ཡང་གླུ་ལེན་པ་དང་། གར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཏིལ་ 
མར་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། ཏིལ་མར་དང་ཆང་གི་གཅིན་འབྱུང་བར་མི་ 
བ་ནམས་ཡིན་ནོ། | །དེ་ལ་ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་བཟླ་་ 
གཉིས་འགུལ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་་ 
དྲན་པ་སྟོར་ཞིང་རྙེད་པ་དང་། ཚིག་མི་གསལ་བ་སྦྲ་བ་དང་། མིག་ཟླམ་ལ་*་ 
ཕྱིར་འབུར་བ་དང་། རྔམ་པ་དྲག་ཏུ་འདོན་ཅིང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། 
ཁ་ནས་ལྦུ་°བ་འབྱུང་བ་དང་། མགོ་འགུལ་ཞིང་འདོམ་པ་༠དང་། སོཿ 
འཁྲིགས་༧པ་དང་། གྲེ་བ་ཆུང་གིས་གང་བ་དང་། ཡན་ལག་ཕན་ཚུན་བརྡེག་° 
པ་དང་། ཁུ་ཚུར་བསྡམས་ནས་°མཐེའུ་ཆུང་ནས་བཟུང་༡སྟེ། སོར་མོ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་རྐོང་བ་དང་། ལུས་ཚུབ་པ་°ད་ང་། མིག་དང་། པགས་པ་དང་། 
སེན་མོ་ནམས་ར་གནག་ཅིང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནག་པོར་མཐོང་བ་དང་། རྔང 
བཞིན་ གྱིས་མིག་བསྟན་°པ་དང་། ལུས་ཆུབ་པ་རུད་རུད་པོར་འདུག་ཅིང་གཡོ་ 
བ་དང་།༤་ ༠ མདོག་མི་སྲུག་པ་དང་། བཞིན་འགྱུར་བ་རམས་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་ 
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༧༥༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝེ ༢༡༤ 


པ་ལས་གྱུར་པའི་བརེད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ནི། དྲན་པ་ཡང་དང་ཡང་ཉམས་ཤིང་་ 
ཡང་དངང་ཡང་འདུས་ཤིང་རྙེད་པ་དང་། མིག་དང་གདོང་དང་། པགས་པའི་ 
མདོག་སེར་ཞིང་ལྦུ་བ་སེར་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ས་ལ་རྐང་ལག་གིས་བརྡེག་° 
པ་དང་། མིག་ལམ་དུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། འཚེར་བ་དང་། ཁོ་བོའི་ 
གཟུགས་མཐོང་ཞིང་སྐམ་དད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་བརྗེད་་ 
བྱེད་དུ་གྱར་པའི་མཚན་མ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དྲན་པ་སྟོར་ཞིང་དྲན་པ་རྙེད་པ་་ 
ཡང་བུལ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཏུང་ངུ་ཟ་ཞིང་བྱེད་སྤྱོད་ཞུང་བ་དང་། ཁ་ཆུ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་༧འབྱུང་བ་དང་། མིག་དང་། སེན་མོ་དང་། །ཁའི་ནང་དཀར་ 
བ་དང་། གཟུགས་རམས་དཀར་པོར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གློ་དང་སྙིང་དང་དྲན་པའི་སྦ་བུ་རྣམས་སུ་དྲི་མ་༠འགགས་པའི་བརྗེད་བྱེད་ལ་ནི་་ 
ཐོག་མར་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་རྣོན་པོ་དང་བཅས་པའི་སློན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུམས་བྱའོ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་བརེད་བྱེད་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྨན་མས་གཏོང་བ་ 
རྣམས་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་བཀྲུ་སྨན་སྦྱར་རོ། །དེ་” 
ལྟར་གོང་དུ་°སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་དག་པར་བྱས་ནས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་དོ་། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བའི་ལྕི་བའི་ཁུ་བ་དང་། འོ་མ་དང་། 
ཞོ་དང་། གཅིན་དང་། མར་དང་། དེ་ནམས་ཆ་སྟོམས་༠ཏེ་བསྐོལ་བ་°བའི་ 
རྣམ་ལྔའི་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། བརེད་བྱེད་དང་། 
རིམས་དང་། སྒྱོ་བྱེད་དང་། མིག་སེར་རྣམས་སེལ་ཁོ༧། །རྩ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་' 
པ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་°དང་། སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། 
དུ་གས་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་ཕྲགས་°ད་ང་། ལོ་མ་བདུན་པ་ད་ང་། ཨ་པ་མགྒ་་”་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༥༡ 
ན་ཁྲ༡། ་པ་ཧི་ཆིཿཞིཏྐ་ཁྲཾས ༤ ༡་ཙཱ་ཚཿ་ཞེ་ཝ་ན་བ། ཉང ་ནོང་ག་དང་། ༢ མ་ནུ་ད་ང་། 
ཤིང་ཕལ་གུའི་རྩ་བ་ད་ང་། བྱི་ཚེར་བ་དང་། སྨན་དེ་རྣམས་ཆུ་སྲང་གཉིས་་ 
གཉིས་ཆུ་སྲང་བརྒྱད་ལ་ཆུ་ཕུལ་གང་དུ་བརྩིས་པའི་ཆུ་ཕུལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་དང་་*་ 
བསྐོལ་ཏེ། བཞི་ཆ་ལུས་པའི་ནང་དུ་ག་བྲའི་རྩ་བ་དང་། བ་ཅཐ་དང་། ཨ་ 
ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་°བ་རི་ད་ང་། དན་ཏི་དང་། ཿདུ་ར་བྱིད་༤དང་། ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་། རོ་ཧ་ཤ་དང་། བུ་ཏི་ཀ་དང་། མུར་པ་དང་། ཅི་སྐྲིགས་*་ 
ད་ང་། ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་དང་། ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་གཉིས་དང་། མ་ནུ་ཡན་ཏི་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སེན་རྩི་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། ཿལྕང་མ་དང་།° འདི་རྣམས་ཞོ་° 
གཉིས་དང་། མར་སྲང་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། །བའི་རྣམ་ལྔ་རེ་རེ་ཡང་་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཁུས་པ་ནི་བའི་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོའི་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ 
དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། བརེད་བྱེད་དང་། རིམས་དང་། ད་མུ་རྫིང་ 
དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བ་འཕྲོག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྐན་ནད་དང་ 
གཞང་འབུམ་དང་། མིག་སེར་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། སྤན་དང་། ལུད་པ་ 
གཇྲཤ་ བ་དགདོ་གནམ་མཿཉགཛོ་སས་ཡར་ཡྱེག་ཁོ།།ཁ་ཀུཊུ་ཞཀ།དྱང་། ར་ཆུ་ཏ་དང་། 
ད་ཤང་ཁ་པྲུད་ད་ང་། མར་རྙིང་པ་དང་། མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་སྨན་བྲྟི་° 
རང་གི་ཁུ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ 
ན། = ཡིད་གཞུངས་ཤིང་སྨྱོ་བྱེད་ད་ངར། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་དང་། 
བརྗེད་བྱེད་དང་བསྡིགས་“པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་འཚོ་བྱེད་ 
སྡེ་བཅུ་སྲང་རེ་རེ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ°། ཏིལ་མར་དང་། མར་སྲང་སུམ་ཅུ་་་ 
སུམ་ཅུ་ད་ང་། འོ་མ་ཕུལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་འདི་རྣམས་ཆུ་དང་ཚུལ་བཞིན་་ 
བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་༧རན་པར་འཐུངས་ན་བརྗེད་བྱེད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ།། 
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༧༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


ཡང་ན་འོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། མར་་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཏང་པལ་གྱི་ཁུ་བ་དང་། 
འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུ་ཞོ་གཉིས་གཏིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་ 
རན་པར་འཐུངས་ན་རླང་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་བརེད་བྱེད་མུར་དུ་འཇིག་ 
པརྡ་བེད་དོ། ༢།ཡང་ན་ཐཱ་ག་ཤཀདཏཿ།་ཁཀ་ཤ་གངགཌ་༢ བིདྷ་ཙིཊ་དྷ་ཐཀེ་ཡུཊ 
རམ་ཤིང་དང་དེ་རྣམས་འོ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། འོ་མ་ལུས་པ་ལས་རན་་ 
པར་འཐུངས་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་དང་འདྲ་སྟེ༧། ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
མར་ད་ང་། མར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་སྨན་དའི་ཁུ་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་་ 
བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་བརེད་བྱེད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ་། ། 
ཡང་ན་བ་སེར་སྐྱའི་སྣ་ནས་བླགས་ན་བརྲེད་བྱེད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། བྱི་ལ་ད་ང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་*” 
མཁྲིས་པ་གོང་མ་ལྟར་བཏང་ན་ཡང་བསྔགས་སོ། །སྲོག་ཆགས་གོ་རྷ་དང་། 
སྲེ་༠མོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱུ་མཚོག་ད་ང་། དྲེད་དང་། བ་ལང་་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཏིལ་མར་བསྐོལ་ཏེ། ཏིལ་ 
མར་ཁལུས་པ་ལས་བསྐྱ་བ་དང་། སྣ་ནས་བགླུགས་པ་བྱས་ན་ཡང་བསྔགས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་། ཿཀོ་ཉོན་ཙེ་དང་།° ནས་ཚིག་༠ 
འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཕ་ནི་ད་ཙ་ད་ང་། སུ་ཤཱ་ཧཱ་དང་། ཨ་པ་མན་་ 
དང་། ཀ་རྫའའི་ས་བོན་དང་། འདི་རྣམས་ཏིལ་མར་ར་གཅིན་དང་བསྐོལ་ 
ལ་མར་ཁུས་པ་ལས་སྣར་བླུགས་པའམ། ཡང་ན་སྨན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྤུ་གུ་་ 
ནས་སྨན་པས་སྣར་བུད་པར་བྱའོ། ཡང་ན་སྲེ་མོ་ད་ང་། འུག་པ་དང་། 
སླེཊུ་ད་ཁཾ།ཌཌབྱ་ཁྒ་ན་ཞ་ཁར་ཌྲ་མུཁད་ཁཀཌཌྱཾ་ཅ་རཾ་ཀན་འཀའ་འགཾགཿ ཆགས་ཨ།ཨིཿ 


//2ཌ¬=-752 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༥༣ 


ཀ་དང་དེ་ནཁས་ཧང་ཉེད་པི་མཆུ་དང་། ༩ སྒོ་ད་ཇ་། ? 'ཆུ་ག་བ་རྣ་མས་ཀྱི་བུ་ན་ 
གསངྡ་མདྷ་མིན་ལ་ཞཌཁཿབདུ་གས།ཏ་།ཡ་བཀན་ཏིཁ་མཁ་མམ༩ སྒོག་ལྐེཞམ། 
འོ་མའམ་ཁྲེའུ་ཤིང་གང་ཡང་ཆུང་བ་བསྟེན་༧ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སྨན་བྲམྙི་ད་ང་། 
རུ་རྟ་ད་ང་། ཤུ་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ན་ཕན་ 
ན།ཌ ནད་གཞི གཙཱམེ་ཨཉཡ་ཊཱ་ཁཁུགས་ཏེ།ཁརྟ་གྲན་ད་ཆེན་པོ་སིང་དང་ཉེམས་ 
ལ་བརྟེན་°ན་ས་ལུས་ད་ང་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཏེ། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་་ 
འཇུང་ཞ་གྭ་ཕན་གཞན་ཧིམ་གོས་བ་ཚད་གེ།ཁ་ཆེ་དེ་ཁ་ནི་བ་ཆུད་ཀྱི་ཝ་ཚ་གས་” 
གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བརེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ནད་པ་དེ་ལ་ 
ནི། མེ་དང་། ཆུ་དང་། གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ལས་* 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གྱུར་པའི་་ 
ནད་པ་དེ་བརྗེད་བྱེད་ཀྱིས་༠སེམས་གྱུར་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་ནི་ྱོད་འདི་་ 
ལྟར་འབྱུང་པོས་ཟིན་པར་°འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྫོད་པར་་ 
མི་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་་ 
བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བརྟ་༠ཞིང་གསོ་བར་བྱའོ། །བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ 
གས་བའི་ཡེའུ་ཧྟེ་འདུ་ན་ཝ་ཚག་ས་གོ། ཁ་ཁ 


དེ་ནས་རྫི་མ་ད་ང་མིག་མཆུའི་ནད་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་མིག་ནད་དོ་ཅོག་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མིག་ལ་གནོད་པའི་ཟས་ཟོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མིག་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་ན་མིག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་ན་བར་བྱེད་པས་ན་ནད་གཞི་གང་ལས་ 
གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་པའི་དྲི་མ་རྩའི་སྙུབས་༧ནས་གྱེན་དུ་འབྱུང་སྟེ། མིག་ 


༼//2÷--753 


༧༥༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

མཆུ་དང་། མིག་གི་གྲྭ་མཚམས་དང་། མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་པོ་དང་། 
ནག་པོ་དང་། མཐོང་བའི་མིག་དང་། དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཡང་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆུང་སྟེ་བརྟེན་༧ནས་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནད་སྐྱེད་དོ༧།། 
དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་མིག་ཆུའི་°རྩ་ལ་རླུང་ཞུགས་”་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིད་ལོག་པ་ལས་གད་ན་ད་བྱེར་མི་འདོད་ཅིང་ནད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མིག་བྱེ་མས་°གང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། འབྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་དཀའ་བས་འབྱེད་ཅིང་མཆི་མ་ཟག་པ་དང་། མིག་མཞེས་ན་ཅུང་ཞིག་ཕན་ 
པ་སྟམ་ཁྱེན་པ་དེ་ཞི་ཨིག་རྐདའབྱེད་དཀཊ་ཐ་ཨིན་ནོ། ༡ །ཞེས་ཚན་ཁྱི་དྲ་བཨཏ། 
དག་འཆད་ནོ། ་།དེཡཁེ་གཞ་དཿའཛུས་སསག་ཞིག་ཁྱ་ཧསིས་ཚག་ཁསི།དོ་ རྒོག 
གིས་མཆུ་བསྐྱོད་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མིག་འབྱེད་ཅིང་འཛུམས་༩པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ན་ད་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆླུང་གིས་མིག་ནད་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གིས་མིག་ 
གི་འགུལ་རྩ་ཉམས་པར་བྱས་པས་འབྱེད་འཛུམས་ཀྱི་༠རྩོལ་བ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་་ 
ཡང་མིག་མཆུ་འོག་མ་རྟག་ཏུ་ལྟོད་“པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་མིག་མཆུའི་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི°། མིག་མཆུའི་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་གང་་ 
ཡང་རུང་བ་ཀུ་མུ་ཏའི་ས་བོན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡང་ 
བརྟོལ་ན་ཡང་གང་བ་ནི་ཀུ་མུ་ཏའི་ས་བོན་ལྟ་བུའི་མིག་མཆུའི་ནད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་མཁྲིས་པས་སློང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་མཆུའི་ནད་ནི'མིག་མཆུ་༩རབ་ཏུ་ཚ་་་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་ན་ལ་མདོག་དམར་ཞིང་རེག་པར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་མིག་མཆུའི་ནད་ནི་ནད་གཞི་རྫི་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གཡའ་ཞིང་ཚ་སྟེ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་རྫི་མ་བྱི་༠བར་བྱེད་དེ། དེའི་མིང་ནི་རྫི་མ་འབྱི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ 
མཆུའི་ནད་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་མཆུའི་ནད་ནི་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ 


//2--754 


ཡན་ཁག་བསྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༥༥ 


དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ལ་མ་°ཐུག་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྐྲང་པ་དང་། 
མིག་རུས་༠ཁྱབ་པ་དང་། ན་བ་དང་། གཡའ་བ་ད་ང་། མཆི་མ་སྤྱི་བག་་ 
ཅན་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མིག་མཆུའི་ནད་ཤ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །བད་ 
ཀན་གྱིས་སློང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་མཆུའི་ནད་ནི་འབྱེད་འཛུམས་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། 
ཨིག་ཇུ་སྭཁབ་མཉ་༩ཊུགཔ་ཡིགཁོ།།༩་གྫིགཞན་ཡང་ཁད་ཀན་ལས་གུན་པའི་སིག་ 
མཆུའི་ནད་ནི་ཐོར་བུ་རྒྱ་ཤུག་ཙམ་མམ། དེ་བས་ཡིད་ཙམ་ཆུང་བར་༠༦འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་དཀར་ལ་ན་ཞིང་སྨན་པ་དང་། གཡའ་བ་དང་། སྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
མིག་མཆུའི་ནད་དེ་ལ་ནི་ལག་གྷ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྲག་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ 
མཆུའི་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་འབྲུམ་བུ་ཁྲག་འདྲ་བ་སྙག་པོ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ 
མིང་ནི་མིག་མཆུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དམར་པོ་ཤར་ཤར་པོ་ 
ཁྲག་གི་མདོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་དེ་ཡང་རེག་པར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྲག་་ 
གིས་སློང་བའི་མིག་མཆུའི་ནད་ཅེས་བྱའ། །མིག་མཆུའི་ནད་ཤ་ཆེ་བའི་འབྲུམ་བུ་ 
སྲ་བ་ད་ང་། སྩམ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་། ན་བ་དང་། མདོག་དམར་ཞིང་ 
ཁྲག་གི་མདོ་ག་ཏུ་གྱུར་*ཞིང་ཁྲག་འཛག་ལ་°བཅད་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་ནི་ཁྲག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༧། །དེ་འི་མིང་ནི་ཁག་གི་མིག་མཆུའི་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་མིག་མཆུའི་ནད་ནི་མིག་མཆུའི་དཀྱིལ་ལམ། མིག་མཆུའི་་ 
མཐའ་མ་ལ་མོན་སྲན་སྡེའུ་༠ཙམ་གྱི་ཚད་ཙམ་ཟངས་མའི་མདོག་འདྲ་བར་འབྱུང་་ 
ཞིང་གཡའ་བ་དང་། ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟན་པར་གནས་པ་དེ་ནི་་ 
རྟང་ཟིལ་ལྟ་བུའི་མིག་མཆུའི་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ 
མཆུའི་ནད་ནི་མིག་མཆུའི་ཕྱི་རོལ་སྐང་བ་ལྟར་འདུག་ལ་ནང་དུ་སྦ་བུ་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་ 
པར་འདུག་སྟེ། ནང་ཆུས་ཁེངས་ཤིང་དེ་ཡང་འཛག་པ་ད་ང་། པད་མའི་ར་བ་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 


དང་འདྲ་བ་ནི་པད་མའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་མིག་མཆུའི་ནད་ཅེས་བྱའ། །ཁྲག་གིས་་ 
ནག་གཞི་ནམས་བྲ་སང་སཏི་མིག་ཨཇུའི་ཞད་ཁཱ་ལཱཁ་པ་ཞི་གན་གཞི་ཞ་ཁསཿཉནཌ 
ཅིག་འཁྲུགས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་རྣག་དང་ཆུ་སེར་རེས་འགའ་མི་འཛག་པ་དང་། 
རེས་འགའ་འཛག་པ་༠ནི་མིག་མཆུའི་ནད་ཁག་གིས་སློང་བ་ཞེས་བྱའོ། ནད་་ 
གཞི་གསུམ་ཁྲག་ད་ང་བཅས་པའི་མིག་མཆུའི་ནད་ནི་༠སྔོ་བསངས་སུ་འདུག་པ་དང་། 
ཟུག་གཟེར་བྱེད་པ་དང་། རྣག་དང་བཅས་ཤིང་སྐྲང་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔོ་བསངས་ 
ལྟ་བུའི་མིག་མཆུའི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །ཁྲག་དང་ནད་གཞི་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་མིག་མཆུའི་ནད་ནི་མིག་མཆུ་གཉིས་འབྱར་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། 
མདོག་དམར་ཞིང་སྐྲང་པ་དང་བཅས་པ་ནི། མིག་མཆུའི་ནད་འབྱར་བག་ཅེས་་ 
བྱའོ། །མིག་མཆུའི་ནད་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་བྱེ་མ་༧འདྲ་བས་ནང་དུ་༧ཁེངས་ཤིང་་ 
སྲ་བ་དང་ཆུབ་པ་དེ་ནི་མིག་མཆུའི་ནད་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་མཆུ་ 
གནག་ཅིང་འད་མ་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ནི་མིག་མཆུའི་ནད་འདམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའ། ། 
སྐྱེས་བུ་གང་གི་༠མིག་མཆུའི་༠ཤ་ཆེར་སྐྱེས་༦ཞིང་མཐུག་ལ་མཐོན་ད་མན་མེད་ཅིང་ 
རང་གི་མདོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འདུག་པ་དེ་ནི་མིག་མཆུའི་ནད་ཤས་༠ཆེ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་མིག་མཆུའི་ནད་ནི་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་པའི་°མཚན་མའི་་ 
རྟགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་དེས་མིག་མཆུ་སྐང་ཞིང་མིག་དམར་བ་དང་། བལྟར་༧ 
མི་བཟོད་པ་དང་། མིག་མཚུ་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་ཤིང་འབྱར་བར་འདུག་པ་ 
དང་། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་མིག་རྣམས་ལག་པས་ཉེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིག་ 
མཆུའི་ནད་ཀུ་ཀུ་ན་°ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མིག་མཆུའི་ནད་ཇརྫི་མ་འཁྲུགས་ཏེ་ 
མིག་མཆུའི་སྤུ་ཞུམ་པར་གྱུར་ནས། མིག་མཆུ་ལ་ནང་དུ་ལྟ་ཞིང་མིག་མཆུ་་ 
འདེབས་༠མི་ནུས་པ་དང་། ཛི་མ་བཏོགས་ན་རེས་འགའ་ནད་ཞི་ལ་ཡང་སྤུ་་ 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༥༧ 


སར་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚེར་མའི་རྩེ་མོ་བཞིན་དུ་རོོ་བ་དེས་མིག་ལ་ཟུག་པ་སྐྲང་་ 
ཡ་ཟ་འྱགུག་ཧེ་།་བ་དེ་ནི་ཨིགམཆུལིན་ད་མི་ས་འཁུགས་ཁ་ཞེག་བའ།་ཕམ་ཛོ་སིག་ 
འབྱུང་ཞིང་སྲ་ལ་མཐོན་པོར་འདུག་པ་དང་། སྨིན་པའི་དུས་སུ་ཁག་ད་ང་རྣག་་*”་ 
འཛག་ཅིང་ཡང་དང་༠ཡང་དུ་རྣག་ཁྲག་གིས་ཁེངས་པ་°དེ་ནི་མིག་མཆུའི་ནད་མེ་ 
དབྲལ་ཁཱ་ཏྲཱ་ཞེཊ་འ།་ཊན་བ་གིགསུམ་ཀ་ཁ།ཁག།ལས་ཁུན་ཁའི་ནན་གི་ཨིག་ 
མཆུའི་དབུས་སུ་ཤའི་མཛེར་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་མཁྲང་བ་དང་། སྲ་བ་དང་། 
ཏིལྷཉ་་ཞྷི་ཞིཤདགཿཧི་སིག་མཚུ་བ་ཏེནྱ་པ་ཁིཿན་ག་དུ་མཤག་ནོ། ང་ཤདེ་གམས་ 
ལས་དང་པོ་ནི་འབྱེད་དཀའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་མཆུའི་ནད་ནི་༠སྨན་གྱིས་གསོ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་མ་གཉིས་ད་ང་མིག་ཏུ་འབྲུམ་བུ་བྱུང་བ་ནི་སྤང་བར་* 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫི་མ་འཁུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ནི་ལན་འགའ་གསོར་°རུང་ 
ཞིང་རེས་འགའ་ཐུ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཡུན་རིང་དུ་ན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཚོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫི་མ་འབྱི་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིག་མཆུའི་ནད་ནི་མཚོན་གྱིས་གཙགས་པར་བྱའ། །མིག་མཆུའི་ནད་་ 
ཐོར་བུ་ནི་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལག་གྷ་ན་ད་ང་། ཀུ་མུ་ཏའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ 
དང་། པད་མའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 'ཨུད་ཙང་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་༠དང་། 
ད་ངུལ་རྡོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། མེ་དབལ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་མཚོན་གྱིས་དྲལ་ 
བར་བྱའོ། །མིག་མཆུའི་ཤས་°སྐྱེས་པ་དང་། སྔོ་བསངས་དང་། བྱེ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཁྲག་གིས་°ན་ད་གཞི་སློང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འད་མ་བུ་ལྟ་་ 


//5/༄-¬257@ 


༧༥༨ བསྟན་ཁྱ་མར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭ། ༢༡༤ 
རྣམས་ནི་མཚོན་གྱིས་བཞར་བར་བྱའོ། །མིག་མཆུའི་ནད་ད་མིགས་བརྟག་པའི་*་ 
ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་མིག་མཆུའི་ནད་བསལ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ༧། །དེ་ལ་མིག་ 
མཆུའི་ནད་འབྱེད་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་མར་རྙིང་པ་ད་ང་། རྒུན་འབྲུ་དང་། 
ཆུ་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་ཁ་ར་°བཏབ་པ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྣར་་ 
བླུགས་པ་དང་། དུད་པ་དང་། མིག་སྨན་སྣུམ་དང་སྦར་བ་གཏང་ངོ་། །ཀུ་ 
མུ་ཏའི་ས་བོན་ལྟ་བུའི་མིག་མཆུའི་ནད་ལ་ནི་མཚོན་གྱིས་གཙགས་°ལ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་༠རྒྱམ་ཚའི་ཕྱེ་མས་༧གད་བ་པར་བྱའཾ། །ཤིང་མངར་ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། 
པ་ཏོ་ལ་རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཆུས་ཀྱང་གབླུགས་སོ། །དེ་ལ་མཚོན་གྱི་ལས་བྱ་དགོས་་ 
པའི་མིག་མཆུའི་ནད་ལ་༠ནི་ཐོག་མར་སློན་ཁུས་ཀྱིས་ལུས་དག་པར་བྱས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ནད་པ་རླུང་མེད་པའི་གནས་སུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ་ནད་གཡོག་གིས་ 
མི་འགུལ་བར་བཟུང་༩ལ་རས་འཇཛམ་པོ་ཆུ་དྲོན་དུ་བཅུག་པས་མིག་མཚུའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་དུ་གས་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་གོང་མའི་རས་ཀྱིས་ད་ཀྲིས་ལ་དེས་མིག་མཆུ་གཉིས་ཕྱེ་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་༦པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་འཇིལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །དེ་”་ 
ནས་མཚོན་ཚྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའམ། ཤ་ཁ་ཏྲ་འམ། ཤེ་ཕ་ལིའི་ཁོ་མ་ལྟ་་ 
བུའམ། རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་°བ་གང་ཡང་རུང་བའི་མཚོན་གྱིས་ཡིད་འཕྲེད་དུ་རྒྱ་གྲམ་ 
དུ་གད་བ་པོ། །དེ་ནས་ཁྲག་བྱུང་བ་དང་། རས་བལ་གྱིས་ཕྱིའཾ། །གལ་ཏེ་” 
ཁྲག་མ་བྱུང་ན་ནི། ཡང་མཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་དྲལ་ཏེ་ཕྱིས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
ནད་གཞི་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་སྨན་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་རྨར་°གད་བ་པོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༥༩ 


དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུའ༧། །དེ་ནས་མར་དང་སྦང་ཚི་དང་ནས་ཕྱེ་བསྲེས་ 
ལ་ཟན་ཐབས་སུ་བྱས་པས་མིག་ལ་གླན་༦ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རས་མར་གྱིས་° 
བྱུགས་པས་དཀྲིས་ཏེ་རྣ་བའི་གོང་འོག་ཏུ་བརྟོད་ལ་བཞག་གོ། །རས་དེ་ཡང་ཞག་ 
རེར་༠བཀྲོལ་ཞིང་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་སྨན་ཡང་བླུགས་སོ། །ཞག་བཞི་ 
ལོན་ནས་སྣར་གླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱའོ། །ཞག་ལྔ་པ་ལ་ནི་རས་བཀྲོལ་ལ་ 
བཏང་སྟེ་གླན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་བཞར་ལེགས་པའི་ 
མཚན་མ་ནི། མིག་མཆུ་ནི་༠མཐོན་དམན་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་དང་། དམར་་ 
སྐྱར་འདུག་ཅིང་སེན་མོའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྐྤང་བ་དང་། གཡའ་བ་ 
དང་། རེག་ཅིང་བསྒུལ་ན་ཡང་ན་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་་ 
བཟློག་པ་ནི་མ་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཡང་མཚོན་གྱིས་བཞར་ཏེ་ 
བཟཟ་བར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་མཚོན་གྱིས་བཞར་དྲགས་ན་ནི་མིག་མཆུ་ན་ཞིང་ཟུག་པ་ 
དང་། ཛི་མ་འབྱི་བ་དང་། འཛག་པ་མང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སྣུམ་་” 
ཆོས་༠དང་། དུ་གས་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལ་ཕན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཕན་ནོ་ཞེས་་ 
སྨན་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སེང་ཕོམ་དཀར་པོ་མར་སར་གྱིས་བསྐྱས་ 
ཏེ་། ཨེ་རྟཌའི་ཆ་བའི་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་པ་རྫེའུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བསྲེགས་ 
ཏེ་ཚོས་པ་དང་། ཆུས་བཀྲས་ཏེ་སྐམས་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བུད་མེད་དང་རའི་ 
འོ་མ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་སྦྲས་ལ་རས་ཀྱི་ན་ང་དུ་། ཐུམ་བུར་བབྱས་ཏེ་མིག་ལ་*་ 
དུ་གས་བྱའོ། །ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་ལ་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུས་ 
ཆོ་ག་གོང་མ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་དེ་འི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ག་ཆུ་དང་མཉེས་ཏེ། དུགས་བྱས་ 
ན་མཚོན་གྱིས་བཞར་དྲགས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཞོ་ག་ཆུ་ཉི་ཚེས་བླུགས་པ་བྱ་ 
ཞིང་སྲོག་ཆགས་སྐམ་ན་གནས་པའི་ཤ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །མིག་་ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼་ ༢༡༤ 


མཆུ་ལ་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་སྲ་ཞིང་མཐོན་པོ་བྱུང་བ་ལ་ནི་འབྲས་ཀྱི་སོ་འདྲ་བའི་མཚོན་ 
གྱིས་དྲལ་ཏེ་དེ་བཙིར་ལ་སྨན་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གོང་དུ་སྨོསཿཔའི་བཞར་བ་°༠ལ་སོགས་པའི་དཔྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དྲལ་བ་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཁྲེས་པ་དང་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ 
མཆུའི་ན་ད་ལ་ནི། སྨན་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་དང་མར་སྦྱར་བས་དང་པོ་བཏུང་ 
ཁ་ཁ་མགས་པ་མུས་ཚས་དང་སྔར་ཏེཊ་ཤེའི་ཁགྲ་ཀྷཱཀཀ་ཀཏཔསཞཿ་ཧོ་གེ་ག་ཁ་ 
ཤིབ་ཉེ་རང་གི་བྲ་ཀྲུ་ཕན་གཏང་ངོ།ཁ་ཀཡི་མཆུའི་ཀདྷཾ་ཨོན་ཁྱིས་བ།ཁ་ཧེཿཀ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཤིང་མངར་བསྐལ་བའི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ། ཙྡྡན་དཀར་པོ་འོ་ 
མ་དང་སྦྱར་བས་བླུགས་པ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །རྫི་མ་འབྱི་བའི་མིག་མཆུའི་ནད་ཁ་ 
ནི་སྤུ་ཐོག་མ་གང་ནས་འབྱི་བའི་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་ཏེ་ཁྲག་ད་བྱུང་བ་ 
འམ། ཡང་ན་སྲིན་བུ།པད་པས་“ཁྲག་དབྱུང་བ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཇིི་མའི་་ 
ནད་ལ་འོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བའི་མར་གྱིས་སློན་བྱ་བ་ད་ང་། 
མངར་བ་ད་ང་། བསེལ་བའི་སྨན་དང་བསྐལ་བའི་མར་གྱི་༧སྣ་སྨན་བཏང་ན་་ 
ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ནག་ཚུར་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་ཟངས་མའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་་ 
ལ་བྱིའུ་རུག་པའི་སྨན་གྱི་༠ཁུ་བས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བྲན་ཅིང་དེའི་ོག་ཏུ་”་ 
བསྐམས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་༠མིག་ཏུ་བསས་ན། ཛི་མ་འབྱེ་བའི་ནད་ལ་ཕན་པའི་་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །མིག་མཆུའི་ནད་ཤ་སྐྱེས་པ་ལ་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ནད་་ 
ལ་ནི་ཐོག་མར་༠མཚོན་གྱིས་བཞར་ལ་བཅའ་སྒ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་གིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
ཁཏབ་ལྟེ།) དེའི་ཞགཿུ་ཆུ་ཧཱོན་གྱིས་ཁཀུའ། ཁེཀསེཁ་ལེཁཏན་གཊ་ཁ།ཿགྱཉེ།ཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ཏུ་བ་རི་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་* 
ཆུའམ། ཡང་ན་སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཤིང་་ 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་བའི་སིང་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༦༡ 


མངར་ནམས་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བས་བླུགས་པར་བྱའོ། །བད་*་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་མཆུའི་ནད་ལ་ནི་ནག་ཚུར་“དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། 
ལྡོང་རོས་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། སྐྱེར་ཁཌ་དང་འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བས'བླུགས་པར་°བྱའོ། །གཞན་ཡང་བད་ཀན་ལ་་ 
ལན་བཏྲི་སྐན་ཀཱག་ཨན་ད་བཾཀ། ཏྲ མིག་སྨན་ན་བཀ ༢ སྣ་ན་ས་གཏོང་བ་ཐམས་ཅན་ 
ཀྱང་འདིར་བྱའོ། །མིག་མཆུའི་ནད་གྷ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི། བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་མིག་མཆུའི་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡང་ཕན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེས་མ་ཞི་ན་མེའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཀུ་ཀུ་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིས་པའི་ 
མིག་མཆུའི་ནད་ལ་ནི་སེང་ལྡེང་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ནིམ་པའི་ལོ་་ 
མ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་དང་སྦྱར་བས་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣུམ་* 
ཆོས་༠བྱས་ཏེ། པི་པི་ལིང་དང་། ཤིང་མངར་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཞུན་ 
མར་རྣམས་སྦྱར་བས་ནུ་མཿབསྙུན་པའི་༠མ་ལ་སློན་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཨ་རུ་ར་ 
གང།་ཿཔི་ཡི་ཨིང་དཏྲཤ་འཱནཿམཛུ་ཁཀཿའི་ཧབུ་ཝན་བས་ན་ཡང་ལན་ཞོ།། 
དེ་ནས་མ་མ་དེ་ལྭ་གྭ་སང་དང་། སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། པི་པི་ལིང་རྣམས་ 
རརརསར༥སའ༧སསསསས་སས་སསས་སས་པ་ 
དུད་པས་ནུ་མ་ལ་བདུག་༩གོ།> །དེ་ལྟར་ན་༧སློན་ཁུས་ལ་སོགས་པས་ནུ་མ་བསྡུན་° 
པའི་མ་མའི་ལུས་དག་པ་དང་། པ་ཏོ་ལ་དང་། གླྭ་སྒང་དང་། རྒུན་འབྲུ་ 
དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། འདི་རྣམས་བསྐོལ་བའི་་ 
བཏུང་བ་བླུད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱིས་པའི་མིག་མཆུ་མཚོན་གྱིས་བཞར་བའམ། 
ཡང་ན་སྲིན་བུ་པད་པས་འའཇིབ་ཏུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ནས་སྐྱ་རུ་ར་དང་། ཨཿ 
སྨན་ཏ་ག་དང་། ཤིང་འཛམ་བུ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་ 
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༧༦༢ བསྟན་འགྱར། གསཾ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


བླུགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བྱིས་པ་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྩུམ་དང་འོ་མས་བསྐྱེད་པ་་ 
ཡིན་པས་བད་ཀན་གྱི་ནད་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་བྱིས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་* 
ཐོག་མར་སློན་སྨན་བཏང་ན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དེ་ཡང་འོ་མ་ཉི་ཚེ་་ 
ཿའཐུངས་པའི་°བྱེས་པ་ལ་ནི། རྒྱམ་ཚ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཨ་པ་མནའི་ 
འབྲས་བུ་ད་ང་། མར་དང་འོ་མ་དང་། སྦང་རི་དང་ལྡན་པའི་སློན་སྨན་་ 
གཏང་ངོ་། །འོ་མ་དང་ཟས་འདྲེས་མར་བསྟེན་པའི་བྱིས་པ་ལ་ནི་ཤུ་དག་གི་ཕྱེ་མ་ 
སྦང་ཙི་དང་བཅས་པའི་སློན་སྨན་གཏང་ངོ་། །ཟས་ཏི་ཆེ་བསྟེན་པའི་བྱིས་པ་ལ་ 
ནི་པོ་སོན་ཆ་ཤིང་མངར་དང་སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། །སྐྱག་སྨན་དེ་ད་ག་བྱིས་པའི་” 
ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ཀུ་ཀུ་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱིས་པའི་ 
ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སྨན་སབ་ཏ་དང་མར་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་མར་བླུད་* 
ན་གང་༧འོག་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་རུང་“བར་བྱེད་དོ།” །སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། 
སེང་ཕྲོམ་ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། ནིམ་པའི་ཁོ་མ་དང་། 
འདི་རྣམས་སྦང་ཚི་ད་ང་འོ་མ་དང་ལྡན་པའི་༠ཟངས་མའི་ཕྱེ་མའམ། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བསེས་“པའི་རི་ཁུ་བྱས་ཏེ་བཏང་ན་བྱིས་པའི་མིག་ 
མཆུའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། ་ །ཡང་ན་སུག་སྨེལ་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། ཀ་ཏ་ཀ་” 
དང་། དུང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ཕ་ནི་ཛ་ཀ་དང་། འདི་ནམས་ཆང་ 
ལ་བདར་ལ་ཀད་ཕ་ལ་དང་བཅས་པའི་བདར་བུ་བྱས་ཏེ་བཏང་ན། ཀུ་ཀུ་ན་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བྱིས་པའི་ནད་དང་། ཤ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་མཚུའི་ནད་ལ་ 
ཕན་ནོ། །རྫི་མ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ལ་ནི་ཐོག་མར་སློན་ཁྲས་ཀྱིས་ལུས་ 
དག་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་མིག་གི༧རྫི་མ་ཡར་བཏེག་ལ་ཇི་མ་ཆ་གསུམ་དུ་ 
བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་སྨིན་མ་དང་སྦྱར། ཆ་གཅིག་ཙམ་བཞག་དེ་ནས་ནས་གང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༦ ༣ 


ཙམ་ནས་ཀྱི་ད་བྱིབས་འདྲ་བར་འཕྲེད་དུ་མཚོན་གྱིས་དྲལ་ལ་ཁྲགཿགཟགས་སོ༧། ། 
ཁྲག་གི་ཤུགས་ཟད་པ་དང་། འཕྲལ་བ་ལ་རས་ཀྱིས་དམ་དུ་དཀྲིས་ལ་རྫི་མ་་ 
ཚོམ་བུར་བྱས་ཏེ་དེའི་བར་མཚམས་མོན་སྲན་སྡེའུ་༠ཙམ་བཞག་ལ། གླད་པའི་”་ 
ཛི་མའི་ཚོམ་བུ་འཕྲལ་བའི་རས་ལ་རྫི་མ་བརྟོད་དེ། བ་ལང་ངམ་ཅའི་སྤུའམ། 
ཟར་མའི་སྐྱད་པས་བཙེམས་ཏེ། ཁབ་སྐད་°གཞུ་འདྲ་བས་དྲུབ་པོ། དེ་ཡང་་ 
ཧ་ཅང་དམ་ལྟོད་དུ་མ་སོང་བར་རན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རས་འཇཛམ་པོ་མར་་ 
ད་ང་སྦང་རྩི་༠བྱུགས་པས་བཅིང་བ་མེད་པར་སྟེང་ནས་གཡོགས་སོཊ། །གལ་ཏེ་ 
ཟུག་གཟེར་ཡོད་ན་ནི་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འོ་མ་དང་བཅས་པས་ 
བླུགས་སོ། །དེ་ནས་བརྟན་པར་གྱུར་ཏེ་ཞག་ལྔ་ཁོན་པ་དང་སྐྱད་པ་བཀྲོལ་ཏེ་ 
བཙུག་ཡུག་སྣམ་༩གྱི་མྱེ་མསཁགད་བ་པོ།་ །དེའི་ཞག་ཏུ་སྣ་སྨན་དང་མིག་སྨན་ 
རྣན་བོ་སྦྱར་རོ།  །ཚོ་ག་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་རྫི་མ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཞིར་མ་འདོད་ 
ན་། ཛྫི་མ་གང་རིང་བ་སྐམ་པས་བཟུང་སྟེ། ཕྱུང་སྟེ་དེའི་བུ་གའི་རྗེས་ལ་ཐལ་ 
སྨན་རྣོན་པོའམ། ཁབ་རྩེ་འདྲ་བའི་མཚོན་རྡོན་པོ་མེའི་མདོག་འདྲ་བར་བྱས་་ 
པས་༠བསྲེག་གོ། །མིག་མཆུའི་ནད་མེ་དབལ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དང་པོ་མཚོན་གྱིས་ 
དྲལ་ལ། ཐལ་སྨན་རྣོན་པོའམ་མེས་བསྲེག་གོ། །ཐོར་བུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཐོར་ 
བུ་བཅད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཐལ་སྨན་ནམ་མེས་བསྲེག་གོ། །མིག་མཆུའི་ནད་་ 
ཀཿཿབའིཿཁྱིཿ་ཏཾཏྐ་ཧུ་ཝཾ་མག་ས་ས།ཁ་ཅ་་ཀ། 


དེ་ན་ས་མིག་གི་གྲྭ་མཚམས་དང་། མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་པོ་དང་ནག་ 
པོའི་ན་ད་ད་མིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་ 
པའི་མིག་གི་གྲྭ་མཚམས་ཀྱི་ན་ད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཆརླང་གིས་མཆི་མ་འབྱང་བའི་རྒྱུན་་ 
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༧༦༤ བསན་འྱན། གསོ་བ་རིག་པ།ཊ ༈ཨིཌཿ་ཞ༤ 


བཀག་“པས་མིག་མཆུའི་གྲྭ་མཚམས་དང་། མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་བོའི་” 
མཚམས་སྣ་གོང་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་མཆི་མ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་མིག་ 
ན་ད་མེད་ཅིང་ཆ་དམར་ལ་སྒང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིག་ན་དྭ་ཀྱི་༧ཆུ་འཛག་པ་་ 
ཞེས་བྱའ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་མཆིལ་མ་དང་འདྲ་ 
བ་སྤྱི་བག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། མདོག་དཀར་བ་དང་། འཛག་པ་དཀའ་བ ༡༠༡༠༧ 
དང་། མང་དུ་འཛག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བད་ཀན་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རྟགས་ནི། མིག་གི་གྲྭ་མཚམས་སུ་་ 
མཐོན་པོ་ཙོག་ཙོག་པོར་སྐང་པ་ད་ང་། ཆུ་ལན་ཚྭ་ཅན་གྱི་༧ཆུ་བུར་འདྲ་°བར་* 
སྟེང་དུ་འབྱང་ཞིང་ཆུ་བུར་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྩམ་པ་དང་། འགུལ་ 
བད་ང་། མདོག་དཀར་ཁ་དང་།༥ འཇམ་ཡཤད་པ་། ༦་ཙའྱབྱི་ཨ་༩ྲགགཏཱ་འཁུ་གཿ 
པ་ད་ང་། ཡུན་རིང་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་། གཡའ་བ་ད་ང་། ཟུག་གཟེར་བ་་ 
མེད་པ་༧དེ་ནི་ཨུ་པ་ན་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་གི་གྲྭ་མཚམས་ཀྱི་ནད་ཡིན་ནོ་། །བྲག་ 
ལས་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི་མཆི་མ་མང་དུ་འཛག་ཅིང་ཚ་བ་དང་། ཟངས་མའི་་ 
མདོག་འདྲ་བ་དམར་པོར་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིག་གི་ནད་ད་མར་པོར་་ 
འཛག་པ་ཞེས་བྱའ། །མིག་མཆུའི་གྲྭ་མཚམས་དང་། མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་ 
པོའི་མཚམས་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲུམ་བུ་ཕ་མོ་ནི་སྲན་སྡེའུ་༠ཙམ་འབྱུང་སྟེ། དེཿ 
ཡང་མདོག་ཟངས་མ་བཞིན་དུ་དམར་ལ་ཚ་ཞིང་ཟུག་གཟེར་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བརྟོལ་ན་ཁྲག་འཛག་པ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ནི་པར་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་ཡིན་ནོ།། 
ནད་གཞི་གསུམ་དང་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ཀྱི་རྟགས་ནི། མིག་གི་སྣ་་ 
ཕྱོགས་ནས་པགས་པ་དང་། ཤ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་མཆི་མ་རྣག་ད་ང་བཅས་པ་ 
ཡངའཛེག་སྟེ།༤ དེ་ཞི་ཨིང་ཞི་ནྟཀ་འཛག་མཿིཁིག་ནྲན་ཁེས་ཕཀོ།་ ཏེ་ཞག་ཞན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨ 


ཡང་མིག་སྣ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་སྐང་པ་དང་། ན་བ་དང་། ཚྭ་པ་མོ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཡང་ད་ང་ཡང་ཆུ་སེར་དང་། ནག་འཛག་པ་དང་། ནད་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ 
དུ་སྐང་བ་དང་། ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་དང་། ཚ་བ་འབྱུང་བའི་ནད་ནི་མེ་དབལ་ 
ཕྲ་མོའི་°ནད་ཅེས་བྱའ། །མིག་ཟུར་གང་ཡང་རུང་བར་མིག་མཛེར་༠འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་གཡའ་བ་དང་། ཛྫི་མ་འབྱི་༠བ་དང་། རྣག་འཛག་པ་དང་། སྤེན་” 
ཡོད་པ་དང་། ནད་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་མིག་མཛེར་༠གྱི་ནད་སྲིན་བུ་ཅན་ཞེས་ 
སསསས་པ་ས་་ མས་པས ས་པས ས་ས ཇ་མ 
མྲི་གམྔོ་ཛྭ་རྱགིཊི་ནའསིནཿབུའི་ྐར་ད་རཀ་ཿཁས་ཆི་མནག་གར་ཁོར་འཛག་པ་ད་ང་། 
པརྦ་ནི་དང་། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་མཚོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ 
སེཊ༩ྱེབ་བློཿ ཀ་ར་ཞན་གྱི་སིག་ཀི་ཁྲབ་གང་ཞོ་ཀག་པོའི་་དཅན་ཡིགས་བས་གཏཔ་ཁ་ཤདཿ 
དེ། དེ་ལ་མཁྲིས་༩པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ནི་མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ནག་པོའམ། སྔོ་བསངས་སམ་སེར་པོ་ལྟ་བུར་°ཐིག་ལེ་བྱུང་བའམ། 
ཡང་ན་མེ་ཁོང་གཡའ་དང་བཅས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་ཚ་བ་དང་། ནད་མེད་ཅིང་་ 
ཅུང་ཟད་འྲུ་བ་དང་། སྐམ་དད་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་ 
འབྲཝ་བུ་དཀར་ཁོཌི་ཊེང་དུ་ཤ་པད་ག་དཀར་ཡོ་ཆུང་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ།༩ཌདེ་ཡཇ་རེམ་ 
གྱེས་༠ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཕེལ་བ་དེ་ནི་མིག་མཛེར་°ད་ཀར་བའི་ནད་ ཅེས་བྱའ། ། 
ཡང་ན་མིག་གི་འྲྲབས་བུ་དཀར་པོ་ལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་འདྲ་བའི་ནད་ འབྱང་སྟེ། དེ་ 
མགྲིགས་ལ་དོ་ཞ།ཿཔཿཞུག་ཞེསེ་ཁྲ་རཱ་ཁ་ཀ་ཀྐང་། 5 ཨད་ག་ཞཱཀར་ཁ་ཁརཀ་འ ཐསཐུག་ 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 

པ་དང་། འཇཛམ་པ་དང་། ལྩི་བ་ད་ང་། སྩམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ཀན་ 
གྱིས་བསྒོངས་པའི་མིག་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །ཡང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ད་ཀར་པོའི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡང་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
འབྲས་ཕྱེའི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ན་ད་ ཅེས་བྱའོ། །ྲག་ལས་གྱུར་པའི་་ 
མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་པོའི་ནད་མདོག་དམར་པོ་ཤར་ཤར་བོར་འགྱུར་ཞིང་ཚ་་” 
ཁུར་འུར་པོར་འདུག་ལ་ན་བ་“དང་བཅས་པ་དང་། མཆི་མ་དང་སྐང་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་མིང་ནི་མིག་ར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གསོ་བ་མ་བྱས་ 
པར་བཞག་ན་ནི་ཁྲག་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་གི་ཚ་བ་བརེ་བ་༠ 
ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་རྩའི་དྲ་བས་གཡོགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྙུག་པ་དང་མཐོན་པོར་འདུག་པ་དེ་ནི་རྩའི་དྲ་བ་ལྟ་བུའི་༩མིག་ནད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཡང་མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཤ་མ་ཐུག་པོར་°འབྱང་ཞིང་ 
དེ་མཐོ་དམན་མེད་པ་འཇཛམ་པ་པད་མ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་ཁག་ལས་་ 
གྱུར་པའི་མིག་མཛེར་གྱི་ནད་་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་ད་ཀར་པོའི་* 
སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རི་བོང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ་དམར་པོར་སྣང་ཞིང་ནད་མེད་པ་ 
འཇམ་པོར་འདུག་པ་དེ་ནི་ལིང་ཏོག་ད་མར་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་ནད་གཞི་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་མཛེར་མདོག་ད་མར་པོ་དང་། སྔོ་་ 
བསངས་སུ་འདུག་པ་ད་ང་། འཇམ་པ་དང་། མུར་དུ་མཆེད་པ་དང་། ཤས་ 
ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་“དེ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་མིག་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །ཡང་མིག་འབྲས་ 
ད་ཀར་པོ་ལ་ནད་གཞི་འདུས་པ་དང་། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་༧ནད་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་་ 
ནར་ནར་པོར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱས་པཿལྟ་བུའི་༧མིག་མཛེར་གྱི་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༦༧ 


ན་མིག་འབྲས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཤའི་རིལ་རིལ་པོར་ཁྲག་སྐམ་གྱི་མདོ་ག་ལྟར་སྔོ་*་ 
བསངས་སུ་འདུག་ཅིང་མཐུག་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཤའི་མིག་མཛེར་ཅེས་བྱའོ།། 
ཡང་མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་་ 
མདོག་གནག་པ་དང་། ཚ་བ་དང་། རེག་ན་ཆཚུབ་པ་དང་། རྩ་མང་པོས་་་ 
གཡོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་འབྲུམ་ཕྲན་རྩས་གཡོགས་པའི་མིག་ནད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་དག་༠ལས་མིག་ནད་ཉ་ཕྱིས་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཆུ་བརེ་བའི་ནད་ད་ང་། 
མིག་ར་འགྱུར་བའི་ནད་དང་། འབྲས་ཕྱེའི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བད་ཀན་་ 
གྱིས་༧བསྒོངས་པའི་མིག་ནད་ད་ང་། ལིང་ཐོག་ད་མར་པོ་དང་དྲུག་“པོ་དེ་དག་་ 
ནི་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་བདུན་°ནི་མཚོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གསོ་བར་*་ 
བྱགོ།་འཏྲེ།།ཊཞུན་ཏཿདེཊདགཿམའ་ཡའི་ཐུས་ཞ་ཞི་སནྭཾ་ཧིཁ་གཙོའཾ། ༦ །མིག་ཨཛེར་ 
གྱི་ནད་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་དེ་དག་མིག་གི་འབྲས་བུ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་° 
སྟེ། ˆ་”རྒྱས་པ་དང་ཙས་གཡོགས་པར་སྣང་ན་དེ་ནི་མཚོན་གྱིས་གཅད་པར་བྱའོ། ། 
མཐོང་མིག་གི་སྟེང་དུ་པགས་པ་ལ་ཤ་འབྱར་བ་ལྟ་བུ་མཐོན་པོར་ཕྱིན་པར་སྣང་ན་ 
དེ་ནི་སྲང་བར་བྱའ། །མིག་གི་འབྲས་བུ་ནག་པོའམ། མཐོང་°གི་སྟེང་དུ་* 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལིང་ཏོག་འབྱང་སྟེ། མིག་གི་པགས་པ་རྡོལ་ནས་ཟུག་ 
གཟེར་དང་བཅས་ཤིང་མཆི་མ་འབྱུང་བ་དང་། ན་བ་དང་། ད་མར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའང་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་ཅུང་དམར་བར་་ 
ཞུགས སིགེ་ཞི་མགཱ་མེཏྟ་སིཿཉིད་ཧོ་གཟེསྱབ་སྟེ།ཀཌ་ཕུགས།ན་ཀའཿབཿཡེན་གོ།། ཝ3༩། 
ལིང་ཏོ་ག་གི་ནད་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ནི་ཆེར་ཟབས་སུ་པགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཕུག་° 
ན་སཆུ་ག་ས་ལཿཿ།ར་ག་གེའི་ སཛན་ས་གིན་།ཁཿད་ཁས བྷ གཉེཆ་ཁ་ད་ང་། 
མཆི་མ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེར་འབྱང་བ་དང་། ཁབ་ཀྱིས་“ཕུག་པ་ལྟར་སྣང་བ་་ 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་ལ་བ་ཙམ་དུ་གསོར་རུང་ངོ་། །ལིང་ཏོག་དེ་ཡང་སྔ་མ་བས་ 
ཤས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། པགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ཕུག་ནས་རས་°ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ 
སྣང་བ་ནི། གསོ་བར་°མི་ནུས་སོ། །ཡང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ནག་པོ་བད་ཀན་་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལིང་ཏོག་ཧ་ཅང་མི་དཀར་བར་དུང་གི་མདོག་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི། 
ལིང་ཏོག་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསོ་བར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མིག་གི་ 
འབྲས་བུ་°ནག་པོ་ལ་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ལིང་ཏོག་འབྲུམ་བུ་ཕ་མོ་ཟངས་མའི་་ 
མདོག་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། མཆི་མའི་མདོག་ཀྱང་ཟངས་མའི་མདོག་ལྟར་་ 
དམར་ཞིང་འབྱར་བག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ན་བ་དང་། རའི་རིལ་མ་ 
དང་འདྲ་བའི་འབྲུམ་བུ་ཕྱིར་འབུར་བར་བྱུང་ལ་ཅུང་ཟད་ནག་པ་དེ་ནི་རིལ་༠མ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལིང་ཏོག་ཡིན་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ནད་གཞི་གསུམ་དང་་ 
ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ལིང་ཏོག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཚ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 
ཟངས་མའི་མདོ་ག་འདྲ་བའི་རྩས་༩གཡོགས་པར་འདུག་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་་ 
མཆི་མ་གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་རེས་ཀྱིས་འཛག་པ་དང་། ཡང་ན་སྐ་བ་དང་སླ་བ་་ 
རེས་ཀྱིས་འཛག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་ལིང་ཏོག་ཚས་གཡོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་* 
ཡིན་ཏེ་ཐང་ཤརྱ་ཧ། ༤ ཤཡ་ཛན་ན་ཛོ་གྲའིཿཀསུ་མད་བོཀི་ཁི་འཁྲཿས་གུ་ཏསཀིཿ 
ལིང་ཏོག་མཐོང་བའི་མིག་སྟེང་དུ་འབྱུང་༧སྟེ། འབྲས་བུ་ནག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དཀར་པོར་བསྒྱར་ཏེ། མདོག་དཀར་པོ་སྦིན་ལྟ་བུས་ཡོགས་°པའམ་ཡང་ན་་ 
འབྲས་ནིས་པ་བའི་ལོ་མ་ལྟ་བུས་ཡོགས་ཁལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་ན་ཞིང་རྩ་° 
དམར་བ་དང་°། ཚ་ཞིང་སྐང་པས་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་ལིང་ཏོག་་ 
ཚོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གང་གི་༠མིག་གིས་༠མཐོང་བ་ 
ཉམས་ཤིང་མིག་གི་མཐའ་སྔོ་བསངས་སུ་འདུག་པ་ད་ང་། ཡང་ན་དམར་བའམ། 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༦༩ 


ཡང་ན་ཕྱིར་འབུར་བར་འདུག་པའམ། ཡང་ན་ཟབས་སུ་ཞུགས་པའམ། ཡང་ 
ན་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་ཟ་འཁྱིམས་༠པའམ། ཡང་ན་རྙིངས་པ་འམ། ཡང་ན་་ 
མཐོན་དམན་དུ་འདུག་སྟེ་མི་མཉམ་པ་ད་ང་། ཡང་ན་དབུས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བའམ། མཚན་མ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ལིང་ཏོག་ནི་ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མིག་གི་འབྲས་བུ་ནག་པོའི་ནང་དུ་ནད་གསོར་རུང་་ 
བ་དང་མི་རུང་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་མཆུའི་ནད་དང་། 
མིག་གི་འྲབས་བུ་ད་ཀར་པོ་དང་། སིག་གི་འབྲས་བུ་ནག་པོའི་ནད་དམིགས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


ནེ་ཀསྟེ་སྐིས་ཚུགགཏི་ཡིག་ཁག རེཀ་སིག་གི་ཞྲབ་ས་བུ་དོ་གར་ཕོ་དང་ན་གསོཌ 
རྣམས་ཀྱི་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མུན་པ་ན་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
ན་ད་ལ་ནི་ཐོག་མར་༠སྨན་པས་དུ་གས་བྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་གཙགས་བུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་འདྲ་བས་ཕུག་ལ། དེ་ན་ས་རྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བའི་མཚོན་གྱིས་་ 
བཞར་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་པི་པི་ལིང་དང་། རྒྱམ་ཚ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ 
རྩི་ད་ང་སྦྱར་བས་བསྐུས་ལ། མིག་མཆུའི་ཚོ་༠ག་བཞིན་ དུ་རས་ཀྱིས་བཅིང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་པ་ཏོ་༧ལའི་ལོ་མ་དང་། སྐྱུ་རུ་རའི་ལེ་མ་བསྐོལ་ 
བས་བླུགས་སོ། །པར་པ་ནི་ཞེས་བྱ་°བའི་ན་ད་ཀྱི་ཐུར་བུ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་གུག་པོས་ 
ཆ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ°། འཕེལ་གཙགས་ཀྱིས་ཕྱེད་དུ་བཅད་དོ། །གཞན་་ 
ལྟར་བྱས་ན་ནི་མཆི་མ་རྒྱུ་བའི་སྦུ་གུ་ལ་༠གནོ་ད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྦང་ི་ 
ད་ང་རྒྱམ་ཚྭ་སྦྱར་བས་གད་བ་བོ། །གསོ་བ་ལྷག་མ་ནི་མིག་མཛེར་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་བྱའོ། །མཆི་མ་རྣག་གར་པོར་འཛག་པའི་ནད་ལ་ནི་ཐོག་མར་ཚུ་གཏར་ཏེ་་ 
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༧2= བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

ཁྲག་ཕྱུང་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་གྱི་བྱུག་པས་བྱུག་གོ༧།  །དེའི་གསོ་བ་ནི་མིག" 
སྨིན་པའི་ཚོ་ག་མ་ནོར་བར་འདིར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། སྒེའུ་་ 
གཤེར་དང་། ནག་ཚུར་དང་། ལྕགས་དང་ཟངས་མ་ལེགས་པར་བཏགས་་ 
པའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པའམ་ཡང་ན་སྨན་དེ་རྣམས་སྦང་ཚྩི་ད་ང་མིག་སྨན་དུ་སྦྱར་བས་ 
གཏང་ངོ་། །མིག་མཛེར་གྱི་ནད་སྲིན་བུ་ཅན་ལ་ཐོག་མར་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དུགས་བྱས་ལ། མཚོན་འབྲས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འདྲ་བས་དབུག་ལ་མཚོན་རྱེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བས་ཕྱི་བར་བྱའ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ནག་ཚུར་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་རྣམས་སྦང་རི་དང་སྦྱར་བས་གད་བ་བོ། །ཉ་ཕྱིས་ལྟ་བུའི་མིག་ནད་ལ་ནི་ 
བད་ཀན་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༠གསོ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་བྱའོ། །བད་ཀན་” 
བསྒོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་དང་། འྲབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
མིག་ནད་གཉིས་ནི་གཏར་ག་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་བད་ཀན་འཛག་པའི་ཚོ་ག་” 
བཞིན་དུ་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་དང་། 'ཀད་ཕ་° 
ལ་དང་འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཁ་ཁུང་གི་ཁུ་བས་བསྒོས་ཏེ། མིག་སྨན་དུ་ 
གཏང་ངོ་། །སྲི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཐང་ཤིང་ 
དང་། བཅའ་སྒ་དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་གི་དྭངས་མ་དང་ 
མིག་སྨན་དུ་སྦྱར་ན་སྒང་པ་དང་། གཡའ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མིག་ནད་ཙ་ 
འགྱུར་བ་དང་། བརྩེ་བ་དང་ཚ་འདྲ་བས་གཡོགས་°པ་དང་། ལིང་ཏོག་་ 
དམར་པོ་དང་། དྲ་བའི་དྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཁྲག་འཛག་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྩ་འགྱུར་བའི་མིག་ནད་ལ་ནི་མར་དང་སྦང་ཚི་་ 
སྦྱར་བས་བསྐྱའོ། །རྩ་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་ལ་ནི་སྐྱེར་ཁཌཱ་ཞིབ་ཏུ་་ 
བད་ར་ལ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བས་མིག་ལ་བསྐྱའོ། །ལིང་ཏོག་ད་མར་པོ་ལ་ནི་སྦང་་ 
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ཡན་ཁག་བརྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༧༡ 


རྩི་ད་ང་། ཁ་ར་ད་ང་ཞོ་ག་ཆུ་དང་“སྦྱར་བ་བླུགས་ན་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་་” 
ལྐིར་ཏྡོག་ད་མཁ་པོ་ཁ་ཞི།ང ཤེལ་དཁ་། ༩ འདུ་ངཏད་ང་ཀ། ༤  ་ཤིབ་མངར་དང་། 
གུར་ཀུམ་དང་། འདི་རྣམས་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་གཏང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་ལིང་ཏོག་དམར་པོ་ལ་ནི། དུང་དང་། སྦང་ཙི་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ 
ཁ་ར་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལྔ་°བ་སྦྱར་བ་བླུགས་ན་“ཕན་ནོ། །གོང་དུ་མིག་མཛེར་གྱི་་ 
ནད་ནམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ལས། དུད་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། དམར་བ་དང་། ཞོ་་་ 
འད་བའི་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ལིང་ཏོག་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
མིག་མཛེར་ལྔ་པོ་གང་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཐོག་མར་ནད་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ་ 
དུ་གས་བྱ་སྟེ། ཁ་ལུང་ད་ང་། རྒྱམ་ཚྭ་སྦྱར་བས་མིག་བསྐྱས་ལ་ལག་པས་མཉེ་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་མིག་མཛེར་ཤས་ཆེར་བྱུང་སྟེ། རང་གི་གནས་ནས་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། ན་ད་གཡོག་གིས་༠འདིར་ཁྱད་པར་དུ་མགོ་བོ་མི་འགུལ་བར་དམ་དུ་” 
བཟུང་ལ་མིག་མཛེར་གང་རཕྱོགས་ན་ཆེར་ཡོད་པ་བརྟགས་ཏེ། མཐོང་བའི་མིག་་ 
བསྲུང་ཞིང་གང་དུ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་མཚོན་༧ལྕགས་ཀྱུ་རབ་ཏུ་གུག་པའམ། 
མཚོན་མུ་ཙ་ཏྱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། མཚོན་སྦེའུ་ཅི་ཅྲི་ཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་མ་ཆེར་མི་གདོད་ཅིང་མཚོན་རྩེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུས་ 
བཅད་་དེ། དེ་ཡང་སྣ་གོང་གཡས་ཀྱི་མིག་ཕུགས་ཀྱི་འགྲམ་°ནས་ཆ་བཞིར་་*”་ 
བགོས་༧ཏེ། ཆ་གཅིག་ལུས་པ་ཙམ་ནས་༠བཅད་དེ་སྣ་གོང་རྱོགས་ཀྱི་མིག་ཟུར་་ 
ན་ས་མཆི་མ་བྱུང་བའི་སྦུ་བུ་༧ཡོད་དེ། དེ་བསུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེར་་ 
མཚོན་ གྱིས་ཕོག་ན་ནི་རཉག་ཏུ་མཆི་མ་འཛག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་་” 
མིག་གི་༠འགྲམ་ཕྱོགས་ཨུ་མིག་མཛེར་ཡོད་ན་ནི་ནད་པ་སྣ་གོང་ཕྱོགས་སུ་བལྟར་* 
བཅུག་ནས་ཡང་ཆ་བཞིར་༠བགོས་ཏེ། ཆ་གཅིག་ལུས་པ་ཙམ་ནས་གཅད་པར་་ 


ར་རབ 


༧༧༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཊི ༢༡༤ 


བྱ་སྟེ། དེར་ཡང་མཆི་མ་འཛག་པ་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚོན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བཅད་པའི་འོག་ཏུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་དང་། སྔང་རྩི*་ 
ད་ང་སྦྱར་བས་༧བྷ་སུའོ། ༢ །དེ་ཞི་ཚཱགྲ་ཏཱ་ཁཞུན་ཁ་མདྲ་ན་ཁོས་བུགས་གོ།་ཉྭ།ཞེཌ 
ན་ས་ཞུན་མར་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རས་ཀྱིས་གོང་མ་ལྟར་ 
ཆིངས་ཤིག །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་པ་ལ་རས་བཀྲོལ་ནས་ཀ་རྫ་°འོ་མ་དང་་ 
བསྒྲུབས་པ་°བསྐོལ་ཏེ་བླུགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། 
པ་ཏོ་ལ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་དང་༧འདི་རྣམས་བསྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བའི་༧ནང་དུ་ ཀ་རྫལའི་༠མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་དང་། སྦང་ཅི་བཏབ་པས་ 
བླུགས་པར་བྱའཾ། ་ཤ།དེ་ཞས་ཞག་ཝའྷ་སབཞུག་ནམ་༧ཡིག་ལྟི་ད་རུ་མཁཿཁྲག་ཧཱཿ 
རས་དྲགོལ་བར་བྱའཾ། །དེ་མཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་བཅད་ན་ནི་ནད་མེད་ཅིང་་ 
བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅད་མ་ལེགས་ན་ནི་ནད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ལ་ནི་སྨན་གྱིས་བླུགས་པ་ད་ང་། བསྐྱ་བ་ད་ང་། བཞར་བ་ད་ང་མིག་བརྟ་བའི་ 
ཆོ་ག་ནམས་ལེགས་༩པར་གྱིས་ཤིག ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། 
ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ་དང་། ཚ་མཆོག་རྒྱམ་ཚྭ་ད་ང་། བཅའ་སྒ་དང་། དེ་རྣམས་ཞོ་ 
རེ་རེ་དང་། སྐྱེར་ཁཌྫ་སྲང་ཕྱེད་ད་ང་། འདི་རྣམས་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་མིག་ 
ཏུ་བསྐྲས་ན། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་དང་། མིག་ཆུ་སེར་གྱིས་གང་ 
བ་དང་། ལིང་ཏོག་དང་། མིག་མཛེར་བཅས་པའི་ལྟག་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཤུན་པ་རེ་རེ་ནས་ཆུ་ཐགས་སུ་བྱས་ཏེ། ལྡེ་གུ་འདྲ་བར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཚེའུ་ཁ་སྦྱར་གྱིས་བསྲེགས་པ་རང་གི་ཁུ་བ་ད་ང་སྦྲས་ཏེ་སྐམ། ནི 
ནས་བཏགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་བྱས་ན་སྣག་ཚ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
རྒྱམ་ཚྭ་ཉིས་འགྱུར་དང་སོ་སོར་བསྲེས་ལ་ཡང་བཏགས་ཏེ། ཕྱེ་མ་གསུམ་པོ་དེ་་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༧༣ 


དག་ནི་བཞར་ཞིང་ཕྱི་བའི་འོག་ཏུ་བསྐྱ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མུ་*་ 
ཁྱུད་ཀྱིས་ཁབཤད་དོ། །རུའི་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་རྩ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྲ་བར་འདུག་པ་ཡང་སྨན་གོང་མས་བསྐྱའོ། །དེས་ཞིར་མ་འདོད་ན་ནི་ 
མིག་མཛེར་དང་འབྲུམ་བུའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསོ་བར་བྱའོ། །ལིང་ཏོག་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ནི་ཐོག་མར་༠ནད་གཞི་གང་ཡིན་པ་བརྟགས་༠ཏེ། སྣུམ་པའམ་རུབ་པ་ 
གང་དང་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་ཡང་བྱུད་དེ་གཏར་ག་བྱའོ། །བཀྲུ་སྨན་དང་བླུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལིང་ཏོག་ཟད་བྱེད་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཏིག་ 
ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་ཡང་བླད་དེ་གཏར་ག་བྱའོ། །བཀྲུ་སྨན་དང་གླུགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ན་དུར་བྱིད་དང་ལན་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་་ 
ད་ང་ཡང་བསྐོལ་ཏེ། མར་ལུས་པ་ལས་རན་པར་བླུད་དོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་སྲིན་” 
བུཿཔད་པ་༠འམ། གཏར་གས་ཁྲག་དྭབུང་ངོ་། །ཨྲུང་ལ་དང་། ར་མཉེ་བ་ 
ནམ་པ་གཉིས་དང་། རྒུན་འབྲུ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། བེ་ད་རི་དང་། 
འདི་ནྣམས་ཆུ་དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་རའི་འོ་མ་དང་བསྐོལ་ཏེ། 
འོ་མ་ལུས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་ཁ་ར་དཀར་པོ་བཏ་བ་སྟེ་མིག་ཏུ་བླུགས་ན་ 
ལིང་ཏོག་ཟད་བྱེད་སེལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་མིག་དམར་ཞིང་མཆི་མ་འཛག་སྟེ་ནད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ནི་དྲང་སྲོང་མུ་ཁུད་ཀྱི་མིག་སྨན་གྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །སྲིང་ཤིང་གི་མེ་ 
ཏོག་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། བཙག་ཡུག་སྣམ་དང་། ཙནྡན་དཀར་པོ་་ 
རྣ་མས་རི་ལུར་བྱས་ཏེ་བསྐུས་ན་༧ཁྲག་དང་། མཁྲེས་པ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་ཟད་ 
བྱེད་ཀྱི་ལིང་ཏོག་འཛོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཕག་དང་། 
ཇྔ་མོ་ད་ང་། བ་ལང་དང་། ཅ་དང་། ར་ད་ང་། བོང་བུ་དང་། འདི་ 
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༧༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཊི ༢༡༤ 

རྣམས་ཀྱི་སོ་དང་། དུང་དང་། མུ་ཏིག་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་°བ་ད་ང་། 
དེ་རྣམས་ཆ་སྟོམས་°ཏེ་སྨན་སྣ་གཅིག་གི་བཞི་ཆའི་ན་ལེ་ཤམ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་རི་ 
ལུར་བྱས་ཏེ་བསྐྱས་ན། ལིང་ཏོག་ཟད་བྱེད་ཀྱིས་༧༠ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལས་ཟློག་་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཏ་མ་ལའི་ཁོ་མ་དང་། བ་ལང་གི་སོ་དང་། དུ་ང་ 
དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་°བ་དང་། བོང་བུའི་རུས་པ་དང་། ཟངས་མ་དེ་ནམས་ 
བ་གཅིན་ད་ང་རི་ལུར་བྱས་ཏེ། མིག་ལ་༠བསྐྱས་ན་ལིང་ཏོག་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ།། 
ཡང་ན་མརྐད་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སོ་དང་། 
ཕྱུགས་ཀྱི་སོ་༠རྣམས་ད་ང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། སུག་སྨེལ་དང་། ཀ་རཆྫའི་ས་བོན་དང་། སྒོག་སྐྱ་ད་ང་། 
གང་ཡང་ཚ་འཚོ་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་ད་ང་འདི་°རྣམས་རི་ལུར་བྱས་ཏེ་མིག་ལ་་ 
བསྐས་ན་ལིང་ཏོག་རྨ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚ་ཟབ་པ་དང་། མིག་སྦིན་གྱི་* 
སྟེང་གི་ལིང་ཏོག་°ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལེང་ཏོག་པགས་པ་ཕུག་ 
ནས་ཟབས་སུ་སོང་ཞིང་ནད་དང་བཅས་པ་ལ་སྣམ་གྱི་བཏུང་བ་དང་། སྣར་་ 
བླུགས་པ་དང་། ཟས་བཅུད་ཅན་ཟོས་ཀྱང་བརྟ་སྟེ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ 
མེད་པ་ལ་༠སྨན་གྱི་ཕུར་མ་བསྲེག་ཅིང་བཙོས་པའི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་བླུགས་ 
ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ལིང་ཏོག་ཉི་ཚེ་ལ་ནི་སྐྱེར་བ་དང་། ཤིང་་ 
མངར་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། སེང་ཕྲོམ་ཤ་ར་བ་དང་། དེ་རྣམས་བསྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བའམ་ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་གྱི་ནང་དུ་སྒྱགས་ཤིང་° 
དེའི་ཐིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བླུགས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བྲི་ཧ་ཏིའི་༠ཆ་བ་ 
དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཟངས་མའི་ཕྱེ་མ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། དོང་་ 
གྲ་དང་། སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུཿབསྐོལ་བ་དེ་རྣམས་ཆུ་ཐགས་སུ་བྱས་པའི་ལྡེ་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༧༥ 


གུས་ཟངས་མའི་སྣོད་ལ་བསྐྲས་ཏེ། ནས་དང་། སྐྱ་རུ་རའི་ལོ་མ་དང་། 
མར་གསུམ་བསྲེས་པའི་དུད་པས་ལན་མང་དུ་བདུགས་པའི་ཟངས་མའི་སྡོད་ཀྱི་* 
སྨན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་རུ་དང་སྦང་རྩི་བཅུག་ལ་མཉེས་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་པ་དེ་ 
ནི་མཐོན་ཁ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལིང་ཏོག་ཏི་ཆེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ལིང་ཏོག་མ་འདྲེས་པར་བརན་ཞིང་མཐུག་པར་སྣྡང་བ་དེ་ལ་ནི་ 
ལན་མང་དུ་ཁག་གཏར་ཞིང་མགོ་ད་ང་ལུས་ཀྱི་ཁྲུས་ད་ང་། སྨན་གྱི་ཕུར་མ་བཙོས་ 
པའི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་བླུགས་པ་ལན་མང་ དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ན་ལེ་ཤམ་དང་། 
པི་པི་ལིང་དང་། ཤི་ཤའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མའམ་ 
ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་རྒྱམ་ཚ་བཅུག་པས་བསྒོས་ན་གནས་་ 
ནསྭ་ཀད༡པལ་ལེད་གཾ།༩་ཀཡཁ་ན་ུ་བྭད་པཀའི་ཁྱས་ཤུག་ཚིཊགུ་ད་ང་། ༩ གཏམས 
ནང་།དཔྲ ཀྐུན་འཟ་ད་ཇ།། ཞིང་མཇ་མད་ང་། སྔང་ཅི་།དང་།༡༩་དེ་ཞམས་རྱར་ 
བ་བསྐྱ་བའམ། ཡང་ན་སོ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦྲ་“བ་ད་ང་། ཤྲི་ཤའི་མེ་ཏོག་ 
དེ་ད་ག་ཆང་དང་རསྒྱར་ཏེ་བསྐས་ན་ཡང་ལིང་ཏོ་གི་ཚེ་གནས་ཞས་གྱོད་པར་བྱེད་རོ།། 
ཡང་ན་སྒྱ་རུ་ར་དང་། ཕ་ནིད་ ཛ་ཀའི་༠ཁུ་བའི་ནང་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ཐལ་ 
བར་བྱས་པ་ནུབ་གཅིག་སྤངས་ཏེ་སྐམས་ལ་°བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་༠བསྐུས་ན་ཡང་ 
ཁ་ཙཱཏོགཏིེ་གནག་ན་ག་སྐྱོད་པར་ཁྱིད་དེ། 'ཀམཾ་རེ་རོན་གཱན་སྡེའུ་ཿཡུབ་ཨཾ་ང 
དང་བྲལ་བ་དང་༧། དུང་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ཏེ་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བས་*་ 
བསྐྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་མ་དུ་ཀའི་སྙིང་པོ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་བ་རུ་རའི་ཚི་༧གུ་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བས་བསྐུས་ན་ལིང་ཏོག་ཉི་ཚེ་གནས་* 
ཅཙསསསསས་སསསས་བསསསས:སས་ པས་སསས་པ་ 
རྔ་མོ་དང་། དེ་ན་མས་ཀྱི་སོ་དང་། དུང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་°བ་ད་ང་། ཞི 
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༧༅ ༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


རྣམས་ཨརྫུ་ན་“བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། ངི་ལུར་བྱས་པས་མིག་ལ་བསྐས་ན་ལིང་ 
ཏོག་གནས་ནས་སྐྱོད་“དེ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ལིང་ཏོག་མཐོན་པོར་འདུག་པའམ། 
མཐུག་པ་འམ། ཟུག་རཇུ་འདྲ་བ་འམ། དེ་གསུམ་གང་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རྟ་རྫ་ལ་ 
སོགས་པས་བཞར་བར་བྱའོ། །ལིང་ཏོག་རྩས་གཡོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་ 
མཐོང་བ་མ་ཉམས་ན་མིག་ར་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ཡང་ན་པྲ་པུཌྟ་འཱི་ 
ཀ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། བུང་་ཚང་རྡོ་དང་། བྲི་ཧ་ཏི་༠དང་། ཨ་ཀ་ 
རུ་ད་ང་། ལིག་བུ་མིག་དང་དེ་རྣམས་རའི་ཞོ་མ་དང་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་སྦྱར་ལ*་ 
ཐོག་མ་ནས་མར་གྱི་དུད་པས་བདུག །དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱ་ཆུ་རའི་དུད་པས་ཡང་ 
བདུགས་ལ། དེ་ནས་རི་ལུར་བྱས་ཏེ། མིག་ཏུ་བསྐྱས་ན་ཕན་པར་°བྱེད་པའི་་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་མིག་མཆུའི་སྐབས་སུ་བཤད་་ 
པའི་མཚོན་གྱི་ལས་དང་། རའི་རིལ་མ་ལྟ་བུའི་ཁིང་ཏོ་ག་གི་ཆོ་ག་བྱའོ། །རའི་ 
རིལ་མ་ལྟ་བུའི་ལིང་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསོར་མི་རུང་བའི་ལིང་ཏོག་གཞན་་ 
དག་གལ་ཏེ་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣུམ་གྱི་° 
བཏུང་བ་དང་། ཁྲག་ད་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལིང་ 
ཏོག་ཕྱིར་འབུར་ཞིང་མཐོན་པོར་སྣང་བ་ཡང་ད་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་འཇོམས་པའི་སྨན་ 
བྱའཾ། །གྒྱ་སྟརཿྐདཀཿགཾ་བྱེ་ནང་། །ཞིབྷ་ཀཾ་ཁཌཏྟསཾ། ཀ་ཧིཊ་ན་ཛཾ།ཌ་རྩིིག” 
མ་ད་ང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆུས་པ་བསྲེགས་༩པའི་ཐལ་བ་བཙགས་°པའི་ཐལ་ཁུའི་ནང་་ 
དུ་ཆ་མོའི་རུས་པ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་བྱས་ལ་མིག་ཏུ་°བསྐྱས་ན། ལིང་ཏོག་གསོར་མི་རུང་ཞིང་མདོག་གྱུར་པ་*་ 
ཡང་འཇོམས་སོ། །སྦྱོར་བ་དེ་དག་ནི'ལིང་ཏོག་༠གསོར་མི་རུང་བ་ཡང་འཇོམས་་ 
པར་བྱེད་ན་གསོར་ཁུང་བ་ལྟ་སོགྲཀང་ཅི་དགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དཇག་བུ་གེན་དོ།ཌ་ཀ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ། 222 


རའི་རིལ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལིང་ཏོག་གསོར་མི་རུང་བ་དེ་ནི་ངོས་གཉིས་ནས་ 
གཙགས་བུ་ཁབ་རྩེ་འདྲ་བས་དྲལ་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་བཙིར་ལ་ཆུ་སེར་གཟག་ 
གོ། །དེའི་ཟའི་ནང་དུ་བ་ལང་གི་ཤའི་ཕྱེ་མ་དང་ཚིལ་ཆཚློན་པས་རྨའི་ནང་དུ་་ 
བཅུག་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་བཅིང་བ་°དང་། དྲ་གོལ་ཅབར་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ཏེ་ཟ་རུབ་ཅིང་མིག་གི་འྲབས་བུ་ 
ནག་པོ་མི་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། སྣམ་དང་བཅས་པའི་་” 
མིག་སྨན་བཏང་ཞིང་མར་དང་འོ་མར་སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་ཡང་གླུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚོ་ག་ྱབྱས་ཀྱང་ཆུས་ཡང་ཁེངས་པ་ལྟ་ན་དབུག་°པ་དང་། དྲལ་བ་ལ་སོགས་” 
པའི་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནསྭ་ཀང་གཅད་༠དྲགས་ཏེ། མཐོང་བའི་ 
མིག་ན་ད་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཐབས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལིང་ཏོག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་་ 
ནད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་མར་གྱིས་སྣར་བླུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་མིག་ཉམས་པར་མི་་ 
འགྱུར་ཞིང་ནད་ཀྱི་°སྟོབས་མི་རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། དུས་རྟག་ཏུ་མིག་སྨན་ 
སྐ།ཿབཊཝ་ཏྟེ་ནོསཁ་ས་ཞོ།༢ཌ་གམིག་གི་ཁྲ་བ་སཡུ།གྲ་གམ་ཞབ་རེད་བེཀང་ མིག་གྲག་ཚ 
མཉསས་ཀྱི་ཞ་ད་གསཿ་པཁི་ཁྲེམ་སེེ་བཅུ་གཅིག་མཛགས་པ།་་་ཀ། 


དེ་ནས་མིག་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་༧ཏེ་མི་མཐོང་བའི་ནད་དམིགས་བརྟགས་° 
པའི་ལྲེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནད་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་རྩའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ། རབ་རིབ་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དང་པོས་ཁེབས་པའི་རྟགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དང་། ཡང་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་མིག་ལ་རབ་རིབ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁེབས་ 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


པའི་རྟགས་ནི་རྒྱ་མེད་པར་དངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དང་། 
ད་ངོས་པོ་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་ད་ངོས་པོ་གསལ་ 
བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་བརྟགས་ན་གཟོད་མཐོང་བ་“དང་། ཐག་རིང་བ་དང་། 
པ་བའི་དངོས་པོ་མི་མཐོང་བ་དང་། རིང་བ་ནི་ཉེ་བར་མཐོང་ལ་ ་བ་ནི་རིང་་ 
བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་གནད་”ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་པ་དེ་མཐོང་་ 
བའི་མིག་གི་འབྲབ་བུ་༠བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་གཉིས་སུ་མཐོང་ 
བ་ད་ང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མིག་གི་ནང་ཏུ་” 
ཞུགས་ན་ནི་ད་ངོས་པོ་ཆེ་བ་ ་༠ཆུང་བར་མཐོང་ལ། ཆུང་བ་ནི་ཆེ་བར་མཐོང་° 
བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་མིག་གི་ཞའོག་ཕྱོགས་སུ་ཉེས་པ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ནི་དྲུང་ 
ན་འདུག་པ་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ནི་” 
ཐག་རིང་བའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་མིག་གི་°གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་པ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མི་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་མིག་ལ་སྲིས་གཡོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གཡོགས་པ་ལ་ནི། 
སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མཐོང་བ་ཡང་རས་སྲབ་མོས་མིག་བཀབ་པ་ཙམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱི་མདོག་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འགེབས་པར་བྱེད་དོ། །གནས་སྐབས་རིམ་པ་དེ་དག་ཏུ་གསོ་བ་མ་བྱས་ན་ནི། 
གནས་སྐབས་བཞི་པ་ལ་°ཞེས་པས་མཐོང་བའི་མིག་ཁྱབ་པར་འགེབས་ཏེ། 
གཏན་དུ་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་སྤྱིར་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་་” 


འགྱུར་བར་མཐོང་བ་དང་། དངོས་པོ་བརྟན་པ་འགུལ་བར་མཐོང་བ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༧2༩ 


མི་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། འོད་ར་དམར་བར་མཐོང་བ་དང་། རེས་ 
འགའ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲ་བ་རིས་སུ་མཐོང་བ་དང་། 
སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་མཐོང་བ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་སྦང་བུ་དང་། འོད་ཟེར་་ 
མཐོང་བ་ནམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་གསོ་བར་ 
མ་བྱས་ཏེ། སྤིས་གཡོགས་པ་རིམ་པ་གསུམ་པར་གྱུར་ན་ནི་མིག་གི་“འབྲས་བུ་ཙ་ 
དམར་པོར་འགྱུར་ཞིང་བཞིན་༠གྱི་གདོང་ལ་སྣ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་མེ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་དུ་མར་མཐོང་བ་དང་། ཡོན་པོ་དྲང་པོར་མཐོང་་ 
ཞིང་དྲང་པོ་ཡོ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་གནས་སྐབས་བཞི་་ 
པར་གྱུར་ན་རྡུལ་ལམ་དུ་བས་ཁེབས་པ་ལྟར་སྣང་བའམ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་་ 
སྣང་བའམ། ཡང་ན་མཐོང་བའི་མིག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ན་མིག་འཛུམས་° 
པའི་སྣང་བ་ནི། མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་ལོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་རླུང་གིས་་ 
མཐོང་བའི་མིག་གི་ཚ་འཁུམས་པར་བྱས་ནས་མཐོང་བའི་མིག་ཟབས་སུ་ཞུགས་ཏེ། 
ཉེས་པ་དེས་མཐོང་བ་ཉམས་པ་ཡོད་དེ་དེ་ནི་ཟབས་སུ་ཞུགས་པའི་མིག་ནད་དུ་་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ནི་གློག་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། མེ་སྒོན་གྱི་འོད་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། 
རླ་བྱ་དང་། སྲེག་པའི་སྒྲ་ལྟར་ཚོན་སྣ་༤ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྔོན་པོར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་རབ་རིབ་གསོ་བ་མ་་ 
བྱས་པ། སྦིས་གཡོགས་ཏེ་རིམ་པར་གྱུར་པ་ནི། མཐོང་བའི་མིག་གི་འབྲབ་བུ་ 
ཁར་བ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སྔོན་པོར་སྣང་ཞིང་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཏི་ 
མ་ད་ང་། ཟླ་བ་འཁྱིམས་པ་དང་། མེ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། འཛའ་ཚོན་ 
རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྲིས་གཡོགས་པ་བཞི་པར་གྱུར་ན་ནི་མཐོང་བའི་མིག་ 
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༧༨༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞིཾཿ ༢༡༤ 


བུང་བ་ལྟར་སྔོ་བ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་མི་མཐོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྣམ་ 
པར་འདུག་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་གི་འབྲབ་བུ་ཆུང་་ 
ངུར་འགྱུར་ཞིང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཚུང་ངུར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆུང་ངུ་”་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱའ། །ཕང་མིག་སེར་པོར་འགྱུར་ཞིང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེར་ 
པོར་མཐོང་བ་དེ་ནི་མཁྲིས་པ་མ་རུང་བའི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་་ 
པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྩམ་པ་དང་། 
དཀར་པོར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུང་དང་། ཟླ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཀུན་ད་དང། ༩ཌཀུ་མུ་ཏའི་མདོག་ཉན་མ་ཐོཏཿགསཆིན་སོ།ཌ་༩།དེ་ཁ་ཞིན་ཅྭཱ་གསོཿ 
བ་མ་བྱས་ཏེ། སྦིས་གཡོགས་པ་གསུམ་པར་གྱུར་ན་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་འོད་ 
མེད་ཅིང་མེ་མར་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞིང་མིག་འབྲས་དཀར་་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསོ་བ་མ་བྱས་པར་རིམ་པ་བཞི་པའི་སྦིས་་ 
གཡོགས་བར་གྱུར་ན་ནི་མཐོང་མིག་གི་རེཇ་དུ་བད་གནཿ་ཨཁོནྷ་དུ་ཨང་ཨིཊ ལོ 
ཡང་འཇཛམ་ལྟ་མཉམ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་པད་མའི་འདབ་མ་ 
ཁ་༠བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ཐིགས་པ་འདུག་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གལ་ཏེ་དྲོས་ན་ 
ནི་ཆུང་བར་འགྱུར་ལ་གྲིབ་མས་ཕོག་པའམ། གྲང་བས་ཞེན་ན་ནི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད། མདག་ཀྱང་འུ་ང་ད་ད་།ཆ་ལྔ་ག།ཿན་ཊ།ཉ ཨེཿ་ཏོག་ཀུན་ཤ་ཿད་ཛླ 
ཿཤེལ་ལྟར་དཀར་བ་ཡིན་ཏེ།* དེ་ནི་མཐོང་བ་ཉམས་ཏེ་ཁོང་བའི་ནགས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་མིག་གི་འབྲས་བུ་དམར་ཞིང་་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་མུན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསོ་བ་མ་བྱས་ན་ནི་སྦིས་ 
གཡོགས་པའི་ནད་རིམ་པ་༠གསུམ་པར་འགྱུར་°ཏེ། མཐོང་མིག་དམར་བའམ་ 
གནག་པར་འགྱུར་ཞིང་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེ་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༨༡ 


མ་གསོས་ན་སྦིས་གཡོགས་པ་རིམ་པ་བཞིར་གྱུར་ན་ཡང་མཐོང་“མིག་དམར་བའམ་ 
ནག་པོར་འགྱུར་ཏེ་འོད་མེད་ཅིང་ཁོང་བའི་རྟགས་སོ། །ལྡན་པའི་ནད་དང་་ 
འདུས་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་འདྲེས་པའི་ནགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་དུ་དངོས་པོ་རེས་འགའ་གསལ་བར་°མཐོང་། རེས་འགའ་་ 
མི་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་སྤིས་གཡོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པར་ 
གྱུར་པ་ནི། མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་ལོང་བའི་མཚན་མ་ནི་ལྟ་བའི་མིག་ཚོན་སྣ་་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་གཟུགས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་༧མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ 
མཐོང་བའི་མིག་ལ་ནད་གཞི་ནམས་འདུས་ཏེ་སྲེ་མོའི་མིག་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་་ 
ཉིན་པར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ལ་མཚན་མོ་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ནེའུ་ལེ་་ 
ལྟ་བུའི་མིག་ཁོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ནད་གཞི་ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ 
ནད་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལས་ནུབ་སྟེ་འོད་མི་སྣང་བ་ནི་མཐོང་བའི་མིག་ནད་་ 
བཞིས་༠ཁེབས་ཏེ་མི་མཐོང་ལ། ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ཏེ་འོད་ཀྱིས་ཕོག་ན་སྦིས་ 
གཡོགས་པ་འཇུ་ཞིང་རྗེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཉིན་པར་གསལ་བར་མཐོང་ 
ཞིང་མཚན་མོ་མི་མཐོང་བའི་ནད་ཅེས་བྱའ། །ཡང་ཁུས་ཚ་བས་གདུངས་པ་ལས་ 
དེ་མ་ཐག་ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་ཞུགས།པར་གྱུར་༦ན། དེའི་དབང་གིས་ནད་གཞི་་ 
གསུམ་འཁུགས་པར་བྱས་ཏེ། གྱེན་དུ་མིག་གཉིས་ལ་ཚ་བ་ཞུགས་ཏེ། °དེས་ 
མིག་མཆུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཚ་བ་དང་། མིག་གི་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་དྲི་མ་དང་་ 
བཅས་པར་སྣང་བ་དང་། ཉིན་མོ་གསལ་པོར་མི་༠མཐོང་ལ་ནུབ་མོ་ལོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཚ་བས་མིག་མ་རུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡང་ཁ་ཟས་་ 
སྐྱར་བ་ཤས་ཆེར་ཟོས་པས་ནད་གཞི་གསུམ་ཁྲག་དང་བཅས་པས་མིག་ནད་ཏཁྱབ་ 
པསཿ། ནག་དང་གཡའ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱར་° 
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༧༨༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞི༔ ༢༡༤ 

སསས་ལསས་་སམས་སསསས་་ས་ས་འས་བསསས་པ་ 
རིམས་དང་། འགོ་བའི་ནད་ལ་སོགས་པས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་་་ 
འཁྲུགས་ཏེ། མིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུད་ཀར་འདུག་ཅིང་དངོས་པོ་ 
ནམས་ཀྱང་དུད་ཀར་ཡོཛོང་བལིན་གོ། ༢ཀདེ་ཞི་ཡིག་ན་དོ་དུ་ཏ་ཀྱཾ་ཏྟ་བཱ་ཞེས་བ་ཁ། 
ཡང་གང་ཞིག་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བ་དག་གློ་བུར་དུ་ཉི་མའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་་་ 
གཟུགས་མད་དུ་བུངཿབ་མཐོཁ་ག།ང་མི༩དེཁི་གཱས་མིག་ཁ་བཏེ་ན་ཁོའྲི་རཱཀ་ཞིས་ཀ་ཧོ༔ 
གཞི་འཁྲུགས་ཏེ། མིག་གི་མདངངས་བསྐམས་པར་བྱས་པས་ལྟ་བའི་མིག་གི་མཐོང་ 
བ་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོག་ཀྱང་བེ་ཌརྐྱ་ལྟར་འདུག་ཅིང་མིག་ཧར་་ 
བག་ཞུ་འདུ་ག་བ་དཇོ། ་གྐག་ཨེད་པཞེ༧ནི་འཧཿཞིགལི་ཁསིག་ན་དོ་ལ་ཡིནྐ་ཏེ། 
དེའི་མིང་ནི་འགོ་བའི་མིག་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །མཐོང་བའི་མིག་གི་ནད་དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པ་རླུང་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། 
ཁླགཿད་ང་ཀ” ཀཧཾཧུ་ཨ་མཊད་ར་ཡཱན་ཁ་ཀར་ཤད༤་འགོམ་ཡིཿོ་ན་ཏཱ་ཛ།ཿ་ཞེཞབཞིཞིཌ 
དུ་མིག་ཟབས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། མཐོང་བའི་མིག་ཞུམ་ཞིང་ཆུང་ངུར་སོང་བ་* 
དང་དེ་ཞསས་ནི་ཐབ་ཐར་བའོ།༧། །ུ་ཛ་དཱ་ཁཀ་པཁ་ཁཊས་མ་ནོང་།ཅིས་ཁྲ་བཀནཊ 
དང་ལྡ་ནཔ་དྲ་ངབ།ཁ་ཞདུ་ས་བཏ་ངཀྱ་ཏ་ཀྲཿགཿཏཿུཌཿདང་ེ རོ རགེ་གྲགཌ 
སྦིས་གཡོགས་མའི་ན་ན་རིམ་པ་ཁགསུམཿད་བཀྤོ སེ་སོའི་སིག་ལཡུཁིཏད་ནྟ་ཀ། 
བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་མི་ལ་བ་ཙམ་དུ་གསོ་བར་ནུས་སོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་་ 
ཟླ་བ་ད་ཛ། ཏེ ་ཨཁྲིས་མཿོད་ཁ།ངེ་མཁད་གན་གང་ཁྲིཝེན་པདྐ་ཁཀ་ཁ་ཤཱ་དུསཿམ་ཞེ་ཨཿ 
གྱུར་པའི་རབ་རིབ་དྲུག་ད་ང་། མཁྲིས་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ 
གྱིས་མཐོང་བ་ཉམས་པ་ད་ང་། ནད་གཞིས་༠མ་རུངས་པ་དང་། ཚ་བས་གནོད་པ་ 
དང་། སྐྱར་༧གྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། དུད་ཀ་ྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༨༣ 
དེ་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་མིག་གི་ནད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་དུ་དང་སྲོང་ནམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནད་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་གཞི་ 
བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །། 


དེ་ནས་མིག་ནད་རབ་རིབ་གསོ་བའི་ཁྱེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རབ་ 
རིབ་ཀྱི་ནད་དེ་གསོ་བར་མ་བྱས་ན་ནི་སྦིས་གཡོགས་པའི་ནད་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གསོ་བ་མ་བྱས་ན་མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་ཁོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་རིབ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་° 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རབ་རིབ་བྱུང་མ་ཐག་གསོ་བའི་རིགས་སོ། །སྨན་་ 
འཚོ་བྱེད་སྲང་བརྒྱ། ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། བཞི་ 
ཆ་ལུས་པ་དང་། དེའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་ད་ང་། མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། པུཌ་ནཱི་ཀ་དང་། ར་མཉེ་བ་རྣམ་་གཉིས་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
སེང་ཕྲོམ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། རྒུན་འབྲུ་དང་། ཐང་ 
ཤིང་དང་། ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་འདི་རྣམས་ཞོ་གཉིས་་ 
གཉིས་བཏབ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ་མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ལས་ཉལ་ཁར་རན་་ 
པར་འཐུངས་ན་རབ་རིབ་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྒུན་འབྲུ་དང་། 
ཙརྡན་དཀར་པོ་དང་། བཙོད་དང་། རམ་ཉེ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཛི་བ་ 
ཀ་ནམ་གཉིས་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། ཞེེའུ་ཤིང་དང་། མེ་ད་རྣམ་ 
གསྟི་ས་འཁ་ཡཝཝི་ཀ་དང་ཀ་་ཤི་བ་མཁའ་གང།༡༩ཆུགཿཡག་ཁག་ར་འཐདིཊ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། མར་རྙིང་པ་དང་། འོ་མ་བྲི་རེ་རེ་དང་། ཆུ་དང་་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཁུས་པ་ནི་རྒུན་འབྲུའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


རན་པར་འཐུངས་ན། སྲིས་གཡོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རབ་རིབ་དང་མིག་ 
གི་ཚ་ལ་ཁྲག་ཞུགས་ཏེ་དམར་པོ་ཤར་ཤར་པོར་སྣང་བའི་ནད་དང་། ཿའགོ་བའི་༧ 
ནད་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། ནིམ་པ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། 
སྐྱེར་པ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། 
བྱི་ཚེར་བ་དང་། ཀྱི་༧ལྕེ་བ་དང་། སྲོ་ཁལོ་དང་། འདི་ནམས་སྲང་རེ་རེ་ 
དང་། སྒྱ་རུ་ར་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལུས་པའི་ནང་དུ་གླ་སྒང་དང་། 
ཏིག་ཏ་དྭ་ཏ་། ༤ ཞིང་ཨང་ར༩ཧང་ཀང་ཊི་ནུ་གཁོལཿ་ཧ་བ་ཀ་ཁཾཀང་༩རབཀྲེཁུ་ན་ད་། 
ཙྡནན་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། འདི་ནམས་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། མར་སྲང་ཨསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ། མར་འབའ་་ 
ཞིག་ལུས་པ་ནི་སྐྱ་རུ་རའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། 
མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣའི་ནད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་* 
ཁོང་འབྲས་དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་མཆེད་པའི་ནད་མ་རུངས་པ་དང་། 
འབྲུམ་བུ་དང་། མཛེ་ནད་ནམས་སེལ་ཏོ། །ཁྱད་པར་དུ་ལིང་ཏོག་དང་། 
རབ་རིབ་དང་། མཚན་མོ་མི་མཐོང་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། སྒྱིད་སྐྱར་བ་་ 
དང་། ལུས་ཚ་བ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་སྲང་བརྒྱད་ 
དང་། ཆུ་སྲང་བྱྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། དེ” 
དང་མཉམ་པའི་འོ་མ་དང་། མར་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྱེ་ 
མ་སྲང་གཅིག་བཏབ་སྟེ་ཡང་བསྐོལ་ལ། མར་ལུས་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་° 
མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་རའམ་སྦང་རྩི་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་། དེ་” 
གསུམ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐུངས་ན་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ། ། 
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ཅ_༅ས་པ་པ་ ཆ་མ མ་བ ཡབ 
ཡང་ན་ཤིང་མངར་དང་། ར་མཉེ་བ་ནམ་གཉིས་དང་། ཀཌ་ཀ་རི་ད་ང་། 
པི་པི་ལིང་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ཨུཏྤྲ་ལ་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། 
རྒུན་འབྲུ་དང་། འདི་རྣམས་སྲང་རེ་རེ་དང་། མར་དང་རའི་འོ་མ་སྲང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། བ་ཤ་ཀ་ད་ང་། བྲིང་ག་ 
ར་ཛ་ད་ང་། དེ་གསུམ་གྱི་རང་གི་ཁུ་བ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་དང་། དེ་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཁུས་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ལིང་ཏོ་ག་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་། ཤིང་མངར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་“ཕན་པའི་ 
ཟས་དང་། ལྟན་ཅིག་ཉལ་ཁར་བརྟེན་༧ཅིང་སྐོམ་དུ་སྐྱ་རུ་རའི་ཆུ་འཐུངས་ན་བྱ་ 
འདབ་བཟངས་ཀྱི་མིག་བཞིན་ དུ་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་་” 
ཆེནམོཌལེགག་ཞན་ཨུ་ཁུད་ཀྱིམ་ཁ་ཤས་ན།་ ཀྱབུ་ཁ་མ་རཁཿ་ཁ་ཁྲན་ཁཀར བ་ལགས 
དང་། གསེར་དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་དང་། མར་རྙིང་° 
པ་དང་། སྦང་རི་དང་། འདི་རྣམས་གང་རྙེད་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་སྦྱར་་ 
བ་ལས་ཅི་འདོད་པ་ཟོས་ན་རབ་རིབ་འཇོམས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 


འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུན་༠མར་གྱིས་བཏབ་པ་འཐུངས་ན་རབ་རིབ་ 
སེཝ་ཏོ། ཌ་ཀཝཉམ་ན་ཝཱས་ཁུཝ་རམ།༤ སྲན་ཆོད་ཞབ།་༤ མེ་ཨ་ཁདཁ་།༢༩ །ལྟན་༡ 
ཅིག་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཕྱེ་མ་བསྟེན་ན་མིག་ནད་རབ་རིབ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་་” 
འོ་ཐུག་གི་ནང་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་བསྒངས་པ་སྦང་ཚི་ད་ང་ཤ་ཁ་ 
རས་བཏབ་པ་འཐུངས་ན་རབ་རིབ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་རྒུན་འབྲུ་དང་། ལི་ 
ཁ་ར་དང་། སྦང་རི་ད་ང་། དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་ 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཨི། ༢༡༤ 

ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ནད་པས་ནང་པར་རམ་ཟས་ཀྱི་གོང་དུ་ཉག་ 
ཊུ་བསྟེན་ཐར་ཁྱན།” །ཁིག་ཡུ་ཡིག་ཁླ་ཇུག་ཊུ་ཨཿབཞིཿཨ།འ་ད་ཝ་ཛ་ས་ཝ་ཤརཾཤ། 
དྭངུ་ལ་ད་ང་ཀང་གསེན་ཚ་ཡེ་ལི་ད་ཛཾ།ཁ་ཌེའདི་ག་ཡ་སཏད་ཀྱི་ག་ཁདདུ་ཉེཿུ་ཏ། 
གཅིག་ཀུ་གྱུར་པ་ད་ང་ཀ” ` རཾ་ནཁ་ཁུག་གི་ལྡེ་ཚན་གཅིག་གི་སྨན་།ཕུའི་ཞ་ང་གུཿ 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུ་དེ་མེའི་ནང་དུ་བསྲོས་པ་བཅུག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལན་བདུན་དེ་ལྟར་བྱས་ལ་རོ་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་ཁུ་བ་ཡང་གོང་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ། 
བདུན་ཕྲག་དྲུག་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གོང་བུ་དེ་སྨན་ཁུས་བསྒོས་པ་དེ་ 
དང་། རྔག་ཚླྱཆ་དང་། ༩ ལཛྱུག་དང་། ༡ུང་གང་ཀཏེ ་དེ་ཀསུཝ་ཨསིི་ 
ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ནི། ཏ །ཁིག་བུ་མིག༡ཁ་སགས་པའི་མིགྲ་སན་ཞེས་བ་སེ། 
༠ཕྱེ་མ་དེས་མིག་ཏུ་བཏབ་ན་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །རྒུན་འབྲུ་དང་། 
པྨ་བྲ་ས་ཁག་གྱི་རྕང་གི་བུ་ཐ་དང་།ཏཡབ་ཨ་ཏང་ཀ་ཏེཿང་གང་ཤ།་འནྡ་ཀ་གཁ། 
ཆར་པའི་ཆུ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་གོང་མའི་ལིག་བུ་མིག་གི་གོང་བུ་ཡང་་ 
གོང་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལན་བདུན་བདུན་བསྒོས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དུ་ང་གི་སྡོད་ཀྱི་*་ 
ནངདུ་བཅུ་གཉེ་ཡིག་སྨན་ུ་ཊྷསན་ཞ་ཨིག་ས།སམ་གནྦ་ཏིན་ན།ཌཌ།ཡི་གཁས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཛ་ན་ཀ་ཞེས་་ 
བྱ་བས་བཤད་དོ། །སྦངས་མ་སྲང་གཏིས་རྒྱ་ཤུག་གི་སོལ་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་པ་ 
དེ་ལས་སྲང་གཉིས་ཙམ་བླངས་ལ། རའི་འོ་མ་དང་སྦང་རྩི་དང་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་ 
ནང་དུ་ཡང་གོང་མ་ལྟར་ལན་བདུན་བདུ་ན་བྱས་པ་དེ་དང་། 'དྲུབ་མར་ཅང་༧ 
དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ལིག་བུ་མིག་ད་ང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། རྒྱ་གློས་ 
ད་ང་། ལྕུམ་°ཚ་དང་། སེང་༠ཕྲོམ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། ཨ་རུ་༦ར་ 


དང་། པི་པི་ལིང་དང་། སུག་སྨེལ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་°བ་ད་ང་། སྟང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧ 
ཟིལ་དང་། འདི་གཉིས་ཞོ་གཉིས་གཉིས། ཤིང་མངར་སྲང་གཅིག་འདི་རྣམས་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུས་ཏེ། དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ནི་སྤངས་མའི་མིག་སྨན་ 
ཞེགྱྱ་བྟི། ༡ ཊི་ག་ག་ཀ་ཝིཁ་ཀ་ཝགཝ་ཁ་གསུ་མ་ད་ཇ་ཌ་ཌཨིག་མཛར་ན་ང་། 
མཚན་མོ་མི་མཐོང་བ་དང་། མིག་དམར་པོ་ཤར་ཤར་པོ་དང་། དེ་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་མ་འདིས་ནི་རབ་རིབ་སེལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཉི་མས་རབ་རིབ་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྤང་སྤོས་དང་། དི་སྣ་གསུམ་ 
དང་། ལྕགས་དང་། གུར་གུམ་ད་ང་། ནཱིཿལ་ཨུཏྤ་༩ལ་དང། ཨ་རུ་ར་་ 
དདཀ་ གཏངབ་ཨ་ད་དཀ་༤་ མཁ་ར་གཞགར་གཏད་ང་། ཡནོ་ར་བུ་གན་ཐན་ནྲ་ང་། 
དུང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་༧བ་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། སྟང་ཟིལ་དང་། 
པི་པི་ལིང་དང་། ེ ཤིང་མངར་དང་། འདི་རནམས་བཏགས་2པའི་ཕྱེ་མ་རྒྱ་སྐར་ 
ད་ང་། ཟླ་བ་གཅིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མིག་གཉིས་ལ་བསྐྱས་ན། མིག་མཛེར་་ 
དང་། རབ་རིབ་དང་། མིག་དམར་པོ་༠ཤར་ཤར་པོ་འབྱུང་བ་དང་། 
གཡའ་བ་དང་། སྦིས་གཡོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་འདོ་ད་དོ།། 
ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཆ་རེ་རེ་དང་། པི་པི་ཚ 
ལིང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་༧བ་ཆ་གཉིས་ད་ང་། སྟང་ཟིལ་ཆ་ད་གུ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་རྒྱུ་སྐར་ནག་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་མིག་སྨན་དུ་སྦྱར་ 
ན། བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ་། ། 
ཡང་ན་བ་གཅིན་དངང་། བ་དང་ར་༠ལ་སོགས་པའི་ལྩྕི་བ་དང་། རིལ་མའི་ཁུ་ 
བ་དང་། རྩབ་༧མོ་སྐྱར་པོ་ད་ང་། བུད་མེད་ཀྱི་འོ་མ་དང་། དུ་ག་གི་ལོ་མ་*་ 
ད་ང་། སྦང་ཅི་དང་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤངས་མ་བསྲེགས་ཏེ། འབར་བ 
ལན་དུ་མར་བཅུག་སྟེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་གི་མིག་སྨན་དུ་ 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 
སྦྱར་བར་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མིག་བཞིན་དུ་རྣོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞ་ཞེ་་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྲེགས་ཏེ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། དུག་དང་། བྲིངྒ་་ 
ར་ཛ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། དེ་རྣམས་རེ་རེ་བརྐལ་བའི་ཁུ་བ་སྣ་རེ་ད་ང་། 
མར་ད་ང་། རའི་འོ་མ་དང་འདི་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལན་བདུན་བདུན་གོང་མ་ 
ལྟར་བླུད་ལ་བསྒོས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞ་ཉེ་དེ་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མར་བྱས་ཏེ་སྨན་ 
གྱེས་བསྒོས་སམ་མ་བསྒོས་པ་ཉི་༧ཚེས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། མིག་ཏུ་བྱུགས་ན་རབ་རིབ་ 
ད་ང་།༣༤ ཡིག་མཛེསཿགྲ།༣༦༥ཚག་དཝ་ཌ་ཡསསེའཿའཛྲ་་ཏྲ་ཨན་ྲགས་སིག་ 
འབྱར་བག་དང་། གཡའ་བ་དང་། ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། དམར་པོ་ཤར་་ 


ཤར་པོར་སྣང་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་། །ཞ་ཉེ་བཞུས་པའི་དྭངས་མ་དང་། 
དངུལ་ཆུ་ཆ་སྟོམས་༡ཏེ་དེ་གཉིས་སྤྱི་དང་མཉམ་པའི་ལིག་བུ་མིག་ད་ང་། ག་བུར་ 
ཅུང་ཟད་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མིག་སྨན་དུ་སྦྱར་ན་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ།། 
བྱ་རྒོད་ལེགས་པར་ཤི་བའི་མགོ་བོ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་བ་ལང་་ 
གི་ལྕི་བས་༠བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ལིག་བུ་མིག་ཆ་སྟོམས་༠ཏེ་བསྲེགས་་ 
པའི་ཕྱེ་མ་འདི་ནི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིག་བཞིན་དུ་ནོ་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་གི་རྟཾབས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཡང་ན་སྦྲལ་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བཅད་དེ་མགོ་བོ་དེའི་ནང་དུ་ལིག་བུ་མིག་མར་དང་ 
བསྲེས་པ་བཅུག་ལ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་དུད་པ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ཏེ་* 
ཚོས་པ་དང་། སྤང་སྤོས་དང་། གན་རྷ་ཧྷ་དྲ་ད་ང་་ལྟན་ཅིག་བཏགས་ཏེ་ཕྱེ་ 
མར་བྱས་པ་དེ་མིག་སྨན་དུ་སྦྱར་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་རྡོལ་བ་ཡང་སྲུང་བར་° 
བྱེད་དོ་། །ཡང་ན་བུམ་པ་གང་གི་འོ་མའི་ནང་དུ་སྦྲལ་ནག་པོ་ཤི་བའི་རོ་དང་། 
སྡིག་པའི་ཁོག་པ་བཞི་བཅུག་སྟེ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞག་ལ་རུལ་བར་ 
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པཔབཡལ་བ་འམང་མཁམའཐམ་ རྩོ 
གྱུར་པ་དང་བསྲབས་ལ། དེ་ལས་མར་བྱུང་བ་དེ་ཁྱིམ་བྱ་ལ་བྱིན་ཏེ། ཁྱིམ་་ 
བྱའི་རྟུག་པ་དེས་མིག་སྨན་དུ་བསྐྱས་ན་ཁོང་བར་གྱུར་པ་ཡང་ངེས་པར་མཐོང་ནུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཞག་དང་། དུང་དང་། ཀ་ཏ་ཀའི་ 
གཨས་ཡུ་གུང་ཌཁེ་ལྕིགཏབུ་ཡིགཞ་ཁྲ།ཀད་འདི་གསམ་ཡིག་གྲན་དུ་ལཱརཿ།་།༢ོཿ 
བར་གྱུར་པ་ཡང་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་མཐོང་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ན་ན་ལེ་ཤམ་ 
རྡོག་མ་བཅུ་དང་། *དྲུབ་མར་ཅང་“ཞོ་གཅིག་དང་སྤངས་མ་སྲང་གཅིག་དང་། 
ཤིང་མངར་ཞོ་གཉིས་ད་ང་། དེ་རྣམས་འོ་མའི་ནང་དུ།སྦངས་ཤིང་༠བླརླན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མས་མིག་ལ་°བསྐུས་ན་་” 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་དུ་རབ་རིབ་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཟླ་མེད་ 
དོ། །ཡང་ན་བ་རུ་རའི་ཚི་°གུ་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། 
སྤངས་མ་དང་། ཤིང་མངར་༠དང་། དེ་རྣམས་ཆུ་ཐགས་༠སུ་བྱས་ཏེ། རི་ 
ལུར་བྱས་ལ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ཏེ་མིག་ཏུ་བསྐྱས་ན། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་རབ་ 
རིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་། །ཡང་ན་ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། རྒྱ་”་ 
མཚོའི་ལྦ་°བ་དང་། སྤངས་མ་དང་། ལིག་བུ་མིག་དང་། *དྲུབ་མར་ཅང་° 
གི་རྡོ་དང་། དེ་རྣམས་གོང་མའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆ་རེས་བསྐྱེད་༠དེ། མིག་ 
སྨན་དུ་སྦྱར་བ་ནིཿ'དྲུབ་མར་ཅང་°ཆ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་མིག་ཏུ་བསྐྱས་ 
ན་རབ་རིབ་དང་། མིག་མཛེར་དང་། རྣག་ཏུ་འཛག་པ་དང་། སྦིས་* 
གཡོགས་པ་དང་། གཡའ་བ་རྣམས་འཕྲོག་གོ། །ཡང་ན་མཨནྡ་°རྙིལ་ལ་སོགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ད་ངུལ་དང་། ཤེལ་དང་། གསེར་དང་། ལིག་ 
བུ་མིག་དང་། ཟངས་མ་དང་། ལགས་དང་། དུང་དང་། ཙཛན་༠ 
དམར་པོ་དང་། ་བཙག་དམར་པོ་དང་།༠ དེ་ནམས་བཏགས་ཏེ་མིག་སྨན་དུ་ 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


སྦྱར་ན་མཐོང་བའི་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཏིལ་མར་” 
དྭང བ་རུ་རའི་མར་དང་། བྲིང་ག་ར་“ཛ་དང་། ཨ་ས་ནའི་རང་གི་ཁུ་བ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ལྕགས་སྣོད་དུ་བསྐོལ་ཏེ་སྣར་བླུགས་པ་བྱས་ན་མཐོང་བའི་་” 
མིག་གི་ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་°ནད་ཀྱི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྨན་ 
གཅིག་གིས་ནད་ཐམས་ཅད་སོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྩམ་༠གྱི་བཏུང་བ་དང་། 
ཁྲག་འཛག་པ་དང་། བཀྲུ་སྨན་དང་། སྣ་སྨན་དང་། མིག་“སྨན་བསྐྱ་བ་*་ 
ད་ང་། མགོ་བོའི་བཀྲུ་སྨན་དང་སྨན་མས་གཏོང་བ་དང་། ཉམས་བརྟ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། བྱུགས་པ་དང་། བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་མིག་ནད་* 
ཅན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ནི་རབ་རིབ་ཀྱི་གསོ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ།ཌ ཌྭ་།ྣ་ཞི་ནད།གཞི་ེིསིགསོ་ཐ་མཞན་ཀྱིས་ཁོན་ཡི་གཉ་ཁ་།ཞེ་ཁྲ་ནཱ་ག་ཁུཏཌ 
གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ལ་ནི་རྩ་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མར་དང་། 
མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བསྐོལ་ལ་མར་ཁུས་ 
པ་ལས་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་ཚོས་བྱས་ཏེ°། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་། རུ་བ་ཝྔ་༧བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་འོ་མ་དང་། ཨེ་རརའི་མར་དང་ 
བསྲེས་ཏེ་བཀྲུ་སྨན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་བན་ཏིའི་ར་བ་དང་ཡལ་ག་དང་་ 
བཅས་པ་སྲང་བརྒྱ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་བསྐོལ་ཏེ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་*་ 
པའི་ནང་དུ་ཏིལ་མར་དང་། འོ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་གཉིས་༧ད་ང་། བ་་ 
ལ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཛི་བན་ཏི་དང་། ཞྲེའུ་ཤིང་གིས་ཀྱི་རྩ་བ་སྲང་རེ་རེ་” 
དང་། ཤིང་མངར་སྲང་བཞི་དང་། དེ་ནམས་ལྱགས་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་ 
ལྕགས་སྡད་དེ་ཉིད"ཀྱི་ཞང་དུ་ྲཿཡ་གཅིགཿགི་ཐན་ནུ་ཁཞག་ཁ།ཁ་ བེ་ནསྭ་སྷ་སྐཾརཿ 
དུ་སྦྱར་ན་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནམ་ཚོང་°ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་འཇོམས་ 


//2-7960 


ཟཟ༡ླ་པ་ཆ་འའཆ་འཆ༅་མལ་མས་མསས་ ་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་༧བའི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་སེལ་ཅིང་། སྒྲ་སྐྱེ་ལ་་} 
གཉའ་བ་དང་། ཕག་པ་དང་། བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཞོན་ནུར་གྱུར་༧ཞིང་ཁུས་ཤ་མཛེས་ཕར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཨེ་རར་དཀར་པོའི་ 
སས སསསསསསསསས 2 སསསསས་་ 
རྒྱ་སྤོས་དང་། གོ་ཤ་ཡ་དང་། བིལ་བའི་ཚ་བ ་དང་། ཏིལ་མར་དང་། ཁོ 
མ་དང་། དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་སྣར་བླུགས་ན་རླུང་ 
དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནམ་ཚོང་°ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཚ 
བན་ཁིད་གཱ། ༢ །ཡུཁག་སྟག་ཀང་།  ༢ཝག་གཚ།། ༡༅་གོད་ན་ཁ།། ༩ ཝུཁཿད་ཇ། 
ཁྱིམ་བྱ་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚིལ་དང་། སྦང་ཙི་དང་°སྦྱར་ཏེ་ 
མིག་ཏུ་༠བསྐྱས་ལ་དེའི་ཞོག་ཏུ་ལིག་བུ་མིག་ཤ་ཁུ་ད་ང་འོ་མའི་ནང་དུ་གོང་མའི་ཆོ་ 
ག་བཞིན་°དུ་ལན་བདུན་སྩྱགས་༧ཏེ་མིག་སྨན་སྦྱར་ན་རབ་རིབ་འཇཛོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཞིར་མ་འདོད་ན་མིག་་ 
བརྟ་བའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ་ཤུ་ཏི་ད་ང་། རུ་ཉ་དང་། སྤང་སྤོས་དང་། ར་མཉེ་བ་ 
ནྷསཿགིས་ད་བ།ཌཌ་ཤིདྷ་སངར་ན་ཁ༡་ ཌཕསཱཆ་ལཱ་གཿད་ཐ་ : ཤོ་ཏྲོན་ཡེ་ནཆ་ 
པི་པི་ལིང་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། མར་དང་། དེ་འི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་ 
དང་། དེ་རམས་ལྷན་ཅིག་བསྐལ་ཏེ་བཏང་ན་མིག་བརྟ་བའི་སྨན་གྱི་མཚོག་ཡིན་ 
ནོ་། །རེ་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ཚིལ་དང་། འོ་མ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། པུ་ 
ཤེལ་ཙི་ད་ང་། ཙྡནན་དཀར་པོ་རྣམས་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ་བསྐོལ་ལ་ཁ་གཟར་ 
གྱིས་༧དཀྲུགས་ཏེ། ཚོས་པ་༠དང་སྙིགས་མ་བོར་ཏེ་ཉམས་བརྟ་བའི་སྨན་དུ་་ 
སྦྱམ་ནྲཿཡཇ་ཏཝན་ཨོན་དེ༡ད་ཁ།ཞྲད་འོ། ༩ཀདེ་ཡཞིན་དུ་སཾག་ཆགས་ཤ་ཁེ།ཏ་དཇ། 
རེག་འཇམ་དང་། གོ་ད་དང་། ཁྱིམ་བྱ་དང་། སྲེག་པ་དང་། ཚྭ་བ་དང་ 
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༧༩༢ ་བྷསན་འྱསར།༡༩ གས་བ་རིག་པ།ཿ ཨཌཿཡ༡༤ 


དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚིལ་དང་°། ཤིང་མངར་ད་ང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། 
ཙྡནན་དང་། འོ་མ་དང་། ཚོ་ག་གོང་ལྟར་སྦྱར་ན་ཡང་ཉམས་བརྟ་༠བར་་ 
འགྱུར་རོ། །'ཡང་ན་°སྣུམ་གྱིས་༠མིག་བརྟ་བ་ད་ང་། སྨན་གྱི་ཕུར་མ་བསྲེགས་° 
ཤིང་བཙོས་པའི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་བླུགས་ན་ཡང་མིག་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
འདིར་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྣ་ཆུ་འཛག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མས་་ 
གཏོང་བའི་ནི་རུ་ཉ་དང་། འཇམ་ཚི་ཡང་སྦྱར་རོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རབ་རིབ་ལ་ནི་འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུ་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
མར་བསྐལ་བ་བླུད་དེ་སྣུམ་གྱིས་༦ཞེན་པ་དང་། གཏར་ཀས་ཁྲག་°ད་བྱུང་ངོ་། ། 
ཤ་ཁ་ར་ད་ང་། ཤིང་ཉེ་རོང་ད་ང་། སུག་སྨེལ་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཅི་དང་སྦྱརཿབའི་ 
སྨན་གྱིས་༧ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བསིལ་བའི་བླུགས་པ་དང་། བྱུག་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་སྦྱར་བར་°བྱའོ། །ཡང་ན་ཐལ་ཏྲེས་°དང་། ཤུག་པ་ད་ང་། 
པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། ཙརྡན་དཀར་པོ་རྣམས་ 
བཏགས་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་ནས་མིག་ཏུ་བསྐུས་ན་ཡང་°མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རབ་ 
རིབ་ལ་ཕན་ཞོ།།  །ལང་ན་གནཧ་ཧད་༠ད་ར། ཁ་འཨྲུང་ཏམ་ད་བ།ཁ་ཌ་ལཱ་གེ་ཡུ་ཞ་ 
དང་། ག་པུར་དང་། ཤིང་མངར་དང་། བཙག་ཡུག་སྣམ་རྣ་མས་ཁཀྱི་ཕྱེ་ 
མས་མིག་སྨན་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ད་ངུལ་རྡོ་ད་ང་། སྤངས་མ་ཆ་ལྔ་ལྔ་དང་། 
ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི་དང་། སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཆ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཤེལ་ 
དང་། ག་པུར་ཆ་རེ་རེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་བསྐྱས་ན་རབ་རིབ་འཇོམས་སོ། ། 
ཞུན་མར་དང་། མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་། འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུ་ད་ང་། 
ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། ཨུཏྤྲལ་སྔོན་པོ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་°བསྐལ་བའི་མར་གྱིས་*་ 
སྣར་བླུགས་པའི་སྨན་ཡང་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྨན་ལ་ནི་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེབ་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༧༩༣ 


སླེ་ཏྲེས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། པི་པི་ལིང་ད་ང་། 
མར་ལྷན་ཅིག་བརྐོལ་བའི་མར་ཧགྱིས་སྣམ་ཆོས་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གཏར་གས་ 
ཁུག་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དན་ཏི་དང་། དུར་བྱིད་བསྐལ་བའི་ནང་དུ་གླ་གོར་ 
ཞོ་ཤ་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། པི་པི་ལིང་གི་མྱེ་མས་བཏབ་་ 
ལ་བཀྲུ་སྨན་དུ་བླུད་དོ། །ཅ་བ་བཅུ་བསྐལ་བའི་ནང་དུ་ཧྲི་བེ་ར་དང་། ཐང་ 
ཤིང་དང་། སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། དེ་རྣམས་འོ་མ་ 
དང་། ཏིལ་མར་དང་༠བསྐལ་བའི་མར་གྱི་སྣ་སྨན་གཏ་ང་ངོ་། །ཡང་ན་དུང་་ 
དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་༧། ལྡོང་རོས་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། འབྲབས་ 
བུ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་༦རི་ལུར་བྱས་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ 
ལུ་ཡིན་ཏེ་མིག་ལ་བསྐས་ན། མིག་ད་ང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ན་ལྕགས་ན་ག་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཚྭ་བ་གསུམ་ད་ང་། རྒྱམ་ཙཚ་དང་། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་རི་ལུར་བྱས་པ་ནི་ཁུ་བྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་རི་ཁུ་ཡིན་་ཏེ། 
མིག་ལ་བསྐྱས་ན་མིག་གསལ་བར་བྱེད་དོ་། །ཡང་ན་རི་བོང་ད་ང་། བོང་བུ་ 
ད་ང་། གླང་དང་། སེང་གེ་ད་ང་། རཇྔ་མོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་དང་། 
འཕྲལ་བའི་རུས་པ་དང་། བ་ལང་དཀར་པོའི་སྤུ་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། 
དུ་ང་དང་། ་ཝྡརན་ད་ཀར་པོ་དང་།༡ རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་༠བ་དང་།”2 དེ་རྣམས” 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་རི་ལུར་༩བྱས་ཏེ་མིག་ལ་བསྐྱས་ 
ན་རབ་རིབ་དང་ལིང་ཏོག་༠ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་རབ་*” 
རིབ་ལ་མཁྲིས་པའི་རབ་རིབ་༠ཀྱི་གསོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
དུ་བཟའ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་°ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་ཁྲག་གི་ཉེས་པ་་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རུན་འབྲུ་དང་། སྤང་སྤོས་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། 
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༧༩༤ བསྟན་འྱན།ཿཿ གསྦ་བ་རིག་པ།།ཊ ཊཨ༔འཏ་ཤཾ༤ 

ཤིང་མངར་དང་། དུང་དང་། ཟངས་མ་དང་། ཙནན་དང་། པྨད་དང་། 
ཤུ་དག་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། དེ་རྣམས་རའི་འོ་མ་དང་བཏགས་ཏེ། རི་་ 
ལུས་མིག་སྨན་བྱས་ན་།ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ལྡན་པ་དང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ལ་ནི་ནད་གཞི་༧གང་གི་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། གོང་གི་གསོ་བ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་མ་དུ་ཀ་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། སྒོན་ཤིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། 
འོ་མ་དང་། ཏིལ་མར་ནམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཁུས་པ་ལས་སྣ་སྨན་* 
བཏང་བའམ། ཡང་ན་སྨན་དེ་ཉིད་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་བྱུག་པས་གདོང་ལ་་” 
བསྐས་ན་ཡང་ལྡན་པ་དང་འདུས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ 
གྱཿགྲོག་ད་ང་། ˆ9ཨུ་ཏྦ་ཁ་སྔོན་ཁོ་ཧཱ་ཧཀཅེ་ལ།ཨཿགྐནེུཌ་ཇཀ་༩ཞིད་ཁྱམཔ་ཀ་ཊང 
སུ་ནི་ཤ་དང་། དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་གྱིས་°བསྐོལ་བའི་མར་་་ 
གྱིས་སྣ་སྨན་དུ་བཏང་བ་དང་། མགོ་ལ་བསྐྱ་བ་ད་ང་། མས་གཏོང་བ་བྱས་ན་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཡང་ན་པུ་ཤེལ་ཙེ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་* 


དང་། རྒྱམ་ཚྭ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་སྟེ་རས་ལ་བཙགས་པའི་དྭངས་མའི་ 
ནང་དུ་མར་བཅུག་སྟེ། ཡང་བསྐོལ་ལ་སྐ་བར་གྱུར་པ་དང་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་ 
སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་མིག་ཏུ་༠བསྐྱས་ན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་འུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནུ་བ་མོ་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རུས་ 
པ་རྐང་གང་བ་ལིག་བུ་མིག་དང་བཅས་པ་འབབ་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་་”་ 
འམ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་༠བཞག་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱང་ལ་བསྐམས་ཏེ་” 
མེ་ཏོག་ལུག་རུ་བ་དང། ཤིང་མངར་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་མིག་ཏུ་°བསྐྱས་ན་་ 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྦེས་གཡོགས་པའི་ 
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པཔ་་བའ་ཡབས་་པཿ་བཁ་བཟམ་། ་ 
མིག་ནད་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཁྲག་གཏར་བ་མ་གཏོགས་པརརིམ་གྱི་༧གསོ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཏར་ག་བྱེད་ན་ནི་རས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བསྡམས་པས་ 
ན་ད་༠གཞི་ནམས་མྱུར་དུ་འདུ་ས་ཏེ། ཁོང་བར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་°གཏར་ 
ཐཉི་ཞསིགྐས་ལྐོག་ན་ཨཁ་སིགྟ་བཱཿགཱདཿ་ཨ་ཨཿྲཁྲག་ད་བུང་ངོ་།༩་ཁ།ཟུ་་མཉད་ངཿ། 
རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་༧བ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། ལིག་བུ་མིག་དང་། ན་ལེ་ཤམ་་ 
ད་ང་། གུར་གུམ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་༧སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བས་༩མིག་ལ་བསྐུས་ན་སྲིས་ 
གཡོགས་པའི་ནད་ཡང་བ་སྦྱོང་ངོ་། །སྲེ་མོའི་མིག་ལྟ་བུའི་མིག་ནད་ལ་ནི་མིག་” 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་སྦྱར་རོ། །མར་དང་སྲང་ཚི་་ 
དང་བ་ལང་གི་ལྱི་ཁུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེར་ཁཌ་དང་། བཙག་ཡུག་སྣམ་ད་ང་། 
བལ་བུ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་གྱིས་བསྐྱས་ན་མཚན་་ 
མོ་མི་མཐོང་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཞོའི་ནང་དུ་ན་ལེ་ཤམ་བདར་བས་མིག་ཏུ་༧ 
བསྐྱས་ན་ཡང་མཚན་མོ་མི་མཐོང་བ་ལ་ཕན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཀ་རྫ-་ད་ང་། 
ཨུཏྤ་ལ་དང་། བཙག་ཡུག་སྣམ་དང་། པདྨ་འི་གེ་སར་དང་། དེ་རྣམས་བ་་ 
ལང་གི་ལྕི་ཁུའི་ནང་དུ་བཏགས་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་པ་ནི་ནད་གཞི་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
གྱུར་པའི་མིག་ནད་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་ཀོན་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ཧ་རེ་ཌུ་༠ཀ་དང་། 
པི་པི་ལིང་དང་། ཿལིག་བུ་མིག་དང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ར་° 
གཅིན་དང་སྦྱར་བ་རི་ལུར་བྱས་ཏེ་མིག་ལ་བསྐྲས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ཡང་ན་ཀ་ལ་ན་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ༢འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་། ལྡོང་ 
རོས་དང་། བ་བླ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་°བ་ད་ང་། དེ་རྣམས་རའི་འོ་མ་དང་ 
བཏགས་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་ཏེ་༩མིག་ལ་བསྐུས་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ 
མཆིན་པའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་བཅུག་སྟེ་མ་ཚིག་པར་བསྲེགས་ལ་ཆོས་པ་དང་ཕྱིར་་ 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༤ 


ཕྱུང་ལ་མཉམ་སྟེ༧། དེའི་འོག་ཏུ་བཏགས་ལ་སྦང་ྩི་དང་སྦྱར་བས་མིག་ལ་° 
བསྐྱས་ན་མཚན་མོ་མི་མཐོང་བའི་ནད་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མཚན་མོ་མི་་་ 
མཐོང་བའི་ནད་པས་བཟའ་བ་༠ནི་མ་ཧེའི་མཆིན་པ་དང་། མཆེར་པ་ཏིལ་མར་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཟའོ། །ཡང་ན་འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུའི་འོ་མ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྲས་ 
ཏེ་བཟའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཏི་མུག་ཏ་དང་། ཨེ་རྟཌ་དང་། ལང་ག་ལི་དང་། 
ཤུ་ཏི་ད་ང་། དེ་ནམས་ཀྱི་ལོ་མ་༠མར་དང་བཛོས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡང་” 
ན་དྲོ་ན་པུཏྤ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོ་མ་མར་དང་བརོས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་དུ་སྦྱར་ན་ཡང་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་༠སོ། །མིག་ནད་དམར་པོ་ཤར་ཤར་པོར་འདུག་པ་དང་། 
མཁྲིས་པས་སྐྱར་བ་“དང་། དོ་བ་དང་ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་མིག་ན་ད་ལ་ནི་་ 
མར་རྙིང་པའི་༠བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་༡སྣུམ་ཚོས་བྱ་སྟེ། བསིལ་བའི་ནུས་པ་” 
དང་ལྡན་པའི་སྨན་གྱི་ཁུས་ད་ང'བྱུག་པ་°སྦྱར་རོ། །བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། 
འོ་མ་དང་། མར་དང་། བཙག་ཡུག་སྣམ་དང་། བལ་བུའི་ལོ་མ་རྣམས་་ 
བསྐོལ་ཏེ་མིག་ཏུ་བླགས་པའམ། ཡང་ན་བཙག་ཡུག་སྣམ་དང་། བལ་བུའི་ཁོ་ 
མའི་མིག་སྨན་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །མེ་ད་རྣམ་°གཉིས་ 
སས་སས་སས རས་ས་་པས་་ ས་པ་པ 
ཤིང་མངར་དང་། འདི་རྣམས་མར་དང་། ཏིལ་མར་དང་། མར་གྱི་བརྒྱད་ 
འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་བརྐོལ་བའི་སྨན་མར་ཧགྱི་སྣ་སྨན་བཏང་ན་ཕན་ནོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཾ་མའི་མར་གྱིས་མིག་བརྟ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བླུགས་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ 
ཞི་ན་ཁུག་གཏར་བར་བྱའཾ། །རྣམ་པ་གཞན་ཡང་སྣད་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ 
སྔངས་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་། ཁ་ཟས་ཚུབ་པ་ཟོས་པ་དང་། སྟན་མེད་་ 
པར་ཉལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱག་སྨན་དང་། བཀྲུ་སྨན་དང་། སྣར་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ར་ལ 


བླུགས་པ་མ་ལེགས་པ་དང་། མིག་བརྟ་བའི་ཐལ་སྨན་གྱི་༧ཐིགས་པ་བླུགས་མ་་ 
ལེགས་པ་དང་། སྐྱགས་དྲགས་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེས་པ་ 
བརྣགས་°པ་དང་། མིག་ནད་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་ཡུན'རིངས་པ་°དང་། རྣམ་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རབ་རིབ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ནད་སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། དེཿ 
ལ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་གང་ཡིན་པ་བརྟགས་ཏེ་རང་རང་དང་མཐུན་་་ 
པའི་སྨན་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉི་མའི་ཟེར་དང་། མེའི་འོད་དང་། གློག་ 
ལ་སོགས་པ་འཚེར་བ་ལ་ནམ་པར་བལྟས་པས་མིག་ཉམས་པ་ལ་ནི་བསིལ་བའི་སྨན་ 
ད་ང་སྦྱར་བའི་མར་རམ། གསེར་ཞུན་མར་དང་སྦྱར་བས་སྨན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
སྲིད་དུ་འཚོ་བ་གནས་པར་འདོད་པས་མཐུ་གཏུགས་ཏེ་གསོ་བར་བྱའོ། །ཅིའི་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དག་མིག་ད་ང་བྲལ་ན་མུན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་ནོར་མང་པོ་འདོད་ན་ཡང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་*་ 
དུས་རག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ནུ་ཨ་ཨཱསྐའུ།ཁྲ་ཤཿགྱབུ་ང་ 
བར་བྱ་བ་ད་ང་། སྤོན་ཁྲུས་ཀྱིས་༠ལུས་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་དགའ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཿཡིད་བདེ་༠བར་བྱ་བ་ད་ང་། མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ་དང་། 
ཏིལ་མར་དང་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྨན་བསྟེན་པ་དང་། བྱ་ཤའི་བྱ་ན་བསྟེན་་ 
པ་ད་ང་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུ་ཞིང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་བཀྲ་བ་དང་། དྲིལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་༠བ་དང་། རག་ཏུ་ཞུན་མར་བཏུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ 
གནོད་པ་རྣམས་སྤང་བ་དང་། ཤྐིན་ཉུ་ཝ།ཐ་བདཱ་བ།།ཊ་2 གཡོ་བ་ཤ་ང་། 
འཚེར་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ 
བསུང་བར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་གསོ་་ 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་མིག་གི་མཐོང་བ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ད་པྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་བད་ཀན་གྱིས་མཐོང་བ་ཉམས་པ་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ལ་ནི་ད་བྱེ་བའི་ད་པྱད་*་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་སྨིན་པའི་མཚན་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དེ༧། མཆིལ་མའི་་ 
ཐལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཐུར་མས་དབྱེའོ། །དེ་ལ་མ་༠སྨིན་པའི་མཚན་མ་ནི། 
ཞོ་ག་ཆུ་ལྟར་དང་ཞིང་སླ་བར་འདུག་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྲབ་པའོ། །དེ་ལ་ནི་ཐུར་ 
མས་ཕྱེ་ཡང་སླར་སྟེང་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཡང་རྱོང་ལ་མཐོང་བ་ཡང་སླར་་་ 
འགེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དཔྱད་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་སྨིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་དང་སྨན་གྱིས་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ༧། ། 
ཆརུུང་དང་མཁྲིས་པའི་ཤས་ཀྱིས་འདྲེས་ན་ནི་གསོ་བར་དཀའ་སྟེ། ཡུན་རིང་བར་ 
འགྱུར་བས་°ཆུང་མཁྲིས་ནི་བསལ་བར་བྱའ། །དེ་ལ་བད་ཀན་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ལོང་བའི་མཚན་མ་ནི་བད་ཀན་གྱིས་ལོང་བ་དེ་ལ་རླུང་དང་མཁྲིས་པས་ཟིལ་གྱིས་་ 
ནོན་ན་ནི་མདོག་སྔོན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བསལ་བའི་ 
ཚོ་ག་མང་དུ་བྱ་སྟེ། སྔོན་པོ་ལས་ད་ཀར་པོར་གྱུར་པ་ན་°གཟོད་ དབྱེའོ། །དེ་” 
ལ་ད་བྱེར་མི་རུང་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ར་ལྟ་བུ་དང་། 
གྲ་༠མ་ལྟ་བུ་དང་། གྲ་༠མ་མེས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
གདུ་གས་ལྟ་བུ་དང་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་འབྲས་བུ” 
འཁར་བའི་ཚུལ་ཏུ་ཉག་ཀུ་འགུཝ་བཱ་ལེ།ཌིའ་ཙུ་ཤྭའི༩'བ ཉབ ༢༣་མད་ཀ་ནིཌ 
དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་ད་མར་རོ། །ཁ་ར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཤ་ཁ་རའི་ 
མདོག་ལྟ་བུའམ། ཤིང་ཨརྒའི་ལོ་མ་ལ་ལན་ཚྭས་བཏ་བ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཀར་ལ་ 
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ོསས་་་ ་བ་བབས་་བ་བ་ ས་ 
ཙུང་ཟད་དམར་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བྐམ་༩བར་འདུག་པའོ། །གགམ་ཉ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་ཀྱི་གྲ་༠མ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་སྣང་བའོ། །གྲྭ་” 
མ་མེས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ནི་དཔེར་ན། ཿའྲབས་ཀྱི་༠ྲགྲ་མ་མེས་བཅད་ན་དུམ་་ 
བུར་ལང་ཞིཊ་ཆྭས་འཛ་ག་ན་ཀ།༩ཇ་བ་ཞིན་དུ་ཡཨིག་གི་འཐྲམ་བུལ་ཡབ་ཁདེ་ལྟ་རཿ 
སྣང་ཞིང་དེ་ཡང་°ནད་དང་བཅས་པའོ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིབས་ཟླ་ 
བརགཁྲ་ ཐཿྟཏར་འཊདཱ་ཐ། ལ་དེ ཝ་ཁ བ་འཁི་ཨད་གཏ་བུཌ། པ།གཟུ་གས་ལྟ་བུ་ནི་༩ 
གདུགས་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་༠འདུག་པ་སྟེ། དྲུག་པོ་སྟེ་༠དེ་དག་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་སྣང་ན་ནི་ལི་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐྱོན་ 
སྐབས་སུ་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསུང་བ་བཞིན་དུ་འདིར་དབྱེ་བའི་དུས་སུ་ཡང་” 
བསུང་བར་འབྱུང་སྟེ°། དེ་ཡང་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ཆམ་པས་བཏབ་པ་ 
གྭགྷསཊ་ཌ་ཁཕུད་ཞགཝ་བ།དྲ་བ་། ༢༥ གྲེལཞིན་ཡུ།གྱ་པརཀྱི་སའཇི་གས་ཁ་དང་ 
༈གཱསྦཱ་ཀ་ཕ་ཏཝ་།ཡྭ་སྔག་ཁིད་ཐག་ཏ་ཞ་ཁ་ཨང་།ཁ་ཡིག་ཁདི་ཞམས་ཨི་བནྲེ་ཊ 
ན་དཔད་མི་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མི་°དྱབྱེ་བའི་དུས་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི་དཔྱིད་ཟླ་་ 
འབྲིང་པོ་དང་། དྭ་བར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དང་། རྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུངས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ 
དེ་ནས་ཉམས་བརྟས་ནས་༠དེ་དང་མཐུན་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་་” 
འོག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་གསལ་བར་ནད་པ་བཞག་ལ་སྔ་དྲོ་དང་པོར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། 
སྨན་པ་ཁྲི་པུས་མོ་ཙམ་°མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས། ནད་པ་སྨན་པའི་མདུན་ 
དྲང་པོར་ཁ་ཤར་རྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། སྟན་འཇམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཞག་ 
རྭ་ས་ཀ་ཛ་ཁ་གཉིཨྔ་བྱཧྱང་ཁཛཱ་གཞུགང ག་ད ཝའི་ཀབཏུ་གན་གཁྷཀ་ཡཞག་ན་ས་ 
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༨༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

ནད་གཡོག་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནད་པའི་མགོ་བོ་དམ་དུ་བཟུང་༧སྟེ། མི་ 
འགྱུར་བནྱ་ཁས་ནམ་ཁག་ཁྟབས་ཨཱགགགགོ།ཌབ་།དྲེ་ན་ཁྲ་ནན་མའི་ཨིཊ་ཝྲར་སལི 
ཁའི་ད་བུགས་དྲོན་པོས་དུགས་བྱས་ལ། སྨན་པའི་མཐེ་བོས་ནད་པའི་མིག་ 
དལ་གྱིས་མཉེས་ནས་སྨན་པའི་མིག་ལ་དྲང་པོར་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟར་བཅུག་ལ། 
མིག་གི་ནད་ཀྱི་སྦིའམ་དྲི་མ་སྔ་མའི་སོ་ལས་ཅུང་ཞིག་གཡོ་བར་སྣང་ན་ནད་པ་རང་ 
གི་མིག་སྣ་གོཁ་ཏུ་ཁལར་བཙྭཀ་ཁ།ཁ ནད གཡོག་གིགཿམགོ།ཁོ༡ཀ་མ་བུཿབམུ་ཁ།ལིཊ་ 
མི་འགུལ་བར་བྱས་ནས་ཐུར་མ་གཟུགས་པའི་ཚད་ནི་ནད་པའི་མིག་རང་གི་སྣ་གོང་ 
དུ་བལྟས་པ་ལས་ནག་པོའི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་ཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆ་་” 
བཞིར་༠བགོས་ནས་ཆ་གསུམ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས། ཆ་གཅིག་མུར་འགྲམ་° 
ལོགས་སུ་ལུས་པའི་མཚམས་༡ན་ལྷའི་བུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་མིག་གི་*་ 
ཐུར་མ་མཛུབ་མོ་དང་། གུང་མོ་དང་། མཐེ་བོ་གསུམ་གྱིས་དམ་དུ་བཟུང་ལ། 
ལྟག་འོག་ཏུ་ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པར་འཕྲེད་དྲང་པོར་གཟུགས་ཏེ། མིག་གི་འབྲས་ 
བུར་ཕྱིན་པར་བཏང་། ནད་པའི་མིག་གཡོན་པ་ནི་སྨན་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་ 
དབུག ༢།མིག་གཡས་པ་འྲི་ལག༔པའིཿལྦགཿཔ།གཡྒོརཿཊཊ་དབུགཏེ། ཚེཀདྱེ་ ཉན 
ནང་དུ་ཐུར་མས་ཕུག་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཚན་མ་༠ནི་བུས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ཡང་ནད་མེད་ཅིང་ཆུའི་ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་འབྱུང་བའི་རིགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ནད་པ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་ དོ་། །ཅི་སྟེ་མེག་ལས་མཆི་མ་འོང་ངམ་ད་མར་པོར་་*་ 
གྱུར་ན་འོ་མ་ཅུང་ཞིག་བླུགས་སོ། །ཐུར་མའི་རྩེ་མོ་ཡང་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་བས་ནང་དུ་ 
དལ་བུས་རིམ་གྱིས་འཕུལ་ཏེ། ཚེ་མོ་དབུས་ཨུ'ཕྱིན་ནས་སྣ་གོང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་བ་ 
ལྟར་བྱས་ལ་འོག་རྱོགས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་འོག་ཏུ་བཏང་ཡང་ཕྱིར་ལཁོག་པ་*་ 
ལྟར་བྱེད་ན་ནད་པ་རང་གིས་སྣ་བུད་པ་ལྟར་བྱས་ན་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རིགས་སོ། ། 


//2--800 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༠༡ 


གལ་ཏེ་ཐུར་མས་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགུལ་ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབུགས་དྲོན་པོས་མིག་ 
ཏུ་དུ་གས་བྱས་ལ་ཐུར་མས་ཕྱིས་ན་འོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་་ 
པ་ཕྲ་རགས་མཐོང་ན་ཐུར་མ་རིམ་གྱིས་ཕྱིར་ད་བྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་རས་བལ་དྲོན་ 
པོ་སུམ་ཅན་གྱིས་༧དུགས་བྱས་ལ་རས་༡ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྟལ་ལ་་ 
གཞག་གོ། །མིག་ཡ་གཅིག་ལ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡ་གཅིག་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རླུང་མེད་པའི་གནས་སུ་མགོ་བོ་དང་རྐང་པ་་ 
མར་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ་གཞག་ལ། ཕན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་བསྟེན་པར་°བྱའོ། །དུས་དེའི་བར་དུ་བསུང་བར་བྱ་བ་ནི་ཆམ་པ་ད་ང་། 
ལུད་པ་དང་། སྒེགས་པ་དང་། མཆིལ་མ་འདི་རྣམས་ཅི་ནས་°ཀྱང་དགག ། 
ཆམ་པ་ལ་སོགས་པ་་ད་ང་། བད་ཀན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་ཆུ་ཡིན་པས་ཆུ་* 
བཏུང་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཆེར་སྐོམ་ན་ཆུ་བསྐོལ་བ་སྒ་བཏབ་པ་ཅུང་ཟད་་* 
བཏུང་། གཞན་ཡང་ཁ་ཕུབ་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ཁྲུས་དང་སོ་ཤིང་བཅའ་བ་ 
ཡང་མི་བྱ། ཅི་ནས་ཀྱང་བད་ཀན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་དང་། བཏུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། །ན་ད་པ་དེས་སྦིད་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་°མི་བྱ། ཁ་ 
ཟས་དང་བཏུང་བ་དྲོད་བག་བསྟེན་ཅིང་གྲང་བ་དང་། བསིལ་བག་སྤང་་། 
ནད་པ་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ན་སྒྱང་བར་བྱ། གལ་ཏེ་མི་བདེ་བའམ་་ 
རླུང་ལངས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་བ་མར་དྲོན་པོས་བསྐུ༧། ཁ་ཟས་ནི་ནས་ཀྱི་ཟན་ཅུང་ 
ཟད་སླ་བ་ཚ་བ་“གསུམ་ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་བཏབ་པ་སྦྱིན། ཡང་ན་གོང་མ་བས་ 
སླ་བ་འད་ག་°གུ་ཙམ་གྱི་ཟན་ལྟག་མའི་སྤོད་དང་སྩམ་དང་བཅས་པར་བྱས་ལ་*་ 
སྦྱིན་ནོ།  །མིག་ཕྱི་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པ་དང་། བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ཏེ། 
རླུང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྐལ་བའི་”སྨན་གྱི་༠ཁུ་བ་མིག་ཏུ་བླུགས་སོ། ། 


//2--801 


༨༠༢ བསྟན་འགག་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡང་ཐབས་དེ་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་གསུམ་པ་་ 
ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་སྨན་མ་འབྱོར་ན་ཡང་བདུན་པ་ལ་མི་བླུགས་སུ་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
ཛི་སྲིད་དུ་མིག་གི་༧མཐོང་བ་བརྟན་པོར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཚོ་ག་བསྲུང་བ་ལ་་”་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ད་ང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་བ་་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་མི་ལྟ། མིག་གིས་ལྟ་བ་ཡང་་ 
རིམ་གྱིས་དལ་བུས་ལྟའེ། ཅིག་ཆར་བབ་ཆོལ་དུ་མི་ལྟ། གལ་ཏེ་མིག་སྒངས་་*་ 
ནས་དམར་པོར་གྱུར་ཏམ། མིག་ནད་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་ན། དེ་་ 
ད་ང་པོར་ཐུར་མས་ཕུག་༦ཉེས་པའམ། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པ་ཅི་ལས་གྱུར་པ་་ 
བརྟགས་ནས་སྒངས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ནད་དང་མཐུན་པའི་སྨན་གྱིས་གསོའོ། ། 
དེ་ཡང་མིག་སྒངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་བྱང་ན་ཚུ་དྲྭ་ར་བ་དང་། 
ནས་སོ་བ་དང་། བཙག་ཡུག་སྣམ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། འདི་རྣམས་ཆ་ 
སྙོམས་༦ནས་མར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ཆུ་འཐགས་°སུ་བྱས་ནས་བསྐྱས་ན་མིག་་ 
གི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་དང་། ཏིལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁ་ལུང་གི་ཁུ་ 
བ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱས་ན་ཡང་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་པཿཡ་སྱ་༦ད་ང་། ཐལ་ཏྲེས་ཀྱི་ 
ལོ་མ་དང་། བཙོད་ད་ང་། ཤིང་མངར་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་རའི་འོ་མ་དང་ 
སྦྱར་བའི་འད་ག་°གུ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་༠གྱིས་བསྐྱས་ན་ཡང་མིག་བདེ་བར་བྱེད་པའི་་ 
མཚོག་ཡིན་ནོ། ༩ ༈ཡཁ་ཀ།སེང་ཁྲསོས་གཟ།ཁཿ་སས་ཚ་ཀ་ཧ།་ཨུགའཿཐུ་ན་ཁ། 
ཤིང་མངར་དང་། འདི་རམས་རའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་མིག་ཏུ་ 
བླུགས་ན་མིག་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ 


དང་། རུ་རྟ་འདི་རྣམས་རའི་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་རྒུན་” ` 


འབྲུ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་གཉིས་རའི་འོ་མ་དང་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུགས་ན་ཡང་་ 


//(9 8029 


ཡིན་ལེད་རྱའདྲོསེ་ཏེང་ཕྟེ་ེར་ཝོམ་ལན་ཤྫན་ཉྱིཡེཤད་བ `. 
མིག་ནད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་རླུང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཇི་སྟེད་པ་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ཏེ། 
རའི་འོ་མ་དང་། འོ་མའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་བསྐོལ་ཏེ། ཆུ་དུ་། འོ་མ་་ 
ལུས་པ་དང་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་བཙགས་པའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་འོ་མ་ཇི་ཙམ་པའི་མར་ད་ང་། 
ཤུག་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྨན་བཏགས་ལ་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ། མར་དང་། འོ་མ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ནས་འོ་མ་ནི་དུ། མར་ལུས་པ་དང་དེས་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ར་ཞི་ཁྲིག་ན་ད་ཀུནཌཔ་ཡན་ཀཏ ༩ ལག་པ་ར་སཨང་ཁཱག་ལས་ཡུར་འགྱའ་ཚྔ་།༢ག 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁྲག་ན་ད་མ་ཞི་ན་ནད་པ་དེ་ཡང་སྣུམ་ཚོས་°བྱ་ཞིང་དུ་གས་བྱས་ 
ལམགསྱ་ཅཾགཏ་དཾ་གཌྦ༩།༢ཁ་ཤྲཝ་ལ་སག༡ཡ་ཡ་ན་མད་ནད་ཀཱ་༧གཏར་གཡཿ 
སྐབས་ལ་°བལྟའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྱུར་ན་ཚ་བ་ད་ང་འཇམ་པའི་* 
སྨན་བཏརཿཏཾ།ཁ་ཌཨྒགའི་༩རྱ་པ་ད་ང་།།ཌ ཨ་མྲ་ཤམ་ལ་ཀ་ང་ཀརེ་ བྲ་ག་གང། 
སྐྱེར་ཁཌ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་རི་ལུར་བྱས་ལ་ཆར་པའི་ཆུ་དང་བད་ར་བས་ 
མིག་ལ་བསྐྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཛཱ་ཏི་ད་ང་། ཤྲི་ཤ་ད་ང་། ད་༠བ་ 
དང་། ཀར་ཀ་ཏ་ཤིང་གི་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་།། བཾ་ཌླརྱ་ད་ཁ་། ” མུ་ཏི་ག' 
གི་འབྲས་བུ་དང་འདི་རྣམས་བཏགས་ཏེ་རའི་ཞོ་མ་དང་འད་ག་གུར་བྱ་སྟེ༧། 
ཟངས་མའི་སྣོད་ལ་བསྐྱས་ནས་བསྐམས་པ་ད་ང་། ཕྱེར་བཀོག་ལ་ཡང་བཏགས་ཏེ། 
ཡང་རའི་འོ་མ་ད་ང་ལྡེ་གུར་བྱས་ནས་ཡང་བསྐྱ་བ་ད་ང་། སྐམ་པ་ཞག་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་ཐབས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐབས་“ལ་རི་ལུར་བྱས་ནས་གྲིབ་སྐམས་སུ་བྱས་ཏེ། 
འོ་མ་དང་སྦྱར་བས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་མཐོང་བ་དང་གསལ་བ་དང་སྟོབས་སྐྱེ་བར་་ 
འགུ་།ག།༦༡།ཟཝག ཁིག བག་དད་མ། ཁ་ཁྱལ་ཆུ་མངག་ཆང་ཞང་རྔ་ས་དང། 
རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་བ་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རའི་འོ་མ་ད་ང་འདག་༠གུར་་ 
བྱས་ལ། ཟངས་མའི་སྣོད་ལ་གོང་མ་ལྟར་བྱས་པས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་ཡང་ཕན་་” 


//2--803 


༨༠༤ བསྟན་ཁྱགར།: གསོ་བ་རིག་པ། 7 ༈ཁི། ༡༤ 


ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིག་གི་མཐོང་བ་ཉམས་པ་གསོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་མིག་ནད་སྣ་“ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གཞི་༠བརྟག་པའི་ལེའུ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་'མཆི་མ་° 
མང་དུ་འཛོག་པ་དང་། སྣ་བུས་པ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་གང་བ་དང་། སྐང་བའི་་” 
ཤས་ཆུང་བ་དང་། མུར་འགྲམ་དང་། འཕྲལ་བ་དང་། སྨིན་མ་དང་། 
མིག་དང་། ཁ་དང་འདི་ནམས་སུ་་ཟུག་ཅིང་འཕར་བ་དང་། ཇུ་མ་སྐམ་པོ་་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ད་ང་། མཆི་མ་གྲང་མོ་སླ་བ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ལྡང་དུབ་ཏུ་° 
ན་བཏདྲ་ང་། ༦ ཡིག་འབྱེད་ཨཛུམཝ་ཡད་ཀཁཿ་གརྒ་༡༤་ ༩ིིས་གི་་ཧྷཾ་ཏཱ་ཨིན་བཱཨུ༔ 
བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། མིག་གང་ཞིང་བུས་པ་སྟྙམ་བྱེད་པ་དང་། གྲ་མས་གང་ 
བ་སྙམ་བྱེད་པ་°ད་ང། སྣུམ་གྱིས་བསྐྱས་པས་“དྲོ་བས་ཞི་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རླང་ 
ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྐུང་ནད་དེ་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་གསོ་བ་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་མིག་ 
ནད་གདུང་༠བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་མ་ནི་ན་བ་གཉིས་ལས་སྒྲ་*་ 
འབྱུང་བ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། འཕྲལ་བ་དང་། མིག་དང་། སྨིན་ 
མ་ལ་སོགས་པར་གཙུབ་°ཤིང་གིས་གཙུབས་པ་རྟམ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བག་མེད་པ་ལས་ཡལ་བར་བོར་ན་ནི་མིག་ཏུ་གདུང་བ་འཛོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཉགས་ནི་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་མཐོང་བའི་མིག་ 
ལ་ར་འབྱུང་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མིག་གི་ནང་དུ་ནད་་" 
འཁུགས་ཏེ། མིག་སྟེང་གི་གནནཧཱ་ཀྱི་ཝདཁཨུར་འགྲམ་མམཏ། /དེ་ལཱསགྐཞན 
དུ་ཡང་ཆུང་སྟེ། རླུང་ཞུགས་ནས་མི་བཟད་པར་ན་བ་ད་ང་། དབར་༠བག་ཏུ་ 


//2--804 


ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༠༥ 


འབུག་ལ་ན་ངོཀཇ་ལྤོག་མཁབ་དོང་ཀ་ལོ་ཌ མིག་།རྱགར་ཁ་ནངཇ་།་ འཉ་ཞུས།པཀད་ང་། 
མཆི་མ་འཛག་པ་དེ་ནི་ཆླུང་ནད་གཞན་དུ་ཞུགས་པའི་མིག་ནད་ཅེས་བྱའ། །དེ་་ 
ལ་མིག་ནད་༡རླུང་གི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་མཚན་མ་ནི་མིག་ཡོ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་སྔ་ན་བས་“ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་༧ལྷག་མའི་མིག་*་ 
ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །མཁྲེས་པས་°འཛག་པའི་༠མིག་ན་ད་ཀྱི་་ 
མཚན་མ་ནི་མིག་ཚ་བ་དང་། དུ་བ་འབྱུང་བ་སྙམ་༩སེམས་པ་དང་། མིག་་ 
མཆུའི་ཕྱི་རོལ་སྐང་ཞིང་སྔོ་བསངས་སུ་འདུག་པ་དང་། མིག་གི་ན་ང་གནག་༠པ་ 
དང་། མཆི་མ་ཚ་བ་དང་སེར་པོ་འབྱུང་བ་དང་། མིག་གི་མདོག་དམར་བ་་ 
དང་། ད་ངོས་པོ་ནྣམས་སེར་པོར་མཐོང་བ་དང་། ཚ་ལན་ཚས་བཏབ་པ་སྟམ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་གསོ་བ་མ་བྱས་པ་ནི་མིག་ནད་གདུང་° 
བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ནི་མེ་མདག་འབར་བ་ལྟར་འདུག་པ་དང་། 
མཆི་མའི་མདོག་༠ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ནི་མིག་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། ཆེར་སྐང་བ་དང་། ཆེར་གཡའ་བ་ 
དང་། གཉིད་ཆེ་བ་དང་། ཟས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། མིག་རཇུ་བ་དང་། 
མཆི་མ་སྣམ་པ་དང་། མང་བ་དང་། དཀར་ཏབ་དང་། སྤྱི་བག་ཏུ་སྡང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསོ་བ་མ་བྱས་ཏེ་ཡལ་བར་བོར་བ་ལཁས་ནི་ཡང་མིག་ནད་ 
གདུང་༠བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རགས་ནི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ནག་པོ་” 
དམར་པོར་༠འགྱུར་བ་དང་། ཆམ་པས་འདེབས་པ་དང་། སྣ་བུས་པ་ལྟར་་ 
གང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མིག་བྱེ་མས་གང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྲག་ 
ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་འཛག་པ་དང་། མིག་་ 
དམར་པོ་ཤར་ཤར་པོར་སྣང་བ་དང་། རུུ་མ་དམར་བ་དང་། མིག་གི་འབྲས་ 


//2--805 


༨༠༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


བུ་དཀར་པོ་ཡང་དམར་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་དམར་པོར་མཐོང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་མཁྲེས་པའི་ནགས་ཀྱང་འདིར་བལྟའོ༧། །དེ་ཉིད་ཡལ་བར་བོར་བ་་ 
ཡང་མིག་ནད་གདུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ནགས་ནི་མིག་མཐའ་་ 
ཟངས་མའི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ་དང་། མིག་ཆུང་བ་སྙམ་སེམས་ཤིང་ན་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་བན་དུ་ཀ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ཏཱ་མྨྱ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རེག་ན་མི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཁྲག་གི་ནང་དུ་ནིམ་པའི་༧འབྲས་བུ་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ 
འབྲས་བུ་ལ་༠ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་མེ་འབར་བའི་མདོག་ 
ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཛག་པའི་མིག་ནད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མིག་ན་ད་་*་ 
གདུང་༠བ་ཐམས་ཅད་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་བྱེ་བྲག་གིས་༧ཚབས་ཆེ་བ་° 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་མུར་འགྲམ་དང་། སོ་དང་། མཁུར་་ཆོས་དང་། 
མགོ་བོ་རྣམས་སུ་ལྷག་པར་ན་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
མིག་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་མིག་གི་ནང་དུ་°བྲུད་པ་སྟམ་སེམས་པ་དང་། ན་ཞིང་ 
རྡོལ་བ་སྟམ་སེམས་པ་དང་། ནག་°གིས་གཡོགས་“པ་ལྟར་འདུག་པ་ད་ང་། 
མིག་མཆུ་ཆུབ་ཅིང་རེག་མི་བཟོད་པ་ད་ང་། མིག་འབྱེད་འཛུམས་°ད་ཀའ་བ་་ 
དང་། མིག་འཛག་པ་ཤུང་ཞིང་སྐམ་པ་ད་ང་། གྲང་བར་འདོད་པ་དང་། 
ན་བ་དང་། སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིག་ནད་སྐམ་ཞིང་སྨིན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ནད་གཞི་གསུམ་ཁག་དང་བཅས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ན་ད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ནི་སྒང་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་ན་བ་ད་ང་། ཚ་བ་དང་། རག་ཏུ་འཛག་ 
པ་དང་། མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་པོ་ལ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་འབྲས་བུ་འདྲ་བར་° 
སྣང་བ་དང་། མཆི་མ་ཡང་གྲང་བ་དངང་། དྲོ་བ་དང་། ཚུབ་པ་དང་། 
སྤྱི་བག་ད་ང་། སླ་བ་དང་། སྐ་བ་རིས་ཀྱིས་°འབྱུང་བ་དེ་ནི་མིག་ན་ད་སྐང་ 


//2--806 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ། ར*:༅ 


བ་དང་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅུང་ཟད་སྒང་བ་༧ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ 
ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་སྐང་བ་°གོང་མ་བས་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ལྷག་མ་ 
དེ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །མིག་ནད་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་མ་ནི་སྐྲང་བ་དང་། བ་ 
མ་རམ་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། ཿམཐོང་བའི་མིག་ 
ལ་ཁད་ཀྱིས་གཡོགས་༠པ་ལྟར་སྣང་བ་དངང་། མིག་འབྲསས་དཀར་པོ་ལ་དམར་ཞིང་ 
རྣག་དང་བཅས་པ་དང་། ཚ་བ་དང་། མི་མཐོང་བ་དང་། ན་ཞིང་ཟུག་གཟེར་་ 
ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཞི་ཉེས་པ་ནམས་འཁྲུགས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་མཁྲིས་པ་ 
དང་། ཁྲག་ཤས་ཆེས་པས་ཟས་ཟོས་པའི་དྭངས་མ་སྐྱར་པོར་གྱུར་པ་རླུང་ལ་སོགས་ 
པས་མིག་ཏུ་སོན་པར་བྱས་ཏེ། མིག་ཚ་ལ་ཆགས་པ་ནས་མིག་གི་མདོག་ཀྱང་དམར་ 
ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། སྨིན་པ་དང་། 
མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། མཐོང་བ་མི་གསལ་བ་༠ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱར་གྱིས་ 
ཧྭ་སེདཿམའི་སིག་ཞ་དཿཅེསཿབྱའོ།། །དེ་ལཌ་ཡིགསན་ད་ཨཿཚོགསྲཀྱཏ་ན་མ་གངམཿ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ། དེས་ན་མིག་ནད་རུབ་པ་འཇཛོམས་བྱེད་དང་། མིག་་* 
ནད་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་ནད་་ 
གདུ་ང་ཅབ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚོ་ག་ལེགས་པར་མ་སྤྱད་ན་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཉེན་ཆེ་སྟེ། ཊི 
ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་གདུང་བ་ཚོ་ག་ཉེས་པར་བྱས་ན་ནི་ཞག་ལྔས་་ 
མཐོང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་གདུང་°བ་ 
ལ་ཆོ་ག་ལོག་པར་སྤྱད་ན་ཞག་བདུ་ན་གྱིས་མཐོང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲག་ 
ལས་གྱུར་པའི་མིག་°ནད་ལ་ཚོ་ག་ཉེས་པར་བྱས་ན་ཞག་གསུམ་གྱིས་མཐོང་བ་་*་ 
ཉམས་སོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་གདུང་°བའི་ནད་ལ་ཆོ་ག་ཁོག་པར་ 
བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་མཐོང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ 


༼/2--807 


༨༠༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝི༔ ༢༡༤ 


ཅད་ཀྱི་ནད་གཞི་བཤད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


དེ་ནས་ཌྒསིཀ་་བྷ་ས་མགས་གས།པའི་གྲེ་ལོབ་གགི་ལེཏ་བ་ཏི།ཏི་ལི་ཁཿཨི་ཀོ་ 
ནད་འཛག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་༠འབྱུང་བའི་ཚེ་ནི་སྨན་རྣོན་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ 
སྨན་མཁུར་བར་བཅང་བ་དང་། སྣ་སྨན་གཏང་བ་དང་། སྒྱང་༠བ་བྱས་ཏེ་” 
རླུང་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མིག་ཚ་བ་དང་མིག་བད་ཀན་གྱིས་ཡོགས་° 
པ་ལྟར་འདུག་པ་དང་། མིག་མདོག་དམར་བ་དང་། མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། 
'སྐང་བ་༧ལ་སོགས་པའི་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་གན་རྷད་བྭ་དྲ་༠ད་ང་། སུག་ 
སྨེལ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། བཙག་ཡུག་སྣམ་དང་། དེ་ནམས་འདག་° 
གུར་བྱས་པས་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྒུང་ལས་གྱུར་་ 
པའི་མིག་ནད་ལ་ནི་སྐྱེར་ཁཌཱ་ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། 
ཙྡརྡན་དང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་དང་། བཅའ་སྒ་ 
དང་། སྐྱེར་ཁཌ་རྣམས་མར་གྱི་སྙིང་ཁུ་ལས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་སེང་་ 
ཕྲོམ་དཀར་པོ་མར་ལས་བརོས་ཏེ་འདག་°གུར་བྱས་པའམ། སྦྱོར་བ་དེ་ད་ག"” 
གང་ཡང་རུང་བ་བསྐུས་ན་ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་ལཁས་གྱུར་པའི་མིག་ན་ད་ 
ལ་ཡང་༠སྤང་སྤོས་དང་། ཤུག་པ་དང་། བུང་ཚང་རྡོ་དང་། ཤིང་མངར་ 
དང་། ་དྭེ་ཞམས་ཀྱི་འད་གཙ་གུས་བྷ་སུས་ཞ་ཕན་གོཌ་ཌྷ་ཀ་བྱད་ཀན་ཁས་ལུད་ཁསསི་ 
མིག་ནད་འཛག་པ་ལ་ནི་ལྡོང་རོས་ད་ང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། སྦང་ཅི་དང་° 
སྦྱར་བས་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་པགས་པ་ལ་བསྐས་ན་ཕན་ནོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་མིག་ནད་འཛག་པ་ལ་ནི་མིག་སྨན་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ་བསྐུའོ། །ན་ལེ་ 
ཤམ་དཀར་པོ་ཆ་གཅིག་དང་། ལྡོང་རོས་ཆ་བཞི་དང་། སེང་པཕྲོམ་དཀར་པོ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རའ 
ཆ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་རས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕུར་མར་བྱས་ཏེ། 
ཟུག་གཟེར་བདོ་བའི་དུས་ཨུ་མིག་ལ་གླན་ནོ། །རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལྦ་༧རས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཐུམ་བུ་བྱས་ཏེ། དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བའམ། རའི་རིལ་མ་བརྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བའི་རླངས་པར།་བཙོས་ཏེ་༠ཚོས་པ་དང་སེན་མོས་ཤུན་པ་བཤུས་ལ་བསྐམས་ཏེ་་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་ནུབ་མོ་ལན་ཅིག་བསྐྱས་པ་ཙམ་གྱིས་°ཀྱང་ནད་གཞི་འཁྲུགས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཤུ་ཏི་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་། སྤངས་མ་དང་། 
ཤིང་མངར་དང་། སེང་ཕོམ་དང་། འདི་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། རས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཕུར་མར་བྱས་ཏེ། ལྷོད་པར་བཅིངས་ནས། འབྲས་རྩབས་སྐྱར་པོ་ 
ཟངས་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཕུར་མའི་ཐུམ་པོ་དེ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ 
དེས་མིག་ཏུ་བདུགས་ན་མིག་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་སེལ་ཏོ། །སྐྱེར་པ་སྲང་ 
གཅིག་ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། བརྒྱད་ཆ་ལུས་པའི་ནང་དུ་སྦང་ཚྩི་ 
སས པ་་ས་སས་་ས་སསས་ སས 
ཤི་ཀྲུའི་ཁོ་མ་༠རང་གི་ཁུ་བ་སྦང་ཟི་དང་སྦྱར་བ་མིག་ཏུ་གླུགས་ན། རླྱང་ད་ང་་ 
མཁྲིས་པ་དང་༠བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་ནམ་གངས་མང་པོ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་*་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་འཛག་པ་ལ་ནི་ཨེ་རཌ་གཞོན་ 
ནུ་འི་ཁོ་མ་དང་རྩ་བ་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ལ་རའི་ཞོ་མ་དང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་ 
མིག་ཏུ་བླུགས་ན། ཟུག་གཟེར་དེ་མ་ཐག་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཕྱེ་་ 
ཟྟགོནཇཧོ་མིག་ཿམཧྭཱ་གསྭ་ཧྲཌཿཿཤན་།སྒོར་།ེ་ག་ཁ། ཁྤབ་ཞ།་ །་ཨཁནྟོཆཱ་ཁཤཊས 
གྱུར་པའི་མིག་ནད་འཛག་པ་ལ་ནི་བིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ལྔ་དང་། ཨེ་ 
རྟཌའི་ཆ་བ་དང་། བྲི་ཧ་ཏི་༠ད་ང་། མ་དུ་ཤི་ཀྲུ་དང་དེ་རྣམས་ཆམ་ཚོམ་་ 
བརུངས་ཏེ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་བླུགས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བ་ལ་ཀ་° 
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༨༡༠ བསྟན་འགྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞི༔། ༢༡༤ 

ཞེས་བྱ་བཿདེ་ནི་༧ྙི་བེ་ར་དང་། རྒྱ་སྤོས་ད་ང་། ཤ་རང་གྱང་ད་ང་། ཨུ་ 
དུ་མ་བཱ་རའི་ཤུན་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་། དེ་རྣམས་ཆུ་དང་ཞོ་མ་དང་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་འོ་མ་ཉི་ཆེ་ལུས་པ་མིག་ཏུ་བླགས་ན་མིག་ནད་རླུང་ལས་གྱུར་ 
པ་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཁྲིས་པ་ལཁས་གྱུར་ 
པའི་མིག་ནད་ལ་ནི་བཙད་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ° རྒུན་” 
འཐུ་དང་། ཤིང་མངར་ན་མ་གཉིས་དང་། ཨུའ་ཁ་དང་༧། ༩ཞེ་ནམས་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་༠ནང་དུ་ཁ་ར་བཏབ་སྟེ་མིག་ཏུ་བླུགས་པ་བྱས་ན། ཁྲག་དང་ 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་འཛག་པ་སེལ་ཏོ། །ནུན་འབུ་དང་། ཤིང་་ 
མངར་དང་། འདི་གཉིས་༠ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་ཕྱེ་མ་རས་འཇམ་པོའི་ནང་དུ་་ 
ཕུར་༠མ་བྱས་ཏེ་ལྟོད་པར་བཅིངས་ནས་ཆར་པའི་རུའི་ནང་དུ་རསྒྱགས་༧ཏེ་མིག་ཏུ་ 
བླུགས་ན་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་འཛག་པ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ 
བ་པུཌ་ནཱི་ཀ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། འདི་ནམས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏགས་ཏེ། རས་འཇམ་པོའི་ནང་དུ་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ། ནུ་ཞོ་ཁཁ་ར་དང་་ 
བཅས་པའམ་རའི་ཌོ་མའི་ནང་དུ་སྦངས་°ཏེ་མིག་ཏུ་བླགས་ན། མིག་ཚ་བ་དང་། 
ན་བ་དང་། མདོག་ད་མར་བ་དང་། མཆི་མ་འཛག་པ་རྣམས་སེལ་ཏོ། ། 
སེང་ཕོམ་དཀར་པོ་དང་། ཤིང་མངར་མར་རགྱི་ནང་དུ་བརྗོས་ཏེ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་རས་འཛམ་པོའི་ནང་དུ་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོའི་ནང་ཏུ་* 
སྱྱུགས་༧ཏེ་མིག་གི་ནང་དུ་བླུགས་ན་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ 
སྣད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་འཛག་པ་ལ་ 
ནི་དོང་གྲ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ནིམ་པ་དང་། སེང་ཕོམ་དཀར་་ 
པོ་དང་། འདི་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་གླུགས་ན་ཕན་ནོ། ། 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༡༡ 


འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་་འཛག་པ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདྲེས་པ་ཡང་° 
བླུགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་འཛག་པ་ལ་ནི་མར་ 
རྙིང་པ་བཏུང་ངོ་། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ལ་ནི་མར་རྙིང་པ་ཁ་ར་་ 
དང་བཅས་པ་བླུད་ དོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་མར་རྙིང་པ་ཚ་བ་གསུམ་*་ 
ད་ང་སྦྱར་བ་དེའི་ནང་དུ་ནས་ཚིག་འཁུས་°པའི་ཐལ་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་བླད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྣུམ་གྱིས་°ཞེན་པ་དང་། གཏར་ག་བྱས་ཏེ་ཁྲག་དབྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཡང་སྙུམ་ཚོས་°བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་བཀྲུ་སྨན་གཏང་ངོ་། །དེ་ལ་་ 
མིག་ནད་གདུང་བ་ལ་༠ནི་ཡུལ་གཤེར་ས་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་གཡོས་སུ་ 
ལེགས་པར་°སྦྱར་བའི་བྱག་པ་དྲོན་པོས་མགོ་དང་གདོང་ལ་བསྐུས་ན་ཟུག་གཟེར་་ 
ཞི་བར་བྱེད་དོ། །མིག་ནད་ཚ་བ་ལ་ནི་འོ་མ་དང་མར་སྨན་གྲང་མོ་དང་སྦྱར་བས་ 
བྱུག་རྩི་༠བྱས་ཏེ་བསྐྱའོ། །གསོ་བ་གཞན་ནི་རབ་རིབ་གསོ་བའི་ནད་གཞི་༠བརྟ་ 
བ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཆོ་ག་དེ་དག་ནི་མིག་སྨན་ཐམས་ཅད་ལསྔ་མ་° 
བཞིན་ནོ། །མིག་ནད་གདུང་བ་ལ་ཐབས་དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཞི་ན། 
སྨིན་མའི་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་°བཏབ་ན་ཕན་ནོ། །བའི་ཞོ་སྣམ་མེད་པ་ད་ངུལ་ལམ་ 
ཟངས་མའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཏུ་སྔོན་པོར་གྱར་པ་དང་བསྐམས་ 
ཏེ་། དེ་འི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ག་ཆུ་དང་རི་ལུར་བྱས་ཏེ་མིག་ཏུ་བསྐྱས་ན་ཆླུང་ལས་གྱུར་་ 
པའི་མིག་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ་། སྲིང་༠ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་ད་ང་། 
དུ་ང་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། བ་བླ་དང་། དེ་་ 
རམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆར་པའི་ཆུ་དང་རི་ལུར་བྱས་ཏེ་བསྐྱས་ན། ཁྲག་དང་ 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་སེལ་ཏོ། །རྒྱམ་ཚ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་། དུང་གི་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་༩བ་དང་། 
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༨༡༢ བསན་ཁྱསར། གསྭ་བ་རིག་པ།༩ གིར 


ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ་དང་། སྲ་རྩི་པོག་ད་ང་དེ་རྣམས་རི་ལུར་བྱས་པས་བསྐས་ན། 
ཐག་ཀན་ལ་སྦཁཱཿ་པཁི་ཡིག་གག་སེཧཱཏོ།ཁ་ཀྷཾམ་ཁུཝ་སི་ཀཏ་ང་ཊ་ཏཿ་ཤིང་སཀར་ 
དང་། སྐྱེར་པ་ད་ང་། དེ་གསུམ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་༠བཅུ་”་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཚིགས་མ་བོར་བའི་དྭངས་མ་་ 
དེ་ཡང་བསྐོལ་ཏེ། སྐ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ར་གན་གྱི་དུད་པ་སྲང་བཅུ་དང་། 
ན་ལེ་ཤམ་ཞོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་སྟེ། རི་ལུའམ་ཕྱེ་མས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་བསྐྱས་ན་ 
མིག་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པའི་མིག་“ནད་འཛག་པ་ད་ང་། དམར་བ་དང་་། 
བུད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཕྱུགས་བདག་གི་མིང་དུ་༠བཤད་པའི་ནང་ན་གསང་བ་ད་མ་པའི་ 
མིག་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་ནད་སྐམ་ཞིང་སྨིན་པ་ལ་ནི་སྨན་མར་ 
བཏུང་བ་ད་ང་། འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུ་དང་སྦྱར་བའི་མིག་བརྟ་བའི་སྨན་བླུགས་པ་ 
དང་། མར་དེ་ཉཏིད་ཀྱིས་༤སྣར་བླགས་པའམ། ཡང་ན་ཏིལ་མར་སྣར་བླུགས་་ 
པ་རབ་ཏུ་ཕན་ནོ། །འདིར་གླུགས་པ་ནི་འོ་མ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་རྒྱམ་ཚ་དང་བཅས་ 
པ་བླུགས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བཅའ་སྒ་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་དང་བཏགས་ཏེ་མར་ 
དང་༠སྦྱར་བས་མིག་ཏུ་“བསྐས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་གཤེར་ས་ན་ས་སྐྱེས་༩ 
པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤའི་༠ཞག་བཅའ་སྒ་དང་། རྒྱམ་ཚ་ཅུང་ཟད་ད་ང་བཅས་པ་ 
བླུགས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་མིའི་སྒྲ་མར་གྱིས་སྦགས་ཏེ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་ 
དུ་དུད་པ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ཏེ། དེ་ལས་སྣག་ཚར་གྱུར་པ་དང་མར་གྱིས་° 
བསྒོས་ཏེ་ལྕགས་སམ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་བཏགས་ལ། དེའི་ཕྱེ་མས་༩བསྐྱས་ན་” 
མིག་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མིག་ནད་ལས་སྒང་པ་སྨིན་༩པ་དང་་ 
བཅས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་སྒང་པའི་མིག་ནད་གཉིས་ལ་ནི་སྣུམ་ཚོས་༩བྱས་ཏེ། 
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ཡན་མག་ཁྱཧད་བཞི་སྙིང་པོ་ཞ་བ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐཤད་པ། ༨༡༣ 
ཁྲག་གཏར་ཁ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་སྣུམ་ཆོས་བྱས་ཏེ༧། རྒུན་འབྲུ་དང་། ཨ་རུ་་ 
ར་གཉིས་བསྐལ་བའི་ནང་དུ་།དུར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་མར་བཏབ་སྟེ་བཀྲུ་སྨན་་་ 
གཏང་ངོ་། །སེང་༠ཕྲོམ་དཀར་པོ་མར་གྱི་ནང་དུ་བརོས་༠ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་རས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཕུར་མ་བྱས་ཏེ། ཆུ་དྲོན་དང་མཉེས་ལ་མིག་ཏུ་བླུགས་ན་ནི་མིག་གི་° 
ཟུག་གཟེར་འཛོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྐྱེར་པ་དང་པྲ་པུཌ་རཱི་ཀ་དང་ 
གཉིས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་°བླུགས་ན་ཡང་ཕན་ནོ་། །མིག་བྲུད་པ་སྟམ་°བྱེད་པ་ 
ད་ང་། མིག་དམར་བ་དང་མཆི་མ་འཛག་པ་རྣམས་ལ་སྙན་རྷ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ནམས་ཀྱང་༠ལྕགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཟངས་མ་བ་°གཅིན་དང་་” 
བཏགས་ཏེ་མར་གྱི་དུད་པས་བདུགས་°ལ་མིག་ཏུ་གླུགས་ན་མིག་གི་ཟུག་རྫུ་་ 
འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་ཟངས་མའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་བའི་ཞོའི་སྦིས་མ་བཅུག་སྟེ། 
པི་པི་ལིང་དང་། རྒྱམ་ཚ་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ ལ་མིག་སྨན་དུ་སྦྱར་ན། སེ 
ཡང་སཱན་ཧྷ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་༡སྟེ་མིག་ཏུ་བླུགས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཟངས་མའི་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་འོ་མ་དང་དུང་བདར་ཏེ་དོང་གའམ་ནས་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་མར་གྱིས་བསྒོས་པའི་དུད་པས་བདུགས་°ལ་མིག་ཏུ་བསྐྱས་ན། མིག་་ 
བུད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་°མིག་ནད་མི་བཟད་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སཱན་རྷ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་འབྲས་བུ་ལྷགས་་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཞོ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཤིང་ཤྱ་མའི་ཁོ་མ་མར་གྱིས་བསྒོས་ 
བཞི་དུདཝཔ་གཁྲཏུ་ཀྟས་༡༡ེ་མིག་ཞུ་ཁསུས་ན།ཌ་་སིག་ནད་ཚ་ཐཏད་ཛཀ་ཏ ཁུག། 
གཟེར་ཆེ་བ་དང་། མདོ་ག་ད་མར་བ་ནམས་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཤི་ཀྲུའི་༧ཁོ"་ 
མ་༠རང་གི་ཁུ་བ་ཟངས་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཏགས་ཏེ་མེ་༠མར་གྱི་དུད་པས་་ 
བདུགས་ན། དེ་ཡང་སྙན་དྷ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེས་མིག་ཏུ་༩བསྐྱས་ན་མིག་ནད་ 
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༨༡༤ བསྟན་འགཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཆི། ༢༡༤ 


སྐང་པ་དང་། མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་ནམས་་ 
འཇིལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཁ་རའི་སྡོད་ཀྱི་གཞི་ལ་གྱོ་མོའི་དུ་མ་བུ་ཏིལ་གྱི་༧ཆུ་ 
དང་བདར་ཏེ་ནིམ་པའི་ཁོ་མ་མར་གྱིས་བསྒོས་པའི་དུད་པས་བདུགས་ལ་དེས་མིག་ 
ཏུ་“བསྐྱས་ན། མིག་ནད་བུད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། མདོག་ད་མར་བ་ད་ང་། 
མཆི་མ་འཛག་པ་ད་ང་། ཟུག་༠གཟེར་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །དེ་ཡང་སཱན་” 
དྷ་༧ཞེས་བྱའོ། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་སཱན་དྷ་༧ཞེས་བྱ་བ་དེས་མིག་ཟུག་གཟེར་ད་ང་” 
བྲལ་བ་ལྟ་ན། དེ་འི་འོག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བླགས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་བལ་བུའི་ཁོ་མ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། 
ལྕགས་ཕྱེ་ད་ང་། སྟང་ཟིལ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་། ནག་ཚུར་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། དེ་ནྣམས་བ་གཅིན་ད་ང་བད་ར་བའི་འདག་༠གུས་ཟངས་མའི་་ 
སྣོད་ལ་བྱུགས་ཏེ། ཞག་བདུན་དུ་བཞག་སྟེ་༠དེ་ནས་ཡང་གཅིན་དང་བཏགས་་ 
པའི་རི་ལུ་བྱ་སྟེ་༠གྲིབ་མར་བསྐམས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་དང་བདར་ནས་མིག་ཏུ་ 
བསྐྱས་ན། མིག་བྲུད་°པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་འཛག་པ་དང་སྐང་བ་* 
དང་། གཡའ་བ་༠རྣམ་པར་འཇིག་གོ། །ཡང་ན་ཀྟཌ་ཀ་༩རིའི་ཤུན་པ་དང་། 
ཤིང་མངར་ད་ང་། ཟངས་མའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། དེ་དག་རའི་འོ་མ་དང་བཏགས་་ 
ཏེ་ཤྱ་མི་དང་། སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁོ་མ་མར་གྱིས་བསྒོས་པའི་དུ་ད་པསཿབདུག་པ་°མིག་ 
ལ་བསྐྱས་ན། སྐང་པ་དང་། ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་རྣམས་སེལ་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱར་་ 
གྱིས་སྐྱེད་°པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་ལ་ནི་མཁྲིས་པའི་མིག་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་བྱའཾ། །བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་དང་ཁྲག་དང་འདུས་པ་དང་། འདི 
རྣ་མས་རེ་རེས་བསླང་བའི་མིག་ནད་དང་། ཀུ་ཀུ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་ད་ང་། 
ཛི་མའི་༠ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་ད་ང་། མིག་སྐམ་°ཞིང་སྨིན་པ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༡༥ 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། པད་མའི་རཚ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་དང་། སྐང་བ་་ 
ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་དང་། གཞན་ཡང་བད་ཀན་དང་ཁྲག་དང་། 
མཁིས་པ་དང་འདི་ནམས་རེ་རེ་འཛག་པའི་མིག་ནད་དང་། དེ་གསུམ་ལས་གྱུར་ 
པ་བཏུང་༧བའི་ནད་སྣ་རེ་དང་། རླུང་ནད་མ་གཏོགས་པ་མིག་ནད་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་ནི་མིག་ཚག་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡིན་ཏེ་གསོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་དག་རང་རང་གི་གསོ་བའི་ནད་༠སོ་སོའི་ལེའར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་མིག་ཚག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དུ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་°གསོ་བ་སྤྱིར་་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྣུམ་ཆོས་བྱས་ཏེ་°སློན་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
གཏར་གཏྱབ་སྟེ་༠ཁྲག་དབུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཀྲུ་སྨན་བཏང་སྟེ། མིག་མཆུ་ 
མཚོན་གྱིས་བཞར་བ་བྱས་ན་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སྤངས་ 
མ་སྲང་གཅིག་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ད་ཀར་པོ་སྲང་ཏི་ཤུ་རྩབ་མོ་སྲང་སུམ་ཅུའི་ནང་ 
དུ་བཏགས་ཏེ། ཟངས་ལམའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བླུགས་ན། མིག་ཚག་་ 
པའི་ནད་ལོ་དུ་མ་ལོན་པ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་དོ°། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ནད་་ 
གཡོགས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཚ་བ་དང་། མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། 
གཡའ་བ་དང་། སྐྲངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཀ་རྫརའི་ས་བོན་་ 
དང་། བྱེའུ་ཆུག་པ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བ་འདི་རྣམས་ཆམ་ཆོམ་་ 
བརྡུངས་ཏེ་བསྐལ་བའི་༠ཚིགས་མ་བོར་ཏེ་ཡང་བསྐོལ་ལ་སྟང་ཟིལ་དང་ལྟན་ཅིག་་ 
མིག་སྨན་དུ་°བླུགས་ན། མིག་ཚག་པའི་ནད་ལ་ཕན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་མིག་་ 
གཡའ་བ་དང་། ནག་འཛག་པ་དང་གཡའ་བ་༠འཛོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེཊཏཊཝ།ཏང་།ཌ་ །གཁི་ཧཱགད་ང་། ཚོ་མྭ་གན་ཧྱི་དུ་ཏྲ་སྷ་དྲང་།ཧ་ཨོ་ཇ་རྦས་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་°བ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། བཙག་ཡུག་སྣམ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

དང་། འདི་ནམས་སྔང་ཅི་ལས་བཏ་གས་པ་མིག་སྨན་དུ་བསྐུས་ན། ” རྣག” 
འཛག་པ་དང་གཡའ་བ་འཇོམས་༧པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྒྱ་སྤོས་ཨ་རུ་ 
རའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཏགས་པས་མིག་ཚག་པ་ལ་བསྐུས་ན་།ཕན་ནོ༠། །ཐང་ 
ཤིང་ར་ཅགཅིན་གྱི་ནང་དུ་སྣུམ་དང་བཅས་པས་བསྐུས་ན་མིག་ནད་འཛག་པ་༠ 
ཚག་པ་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། པི་པི་ 
ལིང་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། དུག་གི་སྙིང་པོ་དང་། ཟངས་མའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
དེ་རྣམས་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་གྱིས་བསྐྱས་ན་མིག་ཚག་པ་དང་ལིང་ཏོག་རྣམས་*” 
འཛོམས་སོ། །ན་ག་ཚུར་བྱ་བ་ལ་མའི་ཕྱེ་མ་བྱེའུ་ཆུག་པའི་ཁུ་བས་བསྐོལ་༧ཏེ། 
ཟངས་མའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་བཞག་ལ་མིག་ཏུ་བསྐྱས་ན་མིག་ 
ཆུ་སེར་གྱིས་༠གང་བ་དང་། རི་མ་བྱི་བའི་ནད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །བ་བླ་° 
དང་། སོ་བའི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟང་ཟིལ་དང་མཉམ་པའི་ཟངས་མའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏགས་པས་མིག་སྨན་དུ་སྦྱར་ན། ཐུར་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་“ཛི་མ་སྐྱེད་ཅིང་་ 
མིག་ཚག་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ད་བ། ༩་ཞིརཿགུན་ཐིད་ང་། 
བྲེང་ག་༩ར་ཛ་ད་ང་། སྐྱེར་པ་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ན་ང་ དུ་རས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦངས་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱུང་ལ་རས་དེ་སྡོང་བུར་བྱས་ལ་མར་་ 
མེར་༠བྲསེགས་ཏེ། དུད་པ་༠ཆགས་པའི་སྣག་ཚས་བསྐུས་ན་ཕན་ནོ། །མིག་ཆུ་ 
སེར་གྱིས་གང་བའི་ནད་པ་ལ་°དུ་ས་རྟག་ཏུ་མིག་མཆུ་མཚོན་གྱིས་བཞར་བ་དང་། 
ཁྲག་དབྱང་བ་དང་ཡང་དང་ཡང་བཀྲུ་སྨན་བསྟེན་པར་བྱའ། །མིག་ཚག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིག་ནད་ཆུ་སེར་རྣག་ཏུ་འཛག་པ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་མ་འདོད་ན་ 
ནི་མིག་ཐུར་ཕྲ་མོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མིག་ནད་ད་གུ་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱ་དང་མཚན་ཉིད་དང་གསོ་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་འདྲེས་པར་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རྨཾ༡༧ 
ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་ནད་མེད་ཅིང་ཐ་ 
མལ་པར་༧འདུག་པ་ཡིན་ན་ཡང་མིག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དུས་ 
ཟམས་ཞད་དུ་ནས་དམ་།འ སད་ང།༧་ཁ༩ྲབ་སྲ་དུ་གཅུ་པ་དང་།ར་ སླི་གོད་ད་ད། 
མོན་སྲན་སྡེའུ་༩ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྙིང་པ་དང་གང་ཡང་བད་ཀན་དང་། 
མཁྲིས་པ་འཛོམས་པའི་སྨན་ཞུན་མར་མང་དུ་བཏབ་པའི་ཟས་དང་། ཚོད་མ་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །བྱ་ན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཐང་ལ་གནས་་ 
པའི་ཤ་ད་ང་། སྦེའུ་འབབུ་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སྦང་རྩི་རྣམས་བསྟེན་ནོ། །བཏུང་བར་ནི་ཆར་པའི་རཚུ་ 
བྱར་ཡ།་ཞྐརྡེ་བཞིན་དུ་གདུ་གས་དང་།་ ལྷས་དམ་ལ་ཅས་ཤིཇ་འྲག་བར་བྱ་སྟེ། 
ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་༧སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་ད་མེད་པ་ཐ་མལ་ 
པར་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ད་ག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤུགས་མི་དགག་པ་དང་། མ་ཞུ་བའི་ཟས་ཆེར་མི་བཟའ་བ་དང་། གང་ཡང་ 
ཟས་ཚ་བ་དང་༧། སྨན་ཚ་བ་དང་། ཕྱི་ས་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་དང་། 
སྨན་ད་ང་°ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་༠ད་བུས་ན་རྩ་ཆེ་ཞིང་ 
སྤོམ་པོའི་རྩ་གནས་ཏེ། དེ་ལས་མིག་ཏུ་གྱེས་པའི་རྩ་དུ་མ་ཡོད་པས་ལྷག་པར་་ 
ཡང་རྐང་པ་ལ་ཡང་བསྐྱ་བ་དང་བྱུག་པ་དང་། དྲིལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་*་ 
མིག་ལ་ཕན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྐང་པ་ལ་དྲི་མ་དང་། ཚ་བ་ད་ང་། སྣད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་འགནོད་པར་གྱུར་ན་ནི་མིག་ཀྱང་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་མིག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པ་བསྐྱ་“བ་ད་ང། དྲིལ་བ་དང་། 
བྱུག་ཉཔ་ད་ང་།༢ཌ ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའ།ཾ །མིག་ན་ད" 
ལྣ་ཚག་སས།སྐ་པའི་ཡེའུ་ཉེ་བཅུ་དུག་མཿཛགས་ཚ།། །་ཀ། 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཁི༔ ༢༡༤ 


དེ་ནས་ན་བའི་ནད་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཆམ་པས་བཏབ་པ་སྟེ་གསོ་བ་མ་ 
བྱས་པ་དང་༧། ཆུ་ལ་རྐྱལ་ནས་རྣ་བའི་ནང་དུ་ཆུ་༧ཞུགས་ཏེ་ལེགས་པར་མ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། རྣ་བ་གཡའ་སྟེ་བུད་པ་ལས་བུད་ེས་ཏེ། རླུང་འཁྲུགས་ནས་“ནད་ 
དུ་གྱར་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣ་བ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་བཟའ་བ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཁོག་པར་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པས་རྣ་བའི་ཐོས་པར་བྱེད་*་ 
པའི་་སྦྲབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆརླུང་ཞུགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ཤུགས་དྲག་པར་ན་བ་ 
དང་། ཀླད་པའི་ཕྱེད་ན་ཞིང་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲང་ཞིང་བསིལ་བ་ 
ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ནད་དེ་སྨིན་ན་ཡང་ཡུན་རིང་ནས་° 
གཟོད་སྨིན་ལ། ཆུ་སེར་སླ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛག་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་རྣ་°བ་” 
སྟོང་པ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ན་བའི་ནང་རེས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཞིང་རེས་་ 
ཡངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན°། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ནི་ན་ཞིང་ཚ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲང་བ་འདོད་པ་དང་། སླང་པ་དང་། 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། མྱུར་དུ་སྨིན་ཅིང་རྟགས་°པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་ 
སྨིན་ནས་ཀྱང་རང་གི་མདོག་ཆུ་སེར་༠སེར་པོར་འཛག་པ་དང་། གང་དང་གང་ 
དུ་ཆུ་སེར་དེས་རེག་པ་དེ་དང་དེར་སྨིན་ཅིང་རྣག་༧པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་ནད་ཀྱི་རྟགས་ནི་མུར་དུ་༧སྨིན་པ་ད་ང་། འགྲམ་པ་དང་། 
མགྲིན་པ་ལྱི་བ་དང་། ཟུག་གཟེར་མི་དྲག་པ་ད་ང་། གཡའ་བ་དང་། སྐང་ 
པ་དང་། དྲོ་བག་འདོད་པ་དང་། སྨིན་ནས་ནི་དཀར་བ་དང་། སྐ་བ་” 
འཛག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གློ་བུར་དུ་སྣད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྲག་འཁྲུགས་་” 
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ཡན་ཁག་བྱསད་བའི་རིང་བ་ཞེས་བ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༡༩ 


ཐིཿ ནལ ནནྲ་ཀྱིསི་ཛན་ཨ་ཤི་ན་བ་ཤིན་ཊ་ཟུགཙད་ཏ་ཏེ། ལྷ་ཁེ་ཁྱཀ་ཞཁཱགས། 
པ་དེ་ཡང་མཁྲིས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འཁྲུགས་ཤིང་ན་སྟེ།° དེ་ཡང་མཁྲིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་ཤས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་ན་ད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་གཟེར་བ་དང་། 
སྐྲང་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། མི་བཟད་པར་ན་བ་དང་། 
གྲང་བ་དང་། དྲོ་བ་རེས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དང་། 
ནད་སྨིན་ནས་ནི་རྣག་དང་ཆུ་སེར་དཀར་བ་དང་། གནག་པ་དང་། ད་མར་་ 
བ་དང་། སྐ་བ་རེས་ཀྱིས་འཛག་པ་ཡིན་ནོ། །ན་བའི་ནང་གི་རྩ་སྒྲ་ཐོས་པར་་ 
བྱེད་པའི་རྩ་རྒྱུན་༤ཡོད་་དེ། དེ་ར་རླུང་ཞུགས་ནས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ཐོས་པ་དེ་ནི་རུང་ནད་°སྒྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་དྲང་སྲོང་་ 
ས་ས་ས ས་པ སསསསསས་་ སས ས་ས ་ ས སས  ་ར་ 
གསོ་བ་མ་བྱས་ཏེ་ཡལ་བར་བོར་བ་ལས་ནི་ཐོག་མར་°སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྨྲས་ 
ན་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་༧འོན་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་་་ 
གིས་བད་ཀན་བསྐམས་ཏེ་ན་བའི་རྒྱན་སྲང་བཀག་ངཔ་ལས་ན་བ་“ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཟོ་ཉིཀཏ་ཞཞེསྟརཿཐའི་ཨ་འི་ཞད་བྷུ་བཤད་ད།་༢་ཤེབྲ་དོ་ཀན་ནཿཁཱ་ཁ་བསྟེན་ 
པར་གྱུར་ན་རྣ་བ་གཡའ་བ་དང་། སྐང་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐང་པ་དང་གཡའ་་ 
བའི་ར་བའི་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །མཁྲིས་པས་°བད་ཀན་ཆོས་པར་བྱས་ཏེ་ནད་དང་ 
བཅས་པའམ། ནད་མེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་རྣག་སྐ་བ་མང་དུ་འཛག་པ་ནི་རྣ་ན་ད་་ 
ནགས་༧པ་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་རྣ་བའི་ཤ་ད་ང་ཁྲག་རུལ་” 
པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་སྲིན་བུ་སྐྱེས་༠ཏེ་དེས་ཟོས་པ་ལས་མི་འཛག་པར་ན་བ་་ 
དེ་ནི་ན་བའི་ནད་སྲིན་བུ་ཅན་ཞེས་བྱའ། །ན་བའི་ནད་གཡའ་ཞིང་ཕྱགས་པ་ 
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༨༢༠ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཁཨི། ༢༡༤ 


ལས་རྨ་འབྱུང་སྟེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ནི་གོང་དུ་ཁོང་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་སྐང་བ་ལ་༧གསོ་བ་མ་བྱས་ཏེ་ཡལ་ 
བར་བོར་ན། ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོར་བུ་དང་འབྲུམ་བུ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ན་བ་དང་། རྣག་གིས་གང་བ་དང་། འོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མའི་མངལ་དུ་རླུང་གིས་རྣ་བ་བསྐྱམས་ཏེ་བསྡུས་པ་ནི། རྣ་ནད་ཞུམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡང་ན་མའི་མངལ་གྱི་ནང་དུ་ར་བ་ཤའི་ཐོར་བུ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་གཅིག་གམ་མང་དུ་༧ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། པི་པི་ལིང་གི་ཚད་ཙམ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྣ་ནད་པི་པི་ལིང་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བྱའ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་ནད་ནི་ནད་གཞི་རང་དང་མཐུན་པའི་ 
མདོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་རབ་ཏུ་ན་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། སྐང་པར་འགྱུར་་ 
ཏེ་དེ་ལ་༦ཡལ་བར་བོར་ཏེ་གསོ་བ་མ་བྱས་པ་ལས་ནི་ནད་སྨིན་ཏེ་འཛག་པ་ཡང་ 
ཡུངས་མར་ལྟ་བུར་འབྱུང་ཞིང་རྨ་འཚོ་དཀའ་བའམཿ། ཚ་འདྲུབ་ན་ཡང་ངེས་ 
པར་ན་དྲུང་འཁུམས་ཤིང་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་རྣ་ནད་བི་ད་°རི་ཀ་ 
ཞེས་བྱའ། །ན་བའི་ཆའི་ནང་དུ་ཆུང་ནད་ཞུགས་ཏེ། ན་བའི་དྲུང་སྐེམ་༠པ་” 
ཡོད་དེ། དེའི་མིང་ནི་ན་དྲུང་གི་ནད་སྐེམ་བྱེད་ཅེས་བྱའ། །ན་ཤལ་༧རུང་གིས་ 
བསྐམས་ཏེ་སྲབ་མོར་སོང་ཞིང་པི་ཝང་གི་རྒྱད་བཞིན་དུ་ཐང་ཆད་པ་ནི་རྣ་ཤལ་གྱི་ 
ནད་རྒྱུད་ཅན་༤ཞེས་བྱའ། །སྐྱིད་པའམ་སྲུག་མ་མྱོང་བའི་རྣ་ཤལ་ཕུག་སྟེ་སྐང་ས་ 
པ་ལས་མ་གསོས་ན་དེ་མ་ཐག་ཤས་༠ཆེར་སྐྲང་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ནད་དང་བཅས་པ་དང་། མེ་ཏོག་པ་རི་པོ་ཊ་ལྟར་རྩ་ད་མར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
པ་རི་པོ་ཊ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རྣ་ཤལ་གྱི་ནད་་ཅེས་བྱའོ། །ན་ཆ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ར་* 
བ་གྲང་སྟེ་འཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་དེ་མདོག་དམར་བ་དང་། སྔོ་བསངས་ཨསུ་ 
འདུག་པ་དང་། ན་བ་དང་། ཚ་འུར་ཁུར་པོ་དང་། མུར་དུ་སྨིན་པ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨ ༢ ༡7 


སྐྲང་པ་དང་།ཌ་ཏ་འཐུམ་བུ་དང་། ”འའབྲུམ་བུ་༧ཕྲ་མོ་དང་། ” རྣག་དང་ལྡན་པ” 
གི་ཀིཊ་མཱ་ཁད་ལྔཞེ་གྲ་བ་ཁི་ག་ང་ཁི་ག་དོ་ཡིས་གོ།ཆུཌ་ཐུབ་ཤཁཀ་ཀན་ཁསས 
གྱུར་པའི་རྣ་ཤལ་གྱི་ན་ད་ཀྱི་རྟགས་ནི་སྐང་༧ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། སྲ་ཞིང་་ 
གྱོང་བ་དང་། ནད་གཞི་རང་གི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཨུ་མན་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣ་ 
ཤལ་གྱི་ནད་་ཅེས་བྱའོ། །ན་ཤལ་ཕུག་ཞེས་ཏེ་བརྒྱངས་°པ་ལས་འདུས་པའི་ནད་ 
འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་གཡའ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ་སྐང་བ་༠དང་། མྱར་དུ་ 
སྨིན་པ་དེ་ནི་སྔུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣ་ཤལ་གྱི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣ་ཤལ་གྱི་ནད་དེ་གསོ་བ་མ་བྱས་ཏེ། ཡལ་བར་བོར་ན་ནི་བད་ཀན་དང་ཁྲག་་ 
ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་°བུ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡང་རྣགས་པ་དང་། གཡའ་བ་ 
དང་། ནད་དང་བཅས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་ཞིང་རྣག་ལྡག་ཅིང་བཟའ་°བ་*” 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ན་ཤལ་གྱི་ན་ང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོས་ཟོས་པའི་རྣ་ནད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣ་བའི་ན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད་པ་ལས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ར་བའི་ནད་པི་པི་ལིང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བི་ད་རི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འཁུམས་ཤིང་ཞུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་། ། 
པི་ཝང་གི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣ་༧ནད་ནི་མི་ལ་བ་ཙམ་དུ་གསོར་ཆུང་ངོ་། ། 
ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །རྣ་ན་ད་ཀྱི་ད་མིགས་ 
བརྟགས་ལཔའི་ལེེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ། །། 


དེ་ནས་ན་བའི་ནད་གསོ་ བར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་ནད་ལ་ནི་ཐོག་མར་ཤ་ཁཁུ་བྱུད་ལ་དེ་འི་ནུབ་མོ་རླང་་ 
འཛོམས་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་མར་བུད་དོ། །དེ་ནས་དུ་གསཿབྱས་ལ་འདེའི་ 


༩ 


༨༢༢ བསྟན་འྱགན།: གསོ་བ་ནིག་པ། 5 [ཁི] 3༡༤ 

འོག་ཀུ་ཨ་ཤྤར་དང་། མི་ཝ་ཐ་དྲང་།ཨཿ ཨརྐ་ད་ངཀ 8 ཁསེཿཨཊ་དཁ།ཌ་ཝ་གེ 
རྣམས་ཀྱི་འོ་མ་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཡང་ན་ལ་ཕུག་ད་ང་། གུ་གུལ་གང་་ 
ཡང་རུང་བ་འབྲུ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་དང་བསྒོས་ཏེ། ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བཙོས་ལ། ཚོས་པ་དང་ཕྱུང་ལ་བ ཙིར་བའི་ཁུ་བ ངདོ་འཇཛམ་° 
གྱིས་རྣ་བ་དགང་ངོ་། །ཡང་ན་དར་བ་ལ་སོགས་པ་རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་སགྱི་སྡེ་ 
ཚན་ད་ར་བ་སྐྱར་པོ་དང་། ཞོ་ག་ཆུ་ད་ང་། རྩབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་དང་། 
བ་དང་། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་གཅིན་དངང་། སྩམ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་་ 
རྣམས་དང་°ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། མར་ལུས་པ་ལས་རྣ་བར་བླུགས་ན་ན་བའི་་ 
ཟུག་གཟེར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡང་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་གང་ཡང་ 
ཆུང་བའི་ཤིང་གི་ཐོར་ཏོ་སྲོ་༠མའི་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐས་ཏེ། 
མེའི་ནང་དུ་བསྲེགས་པའི་སྣམ་གྱི་ཐིགས་པ་བླུགས་ན་དེ་མ་ཐག་རྣ་བའི་ཟུག་གཟེར་ 
འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་ཐང་ཤིང་དང་། རུ་ར་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ 
ཆ་ག་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །རླང་ནད་དང་་ 
རླུང་གི་ཚོམ་༠པ་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །དེ་ལ་ཆླུང་གི་ 
རྣ་༠ནད་ཅན་གྱིས་°ཆུ་ལ་སོགས་པས་མགོ་བཀྲུ་བ་ད་ང། ཆུ་གང་མོའི་བཏུང་་ 
བ་༠ཉིན་པར་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་ནད་ལ་ནི་ 


ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་མར་གྱིས་རྩམ་ཆོས་བྱས་ལ། མཁྲེས་པ་ལ་ཕན་་” 
པའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་ངོ་། །རྒུན་འབྲུ་དང་། ཤིང་མངར་འོ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
བསྐོལ་ཏེ་རྣ་བར་བླུགས་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཤིང་མངར་དང་། རྒྱམ་ཤྲཾཐ་ 
དཀར་ཁོ་དྭང་།  ྷན་ནཿཀྟར་པོ་ཁྐཊ།ཌེ་ཿཡུ་ཤེམལཁིཿརྐ་བོ།ཡ་ཤཱ་གུམ་ཆ་ཁུཏ 
རྡོ་ད་ང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། ཛི་བ་ཀ་ད་ང་། པདྨ་འི་རྩ་ལག་ད་ང་། པདྨ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༢༣ 


དང་། བཙོད་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། འདི་རྣམས་ཤིང་མངར་བརྐོལ་བའི་ 
ཁུ་བ་སྲང་“སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། དེའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་། ཏིལ་ 
མར་སྲང་བརྒྱད་དང་དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ལུས་པ་ལས་རྣར་ 
བླུགས་པ་དང་། ན་བར་དགང་བ་དང་། བབྱ་༠ྱུག་ཏུ་སྦྱར་ན་ན་བའི་ཟུག་་ 
གཟེར་དང་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་སྦང་རྩི་ཉི་ཚེའི་༧ཚོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་གོང་གི་སྦྱོར་བའི་སྨན་ཤིང་མངར་ལ་ 
སོགས་པ་མར་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ། རྣ་བའི་ཕྱི་ནང་དུ་བྱུགས་ཅན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་པི་པི་ལིང་མར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་བླུགས་་ 
ལ་ཐོག་མར་སློན་སྨན་བྱའོ། །གང་ཡང་བད་ཀན་ལ་ཕན་པའི་དུ་ད་པས་བཏང་བ་ 
དང་། སྣ་སྨན་བཏང་བ་དང་། མཁུར་བར་བཅང་བ་དང་། *དུགས་བྱ་བ་° 
ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྒོག་སྐྱ་ད་ང་། སྒེའུ་གཤེར་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་་་ 
དཀར་པོ་དང་། མུ་རང་ག་༠དང་། ལ་ཕུག་དང་། ཆུ་ཤིང་དང་དེ་ནྣམས་་ 
གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཁུ་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་དང་སྦྱར་བ་རྣ་བར་བླུགས་པ་ཐག་°གི་ 
ཟད་ནས་ཕྱིར་ཕོ་བ་ན་རྣ་བའི་ནད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཨརྐའི་མྱུ་གུ་སྐྱར་བ་° 
གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་བཏགས་ཏེ། འབྲུ་མར་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་” 
ནང་དུ་ཤི་ཁྭཌའི་སྡོང་བུའི་ད་བུས་སུ་ཕུག་སྟེ། ཨརྐའི་ཁོ་མས་གཡོགས་ལ་ཁམ་་ 
ཕོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མེ་ལ་བཙོས་ཏེ་ཁུ་བ་བཙིར་བས་རྣ་བར་བླགས་ན། 
ན་བའི་ཟུག་གཟེར་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མ་དུ་ལུང་ག་དང་ཀ་་ 
པིད་ཐ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཁུ་བས་རྣ་བ་°བཀང་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཚོས་ 
ན་བ་°བཀང་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་°བའི་ཕྱེ་མས་°གད་བ་པ་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ར་དང་ལུག་གི་གཅིན་དང་འོད་མའི་ཤུན་ལྦགས་°ཏིལ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


བསྐོལ་ལ་བླུགས་པའམ། །ཡང་ན་ཡུངས་“མར་ཤིང་ཀུན་ད་ང། གཡེར་མ་ 
དང་། དོང་གྲ་ནམས་ལྷན་ཅིག་བསྐལ་ལ་བྱུགས་པ་དང་། སྒྱར་བ་དེ་དག་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་ན་ད་ལ་ 
ནི་མཁྲེས་པ་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་གཏར་ག་བྱས་ན་ཕན་ནོ། ། 
ན་བའི་ཟུག་གཟེར་༠ནད་སྨིན་ཏེ་རྣག་འཛག་པ་ལ་ནི་དུད་པས་བདུ་ག་པ་ད་ང་། 
སྨན་མཁུར་བར་བཅང་བ་དང་། སྣ་སྨན་རྣམས་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་་ 
ཡང་རྨ་འཁྱིམས་པ་“ད་ང་། རེད་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
སྨན་གྱི་ལྡེ་གུས་རྣ་བར་༠བྱགས་ལ་རས་བལ་གྱི་༧ཡེ་འུསཿཉིན་རེ་ལན་གིས་སུ་ཕྱི་ 
ཞིང་༠དག་པ་ད་ང་། གུ་གུལ་གྱི་དུ་ད་པས་བདུགས་ལ་སྦང་ིས་རྣ་བ་དགང་བར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་བྱེའུ་ཆུག་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་༦རས་བལ་གྱི་ཡེའུ་༧ 
ལས་བསྒོས་ལ་རྣ་བའི་ནང་དུ་ཆཚུབ་པར་བསྐྱལ་ཞིང་བྱེའུ་ཆུག་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཕྱེ་* 
མས་གདབ་པོ། །གང་གིས་ར་བ་ལ་ཟུག་གཟེར་དང་། རྣག་ད་ཁཀ༢ཏོང་ཁྱིཿགཾཌ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་༠ཚོ་ག་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་བཤད་དོ་། །པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཨ་མ་པསྦ་ད་ང་། 
ད་ཏ་ཀི་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། འད་བ་མ་རྣམ་བཞི་དང་། བཙོད་༠ད་ང་། 
སེང་ཕོམ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། དེ་རྣམས་ཀ་པིད་ཏའི་༠རང་གི་ཁུ་བ་དང་། 
ཏིལ་མར་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་རྣ་བར་བླུགས་°ན་རྣག་ཁྲག་ཟག་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
ན་བའི་ནད་སྒྲ་ཅན་དང་། འོན་པར་གྱུར་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་ན་་” 
ནད་ཀྱི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་སྦྱར་རོ། །ན་བའི་ནད་སྒྲ་ཅན་དང་འོན་པ་ 
གཉིས་བད་ཀན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་དང་པོ་སློན་ལ་སོགས་པས་བད་ཀན་་” 
སྩྱབས༡ཝ་དེ་འི་འོག་ཊུ་ཨི་མཌ་ཏྲ་བ): ེ་ཤིཿགུ་༩ད་ཁ༡ཿཾ་ཁཿཡུགཿགཞོན་འུ་ད་ཁྲ། 
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ཡན་གག་ཅ ་ཞ་སྲསསག་མས་ཁརའི་སྒས་དསཀ་བྱི་མགད་པ། ཡཿ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་མ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། དེ་འི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཏིལ་མར་ད་ང་། 
དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ར་མཉེ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་ 
དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་༠པ་ལས་རྣར་བླུགས་པ་དང་། བསྐུ་° 
བྱུག་ད་ང་། རྣཿབ་བཀང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་°ན་རྣ་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་°དང་། 
འོན་པ་དང་། ཟུག་གཟེར་ནམས་ངེས་པར་འཛོམས་སོ། །ཡང་ན་བོང་ང་ 
དཀར་པོ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ཤུ་ཏི་དང་། སྐྱེར་པའི་ཤུན་པ་དང་། 
སྭ་རྫི་ཀའི་ཐལ་བ་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཏིལ་མར་དང་། ཏིལ་མར་ཧྱི་ 
བཞི་འགྱུར་གྱི་ཚྭ་དང་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐལ་ཏེ་མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ལས་° 
རྣ་བར་བླུགས་ན་རྣ་བ་ཟུག་པ་དང་། ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་། ན་བ་འོན་པ་ 
དང་། སྒྲ་དང་བཅས་པ་སེལ་ཏོ། །ན་བ་སྒྲ་ཟ་ཟི་ཟེར་བ་ལ་ནི་ཡུངས་མར་་ 
གྱེས་རྣ་བ་བཀང་ན་ཕན་ནོ། །ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་དང་། བཅའ་སྒ་བསྲེགས་པའི་ 
ཐལ་བ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ཨུ་ཧིྐ་ཊཀ། ༩ ་ཤུཉད་ག་ 
དང་། ཆུ་རྟ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། ཤེ་ཀླུ་༧དང་། སྐྱེར་ཁཌ་ད་ང་། །ཁ་ 
རུ་ཚ་དང་། ཡ་བཀྟཊ་ར་དང་། ཿསྡཛི་ཀའི་༠ཐལ་བ་དང་། ལན་ཚ་ཁྲོལ་བུ་° 
དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། གྲོ་བའི་དུད་པ་དང་། རྩལ་རུ་ཚ་དང་། གླྭ་སྒང་ 
ད་བཀར་ ༢དེ་རྣམ་སསིལཿམན་ད་ང་། དེའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་དགུན་བཚྭ་དང་། ཁ་ 
ལུང་གི་ཁུ་བ་ཚ་དང་མཉམ་པ་དང་དེ་དང་མཉམ་པའི་ཆུ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་ལྟན་་” 
ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་ན་བར་གླུགས་པ་བྱས་ན་རྣ་བ་གཡའ་བ་དང་། 
སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡ་བ་འོན་པ་དང་། ་ན་བ་༠འཛག་པ་དང་། ཟུག་ 
གཟེར་ཆེ་བ་དང་། སྲིན་བུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་གསོ་དཀའ་བ་ཡང་ཐལ་སྨན་གྱི་° 
ཏིལ་མར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་༠མྱུར་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །མཆོག་ཏུ་ཁ་དང་་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

སོའི་ནད་ལ་བསྔགས་ཏེ༧། ན་བ་ཕུག་སྟེ་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ་ནི་རྣ་བའི་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་གཏར་ག་བྱའོ། །ན་བ་སྐང་ཞིང་རྣག་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་པོར་མི་ཐོས་པ་་ 
ལ་ནི་སྐྱག་སྨན་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །བྱེས་པ་དང་རྒན་པོ་འོན་ཏེ་ཁོ་གྲངས་དུ་མ་ཁོན་ 
པ་ལ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ན་བ་ཐོག་མ་སྨིན་ཅིང་འཛམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣུམ་*་ 
ད་ང་དུགས་རེས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་རས་ཀྱིས་རྣ་བའི་ནད་དག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འབུུ་མར་གྱིས་རྣ་བ་གང་°བར་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་དག་ནི་རྣ་ 
སྤབས་ཀྱིས་གང་བ་ད་ང་། བད་ཀན་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ན་བ་སྐང་བ་° 
ལ་ནི་རྣར་°བླུགས་པའི་སྨན་དང་། མཁུར་བར་བཅང་བ་དང་། དུ་བ་བརྫུབ་ 
པ་དང་། གང་ཡང་བད་ཀན་འཇོམས་པའི་སྨན་ཚ་བ་དང་། དྲོ་བའི་བྱུག་༠པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ར་བ་རྣག་འཛོག་པ་དང་། སྲིན་བུ་ 
ཅན་གཉིས་ལ་ནི་ན་བ་རྣག་འཛག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ སྦྱར་རོ། །རྣ་ནད་་ 
སྙིན་བུ་ཅན་གཉིས་ཁཉནི་ྱརྒ་ཀ་ཁ་ཆ་ནཱ་ཡུཁས་ག་མཚ་ཁས་ཟུགས་ག་ཁག་ནོ། ཁཌ། 
ན་བའི་ནང་ནས་འབྲས་བྱང་བ་ལ་ནི་༧ད་ང་པོ་སློན་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གསོ་ 
བ་ནི་ཁོང་འྲབས་ཀྱི་གསོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྲེས་པའི་རྣ་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་ཡང་དེ་ 
དང་སྦྱར་རོ། ཁཛ །་བའི་ནད་ཐོར་བུ་ད་ང་འབྲུམ་བུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་སྣའི་འབྲུམ་་ 
བུའི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །རྣ་ནད་བི་ད་རི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྨིན་ཀྱང་ཆུང་མ་ 
སྨིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ཏེ་རྣ་བའི་འབྲས་ནད་ཀྱི་་ 
གསོ་བ་ཡང་༠ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ན་ཤལ་སྐམ་༩པའི་ནད་ལ་ནི་རླང་གི་ན་ད་ཀྱི་”་ 
གསོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣར་བླུགས་པ་དང་། བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ལ་ལེགས་པར་ཞེན་པ་དང་། ཙརྣ་ཤལ་ཏིལ་མར་གྱིས་* 
བསྐྱས་ལ།° པིཿཡ་ལའི་༩ས་བོན་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཨ་ཤཱ་གན་རྷ'་° 
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ཕགཔ སས ༡༡།༡ཟ༡།ལྟ་གམ་བ་ ་ཁ་མོན་ལ། ཐཆ་ 
དང་། ནས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་དྲུང་དང་། ན་ཤལ་ལ་°བསྐྱ་ཞིང་དྲིལ་ལོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཤྭ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐུ་བྱུག་རྟག་ཏུ་བྱའོ༧། །ཉེའུ་ 
ཤིང་ད་ང་། ཨ་ཤྭ་གན་རྷ་དང་་། པ་ཡ་སྱ་ད་ང་། ཨེ་རྟར་དང་། ཛི་བ་ 
ཀ་དང་དེ་ནམས་འབྲུ་མར་དང་ཞོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་° 
རན་པར་འཐུངས་ན། ན་བའི་ན་ཤལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་མཆོག་་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲུ་མར་དང་། འོ་མ་དང་། ཡུལ་སེར་༧ཆེ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་བསྐོལ་བས་བསྐུས་ན་རྣ་དྲུད་རྣ་ཤལ་ཤ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ན་ཆ་ལྕི་བས་བུ་ག་འོལ་དུ་ཆ་བ་ལ་ནི་མཚོན་གྱིས་་ 
བཅད་དེ་མྲ་སྦྱར་ལ་ཡང་ཤ་སྐྱེ་བའི་གསོ་བ་བྱའོ། །པི་ཝང་གི་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་རྣ་ནད་ 
ལ་ཡང་། མི་ལ་བ་ཙམ་དུ་གསོར་ཆརུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །མེ་ཏོག་བ་རི་བོ་ཊ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣ་ན་ད་ཀྱི་གསོ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཨུཏྲ་ཙད་ཞེས་བྱ་བའི་ན་བའི་° 
ནད་ལ་ནི་སྲིན་བུཿཔད་པས་འཁྲག་འཇིབ་ཏུ་གཞུག་ཅིང་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་་་ 
ལྡན་པའི་སྨན་གྱིས་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཤེང་འཛམ་བུ་ད་ང་། ཨ་མའི་ལོ་མ་དང་། 
བ་བླ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། སེང་ཕོམ་དང་། ཏིལ་དང་། བཙོད་དང་། 
ཿཨུཏྤ་ལ་དང་།° ཀ་ཏམ་པ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། དེ་རྣམས་ཏིལ་མར་ 
ད་ང་། ཏིལ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་རྩབས་སྐྱར་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་མར་་*་ 
ལུས་པ་ལས་བསྐྱ་བྱུག་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མེ་དབལ་གསོ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 
བས་བསྐྱ་བྱུག་བྱའོ། །ཨུན་མན་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣ་བའི་ནད་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་གོ་ 
ཧྷཤད་ང་། ཆ་ཤཿམཿཀཨཿཏྟ་ཡས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་དང་། ཏ་ལའི་ཁོ་མ་ད་ང་། 
ཨ་ཤྭ་གན་དྷ་དང་། ཨརྐ་དང་། སོ་མ་ར་ཙའི་༩ས་བོན་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་ད་ང་། 
བྱེའུ་རུག་པ་ད་ང་། ལང་ག་ལི་ད་ང་། ཏིལ་མར་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་°བ་” 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨིཿ ༢༡༤ 

ལས་མར་ཁུས་པས་བསྐྱ་བྱུག་དང་སྣ་སྨན་རྣོན་པོ་ཡང་གཏང་ངོ་། །རྣ་ཤལ་ཕུག་ 
ཞེས་པའི་རྣ་བའི་ནད་ལ་ནི་ཨ་སྨན་ཏ་དང་། འཛམ་བུ་དང་། ཨ་མ་གསུམ་ 
གྱི་ལོ་མ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུགས་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱས་ལ། 
ཤིང་མངར་དང་། བཙོད་དང་། པྲ་པུཊྟ་རཱི་ཀ་ད་ང་། ཡུང་བ་ད་ང་། 
འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་གདབ་པོ། ཡང་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། 
ཏིལ་མར་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བྱུག་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་ར་ 
ནད་ལ་ནི་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་དུགས་མང་དུ་བྱས་ལ། བྱི་དང་གའི་སྙིང་པོ་་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བེའུ་°མང་དུ་བཙས་འཔའི་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱ་བྱག་མང་་ 
དུ་བྱའ། །ཡང་ན་དུག་མོ་ཡུངས་དང་། ཤིང་ཨིང་ཀུ་ཏ་དང་། ཀ་རྫཝཱའི་ས་ 
བོན་དང་། དོང་གའི་ཤུན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་ད་ངང་ལྡེ་གུར་ 
བྱས་ཏེ་བྱུག་གོ། །ཡང་ན་སྨན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་། 
ན་ལེ་ཤམ་དང་། སྦང་ཙིའི་ཚིགས་མ་དང་། དེ་རྣམས་ཡུངས་མར་དང་ལྷན་་ 
ཅིག་བསྐོལ་བས་རྨ་བྱུང་བ་ལ་བསྐྱ་བྱུག་བྱའཾ། །རྣ་བ་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་༠ཏེ་འོལ་ 
བ་ལ་ནི་ཐོག་མར་ལུས་དག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་སུ་མཚམས་སྦྱར་ 
རོ། །ན་བ་འོལ་ཅམ་ཐག་པ་ལ་༠ནི་ཁྲག་དག་པ་དེས་དེ་མ་ཐག་སྦྱར་ལ་དེ་ནས་ 
སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་ད་ག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ན་དྲུང་གི་སྒྲ་ཚོམས་ནས་° 
བཅིངས་ཏེ། དེ་ནས་མཚོན་གྱིས་°རྣ་ཤལ་བཅད་པ་དང་། བཞར་ལ་ཅི་རིགས་ 
པར་མཐོན་ད་མན་མེད་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ། ཞུན་མར་ད་ང་སྦང་ཅྩིས་བྱུགས་ 
ལ་རས་བལ་གྱིས་གླན་ཏེ། སྐྱད་པས་མི་དམ་མི་ལྟོད་པར་བཅིང་ངོ་། །དེ་” 
ནས་གཏར་༠གའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཁག་དྲ་བུང་སྟེ། རྨ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
ཡང་གདྐ་ཁཌབ་འྭ་བཱཞ༩།༡༩༈གས་མནནན་ད་ག་ནི་ཨཏག་སབ་འི་ཨཾག་ཏ་ཁྱ་བྲ་ཀ། བྲ 
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ཡན་ཁྐག་བྱཧདྲ་བྭའི་ཧིང་ཐཾ་ཞེས་བཿབའི་སྐན།དྱཔད་ཀྱི་ཤད་བ། ༨༢༩ 


དེ་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། འབྲུ་མར་མ་ཚོས་པས་°བསྐུས་ལ་རས་བལ་་ 
གྱིས་གླན་པ་ད་ལ་བུས་བཀྲོལ་༧ལོ། །དེ་ནས་མ་༠འདྲུབས་ཏེ་མཐོན་དམན་མེད་་ 
ཅིང་བརན་ལ་སྔ་མ་ལྟར་༠སོར་ཆུད་ཅིང་ནད་མེད་པ་ལྟ་ན་བུ་ག་ཡང་རིམ་གྱིས་*་ 
བརྒྱང་ཛོ་། །ཉ་ལྕིབས་དང་། ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་ད་ང་། སེར་པོ་ནམ་གཉིས་དང་། 
བྲི་ཧ་ཏིའི་༧འབྲབ་བུ་དང་། ཨ་ཤྭ་གན་རཧྷ་དང་། བ་ལ་དང་། ཧསྟི་༧པི་པི་ 
ལིང་དང་། ཡུངས་ཀར་སེར་པོ་དང་། ཀ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་། ཨ་ཤྭ་མ་ར་དང་། 
རུ་ཤི་དང་། ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ་དང་། འདི་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཚུད་ 
ཙུན་ཧྷ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ན་ད་༩མུ་ཤི་ད་ང་། ས་ནག་པོ་ད་ང་། སྦང་མའི་མཁར་་ 
དང་། བྱེའུ་ད་ང་། ཆུ་ལས་༡སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་པདྨ་འི་ཤ་དང་། སེང་ྲཔོམ་ 
དཀར་པོའི་རྩ་བ་དང་། འདི་རྣམས་ཆམ་ཆོམ་དུ་༠བརྡུངས་ཏེ། ཏིལ་མར་་ 
དང་། མ་ཧེའི་མར་དང་། ཅ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་གཅིན་དང་ཆེས་རབ་ཏུ་ 
བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་རྣ་བར་བསྐྱས་ན། ན་བའི་བུ་ག་སྐྱེད་ཅིང་འབྱོར་པའི་ 
མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ན་ཚོད་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་གི་ན་བ་”ཆད་པར་ 
གྱུར་ཅན་ཐོག་མར་ལུས་དག་པར་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། རྣ་ 
བའི་རྨ་ཅི་ཙམ་པའི་བདག་། ཉིད་མཁུར་ཚོས་༠ཀྱི་པགས་པ་ཤིང་ཤུན་བཤུས་པ་་ 
བཞིན་དུ་བཤུས་ལ་ཤ་མ་སྣད་པར་བྱ་སྟེ། ན་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་༩པགས་པའི་ཟུར་མི་ 
བཅད་པར་ན་བའི་རྨ་ལ་བསྐུས་ཏེ༧། དེ་ནས་ན་བའི་ཅ་ལེགས་པར་བཞར་༧ 
ལ་མཁུར་ཚོས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུས་མ་ཐག་པ་གསར་པས་གླན་ཏེ། རས་སྐད་ཕ་་་ 
མོས་ལེགས་པར་བཙེམས་ལ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་གཞག་གོ། །དབུགས་བདེ་བར་་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་བུ་སྦུ་གུ་༠ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཐམ་བུ་བཅུག་ལ་གཞུག་གོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཏིལ་མར་ཚོས་༠པས་བསྐྱས་ལ། དེ་ནས་ཚ་ཤིང་དང་། ཤིང་་ 
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༨༣༠ བསྟན་འགྱ་ན། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


མངར་དང་། སྟང་ཟིལ་དང་། གཞན་ཡང་གཏར་གའི་གསོ་བའི་སྨན་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་གདབ་པོ། །བཅིངས་པའི་སྟེང་ནས་“སྦང་ཅྩི་དང་ 
མར་སྦྱར་བས་བསྐྱའོ། །ཏེ་བར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུ་དྲོན་པོས་བྱའོ། ། 
གསོ་བ་གཞན་ནམས་ནད་གཞིའི་ཁྱེ་བག་ཤེས་བར་བ་ལེ། ཁ་གེ དང་མཐུན་པརྟ་ཝ་ 
གསར་༠པ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདི་ར་བྱའོ༧། །དེ་ལྟར་ཟ་ལེགས་པར་ 
ཿའདྲུབས་ནས་རྣ་བའི་༠ཞེ་འཁོར་གྱི་ཤ་འཕྱང་བ་དང་༠། ལྟག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཡང་མཚམས་ཞིབ་ཏུ་བཙེམ་མོ། །གང་དུ་དམའ་འམ་ 
བཤོར་༠བ་ལྟར་སྣང་ན་ནི་སྐྱེད་དེ། ་རྣ་བའི་ད་བྱིབས་ཅི་རིགས་པར་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་རོ། །ར་བ་༠དེ་མ་ཐག་གསར་དུ་ཆད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་” 
བྱའོ། །'ན་བའི་༠ཐམ་བུའི་ཤིང་གཉིས་ཀྱང་མཆུའི་དྲང་°ཐད་ནས་རྣ་བའི་༧ 
དྭབེ་བ་ས།མིཿཉཨག་ཡའི་ཅིན་དོ་ཁ་ཨར་ཡེགསི་ཁ་ར་གེཞཀ་ག།ངའཞ་པ་ཡི་།་ད 
གསོ་བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་སྣ་ནད་ཀྱི་ད་མིགས་བརྟགས་༩པའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ` དེ་ལ་ 
སྣ་ནད་ཆམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། སྣའི་ནང་དུ་ཚུལ་”་ 
ཞུགས་པ་དང་། དྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཉིནཿཔར་གཉིན་ཁོག་པ་ནྟ་ངཆ་། ནུབ་ 
མོ་གཉིད་མ་ཁོག་པ་དང་། གོས་ངན་པ་དང་། ཡང་ན་གོས་ལྱི་བ་གྱོན་པ་ད་ང་། 
དྲོ་བའི་རྗེས་ལ་ཆུ་གྲང་འཐུང་བ་དང་། ཉལ་པོ་དང་། ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་་”་ 
འོག་ཏུ་ཆུ་མང་དུ་འཐུང་བ་༠དང་། སྐྱག་པ་ད་ང་། མཆི་མ་འབྱུང་བ་བཀག་° 
པའི་རྒྱས་རླུང་ནད་ཤས་ཆེར་འཁྲུགས།པར་འགྱུར་༧ཏེ། སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་ཆམ་་ 
པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསོ་བར་མ་བྱས་ན་ཀླད་པ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 


༼72--830 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༣༡ 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྣ་ནད་ཆམ་པའི་མཚན་མ་ནི་གདོང་སྐེམ་པ་དང་། སྦིད་པ་་ 
དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། སྣ་སུབས་ཤིང་ན་བ་དང་། སོ་དང་མུར་འགྲམ་དང་། 
ཀླད་པ་ན་བ་དང་། སྨིན་མའི་སྟེང་དུ་གྲོག་མ་རྒྱུ་བ་༧སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྐད་ 
ཞེན་པ་དང་། རྩུར་དུ་མ་སྨིན་པ་དང་། སྣ་ནད་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་° 
བསིལ་བར་༠འཛག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཿཁྲག་དང་༠མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་་*་ 
མཚན་མ་ནི། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། སྣའི་ཕྱི་ནང་དུ་* 
འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་དང་། སྣའི་རྩེ་མོ་བཅེས་པ་འདྲ་བ་དང་། མགོ་ 
འཁོར་བ་དང་། འཛག་པ་ཡང་མདོ་ག་དམར་བ་དང་། སེར་བ་ཡང་༠ཡིན་ནོ།། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྣ་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་ད་ང་། ལུས་ལྕི་བ་དང་། སྐྱག་པ་དང་། ཁ་མངར་མི་° 
བྲོ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། འཛག་པ་དཀར་ཞིང་སྐ་༩བ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདུ་ས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྣ་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ནད་°ལྡང་དུབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཀྲག་མ་རུང་བར་སྣའི་རྩ་སླུབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ཆམ་པར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི་བྲང་གི་ནང་བེམ་བེམ་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
མིག་དམར་བ་དང་། དབུགས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། སྣ་°གཡའ་བ་དང་། 
མཆི་མ་དང་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་དང་གཞན་ཡང་མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདིར་ 
ལྟའོ། །སྣ་ནད་ཆམ་པ་དེ་དག་ཀུན་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་གསོ་བར་མ་བྱས་ན་ནི་ 
ཤས་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ནད་དེ་དག་པས་ཚབས་་ 
ཆེར་༠སྐྱེས་ནས་དབང་པོ་རྣམས་གཟིར་བར་འགྱུར་ཏེ་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། 
ཚ་བ་ཆེ་བ་ད་ང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་དང་། བྲང་དང་། 
རྩིབ་ཁོགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་ནད་མང་དུ་འཁྲུག་ཅིང་ཁ་དྲི་མི་ 


/72--831 


༨༣༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཝཾ། ༢༡༤ 

ཞིམ་ཞིང་སྐམ་པ་དང་། སྣའི་ནང་རུལ་བ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། སྣབས་་ 
བཙིར་ན་འགག་ཅིང་མི་ཕྱིན་པ་ད་ང་། འཛག་པ་ཡང་རིལ་རིལ་པོར་རྣག་འདྲ་ 
བར་འབྱུང་ཞིང་“དེ་ཡང་དཀར་བ་དང་། གནག་པའི་མདོག་ཏུ་སྲིན་བུ་དང་ 
བཅས་པ་༠འབྱུང་ཞིང་། སྲིན་བུ་དེ་ཡང་སྣམ་ཞིང་རིང་བ་དང་དཀར་ཞིང་ཕྲ་བ་* 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྨིན་པའི་མཚན་མ་ནི་ལུས་ཡང་བ་དང་། སྦིད་པ་་ 
ཞི་བ་དང་༠འཛག་པ་ཡང་འཇམ་ཞིང་སེར་བ་དང་། དྲི་དང་རོ་མི་ཚོར་བ་་ 
རྣ་མས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུ་ད་པ་རྣོན་པོ་བརྔུབས་“པ་དང་། ཉི་མའི་འད་ ཀྱིས་་ 
ཤས་ཆེར་ཕོག་པ་དང་། སྐྱད་པ་དང་རྩ་ལ་སོགས་པས་སྣད་པས་སྣའི་མྲེན་བུཿཉི་ 
མ་མ་རུང་བར་༠ྱབྱས་པས་རླུང་འཁུུགས་ཏེ་རྩ་སྒོ་འགགས་ཤིང་°། སྣའི་སུམ་ 
མདོར་རླུང་ཞུགས་༡ཏེ་དྲག་ཏུ་སྦིད་པ་འོང་“ཞིང་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
སྣའི་སྦུབས་སུ་འཛག་པ་རླང་གིས་བསྐམས་ཏེ། ནང་དུ་གྲ་མས་གང་བ་སྟྙམ་* 
སེམས་ཤིང་དབུགས་༠བདེ་བར་མི་ཕྱིན་ཏེ་འབྱུང་དཀའ་བ་དང་། སྣ་བུས་པ་ 
བཞིན་དུ་གང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྣ་ནད་སྐམ་པ་ཞེས་བྱའ། །སྡའི་་ 
ནང་དུ་བད་ཀན་གྱིས་རླུང་བཀག་སྟེ་རེང་བུ་༠སྲ་བས་གང་བ་སྟམ་སེམས་ཤིང་། 
དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྡུབ་བཀག་ནས་རྒྱན་སྲང་རྣམས་དོགས་པར་གྱུར་པའི་ནད་ 
ཀྱང་ཡོད་ནོ།ཌཊ།གཁྲིས་པས་༩ལ་ན་ད་གིན་ལེ་ཤཏད་ཁ།ཏ་༧ བྷ་གསམ་ཆུག་གཁེམཿ 
ད་ང་བཅས་ཤིང་འཛག་པ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་སླ་བར་འབྱང་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ནུབ་མོ་ 
འཛག་པ་དེ་ནི་སྣ་ནད་སྨིན་པ་འཛག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་སྣ་*་ 
ན་ད་ཀྱི་རྟགས་ནི་སྣའི་རྩ་རྒྱན་འགགས་°པ་དང་། ད་བུགས་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། མྔ་མ་བས་ཆེས་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། ནད་སྨིན་པ་དང་། 
སྣ་སྦུབས་ནས་རྣག་སྐ་བ་དང་། སེར་བ་མཆི་མ་འཛག་པ་བཞིན་དུ་རྒྱན་དུ་” 


༼/7/2--832 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སིང་པོ་ཞེབ་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༣༣ 


ཌྱབཁ་ཧེ།༽་།། དྲེ་ལན་སྱིབ་གཡུ་ཁཿྱུང་ཁིངོ་ཁའ་དུ་ག་རཀཡེད་ག ཟ་ཧྲ།ཁྲག་ཨ་ཨང་ 
བའི་སྣ་ན་ད་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ནི་སྣའི་ཕྱི་ནང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། རེག་ན་མི་ 
བཟོད་པ་དང་། ད་བུགས་འབྱུང་°བ་ཡང་ཚ་ཞིང་དཀུ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་°ཡིན་ནོ། ། 
ཀན་ཡལུགས་ཁུ་ཤ་དཀགཞིཿགཔུགས་གཏེ།ཌ་ཁྱུ་ཧ་ཙབཁབ་དོ་ཀཞཅེད་ཁ་བཅམ་པའིཿ 
ནག་སྣ་དང་ཁ་ནས་འཛག་ཅིང་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྣ་ནད་རྣག་ཅན་” 
ཞེས་༩བྱའཾ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའམ། གློ་བུར་དུ་སྣད་པ་ལས་གྱུར་ཀྱང་་ 
ཆུང་། ནག་དང་ཁཱག་སྣའི་སྒོ་ནས་འཛག་ཅིང་སྱི་བོ་ཚ་བ་དེ་ནི་སྣ་ནད་རྣག་ཁྲག” 
ཅན་ཞེས་བྱའོ། ཀམཁྲིས་པ་དང་བད་གན་གྱི་རྒྱུན་སྲང་རླུང་གིས་འགགས་ཏེ།  སྣ་” 
ནང་གི་འཛག་པ་རྣམས་བསྐམས་ནས་བསྒོངས་པ་སྐམ་པོ་དེ་ནི་བད་ཀན་བསྒོངས་ 
པ་ཞེས་བའོ། ཀྣས་ནད་ཐོར་བུ་ད་ཇ་འབུམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ” ནད་གཞི་དང་ 
མཐུན་པའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བའི་འབྲུམ་བུ་འབྱུང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ད་བུགས་ 
འབྱཇ་དཀའ་ཞིང་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། སྔིད་པ་རྟག་ཏུ་འབུང་བ་དང་། 
སྣ་སྐད་དུ་སུབས་པར་སླ་བ་དང་། ནག་འཛག་པ་དང་ཀླད་པ་ན་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནམས་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་གསོ་ 
བ་མ་བྱས་ན་ནི་ནད་འཕེལ་ཞིང་ཐུ་བར་འགྱུར་རོ། །སྣ་ནད་ཀྱི་དམིགས་བརྟག་་ 
བའི་ཨའུ་ཉེ་བཅུ་དགུ་པ་ཚོགས་སོ།།ཌ་ཌ་ཁ་ཀོ། 


དེ་ནས་སྣ་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྣ་ནད་ཆམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཐོག་མར་ནད་པ་རླུང་མེད་པའི་ཁང་པར་བཞག་སྟེ། སྙམ་ 
༈སཏ་གཇཀལ་ཁ་ཐཱུགས་ད་ང་ཀ་༡སན་དྷརོ་ཊཱ་ཧཱ་དཱ་ཁམཛུ་བ་ཁཀ་བ།།7 ཁ་ཨྤྱར་དཿ 
བར་བཅང་བ་དེ་ནམས་°བསྟེན་ལ། གོས་ཀྱང་ལྕི་ཞིང་དྲོ་བ་དང་། མགོ་ལ་ 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱུརཾ། གསོ་བ་རིག་པ། །ཨཞི༔ཿ ༢༡༤ 


ཐོད་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཡང་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་ 
དང་། སུམ་པ་དང་། བདྲོ་བག་ད་ང་། ་མི་སླ་བ་ད་ང་། སྐམ་སའི་ཤ་དང་། 
རྫྫིརསསས་ས་རསས་སསསས་ས་་་་ར་་ 
ཚ་བ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་གཡོས་སུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ནས་༧དང་། གྲོ་༧ཤས་ཆེ་*་ 
བའི་གཡོས་༠ཁ་ཟས་དང་། ལ་ཕུག་གཞོན་ནུ་ད་ང་། རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལདྒ་འི་ཁུ་་ 
བཅུད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཅ་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་་ 
མམ། ཆང་རྙིང་པ་བཏུང་བར་བླད་་དོ། །ཙ་རོང་དང་། ཨགྷི་མཆྨ་དང་། 
ཤུ་དག་ད་ང་། ཟི་ར་དང་། ཟི་ར་ནག་པོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མད་ང་་ 
སྣམ་སྦྱར་བར་°བྱའོ། །ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་། བལ་བུའི་ལཁོ་མ་དང་། དབྱི་མོ་* 
ད་ངཀ་ངཏད་ཏྲིག་ད་ཧ་ ༢ ཕཉཊ་བུག་ཧཀ་༩ཌ་སྲི་བྲ་གྲ་ཨ་ཁ་ཌ་ཁགྲི་གང་ད་ཁྱེཊ་ཏཾ།ཁདེཿ 
ནམས་སྲང་གཉིས་གཉིས་དང་། ཤིང་ཚ་དང་། སུག་སྨེལ་དང་། ༔གན་ཧྷ་ 
བྷ་དྲ་༠དེ་དག་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ད་ང་། བུ་རམ་རྙིང་པ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་ཚུལ་་ 
བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་པ་ཟོས་ན་སྣ་ནད་ཆམ་པ་དང་། དབུགས་མི་་ 
བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ། ཡི་ག་འབྱེ་བ་དང་། སྐད་ 
སྟན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཤུ་ཏིའི་ཤུན་པ་དང་། ཐཿམྱ་ དྐད་ཐ 
ཿསོ་ན་ཀ་དང་། ཨེ་རྟར་དང་། བིལ་བ་དང་། དོང་ག་༠དེ་རམས་ཀྱི་ར་བ་ 
དང་། ཞག་དང་མར་དང་སྦ་ཚིལ་དང་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུགས་°པའམ། 
ཡང་ན་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་མར་དང་ཕྱེ་བསྲེས་°པ་བཅུག་ལ་**་” 
བསྲེགས་པའི་དུད་པས་བདུགས་ན་ཕན་ནོ། །སྣ་ནད་ཅན་གྱིས་༠སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ནི་ལུས་བཀྲུ་བ་དང་། ལུས་གཙང་སྦ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཤས་ཆེར་ངལ་བ་ད་ང་། 
ཆུ་གྲང་མོ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྣ་ནད་ཚམ་པ་ལ་ནི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༢༥ 


ཆརླུང་འཇཛོམས་པའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་མར་རམ། ལན་ཚ་རྣམ་ཝྔའམ། སྨན་ 
བི་ད་རིའི་སྡེ་ཚན་ནམ། དེ་དག་གང་ཡང་ཆུང་བ་“མར་དང་བརྐོལ་བ་བླུད་་” 
ཕམསཏང་ཌི་ནེ་ཁཞྐིན་ཚ།དུ་གཙད་ང་སཿསཱ་ནཁ་ོགསེ་བྱས་ཏེ།ང་ཆ་ཁྲད་ཁཿ་བྱེད་ 
ན་བའི་སྨན་ཡང་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་མཁྲིས་པ་དང་།ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་སྣ་་ 
ན་ཧ་ཨ་ནི་ཨཱན་ཡང་བསར་ཚེན་དང་ཀག་སར་སྟན་ཅིག་མཞྲ་ལ་བ་ཆུན་།པ་ད་ད་ར 
དེ་བཞིན་དུ་སྨན་གྱིས་“བླུགས་པ་དང་། བྱུག་༦པ་ཡང་སྨན་བསིལ་བའི་ནུས་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །སྨན་དྲ་༠བའི་ཤུན་པ་དངང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། 
ཁྲིན་ང་། ་གཛས་ཝི་ག་ཚཾ། གཞིཁ་མང་ཁ་ད་བཀྱ། ཏྲ་ཉེ་ཛྲ་ཐཾ་མ།། ཏི་ཁ་སརཿ 
དང་། དེའི་བྱཅུ་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
བསྐོལ་ཏེ་མར་ཁུས་པ་ལས་སྣ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྣ་ 
ནད་ལ་ནི་རྒྱུང་བར་འདུག་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་འདག་°གུས་མགོ་ལ་བྱུག་° 
པ་དང་། ཡ་བཀྟ་ར་མར་དང་བཅས་པ་བླུད་དེ་སློན་དུ་གཞུག་གོ། །ལན་ཚ་་་ 
སསསསས་ས་ སས བསསར སས སས སས པས 
ར་དང་དེ་རྣམས་ར་གཅིན་དང་བཏགས་ཏེ་སྣར་བླུགས་པར་བྱའོ། །འདུས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྣ་ནད་ཆམ་པ་ལ་ནི་སྨན་ཚ་བ་ད་ང་། རྣོ་བ་ད་ང་སྦྱོར་བའི་མར་ 
གྱིས་སྣར་བླུགས་པ་དང་། མཁུར་བར་བཅང་བ་རྣམས་བྱས་ན། གཅོང་ཆེན་ 
བན་ང། ཉ་སཱན་མུཁ་ཞདཿདངཀཌ་ཏྷ་ཁཾ་གདཿམ་ངུད་ཐ་ཌྷ་གཡས་སྡེལ་ཏ་ཁ་ཞ།ཿ་ཁ་ 
གསུམ་དང་། ཨེ་རྟར་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། བོང་ང་ 
དཀར་པོ་དང་། རུ་རྟ་དང་། ཨིང་གུ་ཏ་ད་ང་། བར་ཏ་ཀའི་ས་བོན་དང་། 
ཤིང་ཉེ་རོང་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། པུ་ཏིཿམད་ཚ་༩ག་ད་ང་། ཨགྷི་་ 
མྣ,འི་གྱེ ཏག་ད་ཝེ། ཁ་མི་ཨཱ་ཁྲན་ན་།༥། ན་ཁེ་ལམ་གཀན་མྡ་ནབ་།།ར་ལྷས་ཨུ་གཊ 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཝིཿ ༢༡༤ 


བཅིར་བའི་ཁུ་བ་དང་། དེ་འི་གཅིན་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་གཅིན་དང་དེ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་འདག་°གུས་ཟར་མའི་སྐད་པ་ལ་བསྒོས་ཏེ་རེང་བུར་བྱས་ལ། 
དེའི་དུད་པས་སྣ་དང་།-- ཁར་ཁཇུབསཏན་ཕན་ནོ།།༢།སྦིད་ཁ་མང་དུ་འབྱཇ་།བཿ 
དང་བད་ཀན་སྣར་བསྒོངས་པ་གཉིས་ལ་ནི་སྨན་རྣོན་པོ་༠བུད་པར་བྱས་ན་ཕན་ 
ནོ། །བརའ་ག་དང་།་ཆུཏཿད་ང་། ༡ ༢ི་ཧིཿཝིཁ་ན་ཁ།རྲ་ལ་ཕི།དྡ་བགཿད་ཁཿ 
རྒུན་འབྱུ་དང་དེ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་སྨན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། མཆར།་ 
རམ་ཏིལ་མར་གང་འབྱོར་བ་དང་ཡང་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཁུས་པ་ལས་སྣ་སྨན་་* 
བཏང་ན། སྲིད་པ་མང་དུ་འབྱང་བ་དང་བད་ཀན་བསྒོངས་པ་སེལ་ཏོ། །སྣ་་ 
སྐམ་པ་ལ་ནི་འབྲུ་མར་གྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཤ་ཁུ་དང་་ 
སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ལའི་མར་གྱིས་°སྣམ་ཆོས་དང་བདུག་པ་་ 
ད་ང་། དུ་གས་ལ་སོགས་པ་སྣ་བུས་པ་ལྟར་གང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྣ་” 
ནད་དབུགས་ཚ་ཞིང་ད་ཀུ་བ་ལ་ནི་མཁྲིས་པ་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་། སྣ་སྨན་ 
རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པས་སྣ་ཆུ་འཛག་གོ། །སྣ་ནད་རྣག་ཅན་ལ་ནི་བད་ཀན་སགྱི་སྣ་” 
ནད་ཀྱི་གསོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཐོག་མར་སྤློན་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ" 
སྐྱེགས་དང་ཀ3 ཀཿརཚྒཿདང་།ཌཌ་ཀེཿཤཱམཱཿདཁ་ ཿ་(ཁྱིཿད་ཏཿཤཿད་ཁེཤ། ཏཀཤིཊཿ 
ཀུན་དང་། བི་ཕི་ཁིང་དང་། བུ་ཆམ་དང།༡།༩ དེ་ནམས་ཡུག་གི་གཅིག་གཁ 
བཏགས་ཏེ་ལྣ་སན་གཏང་ཇོ་༡༡།ཨང་ག་ཤིགུ་ད༩།༢ཝི་ཧཾཏིཿགར་། ཀ་ན 
ཏི་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ལྕེ་མྒྱང་ཚ་ད་ང་། བྱི་དང་ག་ད་ང་། བྱེའུ་” 
ཆུག་པ་དང་“དེ་རྣམས་ཏིལ་མར་ད་ང་སྦྱར་་ཏེ། སྣ་སྨན་བྱས་ན་མཚོག་ཏུ་ཕན་° 
ནོ། །སྣ་ནད་ཁྲཁག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ཁྲག་ཁས་གྱུར་པའི་སྣ་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
ལྟར་°སྦྱར་རོ། །སྣ་ནད་ཿཐོར་བུ་°དང་། འབུམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཤས་ཆེར་ 
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ཡནཟགཊ་རབ་ག་ཉས་སེཊ་སཞས་སསསི་སྐན་དྲསན་ཉིས་ཐད་པ། 9 
སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རྲ་འཁྱིམས་པའི་གསོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དན་ 
ཏི་དང་། ཤིང་ཉེ་རོང་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། པི་པི་ཁིང་ 
དང་། ཅྲི་ཏྭ་ཀ་དང་། དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་ད་ང་སྦང་རྩིར་༧སྦྱར་ 
བཨི་ཁྷེཏཿུངྱོ་ེ་སྣ་ཁེ་ཁཅ་གྲན་ཁན་ནོ། ཀསགཞན་མཁ་ཤིཝ་ཧུ་བཱ་ས་ལ་ག་གས་ 
པའི་སྣ་སྨན་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། ལྷག་མ་སྣ་ནད་།ྲག་ཅན་གྱི་གསོ་བ་ཡང་འདི་ 
ལ་སྐྱར་རོ། །སྣ་ནད་གསོ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པ་ཛོགས་སོ།། ༩ །། 


ནེ་སྭ་ཁ་ནན་ཀྱིཚེད་མིགས་བཏག་ཏུངའི་ཁྲེའུ་བ་ཤད་པར་བསྟེ། ་ ཉ་ད་ང་། 
མ་ཧེ་དང་། ཕག་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་པ་དང་། ལ་ཕུག་རྗེན་པ་ཟོས་ 
ལཿན་ཆ་ནྭ་པོནྷ་ཏྲ།ཿཇེ་རུ་འི་ཡཧ་ཀཿཁ་ཏེད་དཀོ་ཁེ་ཡི་ཞཾ་ག་འེ་ཀག་ཞཌར་སཿཀ་ཡ། 
ཧྷཱགསན་ཁ་།ཁཡདེ་དོག་ཁསེ་ན་མ་ད་ང་།ཅྟཊ་།ཁ་སཿབཱབ་ཤཱ་ཧ་ཡ་གངཀ་ཱ་ བ་ཤིཁ། 
གིས་སྙན་ཁགིཞ་ཐརཌྒཱ་ལོ་ཏདཱད་ཁོཿ་བཿ་ཀྐྱུག་ཁད་དགཿ་ཀོཌ་ཨ་ཁུ་བཏན་བཞི་སཱཞ 
ཉེ་ཨཀནད་ཞག་ འགར་ཁྱོ་།ཉེས་བ་ཏེ།ཌང་རྒྱུག་ནེ་དྲ་གཤྲི་ས་བད་གན་ཡིགས་ཆྱེ་རཀ 
འྫཟ་གྲས་ན་གཿཁཡི་ན་དྭ་སྟེག་བ་ཡིན་ནོ། ང་ཤགེ་ཁྭཾ་ཟཱཐཿ་ཁས་གྱུར་པའི་མཆུ་ན་ད་ 
འགས་ཤིང་དུ་མ་བུར་སོང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མཆུ་འགས་པའི་ནད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་རླུང་གིས་མཆུ་རེངས་ཤིང་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་མཆུ་*་ 
ན་ད་ ཅེས་བྱའོ། །མཆུ་དྲུད་ཅིང་དྲལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། རེག་ན་ཆུབ་པོ་ 
སྐད་སྟཱདྲ་ཁ་ཝམ་ཨསྦུགཔ་ཌ རྩསདོ་ག་གནགཌབ་དེ་ནི་ཀཇུ་གཞགས་ཁཇི་ལྟང 
བུའི་ན་ད་་ཅེས་བྱའོ། །མཁྲིས་པའི་མཆུ་ནད་ཀྱི་ནྟགས་ནི་ཁ་ཟས་རྡོ་བ་ཟ་མི་་ 
འདོད་་དང་། ཁཐུམ་བུ་ཝ་མོ་སྐེ་ཚོའི་འབྲུ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་༠པར་འདུག་པ་དང་། 
དེ་ཡང་རུར་དུ་༠སྨིན་ཅིང་མང་དུ་རྣགས་ཏཔ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ 
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༨༣༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༤ 

མཆུའི་ནད་ཀྱང་གྲང་བ་མི་བཟོད་པ་དང་། ལྱི་བ་དང་། སླྤང་པ་ལྟར་འདུག་ 
པ་དང་། འབུམ་བུ་དཀར་པོས།ཁབཿཔ་ལྟར་༧འདུག་པ་ཡིན་ནོ། ༤ །འདུས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ནི། མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་དང། དི་ང་ཅབ་ 
དང་། སྤྱི་བག་ཏུ་འཛག་*པ་དང་་། གློ་བུར་དུ་མདོག་ནག་པོར་འགྱུར་བ་་ 
དང་། སྤང་པ་དང་། སྨིན་པ་°མི་སྟོམས་པ་ཡིན་ནོ།: །ཁྲག་འཁུགས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་མཆུ་“ནད་ནི་མདོག་དམར་བ་དང་། ཁྲག་ཟད་པ་དང་། འབྲབ་ཿགོ་ 
འདྲ་བའི་ཐོར་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ལས་གྱུར་པའི་མཚུ་ན་ད་ནི་ཤའི་འབྲུམ་ 
བུ་མཆུ་ལ་སྣང་ཞིང་རིམ་གྱིས་༠སྲིན་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་མཆུའི་ 
ནད་ནི་སླང་ཞིང་ནགས་ཏེ་༠འབྲུ་མར་ལྟ་བུར་༠འཛག་པ་དང་། གཡའ་བ་དང་ 
བཅས་ཤིང་རེག་ན་འཛམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྣད་པ་ལས་མཆུ་ནད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཆུ་ 
ཡང་དང་ཡང་གཤགས་°ཤིང་བསྣུས་པ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། གཡའ་བ་རྣམས་° 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཆུ་བུར་༧ལྟ་བུའི་འབྲུམ་ནད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ལ་མཁུར་་ 
བའི་མེ་ད་བལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐང་པ་བརྟན་ཞིང་མཁུར་བ་ཉིད་ཚ་འུར་འུར་་*” 
པོར་༠འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆུང་༩ལས་གྱུར་པའི་སོ་ནད་ནི་དྲོཿབས་རེག་ན་ 
བདེ་བ་དང་། གྲང་བས་༧རེག་ན་ལྷག་པར་ན་བ་དང་༧། སོ་ཟུག་གཟེར་ 
ཆེ་ཞིང་ཆག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ནི་སོ་ནད་གྲང་ཞིང་ཆག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ན་ད་ཅེས་བྱའོ། །རྐུང་གིས་ཕོག་པ་ད་ང་སྐྱར་བའི་ཟས་ཀྱིས་སོ་བརྩེ་སྟེ། ཁ་ 
ཟས་གྲང་མོ་ཟོས་ན་སོས་མི་བཟོད་པ་དང་། སྐྱར་བ་དེ་ཉིད་ཟོས་ན་ནད་དང་ 
བཅས་ཤིང་བྱང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སོ་བརྩེ་བའི་ན་ད་་ཅེས་བྱའོ། །སོ་ན་ཞིང་་ 
ཟུག་ལ་བྱེ་ཞིང་ཆག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ་དེ་ནི་སོ་བྱེ་བའི་ཅན་ད་་ཅེས་བྱའོ། ད 


//2--838 


ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༢༩ 


སོ་འགུལ་ཞིང་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་ཆེར་ན་བ་ནི་སོ་འགུལ་བའི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ 
གིཿསོ་བརེགས་༧མར་སྐྱེས་པ་ནི་སོ་ལྷག་གི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་ཆསོ་ལྷག ༡ 
སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ལྷག་པར་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ཞི་བ་དེ་ནི་སོ་༧སྐྱེས་པའི་ན་ད་་ 
ཅེས་བྱའཾ། །རླུང་དང་བད་ཀན་གྱིས་ཅསོ་སྐམས་°པའམ། སོའི་དྲི་མ་མ་བཀྲུས་ 
པས་དྲི་མི་ཞིམ་པར་འགྱུར་° ཏེ། དེ་ཉིད་ཡལ་བར་བོར་ན་སོ་ནད་ཁ་ར་ལྟ་བུ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་གང་གི་སོ་དུམ་བུ་དུ་མ་བུར་ཡང་དང་ཡང་གོགས་༧° 
པ་དེ་ནི་སོ་དུམ་བུར་གོགས་༧པའི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དང་། 
ཆརླུང་གིས་སོ་སྔོ་བསངས་སུ་གྱུར་པ་“དེ་ནི་སོ་ནད་སྔོ་བསངས་ཞེས་བྱའོ། །སོའི་ 
རྩ་བར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འཁྲུགས་ཏེ། སོའི་ནང་སྐམས་ཤིང་སྟོང་ 
པར་བྱས་ཞས་དྲི་མས་གང་བར་འགྱུར་༧ཏེ། དེ་ནི་སྭ་ཅའི་༠ནད་ཁང་སྟང་ཞེས་ 
བ་དང་འགུལ་བ་དེ་ནི་སྲིན་བུའི་ནད་ནག་ཅན་ཞེས་བྱའ། །ཡང་སོ་ཕྱུང་བ་ལས་ 
ནག་དང་ཁྲགཿའཛག་སྟེ”། དེའི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་ནད་སྲིན་བུ་ཅན་་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱི་རྒྱ་མེད་པར་བད་ཀན་ད་ང་།ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ཐརྣག་ད་ང་ 
ཁྲག་འཛག་ལ། སོའི་རཆྙིལ་རང་འབབ་༠པ་དང་། རེག་ན་འཇམ་པ་དང་། 
རུལ་བ་དང་། མདོག་ད་ཀར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སོ་ནད་ཁག་འཛག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གྲང་ཞིང་བསིལ་བའི་ཉེས་པས་མཁྲིས་པ་དང་ཁག་སྐྱེས་ཏེ་སྨིན་པ་དང་། 
སོའི་རྙིལ་ཚོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་གློ་ཞིང་ཁྲག་འབྱུང་བ་°སྟེ། དེ་ནི་ཨུ་པ་ 
ཀོ་ཤཿཞེས་བྱ་བའི་སོ་ནད་°ཅེས་བྱའོ། །སོ་རི་ཿགཡའ་སྟེ་ཁྲག་གིས་གང་ཞིང་་ 
ཁག་འཛྙ་གམ་རྡེ་དི་ཁྲག་ཞཇ་གཁི་ཧི་ལ་ཞདཅེསཧྤྷཀ།ཌཌ།སོསཱལ་ཞིཁ་ུག” 


//2--839 


༨༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། 0 ༢༡༤ 


ཁྲག་གི་༧རྒྱུས་སོ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་༠གུ་ཙམཿ སྐངས་པ་༧དེ་ 
ནེ་སོའི་ནད་ཤ་འབུར་༠བ་ཞེས་བའོ། །ནད་གཞི་གསུམ་ཁག་དང་བཅས་པས་་ 
རྙིལ་ཿཕྱི་ནང་དུ་སྐང་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། ན་བ་དང་། ཚ་བ་ད་ང་། བརྟོལ་ན་ 
ནག་དང་ཁུག་འཛག་པ་དེ་ནི་སོ་རྙིལ་གྱི་འབྲས་ནད་ཅེས་བྱའ། །མཁྲེས་པ་དང་༧ 
རྙིལ་རང་ཉིད་འདྲུལ་ཞིང་འབྱང་བ་དེ་ནི་༧ཁོང་སྟོང་ཞེས་བྱའ། །འདུས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སོ་°ཆའི་ནད་ནི་ཚ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ད་ང་། སོཿ 
དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུས་པ་རྙིད་ཅིང་སྟོང་°པ་དེ་ནི་སོ་༠རའི་ནད་ཁོང་རྟོང་ཆེན་པོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་གྱིས་༠སོའི་བར་དུ་ཤའི་གཟེར་བུ་°ལྟ་བུར་སྐངས་ 
པ་དང་། འགྲམ་པ་དང་ན་བ་༠རབ་ཏུ་ན་བ་དང་། གསོ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་ 
བ་དེ་ནི་སོའི་ཤ་ལྷག་ཅེས་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་སྣད་ཅིང་རེག་ 
པ་ལས་རྙིལ་གྱི་ནད་དྲག་ཅིང་ཆེ་བ་འབྱུང་སྟེ། གོང་དུ་སོ་འགུལ་བ་དེ་ནི་བི་ད་རི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་༠སོ་ཚའི་ནད་ཡིན་ནོ། །རྙིལ་གྱི་ནད་དེ་གསོ་བ་༠མ་བྱས་ན་ནི་*་ 
གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁའི་ནང་དུ་ནད་གཞི་ནམས་ཀྱིས་པགས་ 
པ་དང་། ཤ་དང་ཆུས་པ་རྣམས་རུལ་བར་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་རྣག་དང་བཅས་་ 
པ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་༠ཉིད་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་་ 
ལྕེའི་ནད་ནི་ལྕེ་ཆུབ་པཿཤ་ཁའི་༧ལོ་མ་འདྲ་བ་ད་ང་། རོ་མི་ཚོར་བ་ད་ང་། ལྱེ་ 
གས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕེའི་ནད་ནི་ཚ་བ་དང་། 
ཤའི་འབུམ་བུ་མདོག་ད་མར་པོས་ཁེབས་༧པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྕེའེ་༩ན་ད་ནི་ཤིང་ཤལ་མ་ལའི་ཚེར་མས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུར་ཅའདུག་པ་དང་ལྩི་ཞིང་ 


//2--840 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༤༡ 
མཐུག”པ་གཱ་ག་ཡིན་ཤོ། །བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པར་ལྡན་པའི་ལྩེའི་ན་ད་ནི་ལྩེའི་ 
འོག་ཏུ་སྐང་ཞིང་མཐོ་༠བ་ད་ང་། ལྕེ་གྱོང་བ་ད་ང་། སྨིན་པ་དང་། ཉའི་དྲི་ 
བྲོ་བ་ད་ང་། ལྕེའི་ཤ་འདྲུལ་བ་དེ་ནི་ལྕེ་ནད་ཨ་ལས་ཞེས་བྱའོ། །ལྕེའི་འོག་གི་ 
ཚྩར་ལྕེའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བར་སྐྲང་ཞིང་ཤའི་རུ་གུ་སྐྱེས་ཏེ་ཁ་ཚུ་འཛག་པ་ད་ང་། ལྕེ་་ 
རེངས་ཅཔ་དང་། རེག་ན་ཆུབ་པ་དེ་ནི་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་ལས་ 
'གྱུར་པ་༧ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྕེ་ལྷག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ན་ཞིང་གཡའ་བ་དང་། སྨ་མི་ 
ནུས་ཤིང་ཁ་༠ཟས་ཟ་༠མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ང་འདྲ་བར་རྕེ་ཕུགས་ཨུ་*་ 
ཡང་ལྕེ་ལྷགཿསྐྱེས་པ་°ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ལྩེའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྐན་གྱི་ 
ཤ་ནང་དུ་རླུང་འཁྲུགས་ཏེ། འབུམ་བུ་ྲ་མོ་སྲ་བ་མང་དུ་མཐུག་པ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་ནད་དང་བཅས་ཤིང་འཛག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་བད་ཀན་གྱི་འབྲུམ་བུ་་ 
ཞེས་གཁ།༩༡།ཞན་ཕུགམ་སུ་བཞ་ཀན་ད་བཁག།འཁུགསཏེ།༢ ༡ྲི་ཤང་པ་འྲ་ 
བར་སྐང་ཞིང་འོག་ཏུཿབབ་སྟེཏ། རེག་ན་འཇམ་པ་དང་། སྤི་བག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ད་ང་། ཟས་ཟོས་པ་རྣམས་སྣ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། ལྐོག་མ་འགག་པར་བྱེད་་ 
པ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། སྐྱག་པར་བྱེད་དེ་དེའི་ 
མེད་པ་དེ་ནི་ཤའི་ཚོགས་ཞེས་བྱཿབའི་ནད་ཡིན་ནོ། །རྐན་གྱི་ཕུགས་སུ་པདྨ་་ 
དམར་པོའི་མདོག་དང་འདྲ་བར་སླངས་པ་དེ་ནི་རྐན་གྱི་ནད་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་རྐན་གྱི་དབུས་སུ་ཆུས་སྤལ་གྱི་༠རྒྱབ་འདྲ་བའི་ཤ་༠ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཕེལ་ 
ཞིང་སྐྱེ་ལ་ན་ད་མེད་པ་དེ་ནི་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆུསཿསྦལ་གྱི་༧ 
རྒྱབ་འདྲ་བའི་ནད་ ཅེས་བྱའོ །ཡང་རྐན་ཏལ་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་ བུ་ལྟ་༩བུའི་་ 
འབུམ་བུ་ནད་མེད་ཅིང་བརྟན་པར་འདུག་པ་དེ་ནི་བད་ཀན་དང་ཚིལ་ལས་གྱུར་པ་ 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༤ 

ཡིན་ཏཏེ་དེ་ནི་རྐན་གྱི་ནད་འབུར་བ་༧ཞེས་བྱའ།  །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྐན་ 
གྱི་ནད་ནི་མྱུར་དུ་སྨིན་པ་དང་། རྣག་འཛག་ཅིང་ཆེར་ན་བ་དེ་ནི་རྐན་ནད་སྨིན་ 
པ་ཅཞེས་བྱའོ། །རླུང་དང་མཁྲེས་པའི་རྐན་ནད་ནི་ཚ་བ་དང་། བྱ་རྱང་བྱེད་་ 
པ་དང་། རྐན་སྐམས་པ་དེ་༠ནི་རྐན་སྐམས་ཿཔའི་ན་ད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྐན་ཀ་ད་བརྒྱད་གུ་བརྲ8་ཐཁེཞྐ།ཌ ༩ །ལེའི་ཝ་ཁྷ་ཀག་ཁ་དཾ་ཛཿབཌ་ཡེ་ཞ་འེ་ 
དུ་ཤའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུར་°སྐྱེས་ཏེ། མྱུར་དུ་འཕེལ་ཞིང་མགུལ་བ་སྐེམ་པཿལ་འཕྲལ་° 
བ་དང་། ན་བ་ན་བ་དེ་ནི་ཆླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།' །ཤ་ལྷག་དེ་མུར་དུ་མི་*་ 
བཟད་པར་སྲ་ལ་རྒྱུན་སྲང་ནམས་བཀག་ནས་འདུག་པ་དེ་ནི་རོ་ཧི་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མྱུར་དུ་མ་གསོས་ན་སྲོག་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་བས་གསོ་བ་རྱར་དུ་བྱའཾ། །མཁྲིས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྐོག་མའི་ནད་ནི་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་ན་བ་དང་། སྐོམ་ད་ད་ཆེ་བ་་ 
དང་།  ལྷ་བབྲས་༩བག་ཏུ་འདུ་ག་ཁ་ད་ཛཾ་།། ཏཾ ་ཞག་མར་དུ་ད་པ་སག་ཇུག་ཁཿ་ས་ 
བྱེད་པ་དང་། ཏཾ ་ནད་རུར་དུ་འསེམ་ཁཁད་ཛ། སྤུ་ཧྭ་དྲུ་ཨིཊ་པལདངབགསི་གྷིལ་ཀཌ་ 
པར་དམར་བ་དང་། རེག་མི་བཟོད་༠པ་དག་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་*་ 
པའི་ལྐོག་མའི་ནད་ནི་འཛམ་ཞིང་དཀར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་ནི་འབྲུམ་ 
བུ་ཕ་མོ་༠མེའི་འདབ་མ་ལྟར་དམར་བས་ཁྱབ་པ་དང་། རྡ་བ་ན་བར་བྱེད་ངཔ་་ 
དྲང་ཀྷ་མཚན་ཨ་ཤིཞག་ནི་ཞག་མི་ཨཊེ་གཙམཁི་དོད་གོང་ཀ་དར།ིཿཀགེ་ཁཾས་ 
ལས་རྱྱར་པའི་ནད་ནི་ཟབས་སུ་སྨིན་ཅིང་མཚན་མ་ཀུན་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་ཞློག་མའི་ནད་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་སྐང་ཞིང་གོང་ 
བུར་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་དུ་ཚེར་མས་ཟུག་པ་བཞིན་བདུ་ན་ལ་རྒྱན་ 
ཟླམ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཚ་འུར་འུར་པོར་འདུག་པ་དང་། ཿརེམས་ཀྱིས་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༤༣ 


འདེབས་པ་དང་། ཞྐོག་མའི་ངོས་གཉིས་སུ་མཆེད་ཅིང་འགྲམ་པའི་ཚིགས་° 
གཉིས་སུ་བརྟེན་པ་དང་། མགུལ་པའི་ནང་དུ་རས་བལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདྲ་བར་་ 
འདུག་པ་དེ་ནི་ལྐོག་ནད་བྲིན་ད་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་མགུལ་པའི་ནད་ནང་སྒྲང་་ 
ཞིང་རེག་ན་སྒྱི་བག་ཏུ་འདུག་པ་དེ་ནི་ལྐོག་མའི་ནད་དུ་རྙི་ཀེ་རི་ཀ་ཞེས་བྱའཾ།  ། 
ཡང་ན་ལྐོག་མའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཚབས་ཆེར་སྐྲང་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། དྲ་བས་ 
འགུལ་ཅབའི་ལམ་བཀག་པ་དང་། མགོ་ལྕི་བ་དང་། རྙོམ་པ་དང་། ཁ་ཆུ་ 
ནད་གསོ་ད་ཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཞོག་མའི་ནང་ཆུ་༠གདུ་བུ་ཉར་སྒངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མཐོན་པོར་འདུག་ལ་ནད་ཚབས་ཆུང་བ་ནི་ཞྐོག་མའི་་ 
ན་ད་གདུ་ཅབུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ལྐོག་མའི་ནང་དུ་ནད་གཞིའི་ཉེས་པ་དང་། 
ཤའི་མཛེར་པ་གཅིག་གམ་མང་ཡང་རུང་°སྐྱེས་ལ། དེ་ཡང་ནད་ཆཚུང་བ་ལ་ནི་ཤ་ 
མཛེར་ྟ་བུའི་ལྐོག་ནད་ཅེས་བྱའོ། །ནད་ ཀྱིས་རྩ་རྣམས་སུ་ཁྱབ་སྟེ་དབུགས་*་ 
ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བས་འཐོན་ཡཔ་དེ་ནི་ཞྐོག་ནད་ཀྱི་ལ་ཡུ་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །ལྐོག་མའི་ 
ནང་དུ་ཤའི་མྱུ་གུ་མང་པོས་'ཁྱབ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྐམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ཚ་བ་ཆེ་ 
ནད་ཤའི་རེང་བཱ་ལ་༠བུས་ཞོག་མའི་ནང་ཁྱབ་སྟེ།༤་ཚབས་༡ཆེར་ན་བ་ཞི་ཤ་ཏ་ག་ 
གྷི་ནེ་ཞེས་བྱའ། །ཀྐོག་མའི་ནང་དུ་ནད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཚབས་་ 
ཆེར་ན་བ་དང་། ཞོག་མའི་ནང་དུ་སྐང་བ་དང་། རྣག་དང་འདྲ་བ་འཛག་པ་ 
དེ་ནི་ཞོག་མའི་འབྲས་ནད་ཅེས་བྱའོ། །ལྐོག་མ་ནས་ལྕེའི་ཐ་མའི་བར་དུ་སྨིན་མི་ 
ཤེས་པར་སྐང་ཞིང་ཁྲག་དང་བཅས་པར་བརན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྐོག་མའི་ནད་་ 
རྨེན་°བུ་ཞེས་བྱའོ། །རྐྱང་དང་བད་ཀན་དང་་ཚིལ་གྱིས་སྐངས་པ་༠ཡུན་རིང་་ 
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ཐཐ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༤ 

པོ་ནས་འཕེལ་ཞིང་། ཟླིག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་གློ་བར་སྐྱེ་བ་༧དེ་་ནི་ལྐོག་མའི་ 
ན་ད་ཝ་བ་ཅན་ཤེས་བྱཞོ།ཌ་སཏ་ན་དེ་ཅིད་ཁྱཿ་གགག་ཅཉི་ཁགསཁེཊནཿཁ་གོག་། 
ཆུ་སྔོ་བསངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཞྐོག་མ་དང་། རྐན་སྐམས་°པ་དང་། 
ལྕེས་རོ་མི་ཚོར་བ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཞྐོག་མའི་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་་*་ 
པའི་ཞྐོག་མའི་ལྦ་བ་ནི་བརྟན་པ་ད་ང་། མདོ་ག་དཀར་བ་ད་ང་། རེག་ན་གྲང་ 
བ་དང་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། ཚབས་ཆེར་སྐྱེས་ན་ནི་ཞྐོག་མ་དང་རྐན་བད་ཀན་གྱིས་ 
་རླྱང་གཡོས་ཤིང་*ཁ་མངར་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ད་ང་ཚིལ་འདྲེས་པ་ལཁས་གྱུར་ 
པའི་ལྐོག་ནད་ལྦ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ན་ནི་དྲོད་མེད་པ་ད་ང་། ལུས་ལ་ཆེར་མཆེད་པ་་ 
ད་ང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོར་འདོན་ཅིང་སྐད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་གྱིས་ 
རླུང་བཀག་སྟེ་°མགུལ་བ་སྐམས་° ཤིང་སྐད་འགགས་པ་དང་། ཏ་རྱ་འཁྲུགས་་ 
མ་ན་བ།འ༠ཁྟཀ་ག་ཆུ་ཞབུགས་ཡིམ་ཞྱེས།ལྟེ་ཏི།་འགགདེ་གི་གཀོགསསའི་ག་གཞིང 
ཉམས་བསཞེས་གཞོ།༡་ཀཆང་ཁིསི།ཁཁིན་ང་ཀུནའུ་ཨ་སིན་ཁགེཊངྲ་ཨ་ཞེཿསཁང་ 
མདོག་དམར་སྐྱར་འདུག་པ་དང་། རུབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འཕོ་བ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། ལྕེ་བསྒུལ་དཀའ་བ་དང་། འགགས་པ་དང་། ཚེར་མ 
གཤིབས་༢ པ་ལྟར་འདུག་པ་དང་། ྷེ་འབྱིན་པར་ད་ཀའ་བ་དེ་ནི་།ཁའི་ན་ད་སྨིན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞང་འབུམ་དང་། སྤན་དང་། བད་ཀན་ནམས་ཀྱིས་སྨད་ 
ཀྱི་རླུང་རང་གི་གནས་ནས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ས་སྟོད་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཨུར་རྷ་གྷུ་ད་ཞེས་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁའི་ན་ད་ནི་་་ 
སྨིན་པ་ད་ང་། ཚ་འུར་འུར་པོ་°ད་ང་། དབུགས་གྲང་མོ་རྫུབ་འདོད་པ་ད་ང་། 
ཁ་བྲོ་བ་དང་། སྣད་”པ་ཚའི་སྟེང་དུ་ཐལ་སྨན་བླུགས་པ་སྙམ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༤༥ 
ཁྲག་ཁས་གྱུར་པའི་ཁ་ནད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་*” 
པའི་ཁའི་ནད་ནི་ཁ་མངར་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། རཚ་འབྱིལ་བག་ཅན་དུ་ 
ཡང་༧འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་མཁུར་ཚོས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བརྟེན་ཅཏེ་འབུང་བ་མདོག་གནག་ཅིང་སྐྱ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བད་ར་°ཞིང་བཅད་ 
དེ་མཉེས་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ཐུ་བར་བྱེད་དོ། །ནད་གཞི་་ 
འདུས་པ་ལཁས་༥ག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་ད་སྨིན་པ་ནི་ནད་གཞི་ཀུན་གྱི་མཚན་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཁའི་ནང་མ་རུངས་པར་བྱས་ཏེ་*་ 
རྣག་འཛག་པར་གྱུར་ན་ནི་ཁ་ནད་རྣག་འཛག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཁ་ནད་ནམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆུ་°ད་ང་མཁུར་ཆོས་༠དང་། 
སྟོ་ཀྐ་བཔ ྟསོའི་ཅ་གསྟད་ངཀར་ལེ་ལྕེ་ཛ་བཀར་ཆ་ཀན་ངགའ་ངེ་མགུཝ་པ་ན་ཞ། 
ཁ་ད་མནི་མཁེསྭ་ཀྐུཊ་ཚྭ་གྱིར་ནྭག་ཁཐུ་ཙུ་ཅ་ཝར་གྷ་ཟླཱར་ནེ་ཁ་ལ། དེ་ལཁྷ་བྭཱཆུ་འ 
གཅིག་ད་ཇ༈། ཏ གཅིག་ད་བ་། ༡་བཅུ་ད་ང་།༠༤བཅུ་གསུམ་དང་། དྲུག་དང་། 
བརྒྱད་ད་ང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། བརྒྱད་དེ་མཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ར། །སོའི་ནད་ཀ་ར་ལ་དང་། ཤ་དང་།ཁག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མཆུ་ནད་དང་། མཆུའི་༠འབྲུམ་བུ་དང་། འབྲུམ་བུ་སྐམ་པོ་དང་། 
རུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་བའི་ནད་དང་། ཿཤ་ལུ་ཀ་དང་་། ཁོང་སྟོང་དང་། 
ཁོང་སྟོང་ཆེན་པོ་རྣམས་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཐ། །སྐད་ཉམས་པ་དང་། ཨུར་རྷ་་ 
གུ་ད་དང་། ཚྔོ་བསངས་དང་། ཤག་ཏག་སྷི་ནི་དང་། གདུ་བུ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྨ་འཁྱིལ་ཉཔ་ལྟ་བུའི་ནད་དང་། འདུས་པ་ཁས་གྱུར་པ་དང་། ཁྲག་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་།༠ རོ་ཧི་ནའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་འགས་པའི་ནད་དང་། སོ་ 
ཆག་པ་དང་། སྙིན་པའི་ནད་དང་། ལྱེ་ལྷག་དང་།  'ལྦ་བ་དང་། ` སྐད་་ 
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༨༤༦ བསྟན་ཁྱགན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨྭི་ ༢༡༤ 

ཉམས་པ་དང་། དབུགས་དཀའ་བས་ཐོན་པ་དང་། ཁ་ནད་སྨིན་པ་དང་། 
སོ་བརྩེ་བའི་ནད་དང་། སོ་གོགས་༧པའི་ནད་ད་ང་། དེ་དག་ནི་མི་ལ་བ་༠ཙམ་ 
དུ་གསོར་རུང་ངོ་། །ལྷག་མ་ནི་མཚོན་དང་། སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱའཾ། །ཁ་ 
ནད་ཀྱི་དམིགས་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


དེ་ནས་ཁ་ནད་གསོ་བའི་༠ཁྲེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆུ་འགས་༤ 
པའི་ནད་ལ་ནི་དང་པོ་མཚོན་གྱིས་དྲས་༧ཏེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་བཅེམས་ལ་དེ་ནས་ཚ་ 
གསོ་བའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །ཤེང་མངར་དང་། ཁྲེ་དང་། སེང་ 
ཕོམ་ཿ དང་། ཤུ་བ་ནི་ད་ང་།། ཐལ་ཏྲེས་༧ད་ང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། པ་ཏོ་ལ་ 
བར་བྱའ། །ཡང་ན་རྩུམ་འཇོམས་པའི་སྨན་མངར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཏིལ་མར་དང་་་ 
བསྐོལ་ཏེ། ཏིལ་མར་ལུས་པ་ལས་་སྣ་སྨན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་སྣུམ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་བརྐོལ་བའི་མར་གྱིས་༠རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་་་ 
ད་ང་བསོས་ཏེ་མཆུ་ལ་གླན་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མཆུའི་ནད་སེལ་ཏོ། །སཱ་༡ལའི་ 
ཐང་ཆུ་སྤ་ཚིལ་དང་། གུ་གུལ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཤིང་མངར་དང་དེ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་རྨ་ལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །མཆུ་གཤགས་༧པ་ལྟ་བུའི་ནད་ལ་ནི་* 
ཨེ་རྟརའི་ཁོ་མ་དང་འོ་མ་༠བསྐོལ་བས་དུགས་བྱའོ། །མཆུ་འགས་པའི་སྣ་སྨན་དུ་” 
བཤད་པ་ཡང་འདིར་ཀླད་པར་དུགས་བྱ་སྟེ་ཉམས་བརྟ་བར་བྱའོ། །མཁྲེས་པ་ 
དང་སྣད་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ལ་ནི་སྲིན་བུ་པད་པས་འཁྲག་དབྱུང་ངོ་།. ° ། 
ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་དང་། སྲ་རྩི་ཕོག་དང་། ཤིང་མངར་དང་། སྦང་རི་ད་ང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༤༧ 


དང་། མ་ཤིང་མར་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་°བསྐྱ་བྱུག་བྱའོ། ། 
ཤ་དང་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ལ་ནི་མཁྲེས་པའི་ཁོང་འབྲས་ཀྱི་གསོ་བ་འདིར་ 
སྦྱར་རོ །མཆུ་ནད་གསར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའ། །བད་ཀན་་ 
ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ལ་ནི་ཁྲག་གཏར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་པ་ཏིའི་༠ཐལ་བ་དང་། 
སྦང་རྩི་དང་ཚ་བ་གསུམ་སྦྱར་བས་བསྐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ་བ་བཏང་བ་ད་ང་། 
སྣ་སྨན་དང་མཁུར་བར་བཅང་བ་རྣམས་ཀྱང་བད་ཀན་འཇོམས་པའི་སྨན་དང 77 
སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། །ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ལ་ནི། ཐོག་མར་དུགས་་ 
བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ཚིལ་ཕྱུང་ལ་དེ་ནས་མེས་བསྲེགས་ཏེ། པྲི་ཡང་ཀུ་ 
དང་། སེང་ཅཕོམ་དང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་། སྦང་རི་དང་སྦྱར་བས་་ 
རྣོན་པོ་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བས་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་བུར་དེ་ཚབས་ཆེར་སྐྱེས་་ 
པ་ལ་ནི་ཐལ་སྨན་ནམ་མེའི་ཁས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །མཁུར་བའི་ནད་་མེ་ 
དབལ་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་སྐང་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་སྦྱར་རོ། །སོ་ 
ནད་གསོ་བ། དེ་ལ་ཆླང་ལས་གྱུར་པའི་སོ་ནད་ལ་ནི་ཐོག་མར་དུགས་བྱ་སྟེ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་སོ་ཆ་མཚོན་གྱིས་དྲལ་° ལ་མེས་བསྲེག་གོ། གླ་སྒང་དང་། རྒྱམ་་ 
ཚ་ཤས་ཆེ་བ་༦ད་ང་། སྦང་རྩི་དང་ཏིལ་མར་སྦྱར་བས་བསྐུའོ། །སེའི་༠ཤུན་པ་ 
དངྔཤ་ཨཁ6ྲཨུཿསུམཿབཁ སྐྱེར་ཁཌ་དང་། འཛམ་བུའི་རྐང་དང་། 
པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། དེ་རྣམས་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ 
ཁུ་བ་མཁུར་བར་བཅང་ངོ་། །ཨེ་རྟརའི་མར་སྣ་སྨན་དུ་སྦྱར་རོ། །སོ་བརྩེ་བ་་ 
དང་། སོ་བྱེ་བའི་ནད་ལ་ནི་རླུང་འཇཛོམས་པའི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ཏིལ་མར་དང་། ཤིང་མངར་དང་། སྦང་ཙི་དང་། འོ་མ་རྣམས་་ 
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༨༤༨ བསྟན་འྱ་གར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཞྟི་ ༢༡༤ 


བསྐོལ་ཏེ། མཁུར་བར་བཅང་ངོ་། །སོ་འགུལ་བའི་ནད་ལ་ནི་རྩ་བ་བཅུ་པ་ 
མར་དང་བསྐོལ་ཏེ་མཁུར་བར་བཅངས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སྤངས་མ་ད་ང་། 
སེང་ཕོམ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། 
ལན་ཚ་དང་། དེ་ནམས་བདར་བའི་ཁུ་བ་“སྨན་དུ་སྦྱར་རོ། །རྣར་བླུགས་པ་ 
དང་མཁུར་བ་སྤོ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་ངུ་མུམ་དང་གུར་བལགཏ་ཁ་ངོ།ཏ་ཀས་ཉག་ིན་ད་ད་ཁ་།་ཁས་གུཿཝུཿ 
གོགས་༢ པ་གཉིས་ལ་ནི་ཐལ་སྨན་གང་རྙེད་པས་སོ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །སོའི་ན་ད་་ 
སྲིན་བུ་ཅན་°ནི་ཐོག་མར་བཏྲལ་°ལ། གོང་མ་བཞིན་ དུ་ཐལ་སྨན་གྱིས་བཏབ་་ 
བྱའོ། །སོ་ནད་ཤ་ཁ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི། ཨ་ཧྲིད་་༧ཤྲ་དང་དརྡའི་རྩ་བ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ་བྱུད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཐལ་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བས་་ 
བསྐའོ། །སོ་ནད་དུམ་བུར་གོགས་༢ པ་ལ་ནི་སོ་བརྩེ་བའི་གསོ་བ་རྣམས་འདིར་ 
སྤྱད་དོ། །སོ་ནད་སྲིན་བུ་ཅན་སོ་མི་འགུལ་བ་ལ་ནི་ཐོག་མར་དུགས་* བྱས་ལ 
ཁྲག་དབྱུང་ངོ་། །སྣུམ་ཆོས་བྱ་བ་དང་། བྱུག་ངཔ་དང་། མཁུར་བར་བཅང་ 
བཅས་པར་སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། །སོའི་ནད་ཁོང་སྟོང་དུ་འདུག་པ་ལ་ནི་བུ་རམ་་ 
མམ། སྤ་ཚིལ་གང་ཡང་རུང་བས་ནང་”སྟོང་པ་བཀང་སྟེ་བསྲེག་པའམ། 
ཡང་ན་ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ་དང་། ཨརྒའི་ལོ་མས་བཀང་ན་སྲིན་བུའི་ཟུག་་ 
གཟེར་འཛོམས་སོ། །ཤིང་ཀུན་དང་། གཀད་པ་ལ་ད་ང་། ༤ ནག་ཚུར་ད་ང་། 
སཛི་༠ཀ་ད་ང་། རུ་རྟ་དང་། བྱི་དང་ག་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སོ་ལ་ 
གད་བ་པ་དང་༠། ཡང་ན་ཕྱེ་མ་དེ་ཉིད་རས་ལ་བསློས་༧ཏེ་སོ་ལ་གད་བ་ཅིང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རྔི 
བས་མཁུར་བར་བཅངས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཨེ་རྣཊ་དང་། བྲི་ཧ་ཏི་་ 
བར་བཅང་ངོ་། །གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་མང་ དུ་བྱས་ཀྱང་ནད་མ་ཞི་སྟེ། ནད་་ 
མར་རྩ་བ་ནས་དྭབུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤིང་མངར་གྱི་མྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བ་ 
མཁུར་བར་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་བི་ད་རི་དང་། ཤིང་མངར་དང་། 
ཤིང་ག་ཏ་ཀ་དང་། རྒུན་འབྲུ་དང་། ཏིལ་མར་དང་། དེའི་བཅུ་འགྱུར་གྱི་ 
ཉམ་ཐག་པ་ད་ང་ཡ་སོ་དང་དེ་དག་དབྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱུང་ན་ནི་བླ་ 
བརྣན་*མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱུང་བ་ལྟ་་ 
ན་ནི་སྙུམ་པ་དང་། མངར་བ་དང་། བསིལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱས་ན་ཕན་ 
ནོ་། །སོ་ནད་ཁག་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་གྲང་བ་ལ་སོགས་པས་༤ཞེས་པ་ལྟ་ན་ནི་གླ་° 
སྒང་ད་ང་། ཿཨརྫཱ་ན་འི་“ཤུན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སྲི་༧ཡང་ཀུ་ 
བཅས་པས་གད་བ་པའམ་སྨན་དེ་ཉིད་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མཁུར་བར་སྤོ་བར་བྱ་བ་་ 
དང་། སྨན་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་°ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བས་སྣར་བླུགས་པ་རྣམས་ 
བྱའོ། །སོ་རྙིལ་༠གྱི་ན་ད་ཨུ་པ་ཀུ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ཆུ་ཚན་”མཁུར་བར་་ 
བཅངས་ཏེ་དུགས་བྱའཾ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་དང་། 
ཿཤིང་ཤ་ཁའི་༧ལོ་མ་འདྲ་བའི་མཚོན་གྱིས་ལན་མང་དུ་བྲུད་པར་”བྱའོ། །དེའི་ 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

ཡང་ཀུ་“དང་། ˆ ་་ཤིང་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། བཙག་ད་ཇ་།༤༤ཆུ་ཁྟ་ད་ང། 
བཅའ་ག་དང་། ་ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་། ་ཞིང་མབས་ད་དྲཾ།། །སྐྱེམ་ཁཿད་ཏ། 
དེ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་མཁུར་བ་སྤོ་ཞིང་བཅངས་ཏེ༧། དེའི་ 
འོག་ཏུ་མར་གྱི་སྙིང་༠ཁུའམ་ཏིལ་མར་གང་ཡང་རུང་བ་མཁུར་བར་བཅིང་ངོ་། ། 
སྨན་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་དང་མར་སྦྱར་བ་ནི་སྣ་སྨན་དང་མཁུར་བར་བཅང་བར་་ 
བཟང་ངོ་། །སོ་ནད་འབུར་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ཐོག་མར་དུགས་བྱས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བཙད་པ་དང་།༢་གབུག་པ་དང། ་ུགཏམ་ཞས་སྭ་བྲཞཾ།ཊ་ཤཀགེཿ 
ནས་ཤིང་མངར་དང་། སྣརི་༠ཀ་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། 
རོ་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། རུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠མཁུར་བ་* བཅང་བ་དང་། 
བསྐུ་བ་རྣམས་བྱའོ། །པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། རུ་རྟ་དང་། བ་སྦྲ་བ་དང་། སྐྱེར་ 
པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་བྲུད་པར་བྱའོ། །སྨན་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་བས་སྲིན་བུ་མི་གཞུག་བཟམས་ཚོན་གྱིམ་ཏྷམུ་ཧཱ་དོ་= །གམཀཌེ་སྲིན་པ་ལྟ་ཞྐཿ 
ནི་མཚོན་གྱིས་”ད་བྲལ་ལ་ཚོས་པ་ཉིད་དུ་བསྲེག་གོ། །རྙིལ་གྱི་༡ན་ད་ཁོང་སྟོང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ཐོག་མར་མཚོན་གྱིས་བཅད་པའམ་བྲུད་དེ་༡དེ་འི་འོག་ཏུ་སེང་ཕྲོམ་ 
དང་། གླ་སྒང་དང་། ཤུ་ཏི་དང་།* འཁྲས་བུ་གསུམ་དང་།༢” ་སྐྱེར་།ཁཐ° 
སྦྱར་བས་གད་བ་པར་བྱའཾ། །སྨན་དེ་དག་ཉིད་ཀད་པ་ལ་དང་བཅས་པར་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བ་མཁུར་བར་བཅང་བར་བྱའཾ། །ཤིང་མངར་དང་། སེང་པཕོམ་ད་ང་། 


ཕྱར་བ་དཀར་ཐོ་དང་། ༢༩ཐཱཌ་ཟེས་དབ།ཏཾ་རཿམགཏཆ་ཏ་ཁ་ཁ་ང་ཛྡོམཀ་ད་གོ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༥༡ 
ེས་པ་ རསས་ས སས ས་ས པས་ ཇས 2 
སས་སས་སས 2 48 
སཇི་ཀའི་ཐལ་བ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་༧ད་ང་སྦྱར་བས་རྨ་ལ་གད་བ་ 
པོ། །པ་ཏོ་ལ་དང་། ནིམ་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་་ 
པས་ཁ་བཀང་བ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །སོ་ཆུའི་ནད་བི་ད་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི། 
མཚོན་ཁྲདྱཀྱིལ་འཁར་འདད་བས།ཁག་དྱབུང་ཅལ་དེ་ནས་ཐལ་སྨན་གྱིས་གད་བ་པོ།: ། 
རྣ་སྨན་དང་མཁུར་བར་བཅང་བ་ཡང་སྨན་བསིལ་བས་བྱའོ། ཞཉོ་ཡཿཁྲ་ཁཨཿ 
གོང་འོག་ཏུ་དག་པར་བྱ་ཞིང་མགོའི་ཁྲུས་སྨན་ཡང་སྦྱར་རོ། །སོ་ནང་སྟོང་པའི་་ 
རྩ་བར་༤ སོ་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱུང་ལ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །གང་གི་° སོ་ཡོ་ཞིང་འཆུས་པ་ 
ལྟ་ན་ནི་བསྲང་སྟེ་མཚམས་སུ་བུ་རམ་མམ་སྦ་” ཚིལ་གྱིས་དགང་ངོ་། །སྲིང་ཤིང་ 
གི་མེ་ཏོག་དང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། སྭ་༠དུ་ཀན་ཏ་ཀ་དང་། 
དེ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །ལྕེ་ནད་གསོ་བ་དེ་ལ་རླུང་ལས་་ 
གྱུར་པའི་ལྕེ་ནད་ཚེར་མ་ལྟར་རྩུབ་པ་ལ་ནི། ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱིས་ཁ་བཀང་* 
གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་“འདིར་སྦྱར་རོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕེའི་” 
ནཞལ་ཞི་ཚྲོཀ་གྱིས་ཐཞཌ་ལྟ་བག་ནྭ་ཐུང་ངོ་ཐ། པ།དེ་ཞི་ཁིག་ཁྱཱ་སན་ི་གྲད་བ་ 
པ་དང་། མཁུར་བར་བཅང་བ་དང་། སྣ་སྨན་ཡང་སྦྱར་རོ། །མངར་བའི་་ 
སྨན་དང་སྦྱར་བ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལྕེ་ནད་ལ་ནི་དང་་་ 
པོར་*ཡུངས་ཀར་དང་། ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྨན་རྣོན་པོས་དུགས་བྱས་ན་ 
ཕན་ནོ། །ལྕེ་ན་ད་ཨ་ལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་མཚོན་གྱི་༡ལས་མི་བྱའོ། །ལྕེའི་འོག་ 
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༣༥ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 


ཏུ་ལྕེ་ལྷག་སྐྱེས་པའི་ནད་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་གུག་༧པོས་བཟུང་ལ་དྲངས་ཏེ་མཚོན་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བས་བཅད་དེཿ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་རྣོན་པོས་བསྐྱ་ཅབ་ལ་་ 
སོགས་ཐ་བཞོ། ' ༢།ལྱེུགས་ཨཱ་ལེ་ལྟག་སྐྱེས་མཧྲིཿད་ཁ་གི་དོང་བོ།ཁྲག'གྲཟགསཿ 
ཏེ་༦ན་ས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཁུ་བའི་༠ཐལ་བས་གང་བ་པོ། །རྩེའུ་ཆུང་གི་ནད་ལ་ནི་ 
སྣར་གླུགས་པ་དང་། མཁུར་བར་བཅང་བ་ད་ང་། བུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་་ 
བོན་བཞིན་དུ་ཚབས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་སྒངས་ན་ནི་སྨན་པ་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གུག་པོས་མདུན་དུ་དྲངས་ལ། མཚོན་༠དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བས་རྩེ་༧དང་རྩ་བར་ 
མ་སོང་བའི་དབུས་སུ་བཅད་དོ། །བཅད་དྲགས་ན་ནི་ཁྲག་ཟད་དེ་འཆི་བར་བྱེད་ 
དོ།  །བཅད་ཆུང་༠ན་ནི་ནད་འཕེམ་ཁན་བྱེད་དོ། ཀདེ་ལྟར་ཐ་ཧད་པའི་ཡོག༔ 
ཀུ་ན་ཁེ་ཤྲས་དང་། ་ལ་བེངའདསྐེཝ་ཚེ་གྲ་མ།ར2་ཝཁཿཨཐཿམ་་ཨུ་ཁྤམ།ཞོ་ཛ། 
རུ་རྟ་ད་ང་། གླ་རྩི་“ད་ང་། ལན་ཚ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་གདབ་པོ། ། 
པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། བོང་ང་༠ད་ཀར་པོ་དང་། པ་ཐ་དང་། ནིས་པ་པ་ད་ང་། 
རུ་རྟ་དང་། ཤུ་དག་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་དགང་བར་བྱའ། ། 
རྐན་ནད་གསོ་བ། རྐན་ནད་ཤའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་བུར་ྟ་བུ་དང་། 
རུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ད་ང་གསུམ་ལ་ནི་མཚོན་གྱིས་བྲུད་པའི་༠ལས་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་སྨིན་ཀྱང་ཆུང་མ་སྨིན་ཀྱང་རུང་། ˆ ནག་ཚུར་དང་། ˆ སྐྱེར་ཁཌ་ད་ང་། 
སྦང་རྩི་དང་°སྦྱར་བས་བསྐྱའོ། །མངར་ཞིང་བསིལ་བའི་སྨན་”བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
མཁུར་བར་བཅང་བར་བྱའོ། །སྨིན་ཟིན་ནས་ནི་པདྨ་བཞིན་དུ་མཚོན་གྱིས་དྲལ་° 
ཏེ། སྨན་ནོ་བ་དང་དྲོ་བས་གདབ་པར་བྱའཾ། །བ་ཤ་ཀ་དང་། ནིམ་པ་་ 
ད་ང་། པ་ཏོ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་བའི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་མཁུར་བར་བཅང་ངོ་། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རྒ 
རྐན་སྐམ་པའི་ནད་སྐོམ་དད་མེད་པ་ལ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་གོང་དུ་ཞུན་མར་བླད་དེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁ་ཟས་བཟའོ། །བཏུང་བར་ནི་པི་པི་ལིང་དང་། བཅའ་སྒ་་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ་། །མཁུར་བར་བཅང་བ་ནི་སྐྱར་གང་ཡང་ཆུང་བས་° 
བྱའོ། །སྣུམ་ཆོས་སུ་ནི་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤ་ཁུ་སྦྱིན་ལ། ཞུན་མར་དང་འོ་་ 
མ་ནི་སྣ་སྨན་དུ་བླུགས་སོ། །ཞོག་མའི་ནད་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་༠མར་་ 
གཏར་གས་ཁྲག་ཕྱང་སྟེ། སྣ་སྨན་རྣོན་པོའི་ལས་བྱའོ། །སྐྱེར་པའི་ཤུན་པ་ད་ང་། 
སྐྱེར་ཁཌྫ་དང་། ནིམ་པ་ད་ང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ 
ན་ཨ་རུ་ར་བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་༧ནང་དུ་སྦང་ི་དང་སྦྱར་བ་བླུད་ དོ། །སྨིན་པའི་ 
སྨན་བྱའོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེར་པ་ད་ང་། ཅྲཏྲ་ཀ་ད་ང་། སྐྱེར་ཁཌ་ད་ང་། པ་ཐ་ 
ད་ང་། ཏེ་ཛོ་༠པ་ཏི་དང་། ནིས་པ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཚ་དང་། བ་་ 
གཅིན་ད་ང་སྦྱར་བའི་རི་ལུར་བྱས་པ་དང་། ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་གད་བ་པ་ད་ང་། 
མཁུར་བར་ད་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །ལྕང་མ་དང་། གེ་རི་ 
ཀརི་ཀ་དང་། གླ་སྒང་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ཤུ་དག་ 
སས ས་ས ས་ས་ས སས་སས་སས 
འཛམ་ཙམ་བ སྐྱས་ན་ན་ཞིང' སྐྲང་ ས་པ་༠སེལ་ཏོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་རོ་° 
ཧི་ནའི་ནད་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་དུགས་བྱ་སྟེ། མུར་དུ་ལན་ཚ་དང་ལྡན་་ 
པའི་མཚོན་ནམ་སེན་མོས་བཞར་ཞིང་དྲ་བི་༠བར་བྱའོ། །ཆྩ་བ་ལྔ་°བསྐལ་བའི་་ 
ཁུ་བ་མཁུར་བར་དགང་བ་སྟེ°། ཏིལ་མར་གྱི་༩སྣ་སྨན་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྐོག་མའི་ནད་ལ་ནི་ཁྲག་ཕྱུང་ལ°། ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་དང་། 
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༨༥༤ བསྟན་ཁགྱྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 


ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མཁུར་བར་བཅང་ངོ་། །རུན་འབྲུ་དང་། པ་ཆུ་ཀ་ཤ་*་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མཁུར་བར་བཅངས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཐྲག་ལས་གྱུར་པའི་ཞྐོག་ 
མའི་ནད་ལ་ནི་ཆོ་ག་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་གསོ་བར་བྱའོ། །བྲག་“ལས་གྱུར་ 
པའི་ཞྐག་མའི་ནད་“ནི་གས་ད་ཀའ་སྟེ་སྲང་ཐའ་ཁྱའ་ཞེས་ཀྱཇ་བཞད་དོ། ` །བང་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཞྐོག་མའི་ནད་ལ་ནི་མེ་མདག་དུད་པ་ཅན་གྱིས་བདུག་པ་དང་། 
སྨན་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཨ་པ་མནའི་འབྲབ་བུ་དང་། 
གེ་འི་གཅ་ནག་ཧསཾ་གང་།ཅ༤གྲ་གའ་གཁྷཊ། ༄༅་ཁ་ག་གངོ།་ ལ་མ་ག 
དེ་རྣམས་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བས་སྣ་སྨན་དང་མཁུར་བར་བཅང་པ་རབ་ཏུ་་ 
པྷ་སགས་ག།༡ ༈ག་མའི་ནོ་བིན་གཛ་ང་།། ར་ག་ཁག་ཁཱ་ཁཀ༩ཱ་ཧི་ལོ། སིག་ 
དང་། ཀྱི་*ལ་ཡུ་ཀ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོ་བ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
ལྐོག་མའི་འབྲས་ནད་ལ་ནི་ཁྲགཿགཟགས་ཏེ°། . འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། གི་*”་ 
ཝང་དང་། སྐྱེར་ཁར་དང་། བཙག་ཡུག་སྣམ་དང་། སེང་“ཕོམ་དང་། 
ལན་ཚ་དང་། རྨ་ཤིང་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག་པ་དང་། 
མཁུར་བར་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་བའི་ནད་ལ་ནི་ཏིལ་་ 
དང་། ལེ་བརྒན་རྩི་°ད་ང་། ཟར་མ་དང་། པི་ལ་ཡ་ད་ང་། ཨ་ས་ལ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏགས་པས་དུགས་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་དབྱང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྨ་འདྲུབས་པ་ད་ང་། ཿཤེ་ཀྲུ་ད་ང་། སེང་ཕྲོམ་༠ད་ང་། ཨགྷི་མཆྫ་་ 
དང་། ཧསྟི་པི་པི་ལིང་དང་། བ་སྤྲ་བ་དང་། ཤིང་ཏ་ལ་དང་། ཨ་རུ་ར་ 
ད་ང་། ཨརྐའི་ཙ།ཧང་། ་ཌཀར་ག་ཏའི་ཨེ་ཏྟོ་གན་ང་།ཁ༢གེ་ནྲ་ཁཿཿ་ལྲ། 
བའི་ལྡེ་གུས་ཡང་དང་ཡང་བསྐྱ་བར་བྱའ། །ཡང་ན་ཨེ་ཀ་ཤི་ཀ་ཆང་ངམ་རང་་ 
སྐྱར་ལས་བཏགས་ཏེ་བསྐྱའོ། །སླེ་ཏྲེས་དང་། ནིམ་པ་དང་། དུག་མོ་ཡུངས་ 
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ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༥༥ 
དང་། ༤ཧ་ན་ས་པ་ཏི་ད་ང་། བ་ལ་རནམ་གཉིས་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། པི་ 
བི་ཁི་ཝ་ན་ཛ།་༩དེ་ཞམས་ཏིལ་ལུ་ར་གབ་ལར་ཡིག་ལྱུས་ཏི་ཞུ་གླ་ཀྲ།ཌ་ཀསག་ཀོན་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་བའི་ནད་ལ་ཡང་ཚོ་ག་གོང་མ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཨ་ཟ་གན་་ 
དྷ་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། བི་ཤྭ་ལ་༠དང་། ཨ་ཙ་ཤིང་༧གི་འོལ་ 
མ་སེ་དང་། ཀུ་ངབ་ཁ་བོ་དང་། ཤུ་ཀ་ཧ་ད་ང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གི་ཐལ་བ་་ 
དང་། དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་བྱུག་པ་དང་། དུགས་ཀྱིས་བཞུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་བྱའོ། །མུ་ཀྱ་ཀའི་ཐལ་བ་བ་གཅིན་དང་བསྐྱོས་ཏེ་བཙགས་པའི་ཁུ་ 
བའི་ནང་དུ་ཅི་ཅེ་*བཙོས་པའི་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཡང་སྱད་དོ། །ཡང་ན་དུག་་ 
མོ་ཡུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ད་ང་° ད ལན་ཚྭ་ན་མ་ལྔ་ད་ང་། ཏིལ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
བ།སཱཿ་ཧེ་བྱུདཿཛོ་་༩།ི་ཡ་ཞིན་ཛུ་ཨགྭ་པཱ།ཞ་ཌའཛི་མོསཔ་འི་ཁ་ཁུ་ག་ཡད་ཁྲ- 
སློན་དང་། སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
དུས་སུ་བཏུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་རྨ་ 
གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདིར་སྦྱར་བར་°བྱའ། །ཁ་ནད་གསོ་བ། ཁ་ནད་ 
སྨིན་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། *པཱ་ཐདང་།. རྒུན་འབྲུ་དང་། སྣ་ 
མའི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ནམས་བསྐལ་ཏེ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་བཏབཿཔ་་ 
ཁར་བཅང་ཞིང་བསྐྱ་”བར་བྱའཾ། །ཡང་ན་ཞིམ་ཐིག་ལེའི་”སྡེ་ཚན་བཏགས་་ 
ན་རླུང་འཇཛོམས་པའི་སྨན་དང་། ཿབསྐཾལ་བའི་༧སྣ་སྨན་དང་། མཁུར་བར་་ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

བཅང་བ་ཡང་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ད་ང་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ཁ་ནད་ལ་ནི་ཁྲག་མཁྲེས་ 
འཇོམས་པའི་སྨན་སྦྱར་རོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་༧ནི་བད་ཀན་འཇོམས་པའི་ 
འདུས་པའི་ནད་ལ་ཡང་གསོ་བ་ེ་ལྟར་བྱའོ། །ཁའི་འབྲུམ་བུ་ཚབས་ཆེར་”སྐྱེས་ 
པ་ལ་ནི་དང་པོ་བཅད་ལ་སྣཇི་༠ཀའི་ཐལ་བ་དང་། བཅའ་སྒའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་ 
མཁུར་བར་བཅང་ངོ་། །ཡང་ན་སླེ་ཏྲེས་དང་། ནིམ་པ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་་ 
སྦང་རྩི་དང་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བ་མཁུར་བར་བཅང་ངོ་། །ཁ་ཟས་ནི་ནས་ལས་ 
བྱའོ། །ཁ་ནས་རྣག་འབྱུང་བ་ལ་ནི་དུ་བ་བརྫུབ་ངཔ་དང་། སྣ་སྨན་རྡོན་པོ་ 
གཏོ་བ་བར་ཐཱའོ། །ཁཙོད་ད་ང་། ༡ ༧སེབ་ལོས།ཿགཁ་།ཁ༢ ་ག་ཀོ་གི་དཁཀཔ་ཁྷ་སི་ 
ཡང་ཀུ་དང་། ཤུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་ཁའི་ནང་དུ་* བཀྲུ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་མས་ཀྱང་ཁའི་ནང་དུ་གདབ་པོ། །སོ་ནང་ཨུ'པ་ཀུ་° ཤའི་་ 
བསིལ་ཆོས་༠དང་སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་ར་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་་ 
དང་། ་ཅྱ་ཏ་ཀ་དང་། ་ ཏི་ག་ཏ་དང་། ཤིབ་མཇམ་ཤད་ང་།༤༩ཡངས་ཀནཿ་ 
ཡ་བྟག་ར་ནང་། དྲ་ཁིག་དང་། ་༡སྐྱམ་དང་།ཁ་འཚྒོནག་གངཔ་ཁྱོམཁ་ཨ་ད་པ། 
ཨ་ཤཱྷ་དང་། འཛམ་བུའི་རྱ་གུ་དང་། ཤུན་ཕྲག་°དང་། ཨ་ཧི་ཅམ་རའི་ 
དྭངས་མ་ཡང་བསྐལ་ཏེ་སྐན་ཏེར་སོང་བའི་ནང་དུ་སྨན་དེ་°ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་ 
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ཡན་ཁག་བརྱད་པའི་རིང་བོ་ཞེས་བ་བའི་སྨན་དཔཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༥༧ 


པས སསསསསས་ པ་ ས པ་པ ཇ་པ 
མཆུ་ནད་དང་། ནྐན་ལ་སོགས་པ་ཁའི་ནད་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་བ་ཡང་འཇོམས་ 
བརྲ་བྔ་ག།ཁ་ལྟ་ཅད་བར་ཆུ་ཚཿ་ཧི་ནའི་ཁྐར་དྲ་ད་ངོགར་ཆ་ཀཁ་གམས་ཚམ་གཏང། 
ལྕེས་རོ་མི་ཚོར་བ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་བདག་པོས་་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སེང་ལྡེང་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་°་གཉིས་ཆུ་° སྲང་ཉིས་སྟོང་བཞི་ 
བཅུ་ཚུ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུཿབསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་༠ཙནརྡན་དང་། ཨ་ཀ་རུ་་ 
དང་། གུར་གུམ་དང་། པ་རི་བེ་ལ་དང་། བ་ལ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་ད་ང་། 
ཐཁ་ཤིཛ་གང་། ༢སེན་ཁྲགམ་ཏྐག་། ་རུན་ཁཐབ་དང་། ༤ བཙོད་ད་ཁ། ༩མོན་ 
ཆཝཚདང་ཁ་ ཤུག་ལགང་། ཨྱི་གང་གུ་དང་། ” ་འབུཁསུ་ཧ་བ་དང་།”ུ་ 
མ་ཀ་དང་།་ ཨ་ཤིཛ་དང་། དེ་ནམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། ཏིལ་མར་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བསྐོལ་༠ཏེ་མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ལས་བཏུང་བ་དང་། 
སྣ་སྨན་དུ་བཏང་བ་༠དང་། 'མཁུར་བ་བཀང་ཞིང་བཅང་བར་བྱས་ན། ཁའི་ 
ནང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་མིག་བྱ་རྒོད་ལྟར་གསལ་བ་ད་ང་། 
ན་བའང་ཕག་པ་བཞིན་དུ་གསང་པར་བྱེད་དོ། །ཙཀྲ་མརྡ་དང་། སྐྱེར་པ་་ 
དང་། སེང་ཕྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡེ་གུ་བྱས་ཏེ་གདོང་ལ་བསྐྱས་ན་ངོ་ཁབས་དང་སྨེ་་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ཧ་ར་ཛ་སྲང་༠་བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་༠སྲང་ཉིས་སྟོང་བཞི་ 
བཅུ་ཆ་བརྒྱད་དང་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པའི་ནང་དུ་སེང་ལྡེང་དང་། འཛམ་བུ་ 
དང་། ་ཤིང་མཐར་དང་།༼ ཤུར་བ་དཀར་པོ་དང་། ཤིང་ཝང་ཀོང་དང་། ཧྭསྟེ་ 
མ་ར་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། དེ་རྣམས་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 


ཏིལ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བསྐོལ་ཏེ། མར་ལུས་པ་ལས་མཁུར་བར་་་ 
བཅང་ན། ཁའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་༦། ཁྱད་པར་དུ་སོ་ 
འགུལ་ཞིང་ཡོ་བ་བརན་པར་བྱེད་དོ་། །སེང་ལྡེང་གི་སྙིང་པོ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། 
ཨ་རི་མེ་ད་སའི་༠ཤུན་པ་སྲང་བརྒྱད་་ཆུ་སྲང་ཉིས་སྟོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་༤ད་ང་ 
ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་ཚིགས་མ་བོར་ལ་དྭངས་མ་ཡང་བསྐོལ་ 
ལ་སྐན་ཏེར་སོང་སྟེ་བསྒོངས་༧པའི་ནང་དུ་དབྱི་མོ་ད་ང་། བ་ལ་ཀ་དང་། མ་ 
ཤིང་དང་།། བཙག་དང་། ° ཚན་ག་གསཁིཉྱིས་དྲ་བ་།༢༡༡༩༠ེང་ཧསྲཾ་སཱ།གཱད། 
བྲ་ཡུཌྟ་ནཱི་ཀ་དང་། ཤིང་མང་ར་དང་། ྱག་སྐྱེགས་དང་།༩ ” ཿཨན་ཛ་ན་༩ 
ནྣས་གཉིས་དང་། ད་ཏ་ཤི་དྲང་། ༤ གན་མམཤི་ཁྦམས་བུ་ཁད་ཁ་།༢༢༡སེ་མསོ་ 
ན་མ་གཉིས་དང་། ་'འབྲས་བུ་གསུམ་དང་°། དྲི་སྣ་༠བཞི་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་། 
རྣམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ་དཛཱ་ཏི་གྷ་དྲ་དང་། 
ཛཱ་ཏི་པ་༠ལ་ད་ང་། ལི་ཤི་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་དང་། ཀོ་ལ་ཀ་ད་ང་། དེཿ 
ཁའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །གོང་གི་སྨན་ཀུན་མ་འབྱོར་ན། དེ་ལས་གང་་ 
རྙེད་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་༧། ཏིལ་མར་༠བསྐོལ་ལ། ཆོ་ག་གོང་མ་བཞིན་ དུ་ 
བྱས་ཏེ་མཁུར་བར་བཅངས་ན། ཁའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སོ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་”སྨན་གོང་མ་དེ་ཉིད་དང་། 
སེང་ལྡེང་གི་སྙིང་པོ་རི་ལུར་བྱས་པ་ད་ང་། ཨ་རི་མེ་ད་ས་དང་སྦྱར་བའི་༧ཏིལ་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༥༩ 
མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་ན། ནད་མེད་ཅིང་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ན་ཡང་ཉིན་རེ་བསྟེན་ 
ཧྲ་བྟ་ག་སམ་ྱ་ས་འོ།ཁ་གརུག་འབླུ་གཱ་ཛ།ང རེ་རྲ་ཁྲེ་ས་ཧྲཝ། "མྱུ་ཨན་གང་། 
ཿུ་མ་ནའི་ལོ་མ་ད་ང་།° སྐྱེར་པ་དང་། བྱི་ཚེར་བ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་བསྐོལ་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་འདེས་མཁུར་བར་བཅང་བར་བྱས་ན་།ཁའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །པ་ཐ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། རུ་རྟ་དང་། 
གླྭ་སྒང་དང་། བཙོད་དང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་“དང་། ཡུང་བ་དང་། སེང་* 
བར་བྱས་ན། སོའི་རྙིལ་ན་བས་ཉམ་ཐག་ཅིང་གཡའ་བ་དང་། སྨིན་པ་དང་། 
དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་། ཏེ་ཇོ་པ་ཏི་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི། ཏ་ལ་ཀའི་ཕྱེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་༤སྟེ་ཁར་བཅངས་ན་ཁའི་ནད་དང་། 
སོ་འགུལ་བའི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །སྐྱེར་པ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ལྡོང་ 
རོས་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། བ་བླ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་* 
ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ སྦྱར་བཿནི་སི་༩ ཏྲ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཁར་བཞག་ན་ཁ་དང་སོ་འགུལ་བའི་ནད་ནམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བ་གཅིན་གྱི་ 
ནང་དུ་ཨ་རུ་རའི་ཚི་གུ་བསྐོལ་ཏེ་ཞུ་བ་དང་། དེའི་ཁུ་བ་བ་ལ་ཀ་དང་། ཤུ་ 
ཏི་ད་ང་། རུ་རྟ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བསྐོལ་བ་° ཁར་བཞག་ན། ཁའི་ནད་ཡུན་རིང་ 
བ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་°རྒྱལ་པོས་གནང་°བའི་སྐྱེས་བུ་ཕུང་་ 
ཁྲོལ་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལོ་མ་བདུན་པ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་°ད་ང་། 
པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། བཅའ་སྒ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། བི་ཤ་ལ་ད་ང་། 
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༨༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༤ 

ཀྱི་༧ལྕེ་བ་ད་ང་། ཏིག་ཏ་་ད་ང་། སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། 
དེ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་པའམ། ཁར་བཞག་ན་ 
ཡང་ཆརུང་སྟེ། ཁའི་ནང་ན་གནས་པའི་ནད་མ་ཁུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
མས་བཏ་བ་སྟེ། སྦང་རི་དང་བཅས་པས་ཁ་བཀང་༠ཞིང་བཞག་ན། ཁའི་ 
ན་ད་སྨིན་པ་དང་༤། ར་འཁྱིམས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །པ་ཏོ་ལ་དང་ 
*ནིམ་པ་དང་། ༦ཤིང་མངར་དང་། ཿབ་ཤ་ཀ་༧ད་ང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ 
ཨ་རི་མེ་ད་ས་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། ཿའབྲས་བུ་༧གསུམ་དང། དེ་རྣམས་ 
ལྱགས་བྱེ་ད་བ།” འབྲཝ་གུ་གཟུམ།ག་ཇང།” ༧ཨོཛྙཱ་ཡརྐ་གཧ།ཿ ”་།སེན་ཝིཿཤཧཿ 
ཨ་ཏི་མར་༤ད་ང་། དེ་རྣམས་°ཆུ་དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མཁུར་བར་བཅང་”ན་་ 
ཁ་དང་ཡ་ནག་གཐམ་ཡ་ཁཁྲ་རིར་ནཾ། ང་མཁསི་གྫོང་ཞེ་ཇ་ཊ་ཨོཾ་ཨཡསི་ནདོཿཿནཌ 
ཀན་དང་ཁཱག་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་རྣམས་ལ་ནི་ཁྲག་ངན་མང་དུ་དབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
སྨན་”དང་། སློན་དང་། ་མགོ་བོའི་°བཀྲ་སྨན་དང་། མཁུར་བར་བཅང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁ་བ་དང་ཚ་བའི་སྨན་གྱིས་བྱ་སྟེ། དེ་༠ནི་ཕལ་ཆེར་བད་་ 
ཀན་དང་མཁྲིས་པ་འཇོམས་པའི་སྨན་ད་པྱད་བྱའ། །ཁ་ཟས་༠ནི་ནས་དང་། 
ཅི་ཅེ་བ་དང་། ཁྲེ་དང་། བྲ་བོ་དང་། དེ་རྣམས་ཕུབ་མ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། 
ཚ་ཆུའམ་ཐལ་སྨན་གྱི་ཆུ་ནང་དུ་སྦངས་ལ་སྣུམ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བཟའོ། །ཁུ་ 
བཅུད་དང་། ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཟ་ལ་ལ་ཁོའ། - །སྲོག་གེ་ཁྱུ་མཛོ⁄ཨ་མཿགཉྐ་ཝ་ཤཛན་རོ།”་ཐ་ཁཱ9ེས་ཐརཾི 
ནད་ཀྱིས་དབུགས་བདེ་བར་མི་འབྱུང་ཞིང་བཀག་°ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། 


/22=-860 


ཡན་ཁག་བྱཧད་བའི་ཕིང་ཛོ་ཞེས་བ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐཤད་པ། ༨༦༡ 


སྡེ ལ།ག་ཞ་ཆའ་ཧྐད་གི་སུ་རྲ་ཆུ་ཀཁོ་བཁྷ་གྲ་བ་ཡིཧ།ནོ་ཤ། ༥ །ཐ་ནྐ་ད་གོསོ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་པ་ཛོགས་སོ། །། 


དེ་ལ་མགོ་བོའི་ནད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དུད་པ་དཀུ་བའི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། 
རྩེ་༠བ་དང་། ཉིན་པར་གཉིད་མང་དུ་ལོག་པ་དང་། ནུབ་མོ་གཉིད་མ་ལོག་ 
པ་དེས། རུལ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པ་དང་། མདུན་ནས་རླུང་གིས་ཕོག་པ་ 
དང་། མཆི་མ་འབྱུང་བ་ད་གག་པ་°ད་ང་། ཧ་ཅང་དུ་དྲགས་པ་དང་། 
མགོ་ལ་སྲིན་བུ་ཡོད་པ་དང་། འབྱང་བའི་ཤུགས་བགགས་°པ་དང་། ཁུར་ལྩི་ 
བ་ཁུར་བ་དང་། མགོ་ལ་བྱི་དོར་དྲགས་པ་དང་། བསྐྱ་བྱུག་དྲགས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལྟ་བ་* 
དང་། མ་གོམས་པའི་ཟས་ཟོས་པ་དང་། དི་ང་བ་བསྣམས་པ་དང་། མ་ཞུ་ 
བ་དཐ།ང་༩ྲས་གྲག་ལོ་ཁལ་ཡོགས་ལའི་ཁུས་ནྐད་མགོ་མོའི་ཞོང་ཁུ་ཞུགསེ་ཏེ་གྭ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་ནད་ཀྱི་རྟགས་ནི་མུར་འགྲམ་གཉིས་ 
སུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། སོའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཕུག་པ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། མིག་ཕྱུང་བ་སྙམ་དུ་ན་བ་དང་། མགོ་འདམ་༠པ་དང་། 
གཉའ་བ་ད་ང་། འགྲམ་པ་༠འབྱར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། གསལ་ཞིང་འཚེར་ 
བ་མཐོང་མི་བཟོད་པ་དང་། རྣ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་ལྡང་དུབ་པ་* 
ད་ང་། སྩུམ་གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་དུགས་དང་མགོ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཅུང་་་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། འི ༢༡༤ 

ཞིག་ཞི་ཞིང་མཉེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མགོ་བོ་གཞོགས་ཕྱེད་ན་བའི་རྟགས་ 
ནི་ཀླད་པའི་ཕྱེད་རབ་ཏུ་ན་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་༧དམ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་སྟེ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཚབས་ཆེར་སྐྱེས་ཅན་ནི་མིག་གམ་རྣ་་ 
བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་ནད་ཀྱི་རྟགས་ནི་མགོ་ 
རབ་ཏུ་ན་བ་ད་ང་། ད་བུགས་ཚ་ཞིང་དུ་བ་བྱུང་°བ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། ཚ༩ 


བ་དང་། ལུས་རྫུལ་བ་དང་། མིག་ཚ་འུར་འུར་པོར་འདུག་པ་དང་། བརྒྱལ་ 
བ་དང་། ནུབ་མོ་དང་། གྲང་བའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཀླད་པའི་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་ 
འང་བ་དང་། མགོ་ལྕི་བ་དང་། ཚོར་བ་མེད་པར་བེམ་བེམ་པོར་འདུག་པ་””་ 
དང་། རེག་ན་གྲང་བ་དང་། རྩ་མི་འཕར་བ་དང་། སྒྱིད་སྐྱར་བ་ད་ང་། 
གནད་ནམས་སུ་མཚན་མོ་ལྷག་པར་ན་བ་དང་། རྟོམ་°པ་དང་། མིག་འབུར་ 
སྐང་བ་དང་། ན་བ་གཡའ་བ་དང་། སྒྱར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་ལས་་ 
གྱུར་པའི་མགོ་ནད་ཀྱི་༠མཚན་མ་ནི་མཁྲིས་པ་བས་ཤས་ཆེར་ན་བ་ཡིན་ནོ༧། ། 
ལྷག་མ་ནི་མཁྲེས་པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་ནད་ཀྱི་་ 
ཉགས་ནི། ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཨཚན་མ་ད་བལན་ཁ་ཡིན་ནོ།༢ ༢ །ཁ་ས་ཞག་ཚོནཌ 
པ་དང་། རྙིང་༦པ་དང་། རུལ་པ་ཟོས་པས་མགོའི་ཁྲག་དང་། ཤ་རུལ་བར་ 
བྱས་ཏེ། དེས་༠འདུས་པའི་ནད་སྐྱེས་ཤིང་འཁྲུགས་ཏེ། མགོ་བོར་སྲིན་བུ་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྒྱས་མི་བཟད་°པར་ན་བ་དང་། 
སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། ཉམས་སྟོབས་ཟད་པ་་ 
དང་། མགོ་ཚུབ་པ་དང་། *'སྐྲངས་པ་དང་། མགོ་བཅད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚ་འུར་འུར་པོར་འདུག་པ་དང་། མགོ་འདམ་པ་དང་། རྣགས་° 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༦༣ 


པ་དང་། མགོའི་ཐོད་པ་ད་ང་། རྐན་རྣམས་སུ་གཡའ་བ་དང་། སྐེམ་པ་ 
དམར་ཞིང་དྭངས་༧པ་འབྱང་བ་དང་། རྣ་བ་སྒྲ་འུར་འུར་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནད་ནི་མགོ་བོ་འགུལ་ཞིང་འདམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་མགོ་འདམ་པའི་ནད་ 
ཅེས་བྱའ། །ཁྲག་མཁྲེས་ཤས་ཆེ་བའི་མགོ་ནད་ནི། མུར་འགྲམ་གཉིས་སྐྲངས་ 
པ་ཅད་ང་། དྲག་ཏུ་ན་ཞིང་ཚ་བ་དང་ནུབ་མོ་གཉིད་མི་འོང་བ་ད་ང་། གྲལ་བ་ 
དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཁ་བྲོ་བ་་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གསོ་བ་མ་བྱས་ཏེ་ཡལ་བར་བོར་ན་ནི། ཞག་བདུ་ན་ན་ས་ནི་སྲོག་ 
རླཇ་གཱཁ་ཝརྐཿཿི་ཨག་ཧརྐ་ཀྱི་ཏགས་གི་ཁུར་འགྲམ་དང་།ཏ ཨིག་དང་།ཿ ཁྱིན 
ཞིང་འཕར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དོང་གྲྭ་ལ་སོགསཿཔས་གསོ་བར་༠བྱས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་ཏེ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ནས་་རང་ཉིད་རིམ་གྱིས་“ཞི་བ་དེ་ནི། མགོའི་ 
ནད་ཉི་མ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། དེ་ལྟར་མགོ་ནད་རྣམ་པ་བཅུར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མགོ་ནད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཐོད་པའི་ནད་རྣམ་པ་དགུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཀླད་པའི་ནད་མངལ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མདོག་གནག་པ་དང་། ནད་ 
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༨༦༤ བསྟན་འྱ་མར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

ཡརྒ་ཞོ) །ཁེགོ་ཞྐ་ཐ་བོཁགཱ་ཏྱཧ༧་ཨུམ་ཆུ་ཧེནོ་ཤོཝཁྱེ་ཝཿཿོཏེ།། ལབགྲེག6ཌ 
ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ།”ི ` །མཁྲིས་པ་དང་།ཁག་དང་། ི་བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཀླད་པའི་ནད་ཡོད་དེ། ནད་དེས་མགོའི་ནང་ཆུལ་བར་བྱས་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཀླད་པའི་ནད་མགོ་གཡའ་བ་དང་། སྒྲ་འབྱི་*བ་དང་། ཚོར་བ་ 
མེད་པ་དང་། རུབ་པ་ལ་༠པགས་པའི་ཕྱི་ཤུན་གོག་°པ་དེ་ནི་ཀླད་པའི་ནད་ཆུ་ 
ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་དང་རླུང་འདྲེས་པ་བ་སྤུའི'ཁུང་བུ་*ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ། སྒྲ་རྩ་འབྱི་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཤས་ཀྱིས་ནང་དུ་བད་ཀན་དང་ 
ཁྱག་ཞུགས་ཏེ་། ˆ སྲུབས་རྣ་མཐ་སྐྱེམ་ཡེ་སྟེར་གེ་ཝཞཞག་པར་ཧྱིན་ཡ་འོ་ཆིགྲདཌ 
པའི་ནད་ཨིིན་་ ལུ་པ་ཏ་་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ད་ག་ནི་རེ་རུ་ཛ་ཞེས་བྱ་བར་* 
འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སུུ་འབྱི་ཞེས་འདོད་དོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་སྒྲ་འབྱི་ཞིང་སྤྱི་ཅེར་༠དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་ལས་ 
སྤྱི་ཅེར་༠དུ་གྱར་པའི་རྟགས་ནི་ཚིག་པ་བཞིན་ དུ་མདོག་གནག་པ་ཡིན་ནོ། ` ། 
མཁྲིས་པའི་སྤྱི་ཅེར་ནི་ཆུ་༧ཚོས་པ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་གྱི་སྤྱི་ཅེར་° 
ནི་པགས་པ་མཐུག་ཅིང་མདོག་གནག་པ་ཅད་ཀར་ཁ་ཡིན་ཏེ། ༤ དེ་ལར་ནད་གཞི་ 
རབ་རང་གི་མདོག་བཞིན་རནུ་ཡགས་པའི་མདྒོ་གྲྭ་གུང་དེ་ལྟར་ཤིས་བཅྭ་བའོ། ལ། 
ནད་གཞི་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སེན་མོའི་མདོག་ལྟར་སྣང་བ་ 
དང་། ཡང་ན་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་སྤུ་མེད་ཅིང་ཚ་ཁུར་འུར་པོར་འདུག་པ་ 
དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །མྨྱ་ངན་དང་ཆད་པ་ད་ང་ཁྲོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༦༥ 
ནས་སྒྲ་དཀར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དཀར་གྱི་མཚན་་ 
མ་ནི་སྤུ་གྲུགས་པ་ཅན་“དང་། ཅུང་ཟད་ཐྔོ་བསངས་སུ་འདུག་པ་ད་ང་། སུ་ 
ཞིང་ཆུ་བ་ལ་ཆུའི་ནད་༠མདོག་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན་ནོ།  །མཁྲིས་པའི་སྤ་དཀར་གྱི་ 
མཚན་མ་ནི་ཚ་བ་དང་། མདོག་ཅུང་ཟད་ཐསྔོ་བསངས་སུ་༧འདུག་པ་དང་། 
བད་ཀན་སགྱི་སྐྲ་དཀར་གྱི་མཚན་མ་ནི་སྩུམ་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། སྤོམ་པ་ 
དང་། མདོག་དཀར་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དཀར་གྱི་མཚན་མ་་ 
ནི་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པའི་མགོ་ནད་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཅེར་༤ད་ང་། སྐྲ་་ 
དཀར་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ལུས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྤྱི་ཅེར་༦ད་ང་། སྐྲ་དཀར་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཆོ་གས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
མགོ་ནད་ཀྱི་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


་དེ་ནས་༠མགོ་ནད་ གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་ལས་་ 
གྱུར་པའི་མགོ་ནད་ ལ་ནི་རླུང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་་ 
ད་ང་༠ཉལ་ཁར་མགོ་བོ་༠མར་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ། མར་ཁུ་དྲོ་འཛམ་°དང་། འོ་ 
མ་ཐྭའཱཛ་བར་ཟུད་དོ། ༠།སན་མ་ཤ་ན་ངྭ་གྭ་སན་དང་། ་སན་མུད་སྟེ༩།༢༔ །དི་ 
ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་ནད་ལ།° དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་མར་དང་ལྡན་ 
པར་སྦྱར་བར་བཟའོ། །ཏིལ་མར་དང་འོ་མ་བསྲེས་པའི་བཏུང་བར་བླད་པའམ། 
ཏམ་ཁར་ཡྭ་ཉེནྷ་ཐ་ཁ།ཏྱིལ་ཝཏགས་མའི་འ་ཨ་དགྷལཀ་ཅིག་ཡཱརོ་ཁ་ཆུད་དོ། 
དེའི་འོག་ ཏུ་གླན་པའི་དུ་ག ས་སམ། ཡང་ན་ཤ་བརྡུང ས་པ་འུ་༩ སུ་ད་ང་སྦྱར་བས་ 
མགོ་ལ་དུགས་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ཆརུང་འཇོམས་པའི་སྨན་རྩ་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་འོ་མ་ད་ང་སྦྱར་བས་མགོ་ལ་བླུགས་པར་བྱའོ། །སྩམ་དང་ལྡན་པའི་སྣ་སྨན་་ 
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རཝ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 
གཏང་བ་དང་། དུ་བ་རུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་དང་། ན་བ་་ 
རྣམས་ཉམས་བརྟ་བར་བྱའོ། །སྨན་བ་ར་ནའི་སྡེ་ཚན་འོ་མ་དང་ཆུ་དང་བསྐོལ་ལ། 
འོ་མ་ལུས་པ་དང་། དེ་བསྲུབས་ལ་མར་སར་ཕྱུང་བ་དང་། མངར་བའི་སྡེ་་ 
ཚན་གྱི་སྨན་ད་ང་། ཡང་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་མར་དེས་སྣར་བླུགས་པ་བྱས་ན་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཡང་ན་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་དེ་ཉིད་དང་། འོ་མ་ཡང་བསྐོལ་ 
བ་མར་དང་ ཁ་ར་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་ནོ། །རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ད་ང་། ཤིང་ཚ་་ 
སྦྱར་ཏེ་སྣ་སྨན་དུ་བཏང་ན། མགོ་ནད་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་འཇོམས་སོ། ། 
ལི་ཁ་ར་དང་། གུར་གུམ་དང་། མར་ལྙན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་སྣར་བླུགས་ན། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཀླད་ནད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་རུ་རྟ་དང་། རྒྱ་ 
འདག་ཅགུས་མགོ་ལ་བྱུགས་ན་ཕན་ནོ། །རླུང་གི་ནད་ལ་གནོད་པས་འདིར་་་ 
གཏར་ག་ནི་མི་བྱའཾ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གསོ་བ་དེ་དག་གིས་ཅམ་ཞི་ན་ 
བའི་ཆླང་པཐོསས་མཙ་ཁ་ཡང་ཆེ་ཞྐ་དེ་ཁྱཆ་ཁྱཾ།༧་ཁྐཞེ་བཞིན་ཀུ་ཀྐརྐ་རཞིཧིཚུཿ 
ད་ང་སྦྱར་ཏེ་གསོ་བ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ༧། ཤྲི་ཤའི་ས་བོན་དང་། ཨ་ 
བ་མརྒའི་རྩ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་སྦྱར་བས་སྣ་སྨན་གཏང་ངོ་། ད 
ས་ལ་པ་རིའམ། ཡང་ཙྲཀྲ་མརྡ་༧གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱར་དང་སྦྱར་བས་མགོ་བོ་་ 
བསྐའོ། །ཀླད་ནད་ཉི་མ་ལྟར་འཁོར་བ་རྣམས་°ལ་ཡང་ཚོ་ག་གོང་མ་ལྟར་བྱ་སྟེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཁྲག་དབྱུང་ངོ་། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་ནད་ལ་ནི་ཐོག་མར་ 
སྣུམ་ཆོས་°བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲག་གཏར་རོ། །སྨན་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། རྡ 
ལྡན་པའི་བྱུགཿཔས་བྱུགས་༧པ་དང་། བླུགས་པ་དང་། ལུས་སློན་ཁླུས་ཀྱིས་* 
སྦྱང་བ་དང་། མས་གཏོང་བ་ཡང་བྱའོ། །ཡང་ན་འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུ་འོ་མ་དང་ 
མར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་མར་གྱི་བཏུང་བ་ད་ང་སྣར་བླུགས་པ་ཡང་སྤྱད་དོ། ། 
ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་ནད་ལ་ཡང་། མཁྲིས་པའི་གསོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
དུ་བྱའོ། །མུར་འགྲམ་གྱི་ནད་ཀྱང་མཁྲེས་པའི་གསོ་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཚབས་ཆེ་ 
ཞིང་ཡུན་རིང་བ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་ནད་ལ་་ 
ད་ང་བྱུག་༠པ་དང་སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་༧ཆུབ་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་རྡོ་བའི་སྨན་ 
པར་སྦྱར་ཏེ། སྒྱུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་པའི་ 
མགོ་ནད་ལ་ནི་སྲིན་བུ་༤སྲོག་ཆགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྲག་གིས་སྣར་གླུགས་ན། 
ནང་ཤི་ལིན་བུ་ཁགྐར་གིས་རེག་ཧེ། ཆ་ ཁིྲི་བྲིསྔ་སིན་ཁུ་ཁྱས་ཡ་ཉས།༢༩ ས་དང 
དང་། དུ་བ་རུབ་པ་དང་། བསྐྱ་བྱུག་དང་། སྲིན་བུ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་སྦྱར་ 
གར་ག་ཙེ། ཁྱབི་དོང་གཏད་བ།ཌ་ང་སྦཅི་ཀཞིཿ་ཐལ་ཁ་ཏ་ཆཀང་ ན་ན་ཀིཁད་ད་། 
སྨན་ཚ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ང་། ནིམ་པ་དང་། ཨིང་གུ་ཏི་ད་ང་། བི་ལྭ་ 
དང་། དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་འབྲུ་མར་གྱི་སྣ་སྨན་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡང་་ 
ན་བྱི་དང་ག་རའི་གཅིན་དང་བསྲེས་ནས་སྣར་བླུགས་ན་སྲིན་བུ་༠འཇོམས་པའི་་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྨན་པུ་ཏི་མད་ཚ་“དང་། བྱི་དང་ག་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་དུ་བ་*་ 
ཟུབམ་དང།་ཌ་སཚྭཾ་ཁུགས་པ་དང་། ་༡༩ྫགྐན་ཧཱ་སཱཊཿན་ཤཱཊ་ཧཱཾ།། སི །སྲིན་བུཝ༔ 
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༨༦༨ བསྟན་ཁྱཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


ཁྱགའཐུང་བ་ཡིན་པས། › = འདི།ཁ།ཁག་མི་དྱབང་ཁ་།ཁ༡ང།དེཿཡ་མགོ་ཡདྷ་ཐ་ 
པའི་ནད་ལ་ནི་རླུང་གི་མགོ་ནད་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། བསྲེག་༠པའི་ལས་ནི་ 
མ་གཏོགས་སོ། །ཉེ་བའི་མགོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླད་པའི་ནད་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་་ 
ཚོ་ག་བཞིན་བྱ་ལ། སྨིན་ནས་ནི་འབྲས་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་ལྟར་བྱའ། །མགོ་ནད་ 
ཐོར་བུ་དང་། འབྲུམ་༠བུ་ཅན་ལ་ནི་ཁོང་འབྲས་ཅུང་ཟད་སྨིན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
བྱའོ། །བ་ལ་ཏ་ཀཿ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་༠མག་ནད་ལ་ནི་སྲིན་བུཿཔད་པས་° 
གཏར་ཏེ།  ནིམ་པའི་ཆུས་བུགས་པྭ་བཞོ། ༠།སྟག་ཚུག་གི་ཁུ་བའིཊན་བ་ཀུ་ཁན་ 
ཚྭ་ཤས་ཆེར་བཏབ་སྟེ་བྱུག་གོ། །ཡང་ན་པ་ཏོ་ལ་དང་། ནིམ་པའི་ལོ་མའམ། 
ཡང་ན་ཡུང་བ་དང་༧། ཏི་ལ་གྱི་ཚིགས་མ་རྙིང་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་བྱའི་རྟུག་པ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའམ། སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་°གང་ཡང་རུང་བ་བ་གཅིན་་ 
དང་སྦྱར་བའི་འདག་°གུས་བསྐྱས་ན་ཕན་ནོ། །རནྭ་རྟའི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་། 
གཡའཿབ་ནང་། ་གན་གཡམ་དང་། ཚྭ་འཱཐ་ཆུམཡ་རཿའྟུ་ག་ཐ་ཞ་བ། ན་ཀ 
རྭ་བཱི་ར་ད་ང་། ཀ་རྫལ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཏིལ་མར་དང་བསྐོལ་བས་སྒྲ་བྲེགས་ 
པའི་འོག་ཏུ་བསྐྱས་ན། བ་ལ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་°ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། ། 
པར་བྱའོ། །ཀླད་པའི་ནད་ད་རུ་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༡ནི་ཐོག་མར་ད་པྲལ་བའི་རྩ་ 
སྨན་°ད་ང་སྣའི་སྦུ་༠བུའི་སྨན་ཡང་བྱའོ། །པི་ལ་ཡའི་ས་བོན་ད་ང་། ཤིང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༦༩ 
མངར་དང་། རུ་རྟ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། རྒྱ་་ 
སྐྱེགས་དང་། དོང་གའི་ལོ་མ་ད་ང་། ཙཀྤ་མར་རྷ་དང་། སྒྱ་༧རུ་རའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་སྦང་ཅི་དང་འདག་°གུར་བྱུགས་ན་ཕན་ནོ། །།ྲེ་རྒོད་ཀྱི་སོག་༠མ་་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ན་༤ཕན་ནོ། །ཀླད་པའི་ཨྡིན་ལུ་ 
པ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གཏར་བ་དང་། ཏྲ 
ཞལ་བྱ་སྟེ། ”དིའི་འོག་ཀུ་ནག་ཚུརཿདཱ་བ། ˆ ལྡེང་ཡོས་ད་ང་། སྤངས་མ་ད་བ་། 
འབྲས་བུ་དང་། རྩ་བའམ། ཿཡང་ན་ལིང་གི་རྩ་བའམ།° ཀ་ར་བཱི་ར་རང་ 
གི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་ཀར་ཀ་རི་༠རང་གི་ཁུ་བའམ། བསྐོལ་བའི་ཁུ་°བ་སྦང་ 
རྩི་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ལུང་༧ཏང་ཙེའི་འོ་མ་འམ། སྨན་གོ་བྱེའི་ཁུ་་ 
བའམ། ཡང་ན་ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། གཟེ་མ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ 
ནི་༠ཨྫིན་ལུབ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྲ་འབྱི་བའི་ནད་ལ་ཕན་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྐྲ་ད་ཀར་སྐྱེས་པའི་ནད་ཿལ་ནི་སྐྲ་བཞར་ལ་ཁུག་གི་རྭ་གླང་པོ་ཆེའི་སོ་བཞིན་དུ་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤང་༧ངོ་། སྤྱི་ཅེར་°ད་ང་། སྐྲ་དཀར་དང་། གཉེར་མ་ 
སྨན།ད་ང་གནོ་ཁ་དྲ་མ༩སགོཿཞསས་ཨུ་གྱཱ་ཁུག་ཐརྒསསྲ་ཡཁད་གསམ་སྐྱད་༡མཆ་° 
བྱ་སྟེ། བྲི་ཧ་ཏི་༠ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་བཅུ་པ་ཏིལ་མར་དང་བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་༠ 
སྣ་སྨན་བླུགས་སོ། །*ཡང་ན་ནི་མ་པའི་མར་གྱིས་°ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྣ་སྨན་ 
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༨༧༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཨིཿ ༢༡༤ 
བླུགས་ཏེ། ` བཏུང་བ་འོ་མ་°བླུད་དོ། ˆ།རམས་དང་། བྲི་ཤ་དང་།ཌ་ཌ་ཨེཿ 
རྟཌ་དང་། དེ་རྣམས་བྲིང་ག་རཱ་༧ཛའི་རང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦངས་ཏེ་བླུགས་ 
པའམ། ཡང་ན་ལྕགས་སྐྱོགས་༧འོ་མ་དང་བཏགས་པའི་འདག་°གུས་ཤིང་ཨེ་ 
རན་ལུ་དང་། བ་རུ་རའི་ཤིང་དང་། ཏིལ་ད་ང་། ཟངས་མའི་ས་བོན་དང་། 
ཏཀཱ་ཀཱ་༧ཏི་ཀའི་ས་བོན་རྣམས་ཆ་སྟོམས་°པ་ལ་བསློས་ཏེ། ཏི་མའི་འོད་ལྟ་བུ་༧ 
ལ་བསྐམས་ལ། དེའི་འབྲུ་མར་བཙིར་ལ་ཕྱུང་སྟེ། མར་དེ་བཙོས་ནས་སྨན་དུ་ 
བླུགས་པ་དང་། མར་ཉི་ཚེ་འཐུངས་ན་སྒྲ་དཀར་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ས་ཧ་ར་ 
ཛ་༠དང་། 'བྲིང་ག་ནཱ་༩ཛ་དང་། བྱེའུ་རུག་པ་དང་། དེ་ར་མས་རེ་རེའི་ཁུ་ 
བ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས༧། འོ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཏིལ་ 
མར་སྲང་བརྒྱད་དང་། ཤིང་མངར་སྲང་གཅིག་གི་ཕྱེ་མས་བཏ་བ་སྟེ་བསྐོལ་ལ་་ 
སཁྦ་ཝུཝ་ཝ་ཧ་། ༤ ན་མེ་ནྐད་ག་མཊ། ་*ཁས་སཧའི་ཊག་ཛཱ་གར བྱ་བ་ནི 
རྭའི་མནྐང་ཚུ་བཞག་ལྟེ། ””་སྷ་ཨྐན་དུ་བབ་ན་བླ་གཀའ་ཁཿཁགན་ནོ། ཡང་ན 
པ་ཡ་སྱ་འདང་། ཀ་ར་བཱི་ར་གཉིས་འོ་མ་དང་བཏགས་ཏེ་སྒྲ་དཀར་ཕྱུང་བའི་*་ 
རྗེས་ལ་བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དཀར་འཛོམས་པའི་སྨན་གྱིས་བསྐུའཾ། ། 
བི་ལ་ཡ་ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་། ཛི་བན་ཏིའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཏིལ་ནག་པོ་ 
ད་ང་། ས་ནག་པོ་༧དང་འོ་མ་ནམས་སྦྱར་བའིཿའདག་གུས་སྦྱར་ཏེ་༠བསྐས་ན་སྐྲ་ 
སེར་བ་དང་། གཉེར་མ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཏིལ་དང་། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། 
པདྨ་འི་གེ་སར་དང་། ཤིང་མངར་དང་། དེ་ན་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་ད་ང་། 
ཿའད་ག་གུར་སྦྱར་༧ཏེ་མགོ་ལ་བ སྐྱས་ན་སྐྲ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ དོ། །སྤང་ 
སྤོས་དང་། རུ་རྟ་དང་། ཏིལ་ནག་པོ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་། ཨུཏྤྲ་ལ་ 
སྔོན་པོ་དང་། དེ་རྣམས་བཏགས་ཏེ་འོ་མ་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ན་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༧༡ 
སྐྲ་༧སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ཕྱེ་ད་ང་། 'བྲིང་ག་ནཱ་༧ཛ་་ 
ཤིང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་མགོ་ལ་་ 
བསྐུས་ན་སྒ་ཅ་བ་དང་བཅས་པ་ནག་པོར་བྱེད་དེ། སྲན་༠མ་ཤ་དང་། ཁྲེ་་ 
རྒནྟ་ཤམ། ་འབས་ཐཁ་གསས།”ན་སྟེ་གུགར་ག་བེ།ཁ་ཚག་ས་ཡེ་ཞང་། ། ལོཌ་ 
རྣམས་ཚ་༠སྐྱར་པོའི་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་སྤངས་ཏེ། ༧མགོ་ལ་བསྐུས་ན་བྱ་ད་ཀར་ 
ཡང་མདོ་ག་ནག་པོར་°བྱེད་ན། སྐ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། པི་པི་ལིང་ད་ང་། 
སས ས་པས རསསས་པ་ བ་པས ས་ར 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་དང་། ཏིལ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། 
མར་ལུས་པས་སྣ་༧སྨན་དང་བསྐུ་བྱུག་ཏུ་བསྟེན་ན། ཀླད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྦ་དཀར་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཉེའུ་ཤིང་དང་། ཇི་བན་ཏིའི་ཁུ་༠བ་ 
དང་། ་སླེ་ཏྲེས་དང་།༠ འོ་མ་དང་། སུམ་ནམ་༠གཉིས་ལྷན་ཅིག་བསྐལ་ཏེ། 
འོ་མ་དང་མར་ལུས་པའི་ནང་དུ་འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུའི་སྨན་གྱི་༠ཕྱེ་མས་བཏབ་ལ་° 
ཡང་བསྐོལ་ཏེ། མར་ལུས་པ་ལས་“སྣར་བླུགས་ན། ནམ་ཆོང་ཡན་ཆད་”ཀྱི་་ 
ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ར་བྱའི་སྒོ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་དང། 
རྐང་པ་༠དང་། ཚུུག་པ་དང་། མཚུ་དང་། དེ་དག་བོར་བའི་ཤ་ཉི་ཚེ་དང་། 
རྩ་བ་བཅུ་པ་དང་། བ་ལ་དང་། ར་རྣས་ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་། སྨན་ 
དེ་ནྣམས་སྲང་°གསུམ་གསུམ་རྣམས་ཆུ་དང་བསྐོལ་ཏེ། བཞི་ཆ་ཁུས་པའི་ནང་་ 
དུ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་༠གཉིས་དང་། དེའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་འཾ་མ་དང་། ཛཱི 
བན་ཏི་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། མེ་ད་དང་། ཚུན་འཐུམ་དང་། 
ངབ་རུ་ར་དང་།* པ་རུ་ཤ་ཀ་རྣམ་གཉིས་དང་་། ས་མང་ག་དང་། དབྱི་མོ་ 
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༨༧༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

ད་ང་། གྲ་བའི་ཆ་བ་ད་ང་། ཏང་པ་ལ་དང་། སུ་ཏི་ཀ་ད་ང་། ཁ་སྲལ ཐུ 
ཕྲེའུ་དང་། མ་ཧཱ་༧མེ་ད་དང་། ཤིང་ཏ་༠ལ་དང་། འྲབྲ་གོ་དང་། 
པདྨ་འི་རྩ་ལག་ད་ང་། ཁརྫ་རའི་རྩ་བ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཛི་བ་ཀ་་ 
དང་། ཞེའུ་ཤིང་དང་། བྱི་ད་རི་ད་ང་། བུ་རམ་ཤིང་ད་ང་། བྲི་ཧ་ཏི་༤ 
དང་། ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་གཉིས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་། མུར་བ་དང་། 
གཟེ་མ་དང་། ཟངས་རྩི་°ད་ང་། ཤིང་ག་ཏ་ལ་༠ཀ་ད་ང་། རྒུན་འབྲུ་གོ་་ 
སྟན་དང་། ར་སྣ་དང་། ° ཉི་ར་དང་། ་༠ཐ་ད་ང་། ༤༤ ་ཨུག་སླེལ་ད་ང་། 
ཟུར་བ་དང་། མ་་ནུ་དང་། བ་སྦྲ་“བ་དང་། ནུ་གང་དང་། བུ་ཚང་རྡོ་ 
དང་། བྱི་ཚེར་བ་དང་། མེ་ཏོག་མ་ཏུ་༤ཀ་དང་། སྟར་ཀ་ད་ང་། བཱ་ཏཱ་་ 
མ་དང་། མྔུལ་ཏ་ཀ་དང་། ཤི་ཤི་ད་༠དང་། དེ་༠ྒནམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཁུས་པ་ནི་རྫ་བྱ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་་*་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་བས་ཆེ་སྟེ། ལུས་ཟུངས་བརྟས་ཤིང་དབང་པོ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། སྐད་འགགས་པ་དང་། ཡུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བས་ 
ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། ནད་མེད་ཅིང་མོ་༠གཤམ་ལ་ཡང་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱི་བ་དང་། ཁྱིམ་བྱ་ད་ང་། ངང་པ་དང་། རི་བོང་དང་། དེ་ 
རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་༧རེ་རེ་ནས་རྫ་བྱའི་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་མ་ལུས་པར་བྱས་ན་ 
ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་“ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཉིས་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པོ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་རྒྱ་ཆེར་བཟའ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༧༣ 


དང་ནད་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་༧ན། མུར་དུ་གསོ་བར་ཅབྱ་བ་གཅེས་* 
གོ།ཁང་ཊད་མ་པཡ་་ཨསཿཧང་ཁཊ།ཌ་ཁྲ་སོག་ཀྱཁ་ལཊགོཌཁ་ས་ཏེ་ན་ཏི་བགན་ས་ཡས། 
དེས་ན་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བོ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མགོ་བོའི་་ 
ནད གསཾ་བ་འི་ཁྱེའུ་ཏེ་ཊིི་ཤུས་ཁ་ཞི་ཁ་ཚེ་གཙལོ།༩༩༢ ༤ ཀ། 

རྐ་ཆ:ཁ་༡གཿཆཧོས་ཞེག་གོ་ཁཁྲི་ཁཱག་ཁགད་རིག།ོཏ།་༢༩༩།།༧ 


དེ་ནས་ཚ་གསོ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྨ་ལ་“རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། 
ལྷན་་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་བྱང་༧བ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་རྨ་རེད་པ་་ 
ད་ཁ རྨ་མ་རེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་་ 
པའི་རྨ་ནི་ནད་གཞིའི་ད་བང་གིས་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གློ་བུར་དུ་བྱང་བའི་ཟྨ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་°མཚོན་ལ་སོགས་པ་ཕོག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་༩། །དེ་ལ་མ་རེད་པ་ནི་་་ 
མསསསས སས ས སསས་ སས སས་སས སས་་ 
གཞི ཝི་ཞག་བྔསོ།ཌྷ་ཅ།ནྐན་གཞི་ག་སས་གྲྭ་ཁཱཁཱག་འཁྲེས་ཧེ།༡ཿ མ་རེདྷོ་ཨཡེ་ 
མཚན་མ་ནི་ཕག་་ཆེ་ལ་ཁ་ཆུང་བ་དང་། ཡང་ན་ཁ་ཆེ་ལ་༠ཕག་ཆུང་བ་དང་ར་ 
སྲ་ཞིང་རྡོ་འདྲ་བ་དང་། ་ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། 
མདོག་དམར་བ་དབལ་སྐྱ་°བ་དང་། རྣག་དང་རུ་སེར་འཛགཿཔ་དང་༩། 
༠བཛནཿཔྦཿཧིཝེཊ།ཁ༩་ཿནགཾ།ད་ངེད། ཌ་༡༡ ད་འག་གཏྱག་བ་ཤ་འཁམས་ཆོ་མཅཿ 
གཡོགས་པ་དང་། ཚ་མཆེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ན་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ན་བ་དང་། གཡའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བླ་བརྣན་༧དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པ་ཡུན་རིང་པོར་ཟླ་འཚོ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅྭ་ཝྔ་པོ་དེ་ད་ག་ནི་རྲ་མ་རུངས་ 
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༨༧༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཾ ༢༡༤ 


པའི་རྟགས་སོ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྨའི་མཚན་མ་ནི་རྨ་མདོག་རྩ་གནག་ཅིང་ 
གང མའི་ན་ང་ན་ས་ཞོ་ག་ཆུ་ད་ང་། ཤ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ད་ང་འདྲ་བ་སླན་༧ཏེ་ 
ཤུང་ངུར་འབྱུང་བ་དང་། ཤ་ཟད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ན་ཞིང་ཟུག་པ་དང་། རུབ་་ 
ཅིང་འགགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རའི་མཚན་མ་ནི་རྨ་མྱར་དུ་་ 
སྨིན་པ་ད་ཇ་། རྒའི་མདོག་ཡིན་བ་དོང་། སྔ་བ་ད་བག་ སེམ་རྒྱ་ཁྭ་བ། 
ཁམ་པར་འདུག་པ་དང་། གཅིན་གྱི་མདོག་ཀུ་འདུག་པ་དང་། ° རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ 
ཀུ་ཀྱབཇ་བ་ད་ང་། ་ཁ་ཐལ་སྨན་གྱིས་°བཏབཿཔ་དང་*°། ཁབ་ཀྱིས་་ 
གཙགས་པ་བཞིན་དུ་ན་ཞིང་དམར་ལ་ཚ་ཞིང་སྨིན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྨའི་མཚན་མ་ནི་མདོག་སྐྱ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། ཆུ་སེར་ 
དཀར་ཞིང་བས་བ་མང་དུ་འཛག་པ་ད་ང་། ཚའི་ཐོན་འཁོར་མང་ཞིང་་ 
མཐོན་པོར་འདུག་པ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། ཆའི་དྲ་བ་སྣང་ཞིང་ཟུག་གཟེར་་ 
ཏུ་དམར་བ་དང་། ཆུ་སེར་ཁྲག་དང་བཅས་པར་འཛག་པ་ད་ང་། ཅ་འི་གནས་ 
ཀྱི་དྲི་ལྟར་བྲོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཁྲིས་པའི་རྨའི་མཚན་མ་ཡང་འདིར་སྦྱར་རོ།། 
ནད་གཞི་གཉིས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ད་ང་། གསུམ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་ཚའི་མཚན་མ་ཡང་གང་ད་ང་གང་འདུས་པ་དེ་་དང་དེའི་མཚན་མ་འདྲེས་པ་༠ 
བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ར་ད་ག་ཅིང་མ་རེད་དེ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
མ་ནི། ལྕེའི་མདོག་འདྲ་བས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་༠པ་དང་། ཚའི་ཐོན་འཁོར་་ 
སྐྱ་ན་ར་འདུག་པ་ད་ང་། འབྲུམ་ཕྲན་°སྟམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་རའི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༧༥ 
ད་བུས་སུ་ཆུང་ཞིང་མཐོ་བ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མགཐས་མནྷ་བ་། ཤཿ 
ཅསསསས་ས་ས་ ལས སས ས་ས་ས པ་ར ས་ས་ས 
རལ་ཁབ །གྷྭ་ནདྱ་ དྷ ་འགྱ་ཧུན་ལོ་ཁྲི་ནམཁྲ་ཁུ་ཁ་ཁྱ་ཁུཁ་བ་ཤིག་སྟོ་ཏ་ཀཌ་ 
བ་དང་༦། དེ་ཡང་གོ་རིམས་༤བཞིན་དུ་འོག་མ་འོག་མས་༠༧གསོ་དཀའོ། །སྐྱེས་ 
ལྡན་པ་ད་ང་། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། མའི་༩ 
སྒྲོས་ཟླུམ་པ་ད་ང་། དྭ་ཀུས་རིང་བ་ད་ང་། ཟུར་གསུམ་དང་། ཟུར་བཞི་པོ་ 
ཡོ་ཤཿཿདེ་ིཀསོ་བ་་མིན་གོ།༢ཌ།དེ་ཁྷཞིན་ཧཱྱསི་ད་བ།༢ཌ ཞུ་བ་ག་ཏ།་ཕོཌ་ 
མཚནཧདག་ཁྱཾཿཝཆུཿརཧཾཾ། རྒྱབ་ཁྱི་ག།ཁཡིག་ཨ་ན་ཁག་།༩་རྒྱག་ཡྱི་གཞུ་དཁ། 
ཉིཨུཿཧཏཤ་ཌཨྷ་ཨ་ཁ་ཇཊ་ཁི་ག།ཁྲགཨཿད་ཛཀ། ༢༡༡ེཿགཌྐད་བཀར་ཁོ་སོཿམ་ཚན་ད་ཞཀ 
རྐུབ་ཀྱི་བར་བྲེད་བྲེད་པོ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། རྣ་བ་དང་། རྩིབ་ལོགས་དང་། 
མཆན་ཁུང་༠དང་། ནུ་མ་རམས་སུ་བྱུང་བའི་རྨ་དང་། རའི་ནང་ནས་ལྦུ་°བ་ 
དང་། ཆུ་སེར་དང་། རག་ད་ང་། རླུང་འབྱུང་ཞིང་ཟུག་རྫུ་༡དང་བཅས་པ་ 
གངོཀཿག་ཏྟ་ཤཿཁུ་གྱག,ཨུབ་ཀ་ཚེ་མ་ཚ་པྐོཡགྲ།འོ་མེ་མ་ཞེ་ཝ་ཌ་? གནོ་རྱ་ཡི་རཛ 
དུ་བྱུང་°བ་དང་། རྐེད་པ་དང་། རུས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། མཛེ་ནད་ཅན་་ 
ཁ་ག་བུ་ཐ་ཁཀཿ།ཌཌ་ཁུག།་བསྟེཞ་ཁཁཿ་ང་ཀ་ཌ་ཿཨུམ་གེམ་པྩན་ཁ་།ང་འ་ཅིན།ཞགཿ 
སྦང་རི་ལྟ་བུས་བཏབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་རྨ་བྱུང་ན་གསོ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་” 
འཚོ་བར་ཡང་ད་ཀའོ། །གང་ཡང་རའི་སྟེང་དུ་རྲ་བྱུང་ཁབ་དང་། ཤུ་བ་ཆེན་་ 
པོའི་ནད་དང་། རིམས་དང་། ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དང་°། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། 
སྐམགྐད་ཨེ་ཨྲ་ཞའཀང་ཉཿཉིད་མེན་བན་ཝ།ཇ་༢ཧཐུགས་མྱེ་ཁ་ཞེ་བ་ཞན་ཊ་། ༤ ཕས 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


རྣགས་“མི་ཤེས་པ་དང་། ཀླད་པའི་སྲུབས་བྱེ་ཞིང་ཀླད་རྒྱས་སྣང་བ་དང་། 
རྒྱུས་པ་རུལཿབར་བྱས་པ་“ད་ང་། རྩ་ཆད་པ་དང་། མ་ཕུག་༠རིང་བ་དང་། 
སླིན་བུས་ཟོས་པ་ད་ང། ” རུས་བ་ཆད་པ་དཇ་། ཐུག་ཁུ་དཀཁ་། 'ཧུ་ག་ད་བ 
བཅས་པ་དང་། མཾ་བརྟགས་°པ་དང་། ལོག་པར་བཅིངས་པ་ད་ང་། སྣུམ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཚུབ་པ་དང་། རའི་ནང་དུ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ཞུགས་པ་དང་། 
འགུལ་བསྐྱོད་༠མངས་པ་ད་ང་། ཁོང་པ་མ་དག་པ་དང་། འགྲངས་༠ཆེས་པ་ 
དང་། ལུས་རབ་ཏུ་རྩུད་པ་དང་། ཆང་མང་དུ་འཐུང་བ་°དང་། ཉིན་་ 
པར་གཉིད་ཁོག་པ་དང་། ཉལ་པོ་བསྟེན་པ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་མ་ཁོག་་ 
པ་ད་ང་། ཚའི་ཚོ་ག་ལོག་པར་བྱས་པ་དང་། འདི་རྣམས་སྤྱད་ན་ནི་གསོ་བ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པོ། །གང་གི་རྨ་གསོ་བ་°མདོག་ཐི་བའི་མདོག་ཏུ་འདུག་པ་ 
ད་ཇ་། ནང་གི་རྣག་ཟད་པ་དང་། ཤའུ་ཕྲ་མོ་བརྟན་པར་འབྱུང་བ་ནི་མྱར་་ 
དུ་འཚ་ཐར་འགུར་ར་ཞེས་བཞདན་ནོ།། ཀགེ་ཏེ ཟྔ་གཉསཧཿ༡ ་ཀ་ཞི་ཁཧ་གྷཏི 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱས་ཏེ°། ལུས་དག་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་མུར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྨ་སྐངས་པར་གྱུར་ན་ 
ནི་། རྒྱུན་དུ་བསིལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མེས་ཚིག་པ་ལ་ཡང་མེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་བདུགས་༠པས་ཕན་པ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཟྭ་སྐངས་ཤིང་༠མཁྲང་ལ་་ 
མདོག་ནག་པར་༠འགྱུར་ཞིང་ན་བ་དང་བཅས་ལ། དུག་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཁྱད་ 
པར་དུ་°སྲིན་བུ་པད་པ་༠ལ་སོགས་པས་ཁྲག་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁྲག་ངན་དང་ 
བྲལ་༠བར་ལྟ་ན་དེ་མ་ཐག་སྐངས་པ་°དང་། མདོག་དམར་བ་དང་། ཟུག་་ 
གཟེར་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྲག་ཕྱུང་བཞིན་དུ་སྨན་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ཅི་ཙམ་དུ་བཏགས་“པ་འོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༧༧ 


མར་ལན་བརྒྱ་སྦྲས་༧པའི་མར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བསྐྱས་ནཌ༈། སྔ་མ་མ་་ 
སྐམས་པར་ཕྱིས་ཀྱང་བསྐྱས་ལ་ཞག་རེར་*དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་བསྐྱ་ 
ཧཞགག་ལ་སོས་ཤི། ཁབ་ཧུཁ་ན་མདགེ་ཡན་ཚོ་ཨིུཁོཀཌ་ཁྱག་ག་ཁེ་ཁཤ 
བླུགས་པ་དང་། བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཕྲལ་ལ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་°རྙིངས་པ་ 
མི་ཕན་ནོ། །རུ་གོ་ཧྷ་དང་། ཨུ་དུམྟ་ར་དང་། ཨ་ཤཱདྡ་“དང་། བླགླ་དང་། 
ལྕང་མ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤུན་ལྤགས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་ལྡེ་གུར་ 
སྦྱར་བས་བསྐུས་ན། སྐྲངས་པ་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ]།རུང་ལས་གྱུར་་ 
པའི་སྐང་བ་༠མཁྲང་ཞིང་སྲ་བ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་ཁྲག་འཛག་བཞིན་དུ་མ་སྐྲངས་ 
ཤིང་ཅན་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི། དུགས་དང་གཤེར་སའི་ཤ་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ 
ཟས་དང་། ཟར་མ་དང་། ཏིལ་མར་བརོས་༠ཏེ། འོ་མ་ད་ང་བཏགས་ལ་་ 
བསྐྲས་ན། རྨ་ན་ཞིང་ན་ལ་སྐྲངས་པ་°ཚབས་ཆེ་བ་ཡང་སེལ་ཏོ། །བད་ཀན་ 
དང་རླུང་གིས་རྨ་སྐྲངས་པ་ལ་ནི་སྲ་ལ་བརྟན་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ནི་བད་ཀན་ད་ང་རླང་འཛོམས་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ནུས་པ་”སྙུམ་གྱིས་*་ 
བསྐུ་༠བྱུག་བྱ་སྟེ། དེའི་ཌོག་ཏུ་འོད་མའི་སྔུ་གུ་ན་ས་རིམ་གྱིས་དུགས་བྱས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྐངས་པ་ཅསི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལག་པའི་མཐིལ་ལམ་མཐེ་བོས་མཞེ་*་ 
བྲ་ཅོ།ཁྲ་གེའི་འག་ན་ས་ཧབྲ་ཐ་ད་ཛ།ཆ་ཇཁིན་མན་ཧྲཧ་གམས་ཊཀསཿ 
ཏི་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལྡེ་གུར་༠བསྐྱས་ན་ཡང་སྐངས་པ་༠སྙི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དུགས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་རྫ་སྒིན་ན་ནི་ཞི་བར་་ 
འགྱུར་ལ་མ་༠སྨིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུགས་ནི°། རྒྱ་ཤུག་དང་། 
དང་། སྐྱར་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟན་ དྲོན་གྱིས་༠གླན་པའི་དུགས་བྱས་ན་རབ་ཏུ་་ 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༤ 

བསྔགས་སོ། །ལེགས་པར་སླྨིན་ན་ནི་སྐང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐོན་པོར་*་ 
འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བཅིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་་ 
པའམ་སྐྱིད་དེ་བ་དག་དྲག་ཏུ་བཙིར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་མི་བཟོད་པ་ལ་ནི་གུ་ 
གུམ་ད་ངཇ་། “` ཟར་མཿན་ཁ།༡༠༢༩ཐཀ་ད་ཁ༡༩༤་གཅ་ཚཾསཱན།ཏཁན་ཾུ་གཁྭཱ 
རྟ་འི་རུག་° པ་ད་ང་། ཐལ་སྨན་གྱི་༤སྨན་རྣམས་ཀྱིས་སྐང་བ་*སྨིན་པ་ལ་རང་ 
རྡལ་༧ཇུ་གཞུགཾ།། ༤ །ཨ་ན་ཁ་ཚུ་ཡ ཁྱི་མཁ་ཧེ་ཡྱིཊ་ཁུ་ཛུ་མ་འདོ་ར་ག།།ཆ་ཡཧཿ 
ཚུན་མཆེད་པར་རྒྱུ་ཞིང་གནས་རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་° སྣུམ་མེད་སྨན་གྱིས་*་ 
ནྣགས་དབྱུང་བའི་ཆེད་°དུ་རྲ་ནང་དུ་བསྐས་༤ལ་རྣག་འཇིབ་ཏུ་གཞུག་གོ། །མ་ 
སྐོམས་པར་གྱུར་ན་ནི་འཇིབ་སྨན་ད་ང་། སྨན་གྱིས་བསྐྱ་བ་རྣམས་སྤང་བར་་་ 
ད་ག་བྱས་ན་ཉཞེས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འཇིབ་སྨན་ནི་བོད་སྲན་དང་ 
ནས་དང་། གྲཾ་དང་། ˆ: མོན་སྲན་༡སྡེའུ་དྲང་། ༩་ཐ་བོ་ད་ཁ། ་༡གཞནཿཡཇ་༩ 
སྨན་བྱེ་ཁཁག་ཁག་སྐམས་ཉན་ཚིག།གྱཝྨ་༧་འཇིཊ་ཝེ་ཁྱའ།5 འ།གཞིན་ཞག་ཁནང་། 
མཛེ་ནད་ཀྱི་མན་༠ཚབས་ཆེར་རེད་པ་ལ་ནི་བྱིའུ་རུག་པ་ད་ང་། དོང་གའི་སྡེ་་ 
ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་༠སྨན་བདུན་བདུན་བསྐོལ་°བའི་ཁུ་བས་རྫ་བཀྲ་བར་བྱའོ། 
ཡང་ན་པ་ཏོ་ལ་དང་། ནིམ་པའི་འོ་མ་བསྐོལ་བས་བཀྲུའོ། །རྨ་དག་པ་ཡང་་* 
རུང་མ་དག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་་ 
སྨན་ལྔའི་ཤུན་ཕྲགས་°བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་རྨ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་པ་ཏོ་ལ་་ 
དོང་། ་༧ཉིཝ་ད་ཛ་།༩༠༢ཤིཏ་ཨཧར་དཇཀཾ་ཌ་ཡཱཧཾིོ་ཀབ།ཁའཾ གན་ཉི་ཟཱཏ། 
སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། འདི་་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་འདག་༠གུས་བསྐྱས་ན་རྨ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཚ་ཁ་ཚིགས་དང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༧༩ 
གནད་ནམས་ཨསུ་ཐྱུང་བ་ཁ་ནི་དུར་བྱིད་དང་། དརྙི་དང་། ལང་ག་ལི་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་དང་། སྦང་ཅི་དང་༧སྦྱར་བའི་ཆང་བུ་ཕྲ་མོ་བྱས་ཏེ་། རྨ་ནང་དུ་ 
ཿབཅུག་ན་༠སྦྱོར་བར་བྱེད་ དོ། །རྐྱང་གིས་༠རྨ་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་དང་བཅས་་ 
ཤིང་ཞག་གག་འཛག་པ་ཁ་ནི་ནས་དང་། གོ་ད་ཇ་།ང་༢ ཨོན་ཆན་ད་ཇ་། 
ཤྲི་བྲེཏྱ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་མར་དང་བཅས་པའི་དུད་པས་བདུག་གོ། །ཁྲག་ 
དང་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྨ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ 
གྱིས་བསྐྱའོ། །མ་ཁ་སྐམས་ཤིང་ཤ་བྲི་ལ་རྨ་ཟབ་པ་ལ་ནི་ཤ་སྐྱེད་་པའི་སྨན་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ད་ང་། ཤུག་པའི་སྡེ་ཚན་ད་ང་། ཨ་ཤྭ་གནྫྷ་ད་ང་། པ་ལ་་ 
ད་ང་། ཏིལ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱ་བ་ད་ང་། ཤ་ཟ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཤ་ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་གཡོས་སུ་བྱས་ཏེ། ཟོས་ན་༠ ཤ་སྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱང་དྲི་མ་་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ་༧། །མ་ཁའི་ཤ་གསར་པ་ཕྱིར་འབུར་ཞིང་ཟློ་“བ་ལ་ནི་སྲིན་བུ་༠ 
ཤིཛ་གི་མེ་ཏྲོ་ག་དྭ་ཏ།་ ནག་ཚུར་ད་ང། ལྐོ་ཁ་རོས་ནང་། ཁྭ་བ་དང་། ༤ གུ་ 
གུལ་དང་།.]. ཀྲུ་ཁྱུག་༠ཏྲེས་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་འདག་༩གུས་བསྐྱས་པ་འཕན་ 
ནོ་། །གལ་ཏེ་ཤ་དེ་༠མཐོན་པོར་༠མཐུག་ཅིང་སྲ་ལ་གཡའ་ཞིང་ཡུན་རིང་པོ་” 
ནས་འཚོ་བ་ལ་ནི་ཐལ་སྨན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །རྡེའུ་འབྱིན་པའི་ཟླ་་ 
ལས་གཅིན་འབྱང་བ་དང་། ཚིགས་སུ་ཆད་༠པ་ནམས་ལ་ནི་མདོ་འི་གནས་སུ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །མའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ 
ལ་ནི་མེའི་ལས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྨའིིཁ་རབ་ཏུ་ཤ་ཆློ་བ་༩ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ 
ག་གོང་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་མ་འཚོ་ཞིང་འདྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༠སྨན་ སྦྱར་*་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཤཱ་གྷར་ད་ང་། སེང་༠ྲཝོམ་དང་། ཀད་པ་ལ་དང་། ཤིང་ 
མངར་དང་། བཙོད་དང་། ད་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
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༨༨༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

འཇཛམ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱས་ན་རྨ་འདྲབ་པར་འགྱར་རོ། །གོང་མ་ནི་༧སྦྱོར་བ་དེའི་་ 
སྟེང་དུ་༠ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་སྦང་ྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་༠བསྐྱས་ན། རའི་ཆོ་གཿསྦྱོང་ 
བའི་༤མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་༠ཞུན་མར་དང་བཅས་པས་ 
ནས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་བྱའ། །ཞེས་དེ་ཉིད་རིགས་“པའི་སྨན་པ་རྣམས་འདོད་དོ། ། 
བྱུང་བའི་རྨ་དང་། ཟབས་སུ་སོང་བའི་རྨ་དང་། ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚ་ལ་ 
ནི་མར་དང་༧འོ་མ་དང་། ཚ་འཚོ་བའི་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་ཚ་ 
འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ད་ང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ལ་ནི་ཟླ་སྨན་དང་° 
བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བ་བཏང་ན། ར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ནག་ཚུར་བྱ་བལ་མངད་ང་། སྡེང་༩ ཕྲོམ་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་། སྲ་རྩི་པོག་” 
དང་། མི་ཁྲི་རྐ་ཛཾཀཿ ˆ དངུཁ་ཛ་གཅ་ཿཊ་ཨཁས་ཆ་ད་ཁ་།་ཁེཝདི་ཛས་སྭཀྱིཿ 
ཕྱེ་མ་པོ་སོན་ཆ་ད་ང་། ཏིལ་མར་དང་བཅས་པ་བཏང་ན་ཚ་འཚོ་བའི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །མ་ཁ་མཉམ་པ་དང་། ཚའི་ཤ་བཏན་༩པ་དང་། པགས་པ་ལ་ཚ་ 
འབྱུང་”བ་ལ་ནི་ཀ་ཀུམ་ད་ང་། ཨུ་དུ་མྦ་ར་དང་། ཨ་ཤཱདྷ་ད་ང་། ཤིང་་ 
འཛམ་ཐུ་དང་། ་གད་ཕ་ཁད་ང་། སེཇ་ཁ་པོམ་དང་། །འདི་ནྐྷ་མས་ཁ་ཁགས་ 
པའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་ན་ཡང་རྫ་དག་༩པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཁ་གསར་པ་པགས་པ་དང་། 
ཤའུ་”སྐྱེར་མི་འདོད་པ་ལ་ནི། ཀ་གུ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་གི་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡ 
མས་བཏབ་ན་པགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ལྡོང་་ 
རོས་དང་། བཙོད་དང་། པྲ་བླ་དང་། སེར་པོ་རྣམ་༧གཉིས་ད་ང་། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན། པགས་པའི་་ 
རྨ་དག་པར་༠བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེར་པ་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། ཨ་ 
བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་པགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་*མདོག་བསྐྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྤུ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
སོ་སྣོད་ཁ་སྦྱོར་༠གྱི་ནང་དུ་དུད་པ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་པ་ད་ང་། སྐྱེར་ཁ་ཌ་༧ 
དང་ཏིལ་མར་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ན་སྤུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྲོག་ཆགས་རྐང་་ 
པ་བཞི་བའི་སེན་མོ་ད་ང་། སྤུ་ད་ང་། རུས་པ་དང་། པགས་པ་དང་། ཆོ་ 
དང་། ཟིག་པ་དང་། འདི་ན་མས་གོང་མ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་ལ་སྣག་ཚར་བྱས་ 
པ་ཏིལ་མར་ད་ང་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ན་སྤུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྨ་དང་ལྡན་པའི་་་ 
སྐྱེས་བུས་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕན་གནོད་གང་བསུང་བ་ནི། :མདོའི་གནས་༠མཚོན་གྱི་ 
ལས་བསྟན་°པའི་སྐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྐུང་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ལ་ནི་རྩ་བ་ 
ཚན་གཉིས་དང་། མཁྲིས་པ་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏང་ངོ་། །བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ལ་ནི། དོང་གའི་སྡེ་ཚན་དང་། གང་བད་ཀན་འཇོམས་ 
པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། །ནད་གཞི་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ལ་ནི་*”་ 
སྨན་ཡང་འདྲེས་པར་°སྦྱར་ལ་གཏ་ང་ངོ་། །གོང་གི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ད་ག་ནི་° 
བྲགུག་དང་། ཁ་ཁུཔ་ད་ངཀྱ་འབྱད་ན་འེ་མ་དྲ་དྲ། ཁང་འཐུ་ མར་དོ ཛ་ཁྲཱོཾ་བྲཾ་བུཿ 


༡༠ --89¶1 


༨༨༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

བ་དང་། ཐྱེ་མ་དཛྭ། ༤༥ གནར་ཁྱབ་གང་སྱ་ཚ་ཁ་བྷན་པ་གེ་དགིས་རི་ལེག། 
རིགས་པ་བཞིན་གུ་སུར་འ་།བ་ཌཏི་ཀ་བ་།་ཞིམ་པ་གབ།ཌམ་ཏོ་ཁའི་སོཨ་ 
དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། ཡུང་བ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་། 
བཙད་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། སྦ་* ཚིལ་དང་། སྤངས་མ་ད་ང་། ཤིང་་ 
མངར་དང་། ཀ་རྫཌའི་ས་བོན་དང་། འདི་རྣམས་མར་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་ན་རྨ་ཁ་ཚུང་བ་དང་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣག་འཛག་པ་ད་ང་། རྨ་ 
ཟབ་ཅིང་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་དང་། ཚ་མཆེད་པ་ལ་ཕན་ཏེ་༤དེ་དག་ཅིང་་ 


དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་° ར་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གློ་བུར་དུ་ 
བྱུང་བའི་རྨ་ནི། འཕྲལ་དུ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་སྨས་°པ་ལས་འབྱང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྨ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་སྨས་“པའི་རྨ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཅིང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་པགས་པ་བཤུས་པ་དང་། 
ཚ་ཉིས་ཚེག་ཏུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ནམ་པར་ཆད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛྱང་བ་་ 
དང་། -ཡན་ལག་ཁྱུང་བ་དོ་ཁ།ཁང་ཛུ་ཐང་ཟུ་གྲྭ།བྱ་ད་ཇ།*ང་གྐརྒ་དཿདུ་ཤྲཐུནྱཿ 
དང་། གྲུགསཿཔའི་རླ་རྣ་མས་སོ། །དེ་ལ་པགས་པ་བཤུས་པའི་རྨ་ནི་པགས་་ 
ནད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ར་ཉིས་༠རྩེག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་དང་པོར་གཅིག་་ 
གིས་བསྣུན་ལ་དེ་ད་ང་ཉེ་བར་ཡང་བསྣུན་པ་ཡིན་ནོ། ་ཱ །རྣམ་པར་ཆད་པའི་རྨ་ནི་ 
མཚོན་གྱིས་ལན་ཅིག་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་བརྣན་°པའོ། །རབ་ཏུ་འཕྱང་་ 
བའི་རྨ་ནི་རུས་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་ཏེ་འཕྱང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡན་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༨༣ 
ལག་ལྕུང་བའི་རྨ་ནི་ཡན་ལག་འུར་༧པོར་ཆད་དེ་ས་ལ་ལྷུང་བའོ། །ཇུ་བ་ཟུག་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫ་ནི་མཚོན་རྩེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལུས་ལ་ཟུག་སྟེ། ཁོང་པར་ཞུགས་པ་ 
མ་གཏོགས་པར་མཚོན་ནང་དུ་ལུས་པའ། །བསྣུན་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནད་ དུ་*་ 
འཁྲུགས་པའོ། །མཆོན་གྱིས་དྲག་ཏུ་བསྣུན་ཞིང་ཕོག་ན་ནི། ཟ་ཁ་°༠ཡངས་་ 
བུར་དུ་བྱང་བ་ལ་ནི་ཤིང་མངར་དང་མར་སྦྱར་བས་བསྐྱའོ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་་་ 
ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་ལ་ནི། བྭ་བའི་འབུ་མར་དྲོ་འཛམ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱའ། །སྨས་* 
ཏེ་ཁུག་མང་པོ་བྱུང་“ཞིང་ཚ་བ་སྐྱེས་ན་དེ་གཞིལ་བར་°བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨན་་ 
མངར་བ་དང་བསིལ་བའི་སྨན་སྣམ་°པ་དང་བཅས་པ་རྨ་ཁར་བླགས་སོ། །གློ་ 
བུར་དུ་འབྱུང་བའི་རྨ་ཁ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སོང་ན་ནི་རུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦང་ྱི་*་ 
སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱང་བ་དང་། སུང་བ་བྱ་བ་དང་། 
ཟས་ཟོས་པའི་ཞོག་ཏུ་ཚྟག་ཏུ་གཏར་གས་ཁྲག་དབྱང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་པགས་པ་ 
བཤུས་པའི་རྨ་དང་། གྲུགས་པའི་རྨ་གཉིས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཆོ་ག་གོང་མ་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ནི་འཛག་པ་ཞུང་ཞིང་མྱུར་དུ་སྨིན་པས་སོ། ། 
ར་གཞན་ནི་ཕལ་ཆེར་རྨ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཁྲག་མང་དུ་འཛག་ཅིང་ཟད་པས། 
རླུང་འཁྲུགས་ནས་ཟུག་གཟེར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་རླུང་འཇོམས་པའི་་ 
སྨན་དང་སྩྱར་བའི་བཏུང་བ་དང་། གླུགས་པ་དང་། དུགས་དང་། བསྐྱ་བ་ 
དང་། བྱུག་པ་དང་། འཛམ་རྩི་མས་གཏོང་བ་རྣམས་བྱའཾ། །གློ་བུར་དུ་་ 
བྱུང་བའི་རྨ་ལ་འཕྲལ་གྱི་གསོ་བ་དེ་དག་བྱས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཞག་གོ། ། 
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རཿ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཊི ༢༡༤ 

དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་༧འདས་ཏེ། ཟུག་གཟེར་གྱི་ཤུགས་གློད་པ་ད་ང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྤྱད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ 
རྨ་སྤྱིའི་ཚོ་གར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རེ་རེའི་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་པགས་པ་བཤུས་པའི་རྨ་ལ་ནི་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་༠ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མུར་དུ་ 
རྨ་ལ་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་རོ། །ཚ་ཉིས་ཚེག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ནིཿའད་ག་གུ་༦ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱར་རོ། །རམ་པར་ཆད་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་འཕྱང་བའི་རྨ་ལ་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་བཅེམས་༤ཏེ་བཅིངས་ལ་ནག་གཟགས་ཤིང་༠བཅིར་བར་བྱའོ། །མཚོན་གྱིས་ 
མིག་བཅར་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །གང་གི་མིག་གནས་ནས་བསྐྱོད་་དེ་་ 
པས་མིག་གི་དབུས་སུ་༧རུ་ལས་གཏར་ཞིང་པྨདའི་འདབ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་་ཚ 
བཅིར་ཞིང་ཁག་གཟག་ག མྟ་གགས་མཁོ་ཁྱིས་ཁཁྱོ་་ཀས་ར་གྷ་སན་ཁཁ་༡ 
མིག་བརྟ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ཤིང་མངར་དང་། ཛི་བ་ཀ་ད་ང་། 
ཟངས་རྩི་བ་དང་། ཨུཏྲ་ལ་དང་། དེ་རྣམས་རའི་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་° 
བསྐམས་པ་གཛ་།5 སྱུག་རྐུ་གཞུག་པ་དང་། འཁན་པ་ནང་།÷ སླིརྐམས་འབྱུཇ་ཊ 
བའི་ཐབས་བྱ་བ་ད་ང་། དབུགས་རྡུབ་ཅིང་བསྡམས་པ་རྣམས་བྱས་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་ན་མིག་སྣད་པའི་གསོ་བ་རྣམས་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ན་བ་སྣད་ཅིང་སྨས་ཏེ་ 
དགོང་ཙངོ་། །ལྷག་པར་མཚོན་གྱིས་བཅད་དེ་སྨས་“ན་ནི་རའི་ནང་ནས་རླུང་་ 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༨༥ 


བཙཅེམས་ ལ་བཅིངས་ཏེ་རའི་མར་གྱིས་°བསྐྱས་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ནད་པ་ 
དེས་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་ཡང་གན་རྐྱལ་བཞག་པའམ། མགོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པས་° 
བཟའོ། །མལ་ཆ་ཡང་མི་འགུལ་བ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བཞག་གོ། །རྐང་ལག་ 
འཕྲེད་དུ་སྨས་ཏེ་རླ་བྱང་བ་ནི་རྨ་ཁ་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་བཅུག་ལ་རས་བལ་ལྷན་ 
པར་བཙེམས་པར་བྱའ། །བཙེམས་ལ་དབང་བུ་དང་བཅས་པ་བཅིངས་ཏེ་་ 
རས་མཐུག་པོས་དཀྲི་༤བར་བྱའ། །ཕྲག་གོང་སྣད་ཅིང་རྨ་བྱུང་བ་ལ་ནི་བ་ལང་ 
གི་པགས་པས་མཆན་ཁུང་ནས་ཡར་ཕྲག་པར་བཅིང་ངོ་། །རླིག་པ་མཚོན་གྱིས་*་ 
སྨས་༧ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་མར་འཕྱང་བ་་ལ་ནི་ལྒང་པའི་ནང་དུ་རུ་་ 
བླུགས་པ་༧ལ་མས་གཏོང་བའི་སྡུ་བུ་ནས་དྲངས་པའི་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱན་ གྱིས་བཀླུ་སྟེ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་རླིག་པ་རང་གི་གནས་སུ་བསུས་ཏེ་བཅུག་ལ་རས་བལ་ད་ང་ལྡན་པར་ 
བཙེམ་པར་བྱའོ། །དྱ་པྱི་སྨས་“ཤིང་སྣད་པ་ལ་ནི་སྨས་༩པའི་རྲ་ཁ་རང་གི་ནང་ 
དུ་༠བསྙུས་ཏེ་བཅུག་ལ། བ་ལང་གི་པགས་པས་བརླ་ཕྲག་ནས་ཡར་བཅིངས་ཏེ། 
རས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་༠སྣུམ་གྱི་༠བླུགས་པ་ཡང་བྱའོ། །གལ་ 
ཏི་ཟ་ནགས་ཅན་ནི་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་། སུག་སྨེལ་དང་། སྣ་ 
མའི་མེ་ཏོག་དང་།། ཙནན་དང་། པར་པ་ཏ་དང་། ལྡོང་རོས་ད་ང་། 
སྐྱེར་པ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། སྤངས་མ་དང་། དེ་རྣམས་ཏིལ་མར་དང་་ 
སྦྱར་བའི་མར་གྱིས་བསྐྲས་ན་རྨ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྐང་ལག་འུད་པོར་ཆད་” 
བཅུག་སྟེ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆ་གསོ་བའི་ཚོ་ག་ནམས་སྤྱད་དོ། ། 
བཞིན་བྱའཾ། །གྲུགས་པའི་རྫ་ལ་ནི་རྐང་ལག་ཆག་གྲུགས་ཀྱི་གསོ་བ་རྣམས་སྦྱར་རོ།། 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 


མགོ་བོ་ལ་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་ཟུག་རྫུས་ཟུག་པ་ལ་ནི་ཐོག་མར་ཟུག་རྫུ་ཕྱུང་ལ་སྒྲ་ 
ཚམས་བྱཉཁ་ཁས་གོཞུག་ཅིང་བཙགས་ལ་མཞག་ཞ།་༩་གཡ་ཧི་གད་ཁུསེ་ཡཛ་ཌ 
ན་ཞི་ཚུུང་ཞྭཐླ་གསཞས་ཤ་ཏེ།ཅ ་ད་སནི་ཀླ་ཐ་གི་གཱཝ་ཡ་མསྦཧཱ་ཁཊ་པ་།ཞིཞག་ཧ་ 
བྱས་ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །མགོ་བོའི་རྨ་'ལྤགས་ཀྱིས་°རུབ་ན་ནི་སྐྲ་ཉག་རེ་ 
རེས་རིམ་གྱིས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཀླད་རྒྱས་མང་དུ་འཛག་སྟེ་བྲི་བར་གྱུར་པ་ 
ཁནཾ་ཨཱག་ཆགས་གཞན་འཇ་ལ་ས་སད་ཁ་ཡག་གཡི་སགན་སྱལ་ཁལ་གཞུགས།་ཡེག 
ཡན་ཡག་གཞན་ཁྱུ་བུག་ཅུ་ཚུག་ཡ་ས་ཁི། ་ཀ་ཁེག་མའང་བ་ཀྲ་ཀཿིཊ་ཡཿཧ་པ།ཛོཌ 
ལྡན་པའི་རེང་བུ་༠བཅུག་ལ་བཙང་ངོ་། །གང་གི་རླ་ཁ་ཆུང་ཞིང་ཕུགས་སུ་སོང་ 
སྟེ། ཁྲག་མང་དུ་འཛག་པ་ལ་ནི་ཙྲཀྲ་མར་རྷའི་མར་གྱིས་°རྐང་པ་བཀང་སྟེ་་ 
མས་གཏོང་བའི་སྔ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་རྨའི་ནང་དུ་ཕུལ་ཞིང་གཏང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་ 
གཞད་རུ་བཙུན་ཁཔའིཨ་ཁཁ་ཁང་ལའི་གངཚ་བརགཁཡིཏོ་གས་གི།ཌཿཿ༩སབ༧ 
ཁག་གིས་གང་བ་ད་ང་། བརྒྱལ་བ་ད་ང་། གློ་སྙིང་དང་། རྩིབ་ཁོགས་སུ་ 
ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། 
སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། སྤོ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ད་ང་། 
བཤར་གཅི་དང་། ' རླཆུའ་ཡགགས་མ་ད་ངག་ཁོ༩ཝ་དྲ་གུ་གས་ཡེ་གྲའི་ཁད་ངོ 
མིག་དམར་བ་དང་། རྫུལ་བ་ད་ང་། ཁ་ནས་ཁྲག་གི་དྲི་བྲོ་བ་དང་། ལས་་ 
ལས་༠དྲི་ང་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ག་དེ་ཕོ་°བའི་གནས་སུ་བྱུང་ན་ནི་ཁྲག་ 
གིས་༠སྐྱགས་པ་ད་ང་། ལྟོ་སྤོ་བ་དང་། ཤས་ཆེར་ན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ 
པར་འཛུལཚ།༢༩།ཞུ་བའི་གན་སཆུ་ཁཉོང་གགཐོག་དེ་བུ་བན་གེ། ༡༦ ཁཝ 
ལྩྕི་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ད་ང་བཅས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་གྲང་བ་དང་། གདོང་ 
གིགུ་གཞས།ཁག་འབུང་ཏེ།ཏ་དེ་ཡབཁ་ཨུ་་ཁིཀན་ས་ཁྱི་ཏྲགཀྱེང་ཡུ་ཚུ།བ,ཛོཛ 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༨༧ 
ལམ་མེད་ན། གང་ནས་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཅ་རྒྱན་ཕྲ་མོ་ཁས་སྟེང་དུ་འཛག་ 
པ་ཡོད་དེ། ཅི་ལྟར་ལྒང་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་༡ཀྱང་རྩ་རྒྱན་ཕྲ་མོ་ལས་གཅིན་གྱི་ 
ཐིགས་པ་ནང་དུ་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་༧ྔཁག་ཡོད་པ་ 
དང་ཀ་ཁྱ་རྒ་ལབ་བརྨཀབ་སི་མ་ཆ་དང་། ༩༠དབུགས་མི་ཁ་དེ་ཐ་ཁཐོན་བ་དང་'། 
མིག་དམར་བ་དང་། གདོང་སྐྱ་བ་དང་། ཌོ་བ་སྦོ་བའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་ན་ 
ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་ཞུ་བའི་མཚན་མའི་༠གནས་སུ་ཁྲག་བྱང་°བ་ལ་ནི། ། 
སློན་སྨན་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ཤུ་°བའི་གནས་ལོང་ཀར་ཁྲག་བྱང་བ་ལ་ནི། བཀྲུ་ 
སྨན་།དང་ནི་ཧ་རུ་° གཉིས་སྣུམ་མེད་ཅིང་དྲོ་བས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ནི་་ 
ནས་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། རྒྱ་སྲན་གྱི་ཁུ་བ་སྙམ་མེད་ཅིང་°ན་ས་ཐུག་རྒྱམ་ཚ་ 
དང་བཅས་པ་བཟའོ། །ཁོང་པའི་ནང་དུ་མཚོན་གྱིས་ཕོག་སྟེ་༠ཁྲག་མང་དུ་འཛག་ 
པ་ལ་ནི་ཁྲག་གི་བཏུང་བ་བླུད་དོ། །ལྟོ་བར་བསྣུན་པའི་རྨ་ལས་ནི་རྒྱུ་མ་ཆད་རྡོལ་ 
དུ་གྱུར་ཏམ། མ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་༠མ་རྡོལ་བ་ནི་་ 
འཚོ་བ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མ་རྡོལ་བ་ནི་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཁོང་པ་མཚོན་གྱིས་སྨས་”ཏེ་བཤང་གཅི་རང་ཚུལ་བཞིན་རང་གི་ལམ་ནས་འབྱུང་་ 
ཡང་གནོ་ད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་འཚོ་བར་༩ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་པ་ནི་རྡོལ་རྒྱུ་མ་ནི་མ་རྡོལ་བར་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་ཅནང་དུ་ 
བླ་མུ་ཁྟཏེ་ལྐར་གཱཀག།༩་ཀགཿཿཏི་གཞུགྐ་ཧཱཾས་ཊད་ད་ན་གིཿདཁུག་མ་ཁེན་ཡ་ 
བརྡུབས་ན། རྒྱ་མ་རང་གི་གནས་སུ་སླར་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨའོ།། 
རྒྱུ་མ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཡུན་རིང་རྡོལ་ཏེ་༧རྡུལ་ལ་སོགས་པས་གོས་ན་འོ་མས་བཀྲུ་ 
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༨༨༨ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞི ༥༡༤ 

སྟེ། ནང་དུ་ཞུགས་པའམ་ལག་པའི་སེན་མོ་བྲེགས་ལ་མར་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ། 
རིམ་གྱིས་༠ལེགས་པར་གཞུག་གོ། །རྒྱུ་མ་ཕྱིར་བྱང་བ་དེ་ནི་༧ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཏེ་ 
སྐམས་ན་ནི་འོ་མར་སྤང་ཞིང་མར་གྱིས་བསྐྱས་ལ་རིམ་གྱིས་ལེགས་པར་°གཞུག་གོ།། 
རྒྱུ་མ་དེ་རང་གི་གནས་སུ་ལེགས་པར་ཕྱིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་༠ད་བུགས་རྗུབ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་༠མི་ནུས་ན་གཞན་གྱིས་ལག་པའི་སོར་མོ་ནད་པའི་༧ལྕེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ 
ལ་སུག་ཁུ་གཞུག་གོ།:༡ ༡།ཞེ་ཁ་ཞིན་ཧུ་གྱུ་མ་ནབ་ཝཱ་ཞཞུག་ཁར་ཆུག:།ཟེར་གྱིཝཊ 
བརྒྱལ་ན་གདོང་ལ་སོགས་པར་”ཆུས་གཏོར་རོ། །ཚའི་ཁ་སྒོས་ཆུང་ཞིང་། རྒྱ 
ཙམ་དྲལ་༠ལ་ན་ང་དུ་གཞུག་གོ། །རྒྱ་མ་དེ་རང་གི་གནས་སུ་ལེགས་པར་ཕྱིན་*་ 
པར་ཤེས་ན་རྨ་དེ་བཙེམ་༠པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་སྔར་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་་ 
བཞིན་དུ་མ་སོང་སྟེ། རྒྱུ་མ་འཆུས་ཤིང་འཁྲུག་༠པར་བཅུག་ན་ནི་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རས་སྣུམ་གྱིས་°བསྒོས་པས་དཀྲིས་”ལ་སྟེང་ནས་མར་གྱིས་ 
ཀྱང་བསྐྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཙྲི་ཏ་ཀའི་༠འབུ་མར་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་དྲོ་འཇམ་་ 
ཙམ་བླུད་ན་བཤང་བ་སླ་ཞིང་རླུང་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོ་ག་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་རླ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
སྨས་༧ཏེ་ལྟོ་ཚིལ་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ཐལ་བ་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་གོས་ན་ནི་རྩ་ 
བ་བཅུ་པའི་སྨན་བཏགས་༧ལ་ཁོལ་བའི་ཁུ་བས་བཀྲུས་ལ། སྨན་པ་མཁས་པས་ 
ཚིལ་ཇི་ཙམ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་སྐྱད་པས་དམ་དུ་བཅིངས་ཏེ་མཚོན་རྣོན་་ 
པོས་བཅད་པའམ། ཡང་ན་མཚོན་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་བཞུའོ། །གཞན་དུ་་ 
ལོག་པར་བཅད་ན་ནི་ཁོང་པ་༧ན་ཞིང་ཟུག་ལ་རྒྱུ་མ་སྒྲ་དང་བཅས་པའམ། ཡངཿ 
ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རས་སྦང་རིས་བྱུགསངཔས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༢༡ 

བཅིངས་ལ་༧ཁ་ཟས་ཞུ་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་མར་བླད་དོ། །དན་དི་དང་། རྒྱ་་ 
སྐྱེགས་དང་། གཟེ་མ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། དེ་རྣམས་འོ་མ་དང་བསྐོལ་ 
བ་བླུད་པའམ་ཡང་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ན་ཞིང་ཚ་བ་ལས་་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཚིལ་གྱིས་°ཐོར་བུ་གསོ་བའི་ནད་དུ་བཤད་ 
པའི་འབྲུ་མར་གྱི་བསྐྱ་བྱུག་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །བལ་བུའི་ཁོ་མ་ད་ང་། ཤུག་ 
པ་ད་ཁ།ར་སྲང་ག་སཾ་ད་ང་།རཧ་རཱེག་ཀ་ཞ་དཀ་ ° ཨ་ག་ཆུ།ད་ཐཀ་ ་༧ཛྲད་ན་ད་ཁ་། 
སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། པདྨ་འི་ས་བོན་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། དེ་་ 
རྣམས་ཏིལ་མར་དང་བརྐོལ་བའི་ཁུ་ངབ་བསྐྱས་ན། ཚ་་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་གསོ་ 
བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མཚོན་གྱིས་བསྙན་ཏམ། གཡང་ས་ནས་ལྱུང་ 
སྟེ་༠དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་རྨོངས་°བག་ཏུ་གྱུར་པ་°ནི་རླུང་ད་ང་། ཁྲག་འཇོམས་་ 
ཏ པའི་སྨན་གྱིས་མཉེ་བ་དང་། དྲིལ་བ་དང། ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཆིམ་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་བྱེ་བ་དང་། ལས་ཚབས་ 
ཆེ་མྭ་གྟགས་དཇ་། །ཤྔབག་ཟག་བ་ད་ཁ།ང་༢་འགན་ད་ཧུ་ཐ་ཐུན་པ་ད་ང་། དེཿ 
རྣམས་ལ་ནི་ཟོམ་བཟང་པོ་ལུས་ཤོང་བ་ཙམ་ཏིལ་མར་གྱིས་°བཀང་སྟེ། ལཱུས་ 
གཞུག་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་ཤ་ཁུ་སྱིན་ནོ།ˆ །གློ་བུར་དུ་བྱང་བའི་ཆ་གསོ་བའི་ལེའུ་ 
སྟེ་ཀྱི་ཤུཝ་ཁྲུ་གྲ་ཁེཛོགས་སཾ།ཌ་༧༤༡ཀུ། 


དེ་ནས་ཆག་གྲུགས་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལྷུང་ 
བ་དང་། སྣད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆུས་པའི་ཚིགས་དང་། ཚིགས་མ་ཡིན་པར་བྱེ་ 
བ་དང་། ཆག་པ་ནམ་པ་གཉིས་མུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བྱུང་བའི་རྟགས་ 
ནི་བརྐྱང་བསྐྱམ་གྱི་རྩོལ་བ་ནི་°མི་ཆུས་སོ། །རུས་པ་ཆག་པའི་མཚན་མ་ནི་ཤས་ 
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༨༩༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཊི ༢༡༤ 

ཆེར་སྐང་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། བསྙུལ་བསྐྱོད་*་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་དང་། རྱངས་ན་རུས་པ་ཁྲོལ་སྒྲ་གྲགཿཔ་སྟེ༧། དེཿ 
དག་ནི་ཆག་པའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཆག་གྲུགས་༡ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མང་དུ་སྨོས་པ་ལས་སྦྱོར་བ་མང་དུ་༧ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུང་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐོག་མར་རུས་པ་ཆག་པར་གྱུར་ན་ རུས་པ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་གྲག་གོ། །དེ་ལ་རུས་པ་ 
གང་ཡང་རྐེད་°“ཁུམས་སུ་ཆག་པ་ནི་གཞུག་པར་སླ་ཞིང་འཚོ་བར་ཡང་སླའོ། ། 
རུས་པ་ཆག་པ་དེ་ཟུག་ཅིང་མ་ཆག་པ་ཙམ་དུ་ལུས་པའམ། ཡང་ན་རཆུས་པ་་ 
གཞོལ་ཕྱོགས་ཆག་སྟེ། དྲངས་ཀྱང་མཐོ་°དམན་དུ་སོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསོ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་རྫུད་པ་དང་། ཉམས་སྟོབས་ཆཚུང་བ་་ 
ད་ང་། རླུང་ནད་ན་བ་དང་། ཟས་ཤུང་ངུ་ཟ་བ་དང་། ཀླད་པའི་ཚིགས་་ 
དང་། འདི་ནམས་ནི་གསོ་བ་༠སྤང་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་མགོའི་ནུས་པ་བྱེ་ 
ཞིང་མི་འབྱོར་བ་དང་ཕྲད་པའི་རུས་པ་དུམ་བུར་སོང་བ་དང་། མུར་འགྲམ་དང་ 
སྤྱི་གཙུག་སླད་°དེ་ཆག་པ་ད་ང་། ཡང་ན་རུས་པ་ཆག་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་*་ 
བཅིངས་པ་དང་། བཅིངས་ཀྱང་བར་དུ་བསྙུལ་བསྐྱོད་*ཀྱིས་གྲུགས་པ་དང་། 
ཡང་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསྐྱོད་དྲགས་པས་གྲུགས་པ་དང་། གསོ་བ་ལོག་པ་བྱས་ 
པ་ནམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའ། །གང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གཅུས་°པའམ། 
དྲངས་°པས་ཡན་ལག་གི་རུས་པ་ཕྲ་མོ་ཆག་གམ། ཡང་ན་ཚིགས་བྱུང་ངམ། 
རུས་པ་སྙི་བ་ཆག་གམ། ཡང་ན་རཆུས་པ་སྦུབས་ཅན་ཆག་གམ། ཡང་ན་ཀླད་་ 
པ་ཞོམ་པ་༠འམ། ` དེ་ལས་གཞན་པའི་རུས་པ་ཆག་སྟེ༠།  ཆག་འཕྲོ་མཐོན་° 
དམན་དུ་སོང་ན། གང་མཐོ་བ་མནན་ཅིང་དམའ་བ་བཏེག་སྟེ། དྲང་པོར་° 


//9--890 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༩༡ 
ལེགས་པར་གཞུག་གོ། །ཕྲག་པའི་རུས་པ་ཆག་སྟེ། ་ཆག་འཕྲོ་ཤིན་ཏུ་དམའ་ 
བར་གྱུར་པ་ལས་ད་མའ་བ་ཡར་བཏེག་སྟེ་བཅུག་ལ་པགས་པ་སར་པས་དམ་དུ་་*”་ 
བཅིང་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་འགུལ་བ་ད་ང་། མི་འགུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པར་༧ཆག་གམ། བྱུང་ན་ཡང་ཚོ་ག་དེ་ལྟར་བྱའ། །གཞན་ 
ཡང་རྐང་ལག་གི་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཅི་ནས་ 
ལེགས་པར་བཅུག་ལ་མི་འགུལ་བའི་ཐབས་སུ་བྱ་སྟེ། རས་མར་མང་པོ་ཅབསྐྱས་ 
པས་དཀྲིས་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཀ་དམ་པ་དང་། ཨུ་དུམ་ར་དང་། ཨ་ཤད་༤ 
དང་། སྭ་ཁའི་ཤིང་དང་། ཛུ་ན་འི་ཤིང་དང་། གྱྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་༠ཤིང་དང་། 
སྒྱུག་མ་དང་། འོད་མ་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཤུན་པ་དང་། 
གཤག་༧མའི་བྱང་བུ་ཞིང་ཆེ་ཞིང་སྲབ་ལ་འཇམ་པས་ད་བང་དུ་བྱས་ལ་བསྡམས་ཏེ་ 
ཀུ་ཤའི་སྲད་བུས་བཅིང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷོད་པར་བཅིངས་ན་ནི་འབྱོར་བ་བྱེ་ 
ཞིང་ཆག་པ་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅིང་བ་°བསྡམ་དྲགས་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ན་ཞིང་ཟུག་གཟེར་༠°དང་། ཚ་ཞིང་ཁོལ་བ་དང་། སྒང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་ཏྲུ་སཱཉ་ནི་ཞག་བཏུན་བཛུན་ཙཤིཁ་བྲཀྲོ་ཝ་ལོག་ང་ཀྲགོ་ཐང་ཨཉམ་ཁོའི་ཁུས་ན་དི་ 
དང་སྦྱར་ལ་ཅི་རིགས་པར་གྱིས་ཤིག །བཀྲོལ་བའི་བར་སྐབས་ཀུན་ ཏུ་༧རྱ་གྲོ་དྷ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པས་བཀྲུ་ཞིང་བླུགས་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་ དུ་སྨན་པས་ཡུལ་ད་ང་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཙྲཀ་མར་་ 
དའི་༠མར་རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱ་*་ 
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རྒ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 
བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་བྱུག་པ་ད་ང་། བླུགས་པ་ཡང་° 
རྒྱུན་དུ་བྱའཾ། །བའི་འོ་མ་དང་མར་དང་སྨན་མངར་བ་ད་ང་སྦྱར་བ་°བསྐོལ་བ་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་དང་བཅས་པ་གྲང་མོ་ནང་རེ་བཞིན་བླུད་ དོ་། །ཆག་གྲུགས་རྨ་དང་་ 
བཅས་པ་འབྱང་*བ་ལ་ནི་སྦང་རྩི་དང་མར་ཤས་ཆེར་སྦྱར་བས་° བསྐྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒངས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རྭ་ཁ་ལས་ཤའི་དུམ་བུ་འཕྱང་བ་ལྟ་ན་ནི་སྦང་རྩི་་ 
མར་དང་སྦྱར་*བས་བསྐས་ལ་སླར་°སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཅིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
བཅིངས་ནས་ཤ་འཛྱང་བ་དེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདྲ་ན་ཕཔྲི་ཡང་ཀུ་ད་ང་། སེང་་ 
ཕམ་དགའ་ཡོ་དང་། ་གད་གསམ་གརྟོས་ཁ༨ གཙིན་དང་ཀམར་ཞལཏ་གིནཁྷ། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་གད་བ་པའམ། ཡང་ན་ད་ཏ་ཀི་དང་། སེང་རཕྲོམ་གྱི་ཕྱེ་ 
མས་མ་ཁ་ལ་བཏབ་ན་རྱུར་དུ་མ་འདྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཆག་གྲུགས་ 
ཀྱི་གསོ་བ་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཉམས་°པ་དང་། 
དགུན་°གྱི་དུ་ས་དང་། ཉམས་སྟོབས་དང་། ལུས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རི 
གཞི་ཆུང་བ་ནམས་ཀྱི་རྨ་ནི་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་གསོ་དཀའ་བཿཡིན་ 
པར་༠བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ད་ང་་། བར་མ་དང་། ཐ་མའི་བར་དུས་༠ 
འོ་མ་ཡང་དང་པོ་ནས་རིམ་པར་༡མྱུར་དུ་བསྐྱེད་དེ། བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་་ 
ག་ཇི་ལྟ་བ་༠བཞིན་དུ་བྱས་ན། རིམ་གྱིས་༠རྨ་ཁ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚིགས་བྱུང་བ་ད་ང་། ཆུས་པ་ཆག་པ་ཡང་སླར་འབྱོར་པར་བྱེད་དོ། །རྐེད་པ་ 
དང་། བླ་དང་། རྗེ་ངར་གང་ཡང་རུང་བ་ཆག་ན། དེ་ལ་ནི་ལུས་མི་་ 
བྱིན་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་གཟེར་རེ་རེ་ད་ང་། བརླ་ངོས་གཉིས་ནས་རེ་རེ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེབ་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༩༣ 


དང་། རྐང་པའི་མཐིལ་དྲང་“ནས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟེར་ལྔའི་བར་དུ་མི་ 
འགུ་ཁཙབྲ་ར་བ་ཞགོ་ཁོ།ཌ་འཀྟ་ཟུར་དོཇ་།ཿ་ཁགལ་ཆིགས་དྲ་ཁ་།༢ ལགདྷོང་བ་༧གང་ 
ཡང་ཆུང་བའི་ཚིགས་བྱུང་ངམ་ཆག་ན་བཀྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གོང་མ་བཞིན་ 
དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བཀྲོལ་བཿལ་སོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྙུམ་*་ 
དང་དུགས་ཅལ་སོགས་པས་འཛམ་པོ་བྱས་ཏེ་གཟོད་བཀྲོལ་ལོ། །བཀྲོལ་°བའི་་ 
འོག་ཏུ་གལ་ཏེ་ཆག་འཕྲོ་མ་ཞུགས་སམ་གྲུགས་པ་ལྟར་°ན་ཡང་གོང་མ་བཞིན་་་ 
དུ་འམ་སྨན་པའི་བློས་ཅི་རིགས་པར་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་གཞུག་གོ། ། 
སྔར་རུས་པ་ཆག་ཅིང་ཤས་ཆེར་ན་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལེགས་པར་འབདྲུབ་༠པར་་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཕྱིས་སྣད་པའམ། ལྷྕུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ཆག་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
སྔར་ཇི་ལྟར་ཆག་པ་བཞིན་དུའམ། སྨན་པའི་བློས་ཅི་རིགས་པར་ཡང་བརྟགས་ 
ཏེ་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆག་°གྲུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྨན་པས་ཅི་ནས་་ 
རྣགས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསུངས་ཏེ༧།  གལ་ཏེ་རྣགས་“པར་གྱུར་ན་ནི་ཤ་*་ 
ད་ང་རྩ་དང་རྒྱུས་པ་དང་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་པས་འདྲུབ་“པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཞིགས་ཡཔར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རླུང་ནད་ཀྱི་ཚོ་གའི་ནང་དུ་བཤད་པའི་ 
སྣུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་༠སྣ་ནས་གཏང་བ་དང་། འཇམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲས་སཱ་ལུ་དང་། མར་དང་། ཤ་ཁུ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྲན་ཆུང་ད་ང་མུ་ྒ་ལ་སོགས་°པ་བསིལ་བའི་ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ག་ཚོད་ཟིན་་་ 
པའི་བག་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ༧། །ཆག་གྲུགས་བྱེ་ཞིང་མི་འབྱོར་བའི་རྟགས་ནི་ཁ་ 
བའི་བག་དང་། ཐལ་སྨན་དང་། སྐྱར་དང་། ཉལ་པོ་དང་། ཉི་མ་དང་། 
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༨༩༤ བསན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཁྭི། ༥༡༤ 
རྩོལ་བ་རྣམ་གཉིས་བརྟེན་༧པར་མི་བྱ་སྟེ་སྤང་ངོ་*། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ཚུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མི་བསྔགས་སོ། །ཏིལ་ནག་པོ་ཕུབ་མ་མེད་པ་ 
རས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་དམ་དུ་བཅིངས་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་་ 
བར་དུ་ནུབ་རེ་སྦངས་ཉིན་རེ་བསྐམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་དང་། ཤིང་་ 
མངར་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་རེ་རེར་ཡང་ཆོ་ག་གོང་མ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སྦངས་ཤིང་བསྐམས་ཏེ་༧ཁུ་བ་ཞེན་་ 
པ་དང་། ཏིལ་ནག་པོ་རྡུལ་མེད་པ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྤང་སྤོས་དང་། 
བ་ལ་ཀ་དང་། བཙོད་དང་། ཆུ་སྲིན་སེན་མོ་དང་། ཤུ་ཏི་དང་། གྲྭ་བ་ 
དང་། ཆུ་ཉྟ་དང་།༤ ་བྷ་ག་ག་ཨ་གསུམ་གྷ་ཆ་།  ཨ་ཀརུ་ནངཀ ཡམདན་ཧྷ་ཁ། 
དང་། ཐང་ཤིང་དང་། སྨན་ཤུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་ 
བའི་འབུ་མར་འབྱུང་བ་ད་ཇ་།  ་ཞི་ཁིན་ཁ་ད་ཛོ་དྲེགཿད་ཁ་། ཌརར་ཁྷམཿད་ངཀ 
ལཁ་མབ་ཆི་ད་བ་། ཡར ་ཡམ་ གན་°པྤི་ཡང་ཀུ་དང་། རྒྱ་སྤོས་ད་ང་། 
ཿགནྫ་ཧྷ་དྲ་དང་། སེང་༧ཕྲོམ་ད་ང་། ཀྱི་ར་བི་ད་རི་ད་ང་། རྩ་དྲུར་°བ་ 
དང་། གོང་གི་སྤང་° སྤོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཚུལ་བཞིན་བསྐོལ་ 
གྱར་པའི་ནད་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་འབྲུ་མར་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་ཞི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་མཚོག་”གྲུབ་པའི་གནས་ལས་ཆག་གྲུགས་གསོ་བའི་ལེའུ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།  །། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༩༥ 


དེ་ནས་མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ནད་དམིགས་བསྟན་ཅིང་ནད་གསོ་བའི་ཚོ་་ 
གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ནད་རྒྱུ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་་ 
དང་ཏ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཞོན་པ་དང་། མལ་མཁུང་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཙོག་ཙག་་ 
བཿཨུ་གཞཀ་ཏིག་ཁཤ་ཁ་ཁགཞན་འཁ་ཀཞཧཡུཊེ་ཧིུ་ཞ་ཀཞིས་ཁེ་སྟནྷ་ཨརུཿ 
བསྟེན་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རྨ་སྨིན་པར་མ་ཚོར་བ་ད་ང་། ཡཇ་ཤཱ། 
གློ་བུར་དུ་བྱང་བའི་རྨ་སྨིན་པར་མ་ཚོར་བ་དང་། ད་མ་པ་རྣམས་ལ་མང་དུ་* 
སྨོད་པའི་ཉེས་པས་ཕལ་ཆེར་རྐུབ་ཀྱི་ཚུ་རོལ་སོར་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ཕོལ་མིག་་*་ 
སྔོན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྡོལ་བར་བྱེད་ཅཔ་ལས་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྨ་འབྱུང་སྟེ། 
ཤ་དང་ཁྲག་མ་རུང་བར་བྱས་ཏེ་རུལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚ་དེ་ཆུ་སོ་དང་། 
གཡི་ཉྫ་ཧྲི་གན་ས་ས་འགོ་མའ་བྱེ་ཀ་ནཾ། ཚ །འཛག་པ་དངལྡལ་ནཔཞིཿ་དག་ཉིད་ཁན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གསོ་བ་ལོག་པར་བྱས་ན་ནི་མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ར་དེ་མཆེད་པར་ 
བྱེག་གྐ་༡་གྱདེ་ཝེང་ཨ་ག་ཨརྐ་ད་ཇ་† ཉཁུཨོ་ད་ང་༼ངེ་ལ།ཞརཧར་།དྭ་ཊདཨ།ཁཊ་ 
སུ་ཆེར་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་ལ་རྨ་སྐྱེད་“པའི་ནང་ནས་རླུང་དང་གཅིན་དང་ཕྱི་ས་་ 
པཔཔསས ཇས ཟས མས་པ ས་ས པས་མ 
འདུ་ས་བཿདཇ། ཟླ་ཁུ་སུ་ཐུངཔ་ད་་། ནམ་པ་བྱཧད་ཧུ་ཁགད་༡པརྦ་བཞ།། 
དེ་སྨིན་པའི་མཚན་བར་རྡོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་རྩ་བ་༠མི་མངོན་པ་ 
རྒང ཚབས་ཆེར་ན་བ་དང་། མ་མི་འདྲུབ་ཅིང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མ་ཞིཿམཛག་ནག་ཏཧཱ་འགུར་བཏད་ང་།ཌ ་ཞྱིཛ་ཟུག་ཁག་ཁ།ར་ར་ཁལྟར་ 
སས་སས་སས 
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༨༩༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝྭི་ ༢༡༤ 


མོའི་མགྲིན་པ་བཞིན་དུ་མཐོ་བ་དང་། མདོག་དམར་བ་དང་། ཚ་བ་ཆེ་བ་༧ 
ད་ང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཕོལ་ 
མིག་གི་མཚན་མ་ནི་བརྟན་པ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། ན་ད་ཀྱི་རྩ་བ་༠འཕྲོས་པ་ 
དང་། མདོག་སྐྱ་བ་དང་། ˆ གཡའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རུང་ནང་མཁྲིས་པཿ་ 
ལས་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི་མདོག་ནག་༠པ་དང་། དམར་བ་དང་། ཚ་འུར་་ 
འུར་པོར་འདུག་པ་ད་ང་། མི་བཟོད་པར་ན་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་་ 
ཟད་གནག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཕོལ་°མིག་གི་མཚན་མ་ནི་རྐང་ 
པའི་མཐེ་བོང་དང་མཉམ་པའི་ཕོལ་མིག་༠བྱུང་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་དང་། ཁ་ 
ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ཚ་ཁུར་འུར་པོར་འདུག་ 
པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབ་༠པ་དང་། སྤོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་* 
ཀྱིས་གནོ་ད་° པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱང་ལས་གྱུར་པའི་ཕོལ་མིག་གསོ་བ་མ་བྱས་ཏེ་སྨིན་་ 
ན་ནི་རླ་ཁ་མང་དུ་འབྱུང་བ་° སྟེ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བུ་ག་བརྒྱ་པའི་ཚགས་མ་ལས་ 
ཆུ་འཛག་པ་བཞིན་དུ་མ་ཁ་དེ་ལས་ཀྱང་འཛག་པ་དང་། ལྦུ་༠བ་ད་ང་བཅས་་ 
གྱུར་པའི་ནད་ནི་འཛག་པ་སྤྱི་དང་སྐབས་°མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་་ 
འཛག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྐུང་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱིས་བཤང་སྒོའི་ཕྱི་ 
རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གཞང་ལ་བརྟེན་ ཏེ་དྲང་པོར་འབྱང་བ་དེ་ནི་ 
མཚན་བར་འརོལ་གྱི་ནད་དྲང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ལས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༩༧ 
གྱུར་པའི་ནད་ཐོག་མར་གཞང་འབྲུམ་གྱི་༧གན་ས་སུ་བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་*་ 
འཁྲུགས་ནས་གཞང་འབྲུམ་གྱི་རྩ་བར་གཡའ་བ་དང་། སྒྲང་བ་དང་། ཚ་བ་་ 
ད་ང་། གཞང་འབྲུམ་གྱི་རྩ་བ་དེར་མྱུར་དུ་སྨིན་ཏེ་རྡོལ་ཅིང་རྟགས་༩པས་རྒྱུན་དུ་ 
འཛག་པ་དེ་ནི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་མཚན་བར་རྡོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་ལས་་ 
གྱུར་པའི་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་བཤང་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུ་ང་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་་ 
ཞིང་དེར་ཡང་འབྲུམ་བུ་༧མང་དུ་སྡང་སྟེ་ནད་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་“པ་དེ་ནི་དུང་འཁྱིལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་ནང་°མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ན་ད་ ཅེས་བྱའོ། །མཚན་བར་རྡོལ་བའི་་ 
ནད་ཀྱིས་ཤ་རྣགས་པར་བྱས་ཏེ་°ཟད་པ་ལས་གདོ་ང་༧མོའི་རུས་པ་ལ་ཐུག་པ་ད་ང་། 
འཕྲེད་དུ་ལམ་ཁོག་པར་མཆེད་ཅིང་རྨ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྣག་རྙིང་པས་ཤུ་བ་ 
བྱུང་ཞིང་སྲིན་བུ་སྐྱེས་ཏེ་དེས་གཞང་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞང་རྡོལ་བར་*་ 
འགྱུར་ཏེ། རྨ་བས་ཁུད་པར་༡དུ་ཚ་བ་ད་ང་། གཡའ་བ་ད་ང་། ན་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྐྱེས་༩པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་ལོག་པར་སོང་བའི་མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ 
ནད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཟད་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལས་འདུས་པ་ལས་་ 
མ་གམཉ་ནི་གསོ་ན་ཀའྲོ།ཌ །གཞང་གི་གེར་མ་ཤཛུམ་བྱེད་དང་།ཛ་༩མཆན་གང་ 
བཤང་སྒོའི་བར་མཚམས་ལ་མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ནད་བྱུང་ན་ནི། འཇུམ་གུཿ 
གསོ་བའི་ཆོ་གས་འབད་པ་དང་བཅས་པར་༩གསོའོ། །གོང་འོག་ཏུ་སློན་ཁྲུས་ལ་ 
སོགས་པས་ལུས་སྦྱོང་ཞིང་ཁྲག་བྱུང་བ་ལ་བླུགས་°པ་ལ་སོགས་པས་ཅི་ནས་སྨིན་ 
བྱ་བ་དང་ཆུ་ནང་དུ་ལུས་གཞུག་པར་བྱའོ། །མཚན་བར་རྡོལ་གྱི་ནང་དུ་ནད་° 
བརྟག་པ་ནི། གཞང་འབྲུམ་བརྟག་པའི་ཆ་བྱད་ལྟ་བུའི་༠གཞང་འབྲུམ་ཇི་ལྟར་་ 
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༨༩༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི ༢༡༤ 

བསྟགསཚཔ་རར་ཅྱ་སྟེ།  དེ་ཡཁཀཁ་ཐུར་གུའྟབདང་།༩་ཡྱིན་ཞུ་ཁྟཡ་གཏཿ 
ནང་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལ་ནང་དུ་ལྟ་ 
བ་ནི་སྨན་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་མཚོན་གྱིས་དྲལ་°ཞིང་བཅད་དོ། །ཁ་ 
ཕྱེར་ལྟ་བ་ནི་ཐལ་སྨན་གྱིས་གསོའོ། །ཡང་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་མེའི་ལས་བྱའོ། ། 
སྤྱད་སྦུབས་ཅན་གཅིག་གིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། རྨ་ལེགས་པར་ 
འདྲུབ་ཿན་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ལ་རླ་རྙིང་སྟེ་འཚོར་མི་°བཏུབ་ན་ནི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་་ 
པས་ས ལས་་་ས་་པ་ས་པ་་པ་ར་་ས་་ 
གཞང་འབྲུམ་གྱི་མཚན་མར་*རྡོལ་བའི་ནད་ལ་ནི་སྨན་པ ས་བྟརྭགས་ཏེ། ༢གང་༔ 
གི་གཞང་འབྲུམ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མས་གདབ་བོ། །ཟད་༠བྱེད་ཀྱི་མཚན་་*་ 
མར་རྡོལ་བའི་ནད་ལ་ནི་ཟུག་ཆུ་དབྱུང་བའི་ཚོ་ག་རྣམས་བྱའོ། ཿ །སྲིན་བུ་་ 
འཇོམས་པའི་བཟའ་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་གླན་པའི་དུགས་དང་། སྦུ་བུའི་ཏུགས་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་ཆོས་བྱས་ན་ཟུག་་ 
གཟེར་ལ་ཕན་ནོ། །དུ་ང་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་བུ་ག་མང་དུ་བྱུང་བའི་ནད་ལ་ནི་སྨན་* 
པས་བརྟགས་ཏེ་གཅད་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚོན་ནི་སྔར་དོ་ སྷད་ཏྲ་ཞེས་བྱ་ 
བཏད་བ་། དེ་ལ་ལང་ག་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལང་ག་ལང་༧ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་དེ་*་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བྱའོ། །ངོས་སུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་མཚོན་གོ་ཏིར་ཏ་༠ཀ་ཞེས་བྱ་བས་་་ 
བཅད་དོ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། །མཚན་མར་༧རྡོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཚོན་སརྦ་དོ་° 
གྷ་ད་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བས་བཅད་དོ་། །ཨང་ག་ལའི་༠མཚོན་གྱིས་°ནི་ངོས་གཉིས་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་༠བཅད་དོ། །བཅད་པའི་འོག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྲེག་༠པར་བྱའོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༨༩༩ 


འཛག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་༧པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་° 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོང་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་བར་༧དུ་སྨན་པས་°སློན་ཁྲུས་་ 
ཀྱིས་ལུས་སྦྱོང་༧བར་བྱའཾ། །བྱི་ལའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་འབྲས་བུ་གསུམ་བརསྐོལ་བའི་ 
མ་ལ་ཡུ་དང་། ལང་ག་ལི་དང་། ཤི་ལུ་དང། དུ་ར་བྱིད་དང་། པ་ཙ་་ 
དག་དང ༩༡ཨུ་ཧ་ཏཱི་ཝར་ད་ང་། ༤ ཨ་པ་མག་དང་། ༩ ཏིལ་མར་དང་ལྟན་༠ 
ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་མཚན་མར་༩༧རྡོལ་བའི་ན་ད་པ་ལ་བསྐུ་༠བྱུག་ཏུ་“ 
བྱས་ན་འདི་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤིང་༠མངར་ 
ཀ་དང་། སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། པྲེ་ཡང་”ཀུ་ད་ང་། ལན་ཚ་དང་། 
ཚིལ་དང་། སྲ་རྩི་པོག་དང་། རུ་རྟ་ད་ང་། བ་རུ་དི་ཀ་དང་། ཁ་ལུང་་ 
ལས་བསྐྱ་བྱག་༩བྱས་ན་འབྲུམ་ཆེན་དང་། མཛེ་དང་གཅིན་ནད་སྦང་ཚྱི་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི་ལིང་མུ་༠ལ་ད་ང་། དེ་རྣམས་སྦང་ྩི་ 
དང་། ཏིལ་མར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་སྲིན་བུའི་ནད་དང་། མཚན་བར་་ 
རྡོལ་བ་དང་། ˆ མཛེ་ནད་དང་། གཅིན་སྙི་བ་དང་། སྨས་ཐཔ་དང་། ་མ་ 
འཁྱིམས་པ་དང་། དེ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །སླེ་ཏྲེས་དང་། 
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༩༠༠ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨི། ༢༡༤ 


ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། གུ་གུལ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་༧རིམ་་ 
བཞིན་དུ་ཆ་རེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་འབྲུམ་བུ་་ 
དང་། ཚོ་ཞིང་སྤོམ་པ་དང་། མཚན་བར་རྡོལ་གྱི་ནད་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་་ 
བྱེད་དོ། ཛ །ཁི་ཝི་ཁིབ་ཧོཆ་ཏཿ་ཁ་ཧྲ་ཨ་དཀྷརརྔ་ཡེ་ཝ་གྷ་ཨ༩ྭར་ལ་ཨཱ་ཀཁས། 
ཡུངས་དང་། དེ་རྣམས་ཆ་སྟོམས་༧པའི་ཕྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ༩ཿདེཿ 
རྣ་མས་སྤྱི་དང་མཉམ་པའི་གུ་གུལ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ 
བལྡགས་ཅན་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གུ་གུལ་སྲང་ལྔ་དང་། 
པི་པི་ལིང་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་སྲང་རེ་རེ་°ད་ང་། ཤིང་ཚ་ད་ང་། སུག་ 
སྨེལ་ཞོ་གཉིས་གཏིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་མཚན་མར་“རྡོལ་བ་ད་ང་། 
མཛེ་དང་སྤན་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །གོང་གི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དེ་ཉིད་དང་། 
བཅའ་སྒའི་ཕྱེ་མ་བསྲེགས་པ་རྩ་བ་བཅུ་°༠བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་བསྒོས་པ་མང་དུ་° 
སྙིང་པོའི་ཕྱེ་མ་སྨན་ཨ་ས་ན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བསྒོས་པ་དང་། དེ་དང་ 
མཉམ་པའི་གུ་གུལ་°ད་ང་གཉིས་སྦང་རྩི་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ནས་ཟོས་ན་མཛེ་དངང་། 
གཅིན་སྙི་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་དང་། མཚན་མར་”རྡོལ་བ་རྣམས་སེལ་ཏོ། ། 
དེ་དག་མཚན་མར་རྡོལ་བ་གསོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རླ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྟེན་”ཅིང་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །མཚན་བར་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རླ་སོས་ནས་ཀྱང་ཁོ་གཅིག་གམ་དེ་ 
གྲས་ལྟགཿས་མ་ཁྷཾ་རུང་ སྟེ།རཿ༩གཿག་མ་ད་ཏྲ་ཤཌ་ཌྷར ཐོག་ཁྱ་ཐེད་སྔ་འྲ་གཏ 
འབྱང་བ་འགགས་°པ་དང་། ཆང་བཏུང་བ་དང་། ཉལ་པོ་དང་། ཁ་ཟས་ 
ལྩི་༧བ་དང་། མ་གོམས་པ་དང་། རྩལ་དྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༠༡ 


ཁྭ་ལའཾ།པར་ལྷ་མཚན་ཧར་ཱནྡོམ་བཾའི་ནཏ་ཞ་ཡིགས་གྷརན་ཁཅིང་གས་བའི་ཚོ་གཟི་ 
ར༧སས་ས་ས་་ ར་ 


དེ་ནས་ཐོར་བུ་དང་། འབྲུུམ་°བུ་དང་། རྐང་བམ་དང་། འབྲུམ་་ 
ཆེན་དང་། ཚ་འཁྱིམས་པ་རམས་ཀྱི་ནད་དམིགས་བརྟགས་༧པའི་ཁྱེའུ་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བད་ཀན་དང་། ཤ་དང་ཚིལ་དང་ཁྲག་འདུས་པ་ལས་ཐོར་ 
བུ་ཟུམ་པོ་༠མཐོ་བ་སྦངས་པ་དེ་ནི་ཐོར་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་༧ཡང་ནད་གཞི་་ 
ན་མས་ད་བོཀ་ ༩ ཆ་ད་ང་ཁག་དང་ཤ་དྭང་།་ ་ཆིལ་ད་བ། ་ཆུས་པད་ང་། ྔ་ག་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཐོར་བུ་དང་རྣམ་པ་ད་གུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཐོར་བུ་ནི་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་པ་དང་། ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། པགས་པ་མདོག་་ 
ནགཔ་དང་། གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་དབ་། ལྡང་་ 
དུ་བ་བྱེད་པ་ད་ང་། འཇམ་པ་དང་། ལྒང་པ་བུས་པ་ལྟར་འདུག་པ་དང་རྡོལ་° 
འུར་པོར་འདུག་པ་དང་། མདོག་སེར་བའམ་ཡང་ན་ད་མར་བ་ད་ང་མྱུར་དུ་སྨིན་ 
པ་དང་བརོལ་ན་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཛག་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཐོར་་ 
མདོག་༠དཀར་བ་དང་གཡའ་བ་ནམས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྨིན་ན་ནི་རྣག་སྐ་བ་ 
ས་ས ས་་ས་སསས་ས་་པས་ པ་པ པས་མ 
པར་འབྱུང་°བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ད་ང་རྩ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོར་བུ་ནི་ཚར་བ་ 
མེད་ཅིང་བེམ་བེམ་པོར་འདུག་པ་སྟེ། མཚན་མ་གཞན་ནི་མཁྲེས་པ་དང་འདྲའོ།། 
ཤ་སྐྱེས་པའི་ཟས་བསྟེན་པས་ཤ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོར་བུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡང་ 
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༩༠༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨྭིཿ ༢༡༤ 

སྩམ་པ་དང་། ཆེ་བ་དང་། སྲ་བ་དང་། རྩའི་༧དྲ་བས་ཁྱབ་པར་སྣང་སྟེ། 
མཚན་མ་ལྷག་པ་°ནི་བད་ཀན་དང་འདྲའོ། །ཚིལ་སྐྱེ་བའི་ཟས་བསྟེན་པས་ཚིལ་ 
ཟབས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རླུང་གིས་* ཤ་དང་པགས་པར་ཚིལ་དྲངས་ཏེ་ཐོར་བུར་གྱུར་་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣམ་པ་དང་འཛམ་པ་དང་་བརན་པ་ཡིན་ཏེ་ཚགས་ལྟག་མ་ནི་་ 
བད་གནྷ་ཀི་ཐོར་བུ་དང་ཁྲད་སེ་ཛོང་དུ་བྲ་ཀུབྱ་བེནཿདོ།ཁཁ་གཞི་གམ་ཏེ་ཛོཁ་སནསི 
ཚིལ་མཐུག་པོ་༠ད་མར་བ་དང་དཀར་བ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རུས་པ་ཆག་་ 
གམ་ནད་པ་ལ་༠ཐོར་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའམ། ཡང་ན་དམའ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ་དེ་'ཡང་རྐང་བམ་ལ་སོགས་པར་བྱུང་སྟེ༧། དེ་ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་པར་་ 
བབ་ཆོལ་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོལ་བ་དྲགས་པས་རྩ་དང་ཁྲག་་ 
འཁྲུགས་ཤིང་°རླུང་གིས་རྩ་འཁུམས་ཏེ་ཡོ་བ་ད་ང་སྐེམ་པ་དང་། མི་འཕར་བ་་ 
དང་། ནད་ུང་ཞིང་མདུད་པའི་ཐོར་བུར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཅའི་ཐོར་བུ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཚ་འདྲུབ་༠ཀྱང་རུང་། མ་འདྲུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། རོ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཟས་་” 
བསྟེན་པ་དང་། ར་ལ་རས་མ་མཐུག་པོས་༧ད་ཀྲིས་པའམ། ཡང་ན་མ་དཀྲིས་༠ 
པར་གཞག་པའམ། ལུས་ཀྱི་རླ་ལ་རྡོ་ལ་སོགས་པས་°ཕོག་པ་དང་། རླུང་ནད་ 
ལ་ཁྲག་ཤས་ཆེར་ཕྱུང་བའམཿ། ཡང་་ན་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་རུང་རླུང་”འཁྲུགས་ཏེ་ 
མའི་ཁ་ཟུམ་པོར་འགྱུར་ཞིང་མྭ་སྐམས་པ་དང་། ཚ་འུར་འུར་པོར་འདུག་པ་*་ 
བའི་འབྲུམ་བུའི་ནད་གཞི་གསུམ་དང་། ཁག་དང་ཚིལ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི། 
མགུལ་བར་རྒྱུ་བ་སྤོམ་པོ་དང་། གནད་°དང་མགུལ་པ་དང་། ལོ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཁྱགུམ་ཐུ་ཆེ་ཞིང་ཟུམ་ཉེ༩།༠༩ དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཞི་ནང་ཞ་ཚིལ་ན་དཿ་གཞི་ཞ་ཨས 
དང་ལྟན་ིག་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བད་ཀན་ད་ང་ཚིལ་ཤས་ཆེ་ཞིང་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༠༣ 
བརན་པ་དང་སྨིན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆའི་ནང་དུ་ཁག་གནས་པ་དེ་ནད་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །པགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤུ་བ་མང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་ཤས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། 
རྒྱནཿཧུ་ཁྲ་ག་ཁ་ཛཱ་འཛག་པ་དེ་ཀྲི་ཁགཿགིསཿཕུ་མ་བཱཌཞེཊ་བའོ། ཏི ཊཇཐུ་ས་ཁུ་དེ་འ 
རྣམས་ལས་ཁྲག་ད་ང་ཤ་ལས་གྱུར་པ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་བཞི་ནི་གསོར་་ 
རུང་ཁོག །དེ་ལ་རྐང་བམ་གྱི་ནད་༧ནི་ཆུ་སོ་ད་ང་། བླ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དང་། བླར་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྨད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བད་ཀན་དང་། ཤ་དང་། 
ཁྲག་གི་ཞེས་པ་རིམ་གྱིས་*ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྐང་པ་°འདུས་ཏེ་སྤོམ་པར་སྐངས་་*་ 
ཤིང་ཅྲསྲ་བ་དེ་ནི་རྐང་བམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྐང་བམ་གྱི་་ 
མཚན་མ་ནི་འབྲུམ་བུ་དང་བཅས་ཤིང་མདོ་ག་གན་ག་ལ་གློ་བུར་དུ་ན་ཞིང་ཚུབ་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་རྐང་བམ་གྱི་ནད་ནི་མདོག་སེར་བ་དང་། ཚ་འུར་འུར་ 
པོར་འདུག་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལཁས་གྱུར་*་ 
པའི་རྐང་བམ་ནི་ཐི་བ་དང་། རྩྣུམ་པ་དང་། ཟུག་གཟེར་ཆུང་བ་དང་ཤུ་བས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་བམ་དེ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་མང་དུ་འཛག་པ་ལ་༠ལོ་གཅིག་་ 
ལས་འདས་པ་དེ་ནི་༠སྤང་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྐང་པ་ལ་རྐང་* 
བམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལག་པ་དང་། ར་བ་དང་། མཆུ་ད་ང་སྣ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཞེ་བར་རྐང་བམ་གྱི་ནད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨའོ། །དེ་ལ་འབྲུམ་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་གཞི་དང་ཚིལ་འཁྲུགས་ཏེ། དེ་°མགུལ་པ་དང་། ཆེའུ་ 
ཆུང་གཉིས་དང་། མིག་དང་། མཆན་ཁུང་དང་། ཆུ་སོ་དང་བླརླ་བྲག་° 
ནམས་ལ་བཏེན་ཏེ་མདོག་ནད་གཞི་རང་གི་མདོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་སྲ་བ་དང་། སྙུམ་ 
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༩༠༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཝ་ ༢༡༤ 

འབྲབས་མང་པོ་འབྱུང་ལ་མྱུར་དུ་མི་སྨིན་པ་དང་སྨིན་ན་ནི་ན་ད་°ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
།ཁ་ཅིག་ནི་སིན་ན་ས་ཁ༢་ཛག་ཁ་ས་འགུ།ཆ་ཁ་ཅིག་ཞྱི་ཤིག་ནས་སྐྱེཿ།ེང་།ཁ་ཅིག་ཧིཿ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཁ་ཅིག་ནི་ཚུ་དྲུར་༠བ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནི་འབྲུམ་ཆེན་གྱི་ནད་°འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ན་ད་ 
རིམས་དང་། སྐྱག་པ་དང་རྩིབ་ལོགས་སུ་ཟུག་པ་ད་ང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། 
སྣ་ཆུ་འཛག་པ་དང་ལྡན་ན་ནི་སབ་ཁར་ཐའོ། ་ ཀནེ་ལ་ཨ་ཆྦའིམས་པའི་ནད་ནི་ 
རྭ་སྐངས་པ་སྨིན་ནས་མ་རྡོལ་°བ་དང་། རྨ་ལ་གནོད་པ་རམས་བསྟན་°པས་ཤ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རྣག་གིས་གང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཕུགས་རིང་དུ་འགྲོ་སྟེ་ 
སྦུ་བུ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་བཞིན་དུ་རྣག་འཛག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚའི་ཕུགས་འདྲང་པོ་ 
གཅིག་ལས་བྱེར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་༠ཡང་ནད་གཞི་ནམ་པ་ 
གསུམ་དང་འདུས་པ་ད་ང་ཟུག་རུ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་ 
འགྱུར་བ་དང་འཛག་པ་ལྦུ་༠བ་དང་བཅས་པར་འབྱང་ཞིང་ནུབ་མོ་ལྷག་པར་*་ 
འཛག་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྫ་ནི་སྐོམ་ད་ད་”ཆེ་བ་ད་ང་། རིམས་ 
ཀྱིས་འདེབ་”པ་ད་ང་། ལུས་ཚ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། མདོག་སེར་བ་དང་། རུལ་ 
བའི་དྲི་བྲོ་བ་དང་། རྣག་བྲོ་༠བ་འབྱུང་བ་དང་། ཞིན་པར་ལྷག་པར་འཛག་་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ནི་འཛག་པར་སླ་བ་དང་། སྒི” 
ཡིན་ནོ། །འདུ་ས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མཚན་མ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་སྤང་” 
བར་བྱའོ། །ཟུག་ཇུ་ཟུག་པའི་ཚ་འཁྱིམས་པ་ནི་ཟུག་ཇུ་ནང་ནས་༠ཡོད་པ་མ་་ 
ཕྱང་ན་རྫ་ཕུགས་བྱེར་བར་བྱེད་དོ༩། །དེ་ནས་རྣག་ལྦུ་༠བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༠༥ 
སླ་བ་དང་། དྷ་ར་བཞ་ང། དྲོ་བ་དང་། ཁྲགཿང་ང་བཅས་མར་ཁའབྱབ་བར་ 
ས་ས རསསས་ས་སས་ས་ས་ སས ས་ས ས་པས་མ 
པའི་ནདྲ་ད་ཡིཞཊ་ཁཏ་གཨ་ཁ་འིཿཿེཁཱ་ཧེ་ཉིལ་ཁ་གུ་པ་ཚོ་གས་ཉོ། ༩་ཁྷ་ཆ་། 


དེ་ལ་ཐོར་བུ་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་རང་རང་གི་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྲང་བའི་ཆོ་ 
ག་ནམསྭ་བཱའཾ། འ ཀལུས་མུང་ཞིང་དག་པར་འའདོད་པས་བྲི་ཧ་ཏི་ཅད་ཇ་། ༤ ་ི་ 
ཏྲ་ཀ་ད་ང་། *ཀྟ་ཀ་༧རི་དང་། པི་པི་ལིང་རྣམས་མར་དང་བརྐོལ་བའི་མར་ 
གྱིས་སྙུམ་ཆོས་བྱས་ཏེ༧། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོ་བའི་སྨན་གྱིས་སློན་ཁྲུས་དང་བྱག་པ་་ 
རྣམས་སྦྱར་རོི༧། །ཐོར་བུ་ལ་དུགས་མང་དུ་བྱ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་མཉེ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཆུང་'གི་གསོ་ངབ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ` མཁྲིས་པའི་ཁཁྲག་*” 
ལས་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྲིན་བུ་པད་པས་འཁྲག་དབྱང་བ་དང་བསིལ་བའི་ཚོ་ག་མང་་ 
དུ་ཧག།དྷ་ཤཊ་གཀྲན་ཀསམ་གུ་ཁེ་ཨཱ་ཞིཛ་ཧགི་ཚ་གཏཛ་བ་ཤོཊ་ཌེ།ཨེ་སེ་སན་ཏ 
ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་མཚོན་གྱིས་བཅད་དེ་།ཁྲག་དབྱུང་°ན་ནི་མེས་བསྲེག་གོ། ། 
མ་ལུས་པར་བཅད་ན་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ལ་༠ལྷག་མ་ལུས་པར་བཅད་ན་ནི་ཕྱིས་ལྡང་ 
སྟེ་༧ངེས་པར་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མས་གཏང་བའི་སྨན་དང་་ 
གཏར་ག་ཡང་བྱའཾ། །འབྲུམ་བུ་གསོ་བའི་ཐོར་བུ་གསོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནད་ 
གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་གསོ་བ་མ་ལུས་པར་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ཤ་ད་ང་རྨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐོར་བུ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གསོས་ན་སོས་ཙམ་°དུ་འཇོག་ནུས་སོ། །ཐོར་བུ་ཚིགས་ 
ལས་བྱུང་བ་“ལ་ནི་ཐོང་༧ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ལྕགས་བསྲེགས་༠པས་བསྲེག་”སྟེ་ 
ཏིལ་གྱི་ལྡེ་གུས་མ་ལ་༠བསྐྱསཿན་ཕན་ནོ༩། ° = །གོསཿགཉིས་ཀྱི་༠དྲཀྲིས་པའམ། 
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༩༠༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༩༢༡༤ 

ཡང་ན་མཚོན་གྱིས་དྲལ་༩ལ་ཚིགས་ཕྱུང་སྟེ་ཟྲ་བསྲེག་°གོ། །རྩ་ལས་སྐྱེས་པའི་་ 
ཐོར་བུ་གསར་པ་ལ་ནི་ས་ཧ་ར་ཛའི་འབྲུ་མར་བླུད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་རླུང་འཇོམས་ 
པའི་སྨན་དང་དུགས་བྱ་སྟེ་མས་གཏང་བའི་སྨན་དང་གཏར་ག་ཡང་བྱའོ། ། 
མ་ཁུས་བརྱ་ཐས་ན་ཡན་གོ།ཌོཁ༩ཀ་ཁཁས་ཁྲི་གགྷ་ཝ་གི་ལུཁ་ཁྒོས་ཞོ་ཁཁུགོས་ཀང། 
ཆརླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱིས་༤དུ་གས་བྱ་སྟེ། ཁོང་མོ་ནས་སོར་°གཉིས་གྱེན་དུ་*་ 
མར་བ་གཅིན་ད་ང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། །སྨན་ཞུ་བའི་རྗེས་ནི་༦འབྲས་རྙིང་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཁ་ཟས་བཅའ་སྒ་ད་ང་འོ་མ་བསྐོལ་བ་དང་བཅས་པ་°བཟའོ། །ཡང་ 
ན་དུར་བྱིད་དང་འོ་མ་སྦྱར་བ་བླུད་དོ་། །ཡང་༧དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་བསྲེག་ 
པར་བྱའོ། །མཁྲིས་པའི་རྐང་བམ་ལ་ནི་ལོང་མོའི་འོག་གི་རྩ་ལས་ཁྲག་ཕྱུང་°ན་” 
ནི་མཁྲེས་པའི་རྐང་བམ་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་ཧྱི་རྐང་*” 
བམ་ལ་ནི་རྐང་པའི་༠མཐེ་བོང་ལ་༠ཁྲག་གཏར་ཏེ་ཁ་༠ཟས་སུ་ནས་བསྟེན་ན་ཕན་ 
ཨ་རུ་ར་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་ཡང་བྱའོ། །ཡུངས་ཀར་དང་བར་རྒྷ་༠ཀའི་རྩ་བ་་ 
གཉིས་ཀྱི་འད་ག་”གུས་བྱུག་པའམ་ཡང་ན་འུ་ཨསུའི་ལོ་མའི་བྱུག་པ་ཡང་བྱའོ། ། 
འབྲུམ་ཆེན་གྱི་ནད་ལ་ནི་སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་༧གོང་འོག་ཏུ་དག་པར་༩བྱས་ནས་དེའི་་་ 
འོག་ཆུ་དྷཏི་དབཀ་༤་འབྲན་པ་ཏིནོ་ཁ།་ཁ་ཞུཅ་ཁིན་གཁ།ང་ལག་གིདྷ་བ་ཏཀཁ་ཁི 
བ་ད་ལི་དང་། དེ་རྣམས་མར་དང་བརྐོལ་བ་°བླད་པར་བྱའ། །བད་ཀན་དང་ 
ཚིལ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་། དུ་བ་བརུབ་པ་དང་། མཁུར་བར་བཅང་བ་ 
ད་ང་།  ་སྣ་སྨན་རྣམས་ཀྱབ་བསྟེན་ན་ལཞོ་ནོ།ཌ་ ཊ།པེཿ །ཞེན་བུ་གཏ་་གཡར་ཨྲ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཟར 
ཞིང་སྐྱེར་ཁཌྟ་°བ་གཅིན་ད་ང་སྦྱར་བ་བཏུང་ངོ་། །འབྲུམ་ཆེན་ཐོར་བུ་བཞིན་མ་ 
སྒིན་པ་ལ་ནི་ན་ཀུ་ལ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་བཅའ་སྒ་རྣམས་ཀྱི་འདག་°གུས་བསྐྱ་ 
ཤ་མི་དང་། '་༩ལ་ཕུག་ད་ང་། ཤི་ཀླུ་ད་ཇ་།ཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ནས་ 
དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དར་བ་སྐྱར་པོ་དང་་ 
བཅས་པས་བསྐྱས་ན་འབྲུམ་ཆེན་གྱི་ཐོར་བུ་དང་འབྲས་ནད་ནམས་འཇོམས་པར་་ 
བྱེད་དོ། །དེ་སྨིན་ཏེ་རྨ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་ལ་ནི་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་་ 
འཇོམས་པའི་གསོ་བ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་སྨིན་ན་ནི་འབྲུམ་ཆེན་གྱི་ནད་ཕྱུང་སྟེ་ 
ཐལ་སྨན་དང་མེའི་ལས་བྱའོ། །འོལ་མ་སེ་དཀར་པོ་དང་། ལང་ག་ལི་ད་ང་། 
ས་ཁྷོན་ཞྭ་བ་།ཌཌ་ཀར་ཀོ་ཁྱི་ དྷ་ང་། ༢ བི་ག།ལིཿད་ང་། ༩་ཡགོ་ཤིཏཏ་ཀི་དང་། ཊ་ང་ཿབ་ 
དང་དེ་ནམས་སྲང་ཕྱེད་དང་། དུག་ཞོ་གཉིས་དང་། ཀ་རྫའའི་ས་བོན་མར་ 
གསོར་མི་ཆུང་བའི་འབྲབས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་༠ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཞིང་རྣག་མང་དུ་འཛག་པ་་ 
ཡང་འདིས་འདྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁང་བག་ལིའི་ཕྱེ་མ་དང་། དེ་འི་བཞི་་་ 
འགྱུར་གྱི་ཏིལ་མར་དང་། དེ་འི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ནི་རྒུན་ཐིའི་རང་གི་ཁུ་བ་བསྐོལ་ 
ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ན་འབྲུམ་ཆེན་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་་ 
སེལ་ཏོ། །ཙནྡན་དངང་། ཐང་ཤིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། སེར་པོ་རམ་ 
གཉིས་ད་བ་། ༠ དུར་བྱིད་ད་ང་། གླ་སྒང་དང་། ་དྷི་ནམས་སྲང་རེ་རེ་དང་། 
དུག་སྲང་ཕྱེད་དང་། དེ་རྣམས་བ་གཅིན་ལས་བཏགས་པ་ད་ང་། སྨན་བྲ་ཧླིའི་ 
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༩༠༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཨིི ༢༡༤ 


ཁུ་བ་༧ད་ང་། ཨརའི་ཁོ་མ་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་༧ཁུ་དང་། ཡུངས་མར་་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་རན་ 
པར་བསྟེན་ན་མཛེ་དང་། རྨ་འཁྱེམས་པ་དང་འབྲུམ་ཆེན་རྣམས་མྱུར་དུ་སེལ་*་ 
བའྲ་བིད་ནོ། ཀྲ་ཚུཁད་ག་ཞབ། ་ཨྭ་བཱ་རྷ་ཀ་ཛཾ། ཤྭ་ག་སྐྱེགས་གཏུཊ། ༩༢མུ་ཝཾ༡ཿ 
ཤེལ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཏིལ་མར་དང་བསྐོལ་བ་མར་ལུས་པ་ལས་འཐུངས་ན་་ 
འབྲུམ་ཆེན་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་། །ཤ་ར་པུང་ཀའི་ཚ་བ་༧འབྲས་ཀྱི་ཆུ་ 
དང་༩ བཏགས་ཏེ་སྣ་སྨན་དང་བྱུག་པར་སྦྱར་ན་འབྲུམ་ཆེན་མ་རུངས་པ་དང་དུག་ 
དང་སྲིན་བུ་༠རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨུ་ཏ་མ་ར་ཀ་རི་ནིའི་རྩ་བ་དང་། 
པི་ལུའི་ཁོ་མ་དང་། ས་ཧ་ཙ་ར་དང་། སེང་༧ཕོམ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། 
ཤིང་མངར་དང་། ཤུ་ཏི་དང་། ཅྭ་ཏྲ་ཀ་ད་ང་། དེ་རྣམས་འབྲུ་མར་དང་འོ་ 
མ་ཆ་མཉམ་པ་དང་བསྐོལ་བ་ལས་སྣ་སྨན་དང་བསྐྱ་བྱག་དག་༠རབ་ཏུ་བསྔགས་ 
ས།  །ཐ་མཛ་དང་།། མདོང།༢༩༥་ཡུག་དང་། །གྟ་་བཀ ༢༡ གེ་ཟ 
གླིག་པ་བསྲེགས་ཏེ་ཡུངས་མར་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བྱག་བྱའོ། །ཡང་ན་སྦྲལ་ནག་ 
པོ་དང་། བྱ་རོག་རང་ཤི་བའི་ཤ་བསྲེགས་ཏེ་སྨན་ཨི་གུ་ཏའི་འབྲུ་མར་དང་ 
ཿའདག་གུར་ཁྱབས་ཏེ་བསྐུའཾ། །དེ་ལྟར་བས་ཀང་མ་ཞི་སྟེ། ཅིབ་ལོགས་དང་ 
བྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་འབྲུམ་ཆེན་གཞན་འབྱུང་ཞོ་ཞི་ཨས་གཏོ་བ་ན་མསི་བ་ཧྟེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཚིལ་བྱུང་ན་མེས་བསྲེག་༠པར་བྱའོ། །རྐང་པ་གྱེན་དུ་བཏེག་སྟེ་ཏིང་ 
པའི་ཚད་ཙམ་ལོང་མོ་ནས་ཡར་བཅལ་པར་ཚེན་དུ་མཆཚོན་གྱིས་གཅད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ཡིགས་གཱན་གུ་གཡུད་ཀྱིས་བཞག་གོ།ཌ་ འ།ཧི་མཿབ་ཡ་གརཿའ་༩ོ་ཁ་ཁ་ཐུ་གྱེཝ 
བཅཝ་ལན་དབང་ོའིི་ཆུ་ས་ཞེས་བ་ཐའི་གྲནས་ཡོད་དོ། ཀདེ་འི་ག་ལས་གཡོན་ཁུཿ 
དྲབལ་ཏེ་གྲབས་ན་ཏའི་ཐ་ཁ་ཁྤད་ཁ་ཡན་ཤེ་ཁདེ་དཁཝ་ཤིང་ནྭ་ཐཱང་བ་ཧྭཾ་བགོ།་ཁྲ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༠༩ 


ཞེས་དྲང་སྲོང་ལེགས་པར་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་དོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལོང་མོའི་རྩ་བ་་ 
ཙག་ཙོག་པོ་ནས་ཆ་བརྒྱད་ཡར་བཅལ་བ་ན་ཁུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནད་ད་བུས་ན་་ 
ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པར་དེའི་ངོས་གཉིས་དབང་པོའི་ཆཚུ་༧སོ་དང་རྗེ་ངར་གྱི་རུས་*་ 
པའི་བར་དུ་བ་རུ་རའི་*ཆི་གུ་ཙམ་བཅད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་*་ 
གྱུར་པའི་རྨ་འཁྱིམས་པ་ལ་ནི་དབྲལ་ལ་དུ་གས་དང་བསྐྱ་༠བྱུག་ལེགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨ་པ་མ་རྒའི་འབྲས་བུ་དང་། ཏིལ་དང་རྒྱམ་ཚ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའ་“ལྡེ་ 
གུས་དུ་གས་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་འཁྱིམས་པ་ལ་ནི་བཙོད་ད་ང་། 
ཏིམ་དང་། ཉ་གཞ་ད་ཁྷ་བ་ཞྔ་ང་། སེར་པ་ནམ་༧གཉིས་ཀྱི་ལྡེ་ཨུག་དུ་གས་བྱའ།]། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་འཁྱིམས་པ་ལ་ནི་ཏིལ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ད་རི་ 
དང་། ནིམ་པ་དང་དེ་ནམས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་“པར་བྱའཾ། །ཟུག་ཇུ་ཟུག་པའི་ 
རྨ་འཁྱིམས་པ་ལ་ནི་ཏིལ་དང་། སྦང་རྩི་ད་ང་། མར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་དུགས་ 
བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དྲ་བལ་ཏེ་ཟུག་ཆུ་ཕྱུང་ལ་དག་པར་བྱའོ། །མཚོན་གྱིས་*་ 
དྲ་བལ་དུ་མི་རུང་བའི་སྨན་གྱིས་°ནི་རྨ་ཚོལ་གྱིས་°ཡུག་བཙལ་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱད་” 
པ་ཐལ་སྨན་གྱི་༧ཆུའི་ན་ང་དུ་སྦངས་ལ། མ་འཚོལ་༠གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་་ 
ཕུགས་སུ་བཅུག་ན་རྫ་ཁ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་གསོ་སླའ། །གང་ཡང་རྨ་གསོ་་ 
བ་ལ་བཤད་པའི་རེང་བུ་དང་། ཏིལ་མར་བཤད་པ་དེ་ཡང་རྨ་འཁྱིམས་པ་ལ་་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་ཨེ་རྣརའི་འབས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུས་°བྱུག་པ་བྱས་ 
པ་ཅན་ཡང་ཟླ་འཁྱིམས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཤུག་གི་༧ 
འཁྲས་གུཿད་བཾ།=་ཞུན་པ་རྐ་ཇཀ་༠ཁར་ཚྭ་དང་། ྱ་སྐྱེགས་ན་ཁ་། “གླ་གོས་ 
ཞོ་ཤའི་༠ལོ་མ་ད་ང་། པྲི་ཡང་༧ཀུ་ད་ང་། འོ་མ་དང་། སྣུ་ཧི་ད་ང་། 
ཨརའི་ཁོ་ཅམ་དང་། དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་རེང་བུས་རྨའི་ནང་དུ་་*་ 
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༩:༡༠ བྷསན་ཞྱབརཾ། གསོ་པ་རིག་པ། ནཿ ༢༡༤ 

དང་། ་བི་ཙོ་དང་། དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འགམ་པར་བྱའོཾཌ། ། 
བསྐྱ་བ་དང་རེང་བུ་ལ་སོགས་པར་བྱས་ན་མི་བརྟན་*པའི་འབྱོར་བ་བཞིན་དུ་་ 
འཕེལ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའམ། སྔར་འཆིང་བ་ད་མ་དུ་བཅིང་བའི་༠སྐྱེས་བུ་ 


དེ་ནས་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོའི་ནད་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱ་* 
སྟེ། དེ་ལ་བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོའི་ནད་ནི་མོན་སྲན་ 
སྡེའུའི་ཚད་ཙམ་ཟླམ་པོ་༠ད་ང་། རྩུམ་པ་དང་། ནད་གཞི་རང་གི་མདོག་ཏུ་*་ 
འདུག་པ་དང་། ཐ་དད་མེད་ཅིང་བྱིས་པ་ལ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རའི་འགྲམ་° 
པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་འབྲུམ་བུ་ནས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མང་པོ་མཐུག་“པར་་ 
འབྱུང་བ་དེ་ནི་ནས་ལྟ་བུའི་འབྲུམ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་་མེ་དབལ་ཕྲ་མོ་རྩེ་མོ་་ 
མེད་པ་ཟླུམ་པོ་མཐུག་༩ཅིང་མཐོ་བར་འདུག་པ་དང་རྣག་ཞུང་བ་དེ་ནི་མེ་དབལ་ཕྲ་ 
ན་ཐ་ཨཱཁར་ཡིང་གུན་ཚུ་འཐུར་ཁ་དོ་འིཧཱཐ་ཝཱལཏ་ཨུའེཤུ་ཁ་ཧཱ་ཞེཊ་ཁུཿཁིཿག 
ཡང་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་འདྲ་བར་སྐྲངས་ཤིང་༠ཚབས་ཆཚུང་ངུར་°ན་བ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༡༡ 


པའི་ཚིགས་མཚམས་ནས་བབྱུང་བ་དེ་ནིཿཔར་ན་ཤ་གར་ཏ་*པ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་ན་ཚོད་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའི་དུ་ས་སུ་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་*ཚེར་ 
མ་དང་འདྲ་བ་དང་ནད་དང་བཅས་ཤིང་མཐུག་པ་དང་། ནང་ན་ཚིལ་ཡོད་པ་་ 
སྐྱེས་ཏེ་དེས་གདོང་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བཞིན་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་་ 
འབྲུམ་བུ་ཞེས་བྱའ། །བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་°༠འབྲུམ་བུ་དཀར་པོ་་ 
པདྨའི་ཚེར་མ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་༠ཁྱབ་པར་འབྱང་སྟེ། དེ་ནི་འབྲུམ་བུ་པདྨའི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་ཁ་ཆེ་ཞིང་ཚ་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་་ 
དེ་ནི་རླ་ཁ་ཡངས་པར་བྱེད་པ་“འབྲུམ་བུའི་ནད་ཅེས་བྱའ། །ལུས་དང་ངོ་གདོང་ 
ལ་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་༧མཐུག་པ་སྲན་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་མདོག་སྲན་ཆུང་འདྲ་བ་ཚ་འུར་ 
བུ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་འབྲུམ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཟུག་་ 
གཟེར་དང་བཅས་པ་་ཚབས་ཆེར་ན་༠བ་དེ་ནི་འབྲུམ་བུའི་ནད་ཅེས་བྱའ། ། 
རླུང་དང་མཁྲེས་པའི་འབྲུམ་བུའི་ནད་པདྨ་འི་སྙིང་པོ་འདྲ་བར་” འབྱུང་ཞིང་དེའི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་འབྲུམ་བུའི་ནད་གར་རྷ་ཞེས་བྱའ། ། 
ཡང་ན་༠འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་མཆན་ཁུང་དང་ཞེ་འཁོར་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། མདོག་དམར་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ནམས་ཀྱིས་ 
བསྐར བ་འདུག་པ་༠སྟེ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་མིང་ནི་ 
མཆན་ཁུང་གི་འབྲུམ་བུ་ཞེས་བྱའ། །མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་འབྲུམ་བུ་འབྲས་ཡོས་ 
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༩༡༢ བསྟན་འགཆུན། གསོ་བ་རིག་པ། ཆི ༢༡༤ 


ལུས་ཚ་བས་གདུངས་པས་རྫུལ་ཏེ་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་མཐུག་པ་དང་ནད་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྐེ་ཚེའི་འབྲུམ་བུའི་༧ཚད་ཙམ་མདོག་ད་མར་པོར་འབྱང་བ་བེ་ནི་སྐེ་ཚེའི་° 
འབྲུ་ལྟ་བུའི་འབྲུམ་བུ་ཞེས་བྱའ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ཕྲ་ 
མོ་ཅམཆེད་པ་བཞིན་དུ་བྱེར་ཏེ་༤དེ་ཡང་སྐྲངས་པ་“དང་སྨིན་པ་དང་སྲ་བ་དང་་ 
ད་མར་བ་དང་ཚ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཛ་ལ་གར་རྷ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་° ཤའི་རང་བཞིན་མི་བཟད་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་༧ 
རོོ་ཧི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ་ཞག་ལྔའམ་བདུན་ནམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་འཚོ་བ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ན་ད་གཞི་༠གསུམ་གྱི་འབྲུམ་བུ་ཟླམ་པོ་ནམ་ཚོང་༠ཡན་ཆད་ དུ་་ 
འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་པ་རི་པ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲུམ་°བུ་མཆན་ཁུང་ད་ང་། ཆུ་སོ་ 
ཤ་དང་རྩ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་”ལ་གལ་ཏེ་རྡོལ་༧ན་ནི་ཞག་ད་ང་མར་ད་ང་སྦང་ཚྩི་་ 
ལྟ་བུ་མང་དུ་འཛག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རླང་བསྐྱོད་དེ་ཤ་སྐམས་ཤིང་ཟླུམ་་ 
བོར་བསྒོངས་ཏེ། ཟའི་ནང་དུ་གསེག་མ་༠ལྟ་བུཿསྐྱེས་པ་“དང་ཁྲག་དང་རྣག་་ 
མདོ་ག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་༩པའི་ནད་གཞི་དང་བཅས་པ་༠ 
རྣམས་འཛག་པ་སྟེ་དེ་ནི་འབྲུམ་བུ་གསེག་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་ལག་པ་དང་། རྐང་པའི་མཐིལ་ད་ང་། ཚིགས་ད་ང་ནམ་་ 
ཚོང་༠ཡན་ཆད་གྲོག་མའི་མགོ་བོ་འདྲ་བར་༠རིམ་གྱིས་མང་པོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ དོ། ། 
དེ་ཡང་ན་བ་དང་། ཚ་འུར་འུར་པོར་འདུག་པ་དང་གཡའ་བ་དང་ཚབས་ཆེར་་ 
རུལ་བ་དེ་ནི་འབྲུམ་བུ་གྲོག་༠མའི་ཁ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་་”ཚ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༡༣ 


གསེག་མའམ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལས་འབྲུམ་བུ་མཛེར་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ནི་༧ཀ་ད་ 
ར་ཞེས་བྱའཾ། །ཐོར་བུ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི་གཞང་གི་ནང་ན་གནས་ཏེ། 
དེ་བཤད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲུགས་ནས་གཞང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་ཚེར་མ་ལྟ་བུའི་འབྲུམ་ 
བུ་སྐྱེས་ཏེ། བཤང་བ་འབྱུང་ད་ཀའ་ཞིང་སྲ་བ་དེ་ནི་གཞང་འགགས་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་འབྲུམ་བུ་ཡིན་ནོ་། །མཁྲིས་པ་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་ནི་སེན་* 
འཆད་དོ། ༩།ཆུབ་བག་བཟའ་ཅབ་དང་།”  དྲུད་པ་ད་ང་། "སྡད་པཕ་ཁས་གྱུར” 
པའི་འབུམ་བུ་སོར་མོ་°གནག་པ་དང་རེག་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པ་དེ་ནི་འབྲུམ་བུ་ཀུ་ན་ 
བུར་གྱུར་ཏེ་གཡའ་བ་ད་ང་ནང་དུ་རྣག་° ད་ང་བཅས་པ་དེ་ནི་འབུམ་བུ་སོར་༧མོ་* 
སྐྲངས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཏི་ལ་ནག་པོའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བའི་འབྲུམ་བུ་ནི་ཏི་ལ་ནག་ 
ལྟ་བུའི་°འབྲུམ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །པགས་པའི་སྟེང་°དུ་མདོག་གནག་ཅིང་ནད་མེད་ 
པའི་འབྲུམ་བུ་ཿམདོག་དམར་བ་”སྲོག་ཆགས་སྦང་བུ་མཆུ་རིངས་ཙམ་མཐོན་པོར་་ 
འཇུག་ཁྔ་རམ་ཡང་ན་འབུམ་བུ་མདོག་ད་ཀར་བཏདང་གན་ག་པ་དེ་ཞི་པགས་པའི། 
མཛེར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲུམ་བུ་མདོག་དམར་བ་ 
དེ་ནི་ཚྭ་ཅུ་ཨ་ནིཿཤྲེསྭ་ཐའཾ།  །མགོག་གནག་པ་དང་དྲཀར་བ་ནི་ཀྱཀིལ་ཞཁོརཿ 
ལན་ཚ་ན་ཞེས་བྱའོ། །མྱྱ་ངན་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་་ 
འཁྲུགས་ཏེ་གདོ་ང་སྲབ་ཅིང་སྔོ་བའི་ཐིག་ལེ་འབྱུང་°བ་ནི་དོ་” ཤིག་ཅེས་བྱའོ།་ ད 
ལུས་གཞན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ལི་ག་༠ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཇོ་° 
ཤིག་ནི་རུད་རུད་པོར་འདུག་པ་དང་རེག་ན་རུབ་པ་ད་ང་མདོག་སྔོ་བསངས་སུ་་*་ 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཊི། ༢༡༤ 

འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་དབུས་དམར་ཞིང་མཐའ་སྔོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ནི་དཀར་ཞིང་གཡའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་ལས་གྱུར་ 
པ་ནི་དབུས་དམར་ཞིང་མཐའ་ཟངས་མའི་མདོག་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྐེམ་པ་དང་༧། 
ཚ་ཙེག་ཙེག་བྱེད་ཅིང་བེམ་བེམ་པོར་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གིས་བད་ཀན་་ 
པགས་པར་སོན་པར་བྱས་ཏེ། དེར་བད་ཀན་སྐམས་°ནས་མདོག་དཀར་བ་དང་། 
ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། ཆེར་མི་གཡའ་༠བ་དང་། མི་གནག་པ་དེ་ནི་པགས་་ 
པའི་ནད་ཚོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐོན་སྨན་ཞེས་ཏེ་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་་ 
གཉིས་གཅིགཿལ་གཅིག་གཁྲགུ་གས་ཞ་ས་དྱའི་ལ་གཁམ་ཁལ་ཡུ་བྱི་ཀ་ད་ཁྲུ་ཁུཌཛཌི། 
དེ་ཡང་ཤས་ཆེར་གཡའ་ཞིང་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ནད་ཤས་༧ཚེར་གྱུར་ 
པ་དེ་ནི་ཨ་ཀོ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་༧། དེ་ལྟར་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ` །འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོའི་ནད་དམིགས་བརྟགས་° 
པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༠དེ་ན་ས་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ལ་རའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ནད་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་སྲིན་བུ་པད་པས་འཁྲག་དབྱང་ངོ་། ། 
ནས་ལྟ་བུའི་འབྲུམ་བུའི་ནད་ལ་ནི། ཱུ ཐོག་མར་༩དུགས་ཀྱིས་བཞུས་ལ་དེ་ནས་་ 
ཐང་ཤིང་དང་། རུ་རྟ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། བ་བླ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་་ 
གླུའོ།། ༠ ཀབ་ཤྭྷ་ན་ག་བའི་ན་ག་ཁྲཡཛ་ཡོག་ལི་ཧ་རྭ་བཞ་ཊགདེ་ཁ་ཞིན་ཨཱ། 
སྨིན་པའི་རྨའི་གསོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཅབཞིན་མ་ཆུངས་པར་གྱུར་ 
པའི་ནད་ལ་ནི་སེང་༩ཕྲོམ་ད་ང་། འུ་སུ་ད་ང་། ཤུ་ད་ག་དང་དེ་གསུམ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མའམ་ཡང་ན་རྱྱ་གྲོ་དྷའི་ལོ་མའམ་རྒྱ་སྟར་གྱི་ལོ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚ་དང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༡༥ 
སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱའོ། །དེས་མ་ཞི་ན་སྐྱག་སྨན་དང་། སྣ་སྨན་གཏང་བ* 
ཁུ་བས་སློན་བྱ་ཞིང་ནིམ་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་ད་ང་མར་༧སྦྱར་བ་བླུད་དེ་* 
མཁྲེས་པའི་མེ་དབལ་གྱི་གསོ་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ། །མེ་རོ་ཅཧི་ནི་་ 
སྱྱང་བ་དང་ཁྲག་དབྱང་བར་བྱ་“བ་དང་། རུབ་ཚོས་°བྱ་བ་དང་། གློན་ཁྲུས་ 
ཀྱིས་༠ལུས་སྦྱང་བ་ད་ང་སྐྱ་རུ་རའི་སྦྱོར་བ་དང་། བསིལ་བའི་བྱུག་པ་རྣམས་རྟག་ 
པའི་གསོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །འབྲུམ་བུ་གྲོག་མའི་°ཁ་ལྟ་བུ་ན་ད་°རྐང་པ་ད་ང་ལག་ 
པར་བྱུང་ཞིང་ཚབས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ད་ང་། བུ་ག་མང་བ་དང་། སྒྲང་བ་དང་། 
ལན་ཚ་ད་ང་། དོང་ག་དང་། ཨཿཀ་རུ་༩ད་ང་། . ཅི་ཙེ་བ་དང་། རྒྱ་སྲན་་ 
ན་གཡོཞྲི་ཁ་ཁ་ཏཁ། ༨ གྟཏི་དྲང་། ཏིལ་བཏགས་པ་དང་། ནས་ཕྱེ་རྣམས་་ 
ཐལ་སྨན་ན་མ་མེ་ལ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཀ་ད་ར་ཀ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ན་ད་ནི་་ 
མཚོན་གྱིས་མ་ལུས་པར་ཕྱུང་སྟེ་མར་བསྐོལ་བས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །གཞང་་ 
འགགས་པའི་འབྲུམ་བུ་ལ་ནི་ཛ་ལ་མར་༠ནི་འི་གསོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །ཉེ་བའི་་ 
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༩༡༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

སེན་༧མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློན་ཁུས་ཀྱིས་ཚ་བ་ཞི་བར་བྱས་ལ་མཚོན་གྱི་༠ལས་ཀྱིས ཟླ 
གསོ་བར་བྱའོ། །ཀུ་ན་ཁའི་ནད་མ་རུངས་པ་དང་གསེག་མ་ལྟ་བུའི་ནད་ལ་ཡང་་ 
ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྩབས་ཀྱིས་གླུགས་པར་°བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ནག་ཚུར་ 
ད་ང་ཏིལ་ད་ང་རོ་ཙ་ན་དངང་ནིམ་པའི་ལོ་མའི་ལྡེ་གུས་ཀྱང་བསྐྱའོ། །ཏི་ལ་ནག་པོ་ 
ལྟ་བུའི་ནད་ལ་ནི་མེའི་ལས་བྱའོ། །པགས་པའི་མཛེར་པ་སྦང་བུ་མཚུ་རིངས་ལྟ་་ 
བུའི་ནད་ལ་མེ་ཤེལ་སེང་ལྡེང་གི་༤མེ་ལ་བསྲེགས་“པའི་ཐལ་བས་བསྐུའོ། །དེ་” 
བཞིན་དུ་པགས་པའི་ཤ་མཛེར་དེ་ཉིད་༠དང་ཛ་རུམ་ནི་གཉིས་ལ་ནི་མཚོན་གྱིས་*་ 
བཅད་ལ་གོང་མའི་ཐལ་བས་གདབ་བོ། །ལན་ཚྭ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་གཏར་ག་བྱ་སྟེ། ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤུན་པ་དང། རྱུ་གུ་འོ་ 
མ་དང་བཏགས་ཏེ་བྱུག་གོ།  །དེ་ཡང་ངོ་°ཤིག་ལ་ནི་ཨརྫུ་༧ནའི་ཤུན་པའམ། 
བཙོད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲ་བའམ། ཡང་ན་ཏཅ་་་ 
དཀར་པོའི་རྨིག་པ་བསྲེགས་པའི་སྣག་ཚ་མར་གསར་“དང་སྦྱར་བས་བསྐུའོ། ། 
ཡང་ན་ཙནན་དམར་པོ་དང་། བཙོད་དང་། རུ་རཏ་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། 
པྲི་ཡང་ཀུ་ད་ང་། རྒྱ་གྲོ་དྷའི་མྨུ་གུ་ད་ང་། སྲན་ཆུང་གི་མྱུ་གུ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་ 
བསྐྱ་བ་བྱས་ན་གདོ་ང་གི་མདོག་གསལ་ཞིང་ངོ་༠ཤིག་འཇོམས་སོ། །ཟི་ར་རྣམ་་ 
གཉིས་དང་། ༢ ཏི་ནག་ཡོ་དང་། ་ལཁས་གཞབ་དེ་ཞསས།འས་ཞ་ཁ 
བཏགས་ཏེ་བསྐུས་ན་གདོང་གི་ངོ་༧ཤིག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་༠སྲན་ཆུང་ 
ཕུབ་མ་༠མེད་པ་བརྗོས་༩པ་འོ་མ་དང་བཏགས་”ཏེ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ལྡེ་གུར་ 
བྱས་པས་༩བསྐུའོ། །ཡང་ན་ཤལ་མ་ལིའི་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་འོ་མ་དང་བཏགས་པས་ 
བསྐྱའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་༠གུའི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བས་བསྐུས་ན་ཕན་ 
ནོ། །ཡང་ན་རི་བོང་གི་ཁག་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ན་༠ཕན་ནོ། །ཡང་ 


(2916 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༡༧ 
ན་ཁ་ལུང་གི་ཁུ་བའི་༧ནང་དུ་རུ་རྟ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦངས་ཏེ་སྦང་རི་ད་ང་ 
ཿསྦྱར་བས་*བསྐུའོ། །ཡང་ན་མུ་ས་ལའི་རྩ་བ་རའི་༧འོ་མ་དང་བཏགས་པ་སྦང་ 
རྩི་དང་སྦྱར་བས་བསྐྲས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བ་ལང་གི་ཆུས་པ་དང་། མུ་ས་ 
ལའི་རྩ་བ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བས་བསྐྲས་ན་°ཕན་ནོ། །ཡང་ན་རི་བོང་ 
གི་ཁྲག་སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་བ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ག་ཆུ་ད་ང་བུ་རམ་སར་ 
པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྲས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཤིང་ཏིན་དུ་ཀའི་ལོ་མའི་རང་གི་ཁུ་་ 
བའི་ནང་དུ་ཤིང་ཏིན་ཏུ་ཀ་བཏགས་པས་བསྐུས་ན་གདོང་རང་གི་མདོག་སྐྱེད་པར་ 
པནསཾ།ོན་།ཆུན་ལ་ད་ཀརཁོ་ཧྔཧ།རྔ་སཱན་བོད་བཤ།། འྲི་ཨགྱ་ཀྲཱ་ན་ང་།”་ཁྱབ་གོ་ 
དྭག།།ཨགཁ་ཡིག་ལྟརྷ་ཀྲཾཆ་ རག་ཚུག་གི་ཁེཌྲགུ་ད་རཀ་ཁ་ཌགི་ན་མསྦ་ལི་ཝི་ཁུགཌ 
གདོ་ང་ལ་དྲིལ་ཞིང་བྱུགས་ན་མེ་ཏོག་པདྨའི་མདོག་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་“*་ 
གོང་མའི་སྨན་དེ་རྣམས་བཏགས་°ཏེ་ཤིང་མངར་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ནས་་ 
ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྣུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་གདོང་ལ་བསྐྱའོ། །སྨེ་བའམ་ཁམས་ 
སྤ་ཚིལ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་མར་དང་། བུ་རམ་ད་ང་། བ་ 
གཅིན་དང་བསྐོལ་ཏེ་དྲིལ་དུ་བཏུབ་པ་ཙམ་གྱི་ལྡེ་གུས་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྐྱ་བ་བྱས་་ ུ 
ན་གདོང་མ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ངོ་ཤིག་ད་ང་། ལུས་མ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སྨེ་° 
བ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དེ་གདོང་ལ་བསྐྱས་ན་པདྨ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །རྐང་པ་ 
ལ་བསྐྱས་ན་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙི་ 
དང་། ˆ ཀ་ལི་ཡ་ཀ་ད་ང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཙཛནན་་ 
དཀརཔོ་དོང་།་ར་གོ་ཧའི་ཀྐང་པ་གཞོན་ནུ་དང་། ཞཤུག་ཕ་དང་། ༢ པྨད་གེ་ 
སར་དང་། ཨུཏྲྭ་ལ་དང་། བཙོད་དང་། དེ་ནྣམས་སྲང་རེ་རེ་ཆུ་སང་བྱར་ 
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༩༡༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཅྭ་ ༢༡༤ 

ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དང་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ལེ་་ 
བགན་ཝི་ད་བཤ མཚད་དངཀ་་མའ་མང་ཧ་ཏངཀ གུ་ཆ་ཁུཨ་གཁ།”་ཀི 
རྣམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ཏིལ་མར་སྲང་བརྒྱད་དང་། 
ཿགོམས་པར་༠ྱབས་ན་ནི་ལིང་ག་དང་། ངོ་ཤིག་དང་། ༢སྤ་ད་ཀར་དང་། 
གཉེར་མ་ད་ང་། སྨེ་བས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ་གདོ་ང་གི་ཤ་* 
མདོག་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །བཙོད་དང་། ཤ་བ་རིའི་༠སེང་ཕྲོམ་ད་ང་། ཏུ་བ་ཚ 
རི་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། 
ཙརྡན་རྣམཀཉིས་དང་། ཀ་ལི་ཡ་ཀ་དང་། དོདལ་ཆུ་དང་། རྨ་ཤིང་དང་། 
ལང་ཏང་ཙེའི་༠ཤུན་པ་དང་། པདྨ་འི་ས་བོན་དང་། པདྨ་གེ་སར་དང་། སྤྲ་ཾ 
ཚིལ་དང་། སྤངས་མ་དང་། ཤུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་དང་ཞག་དང་རྐང་° 
དང་མར་དང་འོ་མ་དང་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་འོ་མ་དང་དེ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་མར་ 
གྱིས་བསྐྱས་ན་ངོ་ཤིག་དང་གཉེར་མ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་ཏེ་གདོང་གི་བཞིན་་ 
མདོ་ངས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲིང་ག་རཱ་°ཛའི་རང་གི་ཁུ་བའི་ 
འོ་མ་དང་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་འོ་མ་ལུས་པ་ལས་སྣ་སྨན་དུ་སྦྱར་ནཿསེལ་བ་° 
ན་ད་ལ་ནི་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་°གསོ་བ་རྣ་མས་བྱའོ། ། 
ཀོ་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ལ་ནི་རླུང་'མཁྲིས་ཀྱི་༩གསོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ། །འབྲུམ་ 
བུ་པ་མོ་ལ་སོགས་པ་གསོ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་༠སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༡༩ 


དེ་ནས་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་ནད་ད་མིགས་བརྟགས་“པའི་ཁེའུ་བཤད་པར་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་ཟླ་མཚན་གྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པས་ནད་གཞི་རྣམས་་ 
འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་*ཆགས་བཞིན་ དུ་་ 
ཉལ་མོ་བྱེད་*་ད་ཁ། བདག་ཉིད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ལ་སྤྱད་པ་དང་། 
ལམ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་དང་།བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།འདོད་ 
པ་སྤྱད་མ་ཐག་པ་ལ་མ་བཀྲུས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་་་ 
མོས་རེག་པ་ད་ང་། སེན་མོའི་དུག་གིས་རེག་པ་དང་། ཁུ་བ་བྱང་བས་° 
འགགམ་པ་དང་།ྱ ༩་ གུ་ཞ་ལ་སོགས་ཕ་ཆུབ་པས་དྲུད་པ་དང་རྒྱ་དེ་དག་གིས་ན་ད་ 
གཞི་ནམས་འཁྲུགས་ཏེ་གསང་བའི་གནས་སུ་ཨ་བཿད་ན་ཤ་༠ལ་སོགས་པའི་ཕོ་*་ 
ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་༦ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་གསུམ་ལས་ 
གྱུར་པ་རེ་རེ་དང་། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་དང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །རླུང་ 
པགས་པ་གས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་༧ནི་སྤང་ཞིང་ཚ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ནི་མཁང་བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། གཡའ་ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

བ་ད་ང་། གྲང་བ་ད་ང་ལྕི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཁྲག་° 
འཛག་པ་དང་འབྲུམ་བུ་ནག་པོ་འབྱུང་བ་དང་ཚ་བ་ཁུར་འུར་པོར་*འདུག་པ་་ 
ནམས་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་ལ་°ནི་ནད་གཞི་་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་མ་དང་། ཆརླིག་པ་སྐྲང་བ་ད་ང་། དྲག་ཏུ་ན་བ་ད་ང་། མྱུར 
དུ་སྨིན་པ་དང་། འགས་ངཔ་དང་སྲིན་བུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནྣམས་° 
ལས་གྱུར་པ་ཤ་མཛེར་སྐྱེས་ཏེ། ཁྲག་འཛག་པ་དང་གཡའ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་མིང་ནི་ 
དྲ་མ *ཀླག་མཛག་ཐ་དང་། གདུགས་ལྟར་འདུག་པ་“ཡིན་ཏེ་དེའི་མིང་ནི་ 
གཞང་འབྲུམ་ལྟ་བུའི་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་གསོ་བར་མ་བྱས་ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཕོ་མཚན་གྱི་ཕྱིའམ་ནང་དུ་བད་ཀན་དང་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་ 
བྱའོ། །ཡང་ཕོ་མཚན་གྱི་“ན་ད་ཁྲག་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་་ 
མང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དབུས་སུ་ནས་ཙམ་འབྱང་སྟེ་ཟུག་པ་དང་བ་སྤུ་ལངས་པ་ཡིན་ཏེ་་*་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཐྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་མོན་ 
ད་མ་ཞེས་བྱའ། །ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་°འབྲུམ་བུ་གཅིག་ལ་མང་པོས་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༢༡ 
ལྟར་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་༧འབྲུམ་བུས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ་དེ་ནི་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཕོ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་ལག་པས་དྲུད་པ་ལས་འབྲུམ་བུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འདྲུད་°པའི་་ 
ཕྱེར་བཤུས་པ་ལས་ན་ཞིང་ཚ་བ་༠འུར་ཁུར་པོར་འདུག་པ་དང་༤། ཁ་ཅིག་རྨེན་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དེའི་མིང་ནི་པགས་པ་ཕྱིར་བཤུས་པའི་ནད་ཅེས་བྱའ། །ཕོ་་ 
མཚན་གྱི་པགས་“པ་རྩེ་མོ་ནས་“འདས་པར་འཛྱང་ཞིང་མདུད་པར་སྣང་བ་༧དེ་ནི་ 
པགས་པ་ཉིལ་བའི་ནད་ཅེས་བྱའ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་མཚན་གྱི་ན་ད་་་ 
ནིཿཤིན་ཏུ་༧གཡའ་བ་དང་། སྲ་བ་དང་། ཟ་འབྱུང་བ་དང་། འགས་པ་ 
ད་ང་། འཚོ་བར་ ད་ཀའ་བ་དེ་ནི་ཕོ་མཚན་གྱི་༠པགས་པའི་ནད་ཨ་བངཔ་ཏི་ཀི་༧ 
ཞེས་བྱའོ། །རྐྱང་གིས་༩ཕོ་མཚན་གྱི་༠པགས་པ་མ་རུངས་པར་བྱས་ཏེ་ནོར་བུ་ལ་ 
པགས་པ་འབྱར་བས་འབྱང་དུ་མ་སྟེར་ཏེ་སྦྱུབས་ནས་གཅིན་འབྱང་བ་ཡང་རྒྱུན་ྲ་ 
བར་འབྱུང་ཞིང་ནད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་མིང་ནི་ནོར་བུ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན་ནོར་བུ་འགགས་༢པའི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་་ 
གྲ་མས'གང་བའམ་༡ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་ཚོར་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
ཅེས་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་པགས་པ་ཚོས་ 
ཤིང་ཚ་བ་ད་ང་། ཚབས་ཆེར་ཚ་བ་འུར་འུར་པོར་འདུག་པ་དེ་ནི་པགས་པའི་ 
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༩ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཝྭ༔ ༢༡༤ 


ན་ད་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་པགས་པའི་ནད་སྨིན་པ་ནི་ཕོ་ 
མཚན་གྱི་པགས་པའི་ཤ་ཐམས་ཅད་འདྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཤ་འདྲུལ་པའི་ནད་ཅེས་ 
ཁྱབ་པ་དང་ན་བ་དེ་ནི་ཁྲག་གི་འབྲུམ་བུ་ཞེས་བྱའ། །ཕོ་མཚན་ལ་ནི་༧ཤའི་ 
འབྲུམ་བུ་འབྱུང་བ་ནི་གོང་གི་ཤའི་འབུམ་བུ་བཞིན་དུ་བལྟའ། །ཕོ་མཚན་ལ་་ 
འབྲས་འབྱུང་བ་ཡང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འབྲས་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་་ 
འདིར་བལྟའ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འབྲས་*ནད་ནི་ཕོ་མཚན་མདོག་ནག་་ 
པོར་གྱུར་* ཅིང་སྨིན་ལ་རུལ་ཏེ་ཤའུ་འདྲུལ་བ་དེ་ནི་ཏི་ལཿ ཀ་ལ་ཀ་༤ཞེས་བྱའོ། ད 
དེ་ལས་ཀྱང་ཤ་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་དང་། སྨིན་པ་དང་། འབྲས་ནད་་ 
དང་། ཏི་ལ་ཀ་༠ལ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་་ 
རྣམས་ནི་གསོ་བར་བྱའ། །ཁ་ཟས་མ་རུང་བ་ཟོས་པ་དང་། མལ་སྟན་མི་་ 
བདེ་བ་ལ་འདུ་ག་པ་ད་བ།༢༩ ཧལ་ཕོ་ལག་བར་ཁཉེན་ན་ངོ།ཉརསཱག་ཁཝུཿསྐྱེཊ 
པ་དང་། གནོད་ཕར་ཞྱགར་ཁལི་སྙན་ཁྷེ་ཧོ་སཧཱཿཤཿར་མེས་ཁའི་ཨ་ཁོརྦཧ 
ཞེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྒྱ་དེ་དག་གིས་མོ་མཚན་ཧགྱི་*་ 
ན་ད་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་གིས་མོ་མཚན་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན་ 
རྒྱ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། རཚུབ་པ་དང་། ཁག་སླ་བ་ལྦུ་°བ་ 
དང་བཅས་ཤིང་སླ་བ་དང་། རྱུར་°དུ་འཛག་པ་དང་། མདོག་་ནག་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་ཆུ་སོ་དང་། བརླ་མཚམས་དང་རྩིབ་ལོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཚན་གྱི་ནད་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཉལ་༧པོ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་ན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩ 
ནི་སྐང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ལ་ཡང་༧འཁྲེག་པ་སྤྱད་་ 
པས་སྒལ་ཚིགས་དང་། བྱིན་པ་དང་། བརླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་དག་་ 
ཏུ་རླུང་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་སྐྱེད་*པ་དེ་ནི་སྔར་སྦྱད་པ་ཞེས་བྱའ། །འབྱང་བའི་་ 
ཤུགས་ནང་བདུ་འཁྱིལ་ཏེ་རླུང་གིས་མོ་མཚན་ཤིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཁྲག་ལྦུ་* 
བ་དང་བཅས་པར་སྲི་ཞིང་འགགས་༠པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་མོ་མཚན་གྱི་ནད་ 
འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་རླུང་གིས་ཟླ་མཚན་རྩུབ་ཅིང་མ་ཆུངས་པར་བྱས་པ་་ 
མངལ་གྱི་ན་ད་ཡིན་ནོ་། །ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟོས་ཏེ་འགྲངས་°པའི་འོག་ཏུ་མལ་སྟན་ 
མི་མཉམ་པ་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་ལས་རླུང་གིས་ཁ་ཟས་བཙིར་ཏེ་མོ་མཚན་གྱི་ན་ང་ 
ན་གནས་པའི་སྦུ་གུ་རྣམས་འཆུས་པར་བྱས་ནས་རུས་པ་དང་། ཤའི་སྦ་གུ་རྣམས་ 
སུ་ཟུག་གཟེར་བདོ་བ་ནི་མོ་མཚན་གྱི་ནད་ནང་དུ་རྟས་°པ་ཞེས་བྱའོ། རྨྱང་་ 
པ་དེ་ནི་ཁབ་མིག་ལྟ་བུའི་མོ་མཚན་གྱི་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །རྒུང་ཤས་ཆེར་སྐྱེས་པས་ 
བཤང་གཅི་འགགས་ཤིང་༠མངལ་སྐམ་“པར་བྱེད་པ་°དེ་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ནི་མངལ་ནད་སྐེམ་བྱེད་་ཅེས་བྱའོ། །མངལ་གྱི་གན་ས་སུ་ས་བོན་ཞུགས་པ་ལས་་ 
རླུང་གིས་ཞག་དྲུག་གམ་ཞག་༠བདུན་གྱི་བར་དུ་འཇིག་ཅིང་དེ་ནས་ནད་ ཡོད་ཀྱང་ 
པར་བྱས་པས་སྐྱེས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཡིན་པས་གསོ་བ་མ་ 
བྱས་ན་ནི་མོ་གཤམ་༡དུ་འགྱུར་རོ། །མངལ་གྱི་ན་ང་ དུ་རླུང་ སྐྱེད་པ་མོ་མཚན་་ 
གྱི་ནད་མངལ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཞུམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཁ་བྱེ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
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༩༢༤ བསྟན་འྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

གནས་ནས་ཉམས་པ་དང་། རཆླུང་གིས་“མོ་མཚན་གྱི་ནད་བཞིན་དུ་ན་བ་དེ་ནི་་ 
ཤ་མཐོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མོ་མཚན་རྒྱ་ཆེར་སོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ནད་ཆེན་་ 
པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མོ་མཚན་གྱི་ནད་ནི་་ 
མཁྲིས་པ་རང་གི་ནད་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་མཁྲེས་ 
པས་ཅམངལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁྲུགས་ནས་ཚ་བ་དང་། སྨིན་པ་དང་། རྣགས་° 
པ་དང་། དྲི་ང་བ་ད་ང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། ཁྲག་འཛག་པ་་ 
དང་༠། འཛག་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་། རྭོ་རྟགས་པ་ད་ང་། མདོག་་ 
སྔོ་བ་དང་། སེར་བ་དང་། གནག་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ག་སྣ་ཚོགས་སུ་ འདུག་ 
པར་༠སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་མོ་མཚན་གྱི་ནད་ནི་ཁྲག་ཚབས་ཆེར་ 
འཛག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བད་ཀན་འཁྲུག་༧པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་་ 
བསྟེན་པས་མོ་མཚན་ནད་ཆུང་ཞིང་གྲང་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འཛག་པ་ 
དཀར་བ་དང་། སྤྩི་བག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནམས་ཡིན་ནོ། །རྫུང་དང་མཁྲེས་པ་མོ་ 
མཚན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུགས་ཏེ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཟད་དེ། ཚ་བ་འུར་ཁའུར་པོར་་ 
འདུག་པ་དང་། ཡུས་སྐེམ་ཞིང་མདོག་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཁྲག་ཟད་པའི་མངལ་ནད་ 
ཅེས་བྱའོ། །བུད་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ནད་°མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བ་“དེ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ད་ང་། སྦིད་པ་དང་། སྒྲེགས་པཿལྟ་བུ་འགགས་ཿཔས་རླུང་་ 
མཁྲེས་པ་དང་བཅས་པ་མངལ་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྐང་ 
བ་དང་། རེག་མི་བཟོད་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་བཞིན་ན་བ་དང་། །ཁྲག་ 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ཞུ་ད་°མངལ་གྱི་ནང་དུ་་ 
འཁྲུགས་པ་སྟེ°། ཆུ་སོ་དང་མཁལ་མ་ལྕི་ཞིང་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དང་། ཡི་ག་ 
འཆུས་པ་དང་། རྟ་ཟུར་དང་། ཆུ་སོ་དང་། བླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ན་བ་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༢༥ 
དང་། ཚ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མངལ་གྱི་ནད་མ་ཞུ་བ་ཞེས་བྱའ། །མངལ་གྱི་ནང་ 
དུ་རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ན་ད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་འཛག་པ་ད་ཀར་བ་དང་། འབྱེལ་° 
བག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མོ་མཚན་ཧྱི་ན་ད་ཨུ་པ་སླ་ཏ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་མོ་མཚན་་ 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་མ་བྱས་པས་སྲིན་བུ་སྐྱེས་ནས་མོ་མཚན་རབ་ཏུ་གཡའ་ཞིང་་ 
གཟ ཨ་དཾ་ལཱ་ཧྲ་ཛ་ཁ་སྟཏ་གེཁ་ཏེ་ཞིའི་མི་འྲ་འི་ཨནོ་ཁག་ཁ་གིཁ་བྲཞ།ཌཌ་།གུམ་ 
པས་ས སས་ ས་ལ ལ་ཟེས་པས་ མས་པ 
མངལ་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུགས་ཏེ། པྨདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་༠བྱ་བའི་ན་ད་སྐྱེས་ནས་ཟླ་་” 
མཉཧོ་ཧི་ཡེས་འགག་ཝར་བྱིས་དེ་དེ་གི་སྣར་ཊྲི་ཉིང་ལོ་ཤིཁ་ཁངའི་ནོད་ཡིན་གོ།ལྷ། 
ནད་གཞི་གསུམ་མངལ་གྱི་གནས་དང་མོ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁྲུགས་ནས་རང་་ 
མཧྷཾིཌྤང་སེཏ་ནིདེ་ཤཾཾ་ཨཛན་སི་གྲ་འཐུས་ཁྱ་ཁག་ཁུཆ་ཤཿཡེ་ཧོ། གདེ 
ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་དང་མོ་མཚན་གྱི་ནང་དེ་དག་གིས་ཁུ་ཆུ་འཛིན་པའི་་ 
ནུས་པ་མེད་དེ་རྒྱ་དེས་ན་ས་བོན་ནམ་བྱིས་པ་ཆགས་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ནད་་ 
ཤི་ན།ཊཱཿསི།འབྷ་ཨོ་ཁཊ་ེ།གརཁརྦཱ་ཁོརཏི།༢ཁྱ་ཆུ་ཁ་ལོལ་སི་གམཁབ་ཞིཌན་ནོ་ན་རེ 
ཟླ་མཆནི་ཞྒདོ་ཀཱ་ཐཱགས་ཅེ་གཏྱང་ ཁྱེབ་མ་ཁག་ཁཿ་ྷནྐ་ཿཿསི་གས་ཡས་ཡྱིནཿ 
ཊུགཞོཀ་ཝ་ཁྱསུ་བྦཏོ་ཀྲགས་འབའི་གནས་ཀིག་ད་ག་མིགས་བརྐ་གོབ་ཁ 
བའི་ཆེམུ་ཧེ་ཨུ་སཛུ་ལཱགུ་ཊ་ཝ ཛོགས་གོ།། ར་ར 


དེ་ནས་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་ནད་༧གསོ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཕོ་མཚན་གྱི་ན་ད་གསར་པ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་༠ཕོ་མཚན་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་རྩ་ལས་གཏར་ 
གསྭ།བག་ཛྱཐ་ཧཿ།༢༢།དེ་འི་ཁོག་ཆུ་བ་སིཁ་ལེའི་ཚོ་གཞ་སཁ་བཤྟོ།་ར༩ྷ་གམ༩ཿ 
བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ལུས་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཏིལ་གྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་རྩི་ད་ང་ 
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༩༢༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 


སྦྱར་བས་བསྐྱའོ༧། །སྨིན་ནས་ནི་དབྲལ་ལ་ཤིང་འཛམ་བུ་དང་། ཨ་མྲ་དང་ 
ཤྲི་ཤིང་དང་། གཅཔ་དང་། ཤྲེ་ཏ་ཀརྫུ་ཛི'ད་ང་།”་་དེ་རྡམས་ཀྱི་མུ་ཨུ་དང་། 
སྲ་རྩི་པོག་གི་ཤིང་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། བིལ་བ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ད་ང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་། ཏི་ནི་ཤ་དང་། ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤུན་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ཆུ་དང་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བས་རྨ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། 
ཁུ་བ་དེ་ཉིད་ཏིལ་མར་ད་ང་བརྐོལ་བའི་མར་གྱིས་རྨ་ལ་བསྐྲས་ན་རྨ་འཚོ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། ཤསྔངས་མ་དང་།༤ ་གི་ཧིཿག་ད་ཁ། ཨེབ.་ཕོས་དང་ཀང་ཏཿཨུགཿ 
སྨེལ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། བ་བླ་དང་། སྐྱེར་ཁཌ་དང་། ཧོ་རེ་ཆུ་° 
དང་། “ ནག་་ཚུར་བྱ་བལ་མ་ད་ང་། རྒྱ་ཚ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། དེ་ཿ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ན་ཕོ་མཚན་གྱི་རྨ་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
པ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཞི་རེ་རེ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ནི་སླང་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་བཞིན་”་ 
དུ་སྦྱར་རོཿ། །སྨན་གྱིས་གསོ་བ་“ཕོ་མཚན་ཧགྱི་ནད་ཅི་ནས་ཀྱང་སྨིན་ཅིང་རྣགས་° 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞང་འབུམ་ལྟ་བུའི་ནད་ནི་བཅད་ལ་ 
མེས་བསྲེགས་ཏེ་༠ལྷག་མ་ནི་ཕོ་མཚན་སྤྱིར་བསྟན་པ་°གསོ་བ་གོང་མ་བཞིན་བྱའོ།། 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་གླུགས་པ་དང་། ཕྱེ་མས་གདབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཏིལ་་ 
མར་དང་སྦྱར་བས་བསྐས་ན་རྨ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་པ་མན་ཐའི་ནད་ལ་་ 
ཡང་གསོ་བ་གོང་མ་ལརྱ་བ་སེ་ཁག་གཟྲག་གོ། ༤་།།ུཁ་ཧི་ཀཞི་ནད་ཨིན་པཝདོཾས་ 
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ཡན་ཁག་བྱཧད་པའི་ཉིང་ཛ་ཞེཊ་བ་ཐའི་སྨན་དྭད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༢༧ 
གྟགིག་སྲག་ཧཏཾ་ཝ་ཏེ་མག་ཧང་བཉཿས་ཏིཆཱཿཀ་དཆ་ཏ ༤ འྲབསྭ་བུ་གསུམ7 
དང་། སེང་ཕོམ་དང་། དེ་རྣམས་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱ་བ་དང་བྱུག་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་རྨ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་མཚན་གྱི་ན་ད་མེ་དབལ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ནི་ཁག་གཏམ་ཏེ་ཆོ་ག་གོང་མ་ལྟར་བྱའོ། ˆ །ཨུ་དམ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲུམ་བུའི་ན་ད་ 
ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་གུག་པོས་འབྲུམ་བུ་བཅད་དེ་མཁྲེསཿཔའི་མེ་༦ད་བལ་གསོ་བའི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་དེ་རྣམས་སྦང་རྩི་དང་ 
སྦྱར་བ་བཏང་སྟེ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་*མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། ། 
གྱིས་བསྐྱས་ཤིང་°བླུགས་པ་དང་། སྨན་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་སྦྱར་བའི་བ་ལའི་་ 
མཁྭསིཨཾཞུ་གསྦ་ལཁོཿ་ཤགེ་ཁ་གཏུག་ཡཱཉཿབུའི་གདཿཡ་གི་ཁཱག་བྱུཁ་ཧེ།དཿཆབདཿ 
ཀན་གྱི་ཐོར་བུའི་གསོ་བ་རྣམས་སྤྱད་ དོ་། །དེ་ལ་པགས་པ་ཕྱིར་བཤུས་པའི་ནད་་ 
ལ་ནི་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་ལ་སྨན་གྱི་བྱུག་པས་བྱུགས་ལ་དུ་གས་བྱའོ། །ཿདེ་ལ་° 
ཞག་གསུམ་མམ་ལའི་བར་དུ་སྨན་ཨེ་ལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་གྱིས་སྣུམ་ཆོས་°བྱ་ 
སྟེ། ཞེན་པ་ད་ང་དུགས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་རྣུམ་ཆོས་བྱས་ལ་སླར་དྲང་ཞིང་ 
གཞུག་མྔ་རྩ་ལཁྲ། །ཏ༩།ཕགས་པ་གཉིས་པ་ཡི་ཞད་མ་ནི་ད་ང་པོ་དུ་གསྭ་བཿྟེཿོ་རཌ 
ནོར་བུ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་སྣུམ་ཆོས་°བྱ་བ་དང་། ཁ་ཟས་སྩུམ་བག་དང་བཅས་་ 
པ་ཟོས་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཨ་པ་པ་ཏི་ཀའི་ནད་ལ་ཡང་ཚོ་གའི་རིམ་པ་དེ་ 
ན་སྲིན་བུས་བརྟེན་༠ཏེ་ཁ་འགགས་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་ཆླུང་འཛོམས་པའི་སྨན་་*” 
ད་ང་སྦྱར་བའི་སྣུམ་གྱིས་°ཐོག་མར་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་མར་དེ་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞིི ༢༡༤ 

ཉིད་ཀྱིས་བླུགས་པར་བྱའོ། །ཞག་གསུམ་གསུམ་ཞིང་སྤུ་གུ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པར་་ 
གྱུར་༦ན་ནི་མཚོན་གྱིས་གཅད་པར་བྱའཾ། །སྦུ་གུའི་ཁ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་མ་ཞི་ 
ན་ནི་བར་གྱི་སུབ་བྱེད་°བྲེང་བྲེང་པོ་མ་གཏོགས་པ་མཚོན་གྱིས་གད་བ་ཏུ་རུང་བའི་ 
སར་དྲབལ་ཏེ་མ་གསར་༧པའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་མཚན་གྱི་༦ནད་ 
སྲ་ཞིང་མདུད་པ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི་སྔུ་གུ་དུགས་བྱ་བ་དང་། སྩུམ་དང་ལྡན་པ་དྲོན་ 
པོས་བྱུག་ཿཔ་བྱས་ལ་དེ་ནས་མཚོན་གྱིས་བྲིས་ཏེ། སྨན་བསྐལ་བའི་༧ཁུ་བ་སྦང་ 
རྩི་དང་སྦྱར་བས་°བླུགས་སོ། །ཞླག་གི་ཤས་ཆེ་བའི་°འབྲུམ་བུ་ལ་ནི་ཁྲག་ལས་་ 
གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླ་༩གསོ་བ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
མོ་མཚན་གྱི་གསོ་བ་མངལ་གྱི་ནད་དམ་མོ་མཚན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རླུང་*” 
འཇོམས་པའི་སྩམ་དང་དུགས་དང་མས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
བྱས་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་ལྷག་པར་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ 
བུད་མེཛ་ཀྱེ་ཚེ་མཚན་ལཱི་ནད་དི་ཆུ་ཁ་གཏོགས་ ཿག་ཞཱན་ཀང་ཿ་ཨེད་ཞོ།ཁ་ཤ། 
དེ་བས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་གྱི་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནི་རླུང་འཛོམས་པའི་་ 
སྨན་°སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བ་ལའི་མར་དང་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་མར་ 
དུགས་བྱ་བ་དང་། སྣམ་ཆོས་༩ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་མངལ་ད་ང་མོ་མཚན་ཡོ་བ་་ 
ཡང་ དྲང་པོར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མོ་མཚན་ཡོ་བར་གྱུར་ན་ལག་པས་བསྲང་ལ་་ 
ཞུམ་པ་ཡང་དྲ་བལ་༠ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བྱུང་ན་ནང་དུ་གཞུག་པར་་ 
བྱའཾ། །དེ་དག་ནི་མངལ་རང་གི་གནས་ནས་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་བུད་མེད་ཟུག་རྫུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནད་ལ་ནི་” 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཁ་འ 


སྨན་འཇམ་བོས་“སློན་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་འད་ག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མས་གཏོང་ 
བནཿ་ཝཁབྷ་སུ་ཁཱག་དང་༡ བྲུགས་པ་ནོ་ཇ་།ཐ་ཆ་བྱུག་ཡ་ཞ་ཝ།ཉ = ˆཤིང་ཁཁཿ 
དྭངཱ་།ཁ་ཁྲ་ཐཱས་ཛུ་ཤསམ་དང་།ཁ་༩་གུན་ཞྲང་མདད་བོ།། ཞཿ་མཆ་ཧྷཿ་དྷཇཏ། 
སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། གླེ་ཏྲེས་དང་། ཤིང་ཤེ་རྒྱ་༧ཀ་གཏང་བ་ད་ང་། 
བ་སུ་བྱུག་དང་། བ་སྦུ་བ་༠དང་། བ་ཤ་ཀ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཞོ་གཉིས་ 
པར་འཐུངས་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མངལ་ནད་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཏེ་བུ་འཛིན་་ 
སཁྦ་ཁྱེན་བའྱི་མཚོག་ཡིནྷ་ཞཾ་འཁ་དྲཐ་ད་བ་ཌཌ་ཁི་ཁྲ དར་ཁ ཨཏཾ་ཀ་ཏྟཾཧཾ། 
པི་པི་ལིང་དང་། བ་ཤ་ཀ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། ཿཏི་མུ་ས་ཀ་°ད་ང་། དར 
བཀྟར་དང་། དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། ཆང་གི་དྭངས་མ་ད་ང་སྦྲས་ལ་*་ 
མར་དང་བརོས་ཏེ་ཟོས་ན་མོ་མཚན་གྱི་ནད་ད་ང་། རྩིབ་༧ལོགས་སུ་ན་བ་དང་། 
གློ་སྙིང་ན་བ་དང་། སྤན་དང་། གཞང་༠འབྲུམ་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། ། 
བ་ཤ་ཀ་ད་ང་། ཁ་ལུང་གི་རྩ་བ་ད་ང་། སེན་རྩི་ད་ང་། ལན་ཚ་ད་ང་། དེ་ 
ཨུཏྲ་ཀོན་་ཅི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་སྟོད་དང་། ར་སྣ་དང་། གཟེ་མ་དང་། བ་ཤ་ 
ཀ་ད་ང་། དེ་རྣམས་འོ་མ་དང་བསྐོལ་ལ་འཐུངས་ན་ཟུག་གཟེར་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
དོ། ˆ །སླེ་ཁྲེས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། དརྙི་དང་། དེ་རྣམས་* 
བསྐོལ་བས་གླུགས་པར་བྱའཾ། །རྒྱ་སྤོས་དང་། ཀཌྟ་ཀ་རི་དང་། རུ་རྟ་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་དང་། ཐང་ཤིང་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཏིལ་མར་དང་བརསྐོལ་བའི་མར་ལས་ 
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༼ཤཾ༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཨི ༢༡༤ 

ཤིང་བལ་གྱི་འད་བ་མ་ལ་བསྒོས་༧ཏེ་མོ་མཚན་ལ་གླན་པ་བྱས་ན་ཟུག་གཟེར་དང་་ 
བཅས་པ་འཛོམས་སོ། །མོ་མཚན་གྱི་ནད་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་བླུགས་པ་ 
དང་། བསྐུ་བྱག་དང་། རས་བལ་གྱི་༠འདབ་མ་°གླན་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་བྱའོ། ། 
མཁྲེས་པ་འཇོམས་ཤིང་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་དང་”སྦྱར་བའི་མར་ 
གྱིས་སྩུམ་ཆོས་བྱའོ། །ཁྲེའུ་ཤིང་གི་རྩ་བ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་བརྡུངས་ཏེ་བཙིར་བའི་ཁུ་ 
འཚོ་བྱེད་སྡེ་བཅུ་ད་ང་། ཞེའུ་ཤིང་དང་། རུན་འབྲུ་དང་། པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། 
བིཡ་ལ་ད་ཛ་། བཡ་ནྒ་མཁཏིས་ད་འཀའ་ཚིཁ་ཿརཿད་ང། དེ་རྣམས་ཞོ་ 
གཉིས་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྐལ་ཏེ་ 
བསྒྲངས་°པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་དང་། པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། 
ཁ་ར་སྲང་སུམ་ཅུ་° བཏབ་སྟེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ལས་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཟོས་ན་མངལ་གྱི་ 
རསས ས་ས་ས ྫསས ས་ལས་ལ རསས 
པ་དང་། བུ་སྐྱེ་བའི་°མཚོག་ཡིན་ནོ༧། །དེ་བཞིན་དུ་གློ་འགྲམས་པ་དང་། 
ཟླ་གཅང་ཁད་བྱེད་ད་བཀངང་།བྲག་ད་ཁ། མཏམས་བཿན་ང་། ་ཌ་ལུད་མ་གང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཧ་ལི་མ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དང་། མིག་སེར་དང་། 
ཟླང་ད་ང་། ' ཁླག་ཁས་ཁྱུར་པའི་ནྒ་ད་ད་ཏ། ° ལེ་གཱཁ་རྐ་ང་། གློ་སྙིང་ན་བ་ 
དང་། མགོ་ན་བ་དང་། བརེད་བྱེད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། ད་རྒན་ནང་ 
དུ་འགྲུག་༩བ་ད་ཛ་།ཿེ” ཕྱིར་གྱིད་པའི་གད་གང།༢ཌཁྱཾས་པད་ཇ་། སྤྱོ་བྱེད་་ 
ནང་དུ་མར་དང་ཏིལ་མར་ སྲང་ཕྱེད་༠བསྲེས་པ་སྲང་°བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡ 
ཤིང་དང་། ཟི་ར་ནམ་༧གཉིས་ད་ང་། པ་ཡ་སྱ་ད་ང་། ཤུ་བ་ནི་ད་ང་། 
མོན་སྲན་སྡེའུ་༧ད་ང་། ཤིང་པི་ལུ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་གསུམ་གྱི་ལོ་མ་ད་ང་། 
དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཡང་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མོ་མཚན་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། ཟླ་མཚན་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གང་དང་ལྡན་པ་བརྟགས་ཏེ་ཐུན་་ 
ཚད་༠ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཤིང་མངར་ད་ང་། སྦང་ི་ད་ང་། ཆུ་ཤིང་གི་རྩ་ 
བ་དང་། སྐྱེར་པའི་རྩ་༧བ་ད་ང་། ཤིང་ཏ་ལའི་ས་བོན་དང་། པྲེ་ཡང་ཀུ་ 
དང་། དེ་རྣམས་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་°ན་།ཁྲག་ལེགས་་ 
པར་གནས་པར་ཏབྱེད་ཅིང་ཁྲག་དཀར་བ་དང་། ཧ་ཅང་དམར་བ་ནམས་སེལ་ 
ཏོ། །པ་ཐ་°ད་ང་། ཤིང་འཛམ་བུ་ད་ང་། ཨ་མྲའི་རྐང་པ་ད་ང་། སུ་་ 
སུའི་རྩ་བ་དང་། སྐྱེར་ཁཌ་དང་། ཨ་མ་པ་ཀས་༠དང་། ཤལ་མ་༧ལིའི་་ 
ཐང་ཆུ་དང་༠། ས་མྣད་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ཤུན་ཕྲག་°ད་ང་། བཱ་ལ་ 
ལི་༧ཀ་དང་། བིལ་བ་དང་། བོད་ང་དཀར་པོ་དང་། སེང་༠ཕྲོམ་ད་ང་། 


གླྭ་སྒང་དང་། བཙག་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། མ་ཅི་ 
ཀཉད་ཁ།ངྱལཛྡད་ན་ཞ་ཨམ་ལོ་ན་ང་༈ ༤་གད་ཡཿམ་དཱ་བ་༠༢༧ཀ་དྲ་ཇ་ག་ནང་། 
དུག་མོ་ཡུངས་དང་། ཨ་ན་ན་ཏ་དང་། ད་ཏ་ཀི་དང་། ཤིང་ཏོག་མ་དུ་ཀ་ 
ད་ང་། སྟང་ཟིལ་དང་། དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་། འབྲས་ 
བཀྲས་པའི་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བླུད་ན་གཞང་འབྲུམ་དང་ཚད་པར་འཁྲུ་ 
སྟེ་ཡང་དང་ཡང་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། 
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༩༣༢༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

བྱིས་༧པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིན་ནད་རྣམས་འཇོམས་སོཿ། །མངལ་ད་ང་མོ་མཚན་ཧགྱི་ནད་ 
ཁྲག་གནག་འཔ་དང་། ད་ཀར་ལ་རྩ་གནག་པ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །ཕྱེ་མ་འདི་ནི་་ 
སྐར་མ་རྒྱལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་མའི་ནད་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཕན་ནོ། ། 
ཞེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །བད་ཀན་ལས་་ 
གྱུར་པའི་མངལ་གྱི་ནད་ལ་ནི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཚུབ་པ་དང་དྲོ་བག་ཏུ་°སྦྱར་རོ། ། 
ད་ཏ་ཀི་དང་། སྒྱ་རུ་རའི་ལོ་མ་དང་། ཿལིག་བུ་༧མིག་དང་། ཤིང་མངར་་ 
དཁ།  ཨུཏ་ཡ་དང་།༧ ༢ཤིབ་ཁཛ་ཨཨ་ད་པ།་ ཁསྲགའི་ཛིཿཿགུཿགངན་ཤ་ཝཤག་ 
ཚུར་དང་། སེང་ཁྲགས་ན་ངྲག་  གྐན་ཕ་ཁ་ཞ་ཛ་། ༤ ཧི་ན་བུ་ཀ་ད་ཇ་།༩ཿ ཨ་མཿ 
ཚ་དང་། སྱེའུ་འཐུ་དང་། ཤིང་ཚ་དང་། ཨུ་དྷུས་ར་དང་བིལ་བ་གཞོན་ནུ་ 
ད་ང་། དེ་རྣམས་ཞོ་གཉིས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ར་གཅིན་དང་དེའི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ 
འོ་མ་དང་། ཏིལ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་ཚུ་གཉིས་༠བསྐོལ་བའི་མར་ལུས་པ་ལས་བསྐྱ་ 
བྱུག་དང་། རས་བལ་གྱི་འདབ་མས་གླན་པ་དང་། མས་གཏོང་བ་རྣམས་བྱས་ 
ན་མོ་མཚན་སྒྲང་བ་དང་། མོ་མཚན་ཕྱིར་ཆློག་༠པ་དང་། བསྐ་དཀའ་ཞིང་་ 
རེངས་པ་དང་། ནལ་ན་ལ་པོ་སྤྱི་བག་ཏུ་འཛག་པ་ད་ང་། མོ་མཚན་ཕྱིར་° 
འབུར་བ་དང་། ནང་དུ་ཞུམ་པ་དང་། མོ་མཚན་འབྲུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་་ 
ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ཕན་ནོ། །ཁ་ཟས་སུ་ནས་དང་། བཏུང་་ 
བ་༠ནི་ཨ་རུ་རའི་ཆང་དང་བུར་ཆང་དང་ཏིལ་མར་རམས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །པི་ 
པི་ལིང་དང་། ལྕགས་ཕྱེ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྦང་ཚྩི་ 
དང་ཡཅས་པརཌབུམ་ཀ་པན་ཞོ། ༢ཀནྷ་ག་ཚུམ་ནཏ་། ༡།ཞྫ་ཐས་མུ་གཆུས་ནཁ་། 
ནག་ཚུར་བྱ་བལ་མ་དང་། ཨ་མྲ་དང་། ཤིང་འཛམ་བུའི་རུས་པ་དང་། ད་ 
ཏ་ཀི་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་༠སྦང་རི་དང་སྦྱར་བ་བླུད་ན་མོ་མཚན་ནས་སྤྱི་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩ཞ༣ 


བག་ཏུ་འཛག་པ་རྣམས་དཀོན་༠ཏེ་རུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་དང་། 
ད་ཏ་ཀི་ད་ཇ་། ༤ ཤིཊ།འཛམ་བུ་དང་། ་༡ན་ག་ཚུར་ད་ང་།༠༢ ༤ ས་མཁ་ག་ཅད་ང་། 
ཿམོན་ཆ་ར་ད་ང་། སྲ་རྩི་པོག་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རི་དང་°སྦྱར་ 
ན་མོ་མཚན་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། སྤྱི་བག་ཏུ་འཛག་པ་ད་ང་། རྣགས་་པ་དང་་། 
རིངས་པ་ཚམས་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོང་གའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་° 
བླུགས་པར་བྱ་བ་དང་༦། མོ་མཚན་བསུལ་ད་ཀའ་ཞིང་རེངས་པ་དང་། རུབ་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་མཉེན་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤ་ཁུ་ལེགས་་ 
པར་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཀྲི་ས་ར་ད་ང་། འོ་ཐུག་5རྣམས་ཀྱིས་མོ་མཚན་་ 
དྲི་ཞིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཏིལ་མར་རམ་མར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱེ་མས'ལེགས་པར་°བཏབ་ 
ངཔ་ད་ང་། ཡང་ན་ཕྱེ་མ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ན་མོ་མཚན་དྲི་མི་ཞིམ་པ་རྣམས་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མོ་མཚན་གྱི་ནད་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྨན་ཚ་བ་° 
དང་། བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བ་མས་གཏོང་བར་༠བྱས་ན་ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤིང་དང་། འོ་མ་དང་བཅས་པ་མས་བཏང་་ 
ན་༠ཕན་ནོ། །རྐྱང་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཏིལ་མར་དང་སྐྱར་དང་སྦྱར་བ་ 
མས་བཏང་ན་ཕན་ནོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་°ནི་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མས་ 
བཏང་ན་ཕན་ནོ། །གསོ་བ་དེ་དག་གིས་མོ་མཚན་དག་པར་གྱུར་ན་ས་བོན་ལ་ 
ཚོགས་པ་དེ་ད་ག་ཡོད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་༠བུ་ཆགས་ཤིང་ཚོར་བར་ཤེས་སོ། །སྐྱེས་་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ས་བོན་གྱི་མདོག་ལས་ཞེས་པ་རྣམས་བརྟགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ནད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་”སྨན་ལས་རྣམ་པ་° 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 


ལྔ་ལ་སོགས་པས་ད་ག་པར་བྱའོ།ཿ” །བཙད་ཉནང་། ༩ ་ཆུ་ཉ་གཇ་། ལྒྱ་ཁྲོས་ད་ང་ཀ 
འྦ་བུ་གཟུམ་དང་།' མུ་བཱག་གའ་ཏ་ག་གི་ཁ.ཨསཡགཏཀྲིས་དཁེ།ར་ཁ8་ང་ 
མངར་དང་། ་མེ་ད་དང་།° ལ་ལ་ཕུད་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། པ་ཡ་ 
སྱྱ་ཆད་ང་། ཤིང་ཀུན་དང་། རམ་ཉེ་བ་སེར་པོ་དང་། ཨ་ཤྭ་གནྫ་ད་ང་། 
ཞེའུ་ཤིང་དང་། དེ་རྣམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་ 
པར་འཐུངས་ན་མོ་མཚན་ད་ང་ཁུ་ཆཚུའི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། 
ཚཆེ་རིང་བ་དང་། ལུས་ཉམས་བརྟ་སྟེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་ 
པ་དང་། བླག་ཤིས་པ་དང་། ༤ ་མུ་ཚ་སྐྱེད་ཐལ་བེ་དཔའི་ཨཆག་ཡིན་ཞོ་གཏངཏ། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མངལ་གྱི་ནང་དུ་བུ་འཆིར་ཉེ་བ་ཡང་མར་འདི་འཐུངས་ན་་ 
རྣམས་ཀྱི་གདོན་འཇཛོམས་པ་དང་། ལུས་བརྟ་བའི་ད་མ་པ་ཡིན་ཏེ་སྨན་མར་*་ 
འདིའི་མིང་ནི་འབས་བུའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱའ། །གསང་བའི་ནད་གསོ་བའི་ཁྲེའུ་ 
སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
སྨན་ད་ཕྱད་༠་ཡན་ལག་ལྔ་བའ།། དད 


དེ་ནས་ཏུག་ན་དྲ་ཀྱིད་མིགས་བསྟགས་ཤིཛ་ཅགས་བཁིཝ་གི་ལྱའུ་ཐོགས 
པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བ དུ་ད་རྩི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པ་གསུབས་བད་ང་འཁཛདུ་ད་ལིཞ་གག་འཁའུ་ཚུ་ག་ཅི་ཀྱེམུ་འི་གཚུ་ཞས་ཁན་གྲིནར 
ཏུ་མི་བཟད་པར་སྣང་བ་ཁུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པ་མཆེ་བ་་ 
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ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༢༥ 
བཞི་ད་ང་ལྡན་°པ། སླྲ་སེར་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མིག་དང་ལྡན་པ་དེས་འགྲོ་བ་ 
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་ལྷགས་པར་གྱུར་°ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དུག་ཅེས་ 
བྱའ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཚུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱེས་བུ་དུག་གི་གཟུགས་ 
ཅན་དེ་ཡང་གནས་པའི་དུག་དང་འགྲོ་བའི་དུག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་རང་གི་ 
ལུས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཆི་བའི་༠བདག་ཉིད་ཅན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་༤ 
པ་དང་། ཟློམ་སེམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ཿཔ་དེ་ཀྭཱ་ལ་ཀུ་ཏྲ་༩ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨིཌ་༧ཞེས་བྱ་བ་དང་། བ་ཚ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང། ཤིང་གི་ 
རྣམས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དུག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་་ 
བཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གན་ས་པའི་དུ་ག་དང་འགྲོ་བའི་དུག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་་ 
དུག་ཅེས་བྱའོ༧། །སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་*་ 
བྱས་པའི་དུ་གཿདང་འགྲོ་བའི་དུག་°ནི་མུར་བར་འཆི་བའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ཡུན་་ 
རིང་བ་ནས་འཆི་བའམ། ཡང་ན་སྒྲང་བ་དང་། སྐྱ་རྦབ་ད་ང་། ད་མུ་རིིང་་ 
དང་། །ཌོ་སྨོ་ཁིད་གང་།། ༤ གཞང་འབུམ་ཁ་སོགས་རྟསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།ང་་་།དེ་ཁ་ 
དུག་གི་རང་བཞིན་ནི་ནོ་བ་དང་། དྲོད་ཆེ་བ་དང་། རུབ་པ་དང་། བསྐ་བ་ 
དང་། ལུས་ལ་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། ལུས་འབར་ 
ཏེ་མད་ངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་°ད་ང་། ཕྲ་བ་དང་། རོ་མི་གསལ་བ་དང་། མི་ 
བཟད་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །མིའི་ཁོང་ནས་མདངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་* 
དུ་ག་གི་ཡོན་ཏན་ཆོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བཟློག་པར་°ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
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༩༣༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨིཿ ༢༡༤ 


པར་བྱའོ། །དུ་ག་དེ་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལ་༧ཤས་ཆེར་སྐྱེད་*པའི་ནུས་པ་དང་་ 
ལྡན་ན་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དེ་མ་ཐག་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །དུག་དེ་ཐོག་མར་* 
ཁང་པར་ཡྱིན་ན་ཁ་དང་ལོ་ཁགཿའཛག་ས་ཁ་ཞྭབུག་པ་ཁྱ་བིཞ་ན།ཁ་ལ།།ན་ད་ གཞྲི 
རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་བད་ཀན་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། རླུང་གི་་ 
གནས་སུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་དོ།ཌ  །དེ་ན་ས་རྙིང་གི་གན་ས་སུ་ཕྱིན་ན་ས་ཁམི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ་། །༦དེ་ལ་༧གན་ས་པའི་དུག་གིས་“ད་ང་པོ་ལུས་ལ་ཕོག་་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ལྕེ་གནག་པ་དང་། ཁོང་རེངས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། 
སྡང་བ་ད་ང་། ངལ་བ་དང་སྐྱག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ལ་ནི་་ 
ན་ད་ཀྱི་ཤུགས་ལུས་འདར་བ་དང་། ཆུལ་བ་དང་། ཚ་བ་འུར་འུར་པོར་་ 
འཐུ་ག་པ་དོ་ཛ།£་གག་ཆག་བ་ག་ཁ་།༩༤རུ་གས་ཞུཤཿའི་གྲན་ས་ཨུ་ལིནཏེཧིས་གྟཿ 
བཞ་བ།༢་་གུག་མཁྟད་བོ།་་ཞགཿཀམས་བཉན་གགས་སྙིས་ཐ།ང་ཀག་ལེ་ཀས་ཝའ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་མ་ཞུ་བའི་གནས་ཕོ་བར་ཕྱིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟུག་པ་དང་། མིག་་ 
ཉམས་ཞན་པ་དང་སེར་བ་དང་སྒྲང་བར་འགྱུར་རོ། །གན་ས་སྐབས་བཞི་པ་ལ་ནི་ 
ཞུ་མའི་གནས་ཡོང་གཏུ་ཁྱིན་ནོས་ན་ཁ་ཧརཤཾ །འ'ཆིགས་བུ་དྲ་ཁ་གཀྲས་དཿཁྲལཱ༔ 
ཞིབ་གུ་མ་འཁཐགས་་གཧཾ།། མགོ་ཧག་དཾ་ི་མ༩ད་བ།ཿབ་བོཀནཿཿསཧཱ་ 
འཛག་པ་དང་།༢༤ ཡདོ་གྷོ་ཆུ་ཁ་ད་ཛ།ཀ་ ༩ ཚིག་སགམས་ཁུ་ཆུག་ཁྲ་རྤིན་ནོ། །ཁ7 
གནས་སྐབས་ལྔ་པ་ལ་ནི་ནད་གཞི་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ཤིང་ན་བ་དང་ཞུ་བའི་་ 
གནས་སུ་ཐུག་ཅིང་ན་བ་ཡིན་གོ། གཞྲག་སྲ་གསས་གུ་གཏས་སྟེ་ཁཐུ་ཤེས་འཁ་གུ་ 
ཌམྨས་ཕ་ད་ཇཿ། རྷག་པར་འབུཿ་ཁ་ཞང་། ཕྲག་གོང་དང་། སྒལ་ཚིགས་ 
སས ་ སས་་ ཇ་ བས་ས ༦ ས་་རལ་ 
སྐབས་བདུན་པ་ལ་ཞི་ལྒེས་ཁུ་ཁཆི་བར་བྱེན་གོཊ།༩་ཀནུ་ག་ཤིག་ཡོག་ས་ཡག་པའིཌ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༣༧ 
གནས་སྐབས་སུ་དང་པོ་༧སྐྱག་སྨན་བཏང་སྟེ་ཆུ་གྲང་གིས་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་ 
དུ་ག་ལ་ཕན་པའི་སྨན་མར་དང་སྦང་ཟྱི་དང་སྦྱར་བ་མྱུར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །གནས་ 
བཏུང་བ་དང་། སྣ་སྨན་དང་། མིག་སྨན་དང་°སྦྱར་ན་ཕན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ལ་ནི་སྙམ་དང་བཅས་པའི་དུག་སྨན་གྱི་བཏུང་བ་༧སྦྱར་རོ། །གནས་སྐབས་ལྔ་པ་ 
ལ་ནི་ཤིང་མངར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་དུག་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ 
གྱི་བཏུང་བ་དང་བཅས་པ་གཏང་ངོ་། །དྲུག་པ་ལ་ནི་འཁྲུ་བ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། 
གནས་སྐབས་བདུན་པ་ལ་ནི་སྣ་སྨན་བུད་པ་དང་། སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་ད་བྲལ་° 
ཏེ་དེའི་ནང་དུ་ཤའམ་ཁྲག་གཞུག་པར་བྱའཾ། །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་། ལདྒ་ལི་དང་ 
ངཔ་ཐ་ཅད་ང་། ལྕམ་པ་དང་། གླེ་ཏྲེས་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། ཤེ་ལུ་དང་ 
ཤི་ཤ་ད་ང་། གེ་རི་ཀརི་ཀ་ད་ང་། ཡུང་བ་དང་། ཨ་“ཧཱ་དང་། བ་སྤ་བ་ 
དང་། སྦང་རྩི་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། བྲི་ཧ་ཏི་༧རྣམ་གཉིས་དང་ 
ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་། བ་ལ་དང་། དེ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལས་གཞི་བླངས་ 
པའི་འྲབས་ཐུག་གྲང་བའི་*ནང་དུ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པས་སློན་ཁྲུས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་བྱེད་°པའི་འོག་ཏུ་དུག་འཇོམས་པའི་སྨན་འདི་ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་མངར་དང་། ཤིང་ཏོག་མ་དུ་ཀ་དང་། པྨད་གེ་སར་དང་ 
ཙརྡན་དང་། སྟང་ཟིལ་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། རུ་རྟ་དང་། བ་བླ་དང་། 
ལྡོང་རོས་དང་། པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཿའབུ་སུ་ཧང་°ད་ང་ 
ནཱ་ག་པུངྤ་དང་། གེ་སར་དང་། ཧ་རེ་ཌུ་༠ཀ་དང་། ཆུའི་ཤིང་མངར་དང་ 


//27->9987 


༩༢༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞིཿ ༢༡༤ 

ཅྩི་སོག་དང་། ལཏི་ད་བ། ྒགྲུ་ར་གུལ་ཡད་དར་ཁྱས་ཡན་བ་ཏ་ཧ་ཨཿཡཞས 
མ་དང་། བལ་བུའི་ལོ་མ་ད་ང་། སྟག་པའི་ལོ་མ་ད་ང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ཅདང་། 
ན་ས་༠བྲམ་ཟེ་ལ་མཆོད་པར་བྱས་ནས་°ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་ལ་ 
སྨན་པ་དེས་°སྔགས་འདི་རྩེ་གཅིག་པར་བཟླས་བརྫོད་བྱའོ། །ན་མཿཔུ་རུ་ཁ་ 
སྐྱིད་༦ཡ། ན་མ་ནཱ་རཱ་ཡ་ཙ་ན། ཡ་བ་སའུ་ནཱ་༧བྷི། ཛཱ་ན་ཏི། ར་ཌེ་ཀླིང་ 
པ་རྭ་ཛ་ཡམ་ཨེ་ཏེ་རྱ་°སྱད་ཏྱཿབ་ཀྲེ་°ར། ཨ་ན་དོ་མེ་པྲ་སྙིན་རུ། ན་མོ་བེ་** 
ཟྭར་༧མ་ཏེ་ཧ་རུ་ཙཱ་རུ་༧། རྟག་སྭཾ་སྦ་བྱི་ཤཱེ་གྷྱོཡ།  གོ་འཱི་གརྙ་འཱི༩། 
ཙཌ་ལཱི་མ་ཏཾ་གཱི་༧སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྨན་དེཿལྟར་བཏབ་སྟེ་༩ 
སྔགས་འདི་ཡང་བཟླའོ། ˆ །ཧ་རེ་ཨའི་ཁསྭ་བཱ།ཿ “ ཞེས་ཁཛྫདསན། །།དེ་ས་བཟུ་ང' 
བ་ད་ང་སྣ་སྨན་དང་། སྐྱག་སྨན་དང་མཁྲིག་མར་བཅིངས་པ་°ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། མ་ར་ཀྭ་བ་ཏི་ད་ང་། མུ་གེའི་གནོད་པ་ད་ང་། 
འཐབ་མོ་དང་། སེར་བའི་འཇིགས་པ་རྣམས་སེལ་ཞིང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ༩། །སྦྱར་བ་འདི་ནི་ཟླ་ཤར་ཞེས་བྱའཾ། ` ། 
ཁོང་པར་དུག་རང་ཞུ་བ་དང་། སྨན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་སམ། །མེས་བསྲེགས་ 
སམ། ཆླུང་གིས་བསྐམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་༧ཡོན་ཏན་ནི་ 
མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉེས་པ་འཁྲུགས་༠པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུག་གི་་ 
སས ་་སས་ བས་་་ རའ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན་ནི་ལོ་གྲངས་སུ་ནད་་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་སྟེ༩། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༢༩ 
དུག་དེས་ན་ཞིང་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ན་ནི་ཕྱིས་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་་ 
ཁོང་འཁྲུགས་༧ད་ང་། རས་པ པ པ་ལས 
ཆེ་བ་ད་ང་། ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་ད་ང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྱགས་པ་་ 
དང་། སྐད་འདར་འདར་པོར་སྨྲ་བ་དང་། མེ་དྲོད་ཞམས་པ་དང་། དུག་་ 
གི་སུངནད་ཀཞིཿཞཐུགསས་སནྦཡཱ་མིཛ་གི་ཏ་གྷས་༩ྱཀཐ་ཤེ་ཡ་ཨང་བ་ཡིན་ནོ།༢༩༧། 
གལ་ཏེ་དུག་མ་ཞུ་བའི་གནས་ཕོ་བར་བབ་ལན་ནི་བད་ཀན་དང་རླུང་གི་ནད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞུ་བའི་གནས་སུ་བབ་ལན་ནི་ཆུང་དང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་ 
དོ།ཌ་ ཀཁུག་མགོ།ཁ་བབ་ན་ཞི་མགོའི་སླ་འབྱི་བརའགྱུར་རོ། ” །ཅི་ལྟར་བྱ” 
འད་བ་མ་ད་ང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །དུག་དེ་༠ལུས་ཟུངས་རྣམས་ལ་བབ་”ན་ནི་*་ 
ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ནད་སྐྱེས་༧པའམ་ཡང་ན་ལུས་ཟུངས་ལ་བརྟེན་ན་ས་ནད་གཞན་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕོག་སྟེ། དུག་ལངས་པ་དང་། 
ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ད་ང་། ནམ་རུགས་ཏེ་གྲང་བ་དང་། ཉིན་པར་གཉིད་ལཁོག་པ་ 
ད་ང་། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པ་བསྟེན་པས་ལུས་ཟུངས་རྣམས་འཁྲུགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
དུག་ལངས་པས་ཞེས་པ་འཁྲུགས་“པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གསོ་བ་ནི་ཐོག་ 
མར་དུགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་གོང་འོག་ཏུ་ལུས་སྦྱང་བར་°བྱའོ །ཉེས་པ་་ 
འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནད་ལ་ནི་དུག་འཇོམས་པའི་སྨན་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་*་ 
བལྡག་ཅཏུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཡང་པི་པི་ལིང་དང་། བྱ་མ་ཀ་དང་། སྤང་སྤོས་་ 
གས།ཁཁིསེ་ཁཀྲལེ་མཞ་ཁྲ་༡ འཡུག་ལེལ་གང་ཉ་ཁམི་ཁག་ཞབ།། 'ཨུ་གུན་ཞོ་” 
ཏ་དང་། རུ་རྟ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཙྫཛནན་དང་། བཙག་ཡུག་སྣམ་° 
དབྱ ༩་ཤཞེ་ཨཱ་མས་ཤི་བུ་གཉམ་ཛོམས་ལའྲི་གཱན་ཞེས་བུཌྟེ།། །དེ་སྔ་ན་ཁདུ་ག 
འཇོམས་པའི་སྨན་ཉི་ཚེ་ད་ང་°སྦྱར་གྱི་གཞན་ དུ་ནི་མི་སྦྱར་རོ། །དུག་མདའ་ལ་་ 
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༩༤༠ བསྟན་འགྱནན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭིཿ ༢༡༤ 


སོགས་པས་༧ཕོག་པའི་མཚན་མ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ཕྲད་མ་མ་ཏི་དང་། མདོག་་་ 
འགྱུར་ཞིང་སྐྱ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་ 
དེ་འི་ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྒྱུ་བ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ལུས་ལ་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་ཚ་་ 
ཙག་ཚག་བྱེན་ཿཔཿད་ཁ།ཏཌཿུ་ཨོཾཉད་ཁཀ་=་འ་གྲཌཿཛིགཁཿན་བྲ༡ཐ་ཌཊཿགོཿཏཏ། 
ཐག་པ་དཇཤ། ཚིགས་རཚམས་སུ་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
ཁག་ནག་པོ་ནྐད་།བྲགཿམ་ཁ་ནུ་ཁ་༩ཛགཿམཿད་ཛ༢༩༡ ཞོས་ཧཱ་ཧ་ཆེ་ཊ་ཞཱཁ། 
བརྒྱལ་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་*འདེབས་པ་དང་། ཚ་བ་འུར་འུར་པོར་འདུག་ 
ཕ་དཁ། ༧ ཡིག་གསར ཐ་གཁཤ་ཌཱ་ཁྱགཁསཿདང༩་།༢༡གྱགགཊ་ཡི་ཁཏེ།བ།དྷཧ། 
སྐྱེགས་བུ་དང་། ཚའི་མཐའ་འཁོར་༤དམར་ཞིང་སེར་བ་དང་དབུས་གནག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ར་སྐྲངས་ཤིང་°སྨིན་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་ཤ་ནག་པོར་་ 
འགྱུར་བ་དང་ ཤ་རུལ་ཞིང་འདྲུལ་བ་དང་། སྤྱི་བག་ཏུ་འཛག་པ་རྣམས་° 
ཡིན་ནོ། `: །དུ་ག་མངས་གནད་ཏུ་མཿབསྡུན་པ་མེར་ཝ་ཿམུར་ུ་ཉིང་གའི་༩ཕྱོགྲས། 
པས་རྨ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མུ་ཀ་ཀ་དང་། གེ་རི་ཀ་དཀར་པོ་དང་། 
ཀ་ཕ་ཁའི་ཤིང་ཤུན་དབ། ༢ གིགསས་ཏས་ཝཁམཁ་ཝི་གཛཀ་༢་ཤི་ལི་ཞ།ཏཁ། 
གིད་ན་ན་ཁྱབ་ཀང་འདྲི་གཱསསཀྱིཿཐཌ་་སྭཧསེག་ཁཀ།ཏ ཏྲ ཤཤུ།ཿན་བ་ཞནྷཾ་ཏཾ། 
བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ཿཀྟརཾ་ཀ་༠རིའི་ཚུ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་ཚ་ 
ལཁབསྐུའོ།: །གཞན་ཨབ་ཅུ་གྲ་འཐུཐ་སས་གཱ་ཐུ།༡° ུག་ཤིཝཿཁབ་ཐུཛབའིཊགག 
བ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་སྦྱར་རོ། །མ་རགས་༩པ་ལ་ནི་མཁྲེས་པའི་མེ་དབལ་གྱི་གསོ་ 
བ་ནམས་སྤྱད་དོ། །བུད་མེད་རང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ཁྱིམ་ 
ཐབ་ལ་དྭ་བིག་ཐུག་ཁ་ཟས་གང་སར་ཁ་སྱིན་མཉེས།ཿ་ཞཝ་ཁོ་གཁ་ཁ་ཁོཌི། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། འུ 
དྲ་གས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཉེ་བར་༧གནས་པ་ཿལ་གླ་རྫན་བྱིན་ཏེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
དབྱིག་དུག་བྱིན་ན་ད་བྱིག་དུག་གིས་ཟིན་པའི་མཚན་མ་ནི་མདོག་སྐྱ་བ་དང་། 
ལུས་སྐེམ་ཞིང་རྫུད་པ་ད་ང་། མེའི་དྲོད་ཚུང་བ་དང་། ཱུ ལུད་པ་ལུ་བ་ད་ང་། 
ནབུགྱས་མི་བྡདེ་ཝཁ་བཀ་ཌ་ཊརེམས་ཀྱིས་ཏ་མ་ཐགསཁྲཀང་། །རྩནཔཿལམ་གཞན་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚག་ཏུ་གཉིད་འོང་བ་ད་ང་། སེམས་ལས་ཆེ་ཞིང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། མཆིན་པ་དང་། མཆེར་པ་ཆེར་ 
'སྐྱེས་ཏེཉ། སྐད་གསང་ད་མའ་བ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། སྒྱིད་ཞན་པ་ 
དང ཌ་ཿསྐ་ར་བ་ཁ་ཐ།ང་ཁྷ་རྟ་ག་ཀཱ་ཧོ་ཝཱ་ཁཁཿད་ཁ་། ཁ་ཞྷ་ཁ་ཐ་ད་ཁ་།ཁ་ འཁྲ་ག་ཝཿ 
སྐེམ་ཞིང་ན་བ་ཅདང་། ཕལ་ཆེར་གི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཅེ་སྤྱང་༧ད་ང་། བྱི་ལ་་ 
དང་། སྲེ་༧མོ་དང་། སྦྲལ་འདི་རྣམས་མཐོང་ཞིང་ནགས་དང་མཚོ་རྣམས་་ 
ཀྱང'སྐམ་པར་བྱེད་པ་°མཐོང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དཀར་པོ་ 
ནག་པོར་མཐོང་བ་དང་། སྣ་ད་ང་མིག་ཀྱང་མདོག་འགྱུར་བ་དང་། དབཔང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དབྱིག་དུག་གིས་ཉམ་°ཐག་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ས་ལུས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་གསོ་བ་བྱས་ན་འཚོ་བ་ཡོད་ 
ཐ། །ཡང་ད་བྱིག་དུག་གིས་ཉམ་°ཐག་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་སློན་པའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན་ཏེ། པཾ 
འཕྲལ་རྐྱུག་ཏུ་གཞུག་ག། འ།དེ་ཞས་དགྲ་པར་བྱས་ནས་གྲསེརཁསྦྱིན་པར་བྱའཾ།ཌཀ 
ལྷག༢མ༠སྟ།་མགེ་ཞེ་གིཞ་སྔ་མུ་བ་ཤདཿཔའི་ཁཀ།ཁཞིན་གྲ་ཧཱན།་ རྫྱ་གསེར་ན་ང་ 
དྲུབ་མར་ཅང་དང་། ཁ་ར་དང་། སྦང་རྩི་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བལྡག་°ཏུ་བཅུག་ 
ན་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་བྱས་པའི་དབྱིག་དུ་གཿདྲག་པོ་༩ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
དོ་། །མུར་བ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
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༩༤༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཊཿ ༢༡༤ 

པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། དབྱི་མོ་དང་༧། ཅྲཏྲ་ཀ་ད་ང་། ཤུ་དག་ད་ང་། གླ་སྒང་་ 
དང་། བྱི་དང་ག་དང་། འདི་རྣམས་དར་བ་དང་། ˆ ཞོ་ག་ཆུའམ། ཤ་ཁུ་༦ 
སྐྱར་པོ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་ལ་*བཏང་ན་ད་བྱིག་དུག་གིས་མེའི་དྲོད་ཉམས་པ་ཡང་་ 
འཇིག་པ་རྭ་བེད་དོ།། ་ ཤུག་ཨོན་གྱིཿཤ་ཏཛཾ་།༣༩ཁག་ར་ཁ་ད་ཁ་ ཌེ་ཌ་མ་ཨུ་རྐ་ཆ། 
འདི་ནམས་བརྐལ་ཏེ་གས་པ་གུན་ཞ་ད་ཆིག་དུག་ད་། ཊ་སྐོམ་གྷག་ཆེ་ཐཏར། 
ཟུག་པ་ད་བ། ལུད་་དཇ་ཀང་ ད་བུགས་མི་ཐདེ་བ་གྷམ།༩༨རྣ་སོས་ཁཿན་ཇ། 
ལུས་མི་བདེ་བ་༤ཚ་བ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ངཔ་དང་༦། དུག་གི་རང་བཞིན་ 
འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་བྱི་ཤ་སང་ག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་དུག་ནད་ཡིན་པརཿབཤད་དེ།= ༩ ཞེ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་“འགའ་ཞིག་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱི་ཤ་ས་༧ཀ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དབྱིག་° དུག་གི་ནད་ལ་བསུང་བར་བྱ་བ་ནི་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། 
ཿཚ་བ་༠ད་ང་། ཉམ་ཆཚུང་བ་ད་ང་། ཁྲོ་བ་ད་ང་། རྱྱ་ངན་ད་ང་། འཇིགས་ 
པ་དང་། ངལ་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་°དང་། འཁྲུ་བ་དང་། གང་ཡང་་ 
དང་། འྲས་བུ་རྣོམ་པ་ད་ང་། སའི་རླངས་པ་རྣོམ་པ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། བྱི་བའི་སྒྲ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་༧། ཉན་པ་ 
རྨྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བག་བསྟེན་ན་དུག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་”སྤང་བར་་ 
མང་པོས་བརླན་པར་བྱས་ནས་ཁུ་བ་གཟགས་ཏེ་བཀྲས་ན་དུག་གི་ནུས་པ་ཞན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྟོན་སྦིན་མེད་པའི་དུས་སུ་”སྐར་མ་རི་བྱི་༠ཤར་ཏེ་དེས་*་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༤༣ 


དུག་གི་མཐུ་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
དམཀཿཁ་ག་ཧཿཝ་ཧཾ།སསཏཝ་ཿསེན་ཿ༡༩་ཨ་།ཆ་ཌ༡གནས་ཞགབས་༠གབ་དུ་ན་ན་༩ 
འཁྲུགས་པ་ད་ང་། ནད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ཚུང་བརྟགས་༡ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་གསོ་བའི་ 
བསྐ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་རྣམས་སུ་°སྦྱར་ན་དུག་གི་གནོད་པ་ཞི་་ 
གཞྭ་བྱེད་ན།རྐ་ཀྱྲགིས་ཁའི་ར་ཏ་ཁཞིག་ཅན་ཁྱི་ུག་ཤནཿཡ་ནི་ཁྲ་ཀྲུ་ཨེན།ད་ང་། 
'བྱེད་དོ༧། །ཁ་ཟས་སུ་ནི་རོ་བསྐ་བ་དང་། °ཁ་བ་ད་ང་།° མངར་བ་རྣམས་མར་ 
དང་། སྣུམ་པ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ད་ང་༧། མར་ད་ང་སྦྱར་བ་°བཟའ་ 
གྱུར་པའི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་ད་ང་། བྱུག་པ་དང་། བཟའ་བ་*་ 
དང་། སྨན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མར་དང་སྦྱར་བ་བསྔགས་ཏེ། དུ་ག་འཇོམས་ 
པ་ལ་ནི་མར་དང་འདྲ་བ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། ˆ །ལྷག་པར་རླང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ 
ཡིན་ཞོ།་༩ཏཀྲི་སྭས་ལིགག་ཁཡ་ཁཱང་ན་ཞི་གསཾ་ཀཀའ་ཐཿཡེཊ་ཞོ།༡ཆ་ །ཁུག་ཞན་ 


དེ་ལ་སའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རིགས་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་་ 
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༩༤༤ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

གསུམ་ལྟེ།ˆ་གདེ་ངས་གས་ཧ་ངཿཁྱོགགརཿིམ་ཁེ་ཁ་ལ།ཁཀཧ་ཁྲ་རི་ཨཁིཀཉྱ་ 
དང་གསུམ་སྟེ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དུ་མ་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་་ 
བཤད་པར་བཞོ།  ཀླགུལ་གྱི་དུག་ཞེ་དགི་ཡོན་ཏནོ་ནི་ཁུན་པ་ནྭ་བུ་ཆུ་ཐ་བད་ཏ། 
ཚ་བ་ད་ང་། རྒྱན་བཞ་བག དྲོད་ཆེ་བ་ད་ང་། མཇར་ཐ་དངྲ་། བསིལ་བ་ 
ཡིན་ཞོ། ༠༈དེ་ཁ་ཝུཝ་ཁི་ཡིགསཁ།ནེ་ཁས་གྲ་ཁཱཧད་པེཀཚེ་ ལཿསཏཿིཝ་བ་ཏ་ཇ 
ཁྲ་བོའི་རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ད་ང་། མཁྲིས་པ་དང་། 
བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཞཡསཀ་ཆིམས་མཉིན་ཏུ་ས་ཡོགས་མྱུར་ར།ཌོ་ཌྷཁ 
སྦུལ་གཞོན་ཆུའི་ཏུ་ག་ཞི་དབྱར་གྱི་དུ་ས་གུཿའཕེམ་མཁམུལ་བ༩ཿའི་དུ་ག་ཞི་དགུ་ནཿ 
གྱི་དུ་ས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །སྦྲལ་རྒན་པོའི་*དུ་ག་ནི་སོས་°ཀ་ཚ་བའི་དུ་ས་ཨུ་ལྡང་ངོ་།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སྦྲལ་གྱི་དུ་ག་ནི་དུ་ས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
པས ལའ སིས པས་ས ས་ཟ་ཟ པས 
དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་སྦྲལ་གདེངས་ཀ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སྦྲལ་འཁྱིཝ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མད་ངས་གསལ་བའི་རི་མོ་དང་ལྡན་ཞིང་སྣུམ་པ་དང་། ཆུ་ 
ཞེང་ཀུན་ཊུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་རི་མོ་དེ་ལྟར་སྡང་ཁཞ།  །གཞན་ཡང་ཁྱུལ་གྱིཿཌ° 
རིགས་སྲོག་ཆགས་གོ་ཏའི་༩བུ་གོ་ད་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དུག་ནི་སྦྲལ་གདེ་ངས་ཀ་ཅན་་ 
ད་ང་འདྲའོ། །དེ་ད་ག་ལས་གཞན་པའི་སྦྲལ་གྱི་རིགས་རྐང་པ་བཞི་པ་ནི་རིགས་་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ད་ང་རི་མོ་ཡང་འདྲེས་པར་སྣང་སྟེ་དེས་ཟིན་པ་ནི་ 
འདུས་པའི་ནད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་གྱི་དུ་ག་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་བཟའོ་ 
སྷམ་མཿ་ང་། མཇིགས་ཁམ་ཞཧགཿའྱབུ་ཧོཌཊ་ཧྷཿ།ཁ་གཞན་ལྱིས་གོགསི་གང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༤༥ 
ཁྲོས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ད་ང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་° 
སྦུལ་མི་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་ཡམས་ཀྱི་རིམས་བཞིན་དུ་ཚབས་༠ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྫུལ་གྱིས་ཟིན་པའི་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
གསོ་བར་བྱའོ། །སྦྲུལ་གྱི་རིགས་དེ་ལས་གཞན་པ་སྡིག་པ་བྱེད་པས་༠ལམ་བཅད་ 
དེ་གན་ས་ནས་གང་ དུ་སྐྱེས་བུ་རྒྱུ་བའི་ལུས་ཁ་ཆུ་དང་། དྲི་མ་དང་། རྣག་ཙམ་ 
གྱིས་རེག་ཅིང་གནོད་པར་བྱས་ཏེ་ཿམཆེ་བའི་རྫ་ནི་°སྡང་བ་དེ་ཞི་མཆུས་གནོ་ད་་ 
པར་༠བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་༠ལུས་ལ་མཆེ་བ་གཅིག་གམ། གཉིས་ཀྱི་་ 
རྗེས་སྣང་ཞིང་ཁྲག་མེད་པ་དེ་ནི་བྱ་དི་ད་ཞེས་བྱའོ། །མཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སྣང་ 
ཞིང་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་བྱ་ལུསྟ་ཞེས་བྱའོ། །མཆེ་བ་གསུམ་གྱིས་བཟུང་སྟེ་*་ 
ཤ་ལ་སོགས་པ་ཕུག་༧ཅིང་ཁཱག་རྒྱ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་མཆེ་བས་ཕོག་པ་དེ་ནི་བི་ 
ཚི་ན་ཞེས་བའོ། །མཆེ་བ་བཞིས་ཁུག་གི་གནས་ཕུག་སྟེ་ཁྲག་འཛག་པ་དེ་ནི་བི་ཏི་ 
` ཏ་ཞེས་བྱའོ། ` །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་དུག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་གསོ་ 
བ་མེད་དོ་། །དེ་ལ་མཆེ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་མ་ཐག་ནི་ཐོག་མར་སྐང་བ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཁུག་ལ་ཞུགསཿཔས་ན་ཁྲག་°མ་ཆུངས་པས་ཡུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚ 
ནས་མཁྲིས་པ་ལ་༧ཁྱབ་ཅིང་དེས་༠ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་སྟེ། ཇི་་ 
ལྟར་ཆུ་ལ་ཏི་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འཇིགས་པས་སྐྱེ་ 
བའི་༠མི་ལ་སྦྲལ་གྱི་༠ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ལས་སྔངས་ཏེ་རླུང་འཁྲུགས་ནས་བརྒྱལ་ 
'བར་བྱེད་”སྐངས་པར་འགྱུར་བ་ཏདེ་ནི་སྦྲལ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་པར་རེག་པའི་” 
དུ་ག་ཅེས་བྱའོ། །དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཡོད་དེ། དེས་བཟུང་་ 
བའམ་ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་གང་ཡང་ཆུང་བ་”ནུ་བ་མོ་མ་ཚོར་བར་ཟིན་པ་ལས་་*་ 
བད་ག་ནི་སྦུལ་གྱིས་ཟིན་ནོ་སྙམ་ནས་དུག་གིས་”རྟོག་པར་°རིམས་ད་ང་། 
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༩༤༦ བསན་ཁྱཆར། གསཾ་བ་རིག་པ། ༈ཆི། ༡ ༢༡༤ 


སྐྱགས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་མི་བདེ་་ 
བའམ། རྨོངས་°བག་ཏུ་འདུག་པ་ད་ང་། ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དེ་ནི་རྟོག་པ་་ 
ལས་གྱུར་པའི་དུག་ན་ད་ཅེས་བྱའ། །སྡུལ་གྱིས་ཟིན་པའི་རླ་ནད་དང་བཅས་པ་ 
ལས་༠སྐྲང་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། ཟུག་གཟེར་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚ་བ་ 
འུར་འུར་པོར་འདུག་པ་དང་། ཟེན་བུ་བུ་ག་མདུད་པ་ལྟར་སྣང་ན་ནི་དུག་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་°ནི་དུག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གདེ་ངས་་ 
ཀ་ཆེན་པོའི་སྦུལ་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་གི་ཤུགས་རམ་པ་འབདུན་དུ་གྱུར་༠ཏེ། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ནི་ཁག་སྐྱོན་ད་ང་བཅས་ཤིང་ནག་པོར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྨ་ཁ་ལ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ལ་ཐོར་བུར་༧སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་ནི་མགོ་ལྕི་ཞིང་དུད་པ་དང་། གློ་སྙིང་མི་བདེ་བ་དང་། ཚ་རྣགས་པའོཿ།། 
བཞི་པ་ལ་ནི་མཆིལ་མ་མང་བ་དང་། སྐྱགས་པ་དང་། ཚིགས་རྣམས་འབྱེ་°བ་ 
དའཀཿིསྙིད་ཧུཀ་ཁ་ན་མེས་ཤིན་ག།ཌཏ་ཝྔཁཁ་ཏི་ཡིསཇ་ཞཆེ་ཁའ་ཛིཀ།བཿཀ་ཛེ 
ཚ་བ་འུར་འུར་པོར་འདུག་པ་དང་། སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་བ་རྣམས་“ཡིན་ནོ། : 
ཟས་ཡི་གར་༠མི་འཇུ་བ་དང་ཚད་པས་འཁྲུ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་*་ 
ནི་ཁུ་ཆུའི་ནུས་པ་༠ཕྱིན་ཏེ་ཕྲག་གོང་ད་ང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་དང་། རྐེད་° 
པའི་ཚིགས་རྣམས་འཇིག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ ལས་ལྡོག་ཅིང་ནུ་བ་° 
པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲུལ་འཁྱིལ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་“ནི་དུག་གི་ཤུགས་ལྔར་° 
འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཁག་འཛག་པ་༠སྒྱོན་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སེར་པོར་འགྱུར་ལ་ 
དེས་ལུས་དང་། ཡན་ལག་སེར་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༤༧ 


གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྒང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རྲ་རྟགས་པ་ 
དང་། ཇུ་༦བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་རིམས་༠ཀྱིས་་ 
འདེ་བས་ཤིང་ལུས་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །སྦུལ་ཁྲ་བོའི་རིགས་ཀྱིས་°ཟིན་པ་ལ་གནས་སྐབས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་པོར་༠འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རྲ་རུལ་ཞིང་རྣགས་°པ་ད་ང་། སྣ་ 
དང་། མིག་དང་། ཁའི་ནང་ནས་འཛག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་མགོ་ལྕི་ 
བ་དང་། གཉའ་བ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སྐད་ཉམས་པ་དང་། 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། གྲང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་སྦྲལ་ 
གདེ་ངས་ཀ་ཅན་དང་འཁྱིལ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུག་གི་ཤུགས་གནས་་ 
སྐབས་ལྔ་པ་ལ་ནི་འབད་པ་དང་བཅས་པས་གསོ་བ་མྱར་དུ་བྱའོ། །སྦྲལ་ཆུའི་* 
ནང་དུ་བརྒྱལ་°བ་ད་ང་། འཁྲིག་པ་ཟིན་ནས་ཉམ་ཆཚུང་བ་དང་། སྲེ་མོས་་ 
འཇིགས་པ་དང་། སྲེ་མོས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ས°། ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་རླུང་གིས་ 
བརྟེན་°པ་དང་། ཚ་བས་༠གདུ་ངས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ད་ང་། 
པོ་ནས་འོངས་ཏེ་དུབ་པ་དང་། སྦུལ་སྤྱོད་ལམ་དེ་ད་ག་ལྟར་འདུག་ན་ནི་སྦྲལ་གྱི་ 
གཟུགཿསྤ་མེན་ཅེབ་ཁས་ཐག།ཁཝ་ཡིན་ཤོ།༢སུལ་དེ་ཝུ་ཁུ་ཤ།དཇ་ཏ༡གསད་ཁ། 
ཚེར་མ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་ནི་སྦྲལ་དེའི་དུག་གི་ཞེས་པ་་ 
མེད་ཅིང་དུག་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦུལ་དེ་་དུ་ར་ཁྲོད་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཚེས་ལྔ་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་སྟོང་ 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 

དང་། ཚེས་བྱརྒྱད་ད་ང་།' ཚེས་ད་གུ་ད་ང།༢ སློད་ད་ང་།” ཐོ་རཇས་དང་། 
ནམ་ཕྱེད་དང་། ཉི་མ་གུང་དང་། དུས་དེ་དག་ཏུ་སྦུལ་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུ་ 
སྐར་བྲ་ཧེཿཧཱ་ཛ།༩ ༢སྨིན་ཁུག་དང་། ༩ ཨརུ་དང་།ྱཊ་གགས་ཇཀ་ཨ་ལཁག་ནངན 
གྲེ་དཔ།”་ ཨུ་སྟད་རྐ་ཁ།“ར་།ཁྱམསཧ་ད་ཧ་ཧཾ། ”་ཆུ་བམ་ཞ།།”ཀཞནའཡཛནེ། 
པར་ཟིན་ན་ནི་སྤང་བར་བྱའཾ། །སྐྱེས་བུ་གང་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་མ་ཐག་མིག་དང་་ 
གདོང་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྲ་འབྱི་༧ཞིང་རང་ལྷགས་ཅཔ་དང་། ལྩེ་་ 
གྱོང་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་བརྒྱལ་བ་དང་། དབུགས་གྲང་°མོ་འཐོན་པ་དེ་ 
ནི་མི མཚན།ཅ་ ཀགཞན་་བསུལ་ཡྱི་གུ་གགིས་ཝན་མ་མག་ཁུ་སྱིགཞ་རུ་འེ། 
དབུགས་ཡི་བདེ་བདང་། ཁུད་པ་ལུབ་དང་།ཌ་ སུགས་ལ་གང་།༢༡་ཁི་ཀཁུས་ 
གློ་སྙིང་ཅན་ཞིང་ཟུག་པ་དེ་ནི་མི་འཚོའ། །དུག་འཐུང་ངམ°། དུག་བཟུང་” 
ངམ། ་་ཌྱུ་གསསདྲ་ས་ཕཾ་གཏགམ། ༩ ཁུག་གིས་ལག་ཀུར་ཆུསསེ།་ས་ཏ་གས་འགི། 
དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་འཚོ་བ་སྤང་བ་°ཡིན་ཏེ། ནིཿ 
ཡང་ལྡུ་བ་༠སྐྱགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། 
ལག་པ་དང་། གདོང་རྣམས་གནག་ཅིང་སྔོ་བསངས་སུ་གྱུར་པ་ད་ང་། སྣ་ཞོམ་ 
་ྲྦ པ་དང་། ཡན་ལག་རྣ་མས་ཞིག་པ་དང་། ཚིགས་ལྷོད་པ་དང་། ཕྱི་ས་སླ་ 
ཞིན་ཁྲང་ཁྲཝུ་བྲ་ཞ་སས་ཡིན་ན། །ལགགྷ་གན་ཝ༩་ཧྲ་རཱ་ཚན་ཡ་༡ས་ལ་ལུའ༼་ 
ཡང་འདུ་ཤེས་མི་རྙེད་པ་དང་། སྨས་”སམ་མཚོན་གྱིས་སྨས་ན་ཡང་ཁྲག་མི་་ 
འབྱུང་བ་དང་། དབྱུག་པས་བསྣུན་ཀྱང་རྫེས་སུ་རྒུགས་༩པར་མི་མངོན་པ་དེ་ནི་ 
གཤིན་རྗེའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། 7 
དུག་གི་ན་ད་ཀྱིས་སྲོག་ལྐོག་མར་ཕྱིན་པ་ཙམ་ལ་༧བསྲུང་ཞིང་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦུལ་གྱིས་བཟུང་མ་ཐག་ནས་སེ་གོལ་གཏོ་གས་“པ་བརྒྱའི་*་ 
བན་དུ་ཞི་མ་ཁ་དེ་ཉིད་ན་དུག་འདུག་ཅཔ་ཡིན་ནོ། ༤ །དེ་ཕན་ཆད་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་རམས་རིམ་གྱིས་°ཁྱབ་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། དུག་་ 
དེ་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ནང་དུ་མ་ཁྱབ་པའི་གོང་“དུ་དེ་མ་ཐག་པར་“རྨའི་ཐོན་་ 
འཁོར་༠བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བསྐྙར་ཏེ་བྱའོ། །སྔུལ་ 
གྱིས་ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་པར་སྦྲལ་དེ་ཉིད་རུུར་དུ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སོས་་ 
གཅད་༠པའམ། སྦུལ་མ་ཟིན་ན་ཡང་རཆུང་སྟེ་༠ཞེ་འཁོར་ན་བོང་བའམ་སའམ། 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་སོས་བཅད་དེ། དེ་མ་ཐག་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ 
ཞིང་༠རང་གི་མཆིལ་མའམ། རྣ་སྤབས་ཀྱིས་°སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པའི་རྨ་ལ་གད་བ་པོ།། 
དེ་ནས་རྫའི་གོང་རོལ་དུ་ལུང་ཏང་གི་ཕྲེང་བ་སོར་བཞི་ཙམ་ཆིངས་ཤིག །ཟར་མ་ 
དང་འོད་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་པ་ལ་”ཤེས་པར་”གྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་སྟེ། 
ཅ་ཞི་ཁྱུ་ཞྷ་སྐརྦཨམཁྲ་ཨཱཧཱག་གུཏལི་ཉེར་ཞིབ་གཙོ་ཏ་པར་བེདཿདོ།3༩ །གནདཿ་ 
གཟག་ཅིང་དབྱུང་བ་བྱས་ན་དུག་གི་ནད་ཀྱི་ཤུགས་མི་སྐྱེ་ཞིང་“ཇི་ལྟར་ས་བོན་་ 
ཉམས་པའི་རྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །སྦུལ་གྱི་༧རིགས་འཁྱིལ་བས་བཟུང་བའི་ར་ཞི་་ 
མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་མུར་དུ་གསེར་དང་ལྕགས་ལ་སོགས་ 
པ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའམ། ཡང་ན་མགལ་༠མེས་ཟ་ཁ་བསྲེགས་༩པར་བྱས་ན་དུ་ག་ 
གི་ནུས་པ་ཐལ་བར་རླག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་༠ལས་སུས་མི་བཟོད་དེ་* 
བཟོད་པར་བྱའོ། །མེའི་ལས་དེ་མ་གཏོགས་༠པ་གཞན་ནི་མི་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ 
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༩༥༥༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

ཏུ་ཨ་ཁ་གཞིཐས་༧ཏེ་ཁབ་ཀཛལ་ཡྱིན་ན་པོ་འོ། ་ཤདེ་ཞས་ཁ་ཚྭཛཿ་ཐཝ་ཁཾཁྭགཾ 
དུག་འཛོམས་པའི་སྨན་ནམ། ༠ བ་ཁང་ཤི་ལི་ཁབས་མ་ཁ་ཁ་གདཁེ་པརྦཾ་བཱའོ། ར་ཤ 
གལ་ཏེ་དུག་དེས་ནང་དུ་ཁྱབ་པར་སོང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཤ་་ཆེ་བ་ལ་ནི་རྨ་་ 
དང་ལུས་སུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུ་ག་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱིས་བསྐུ་°བྱུག་བྱའོ། ད 
ཙརྡན་དང་པུ་ཤེལ་ཙེ་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་བླུགས་པར་བྱའ། །དུག་དེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ས འ 
ཕྱུར་ན་ནི་ུག་གི་རཛ་བཞིན་གཱག་ལོཉ98ཿཿའབྱུ་ཏཌབ་ཡེན།གོ།༡ར༢་དེཊམ་བྲུ་གའིཉནཌ 
མའི།ཐཱག་གི་དྲེ་མ་མཿ ་སེའིཀ་ཛྲ་ཀཱ་ཨ་སེག་གྲ་ཡེག་ལེག་བཙལ་ཡིན་ཞོཊ། 
དེ་ལྟར་ཁྲག་ཕྱུང་སྟེ་དག་པ་ལྟ་ན་ཁྲག་དེ་ནད་གཞི་ཅི་ལྟ་བ”བཞིན་དུ་ཤེས་ཕར་བྱ་ 
སྟེ་བརྟག་གོ། །ར་མི་སྣང་བ་ལ་ནི་རྭ་དང་སྲིན་བུ་པད་པ་༧གཉིས་ཀྱིས་ཁྲག་་ 
དྭ་གང་ང་། ༡༢ །གག་ཕུ་ཛ་ཐཁི་ཉག་མ་ཡད་ཝ་ཁཱག་གིཧྲཨན༡ཉེ་ལོབ་ས་ཏ་ེ་སིཝཀ་ 
པར་བསེལ་བའི་སྨན་གྱིས་བླུགས་པ་དང་། བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བཟློག་པར་བྱའཾ། །སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ཏེ་དུག་གི་༠མཐུས་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་° 
དང་།ཌ་ ཉྙིང་ཞཛགཔཿམ་ཧི་སྨན་ཐསིཁ་ཛའི་ནུ་ཨཱཿས་པཱ་ང་ན་ཡམ་ཁུག་ཁ་སྔདང་ཤ 
གཏོར་བ་ད་ང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་པར་”བྱས་ཏེ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ 
དུག་གི་༠མཐུ་ཆབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ° །དུག་ཤིན་ཏུ་རྒོ་བས་སྙིང་ཐུས་པ་སྙམ་ 
སེམས་པ་ལ་ནི་མར་ཉི་ཆེའམ། ཡང་ན་དུག་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་། མར་་ 
དང་སྦང་ྩི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་། །སྙིང་ལ་དུག་བབ་ཤན་ནི་དེར་བད་ཀན་ཞེ་བར་་ 
ཤས་ཆེར་སོགས་ཤིང་འཕེལ་ཏེ། ལུས་ལྕི་བ་དང་། ནད་འཁྲུགས་ཤིང་༠བྲང་ 
ཚལ།ཐནས་ཆུ་ཆུ་ར་ཁྱབུངལཿཡི།ཏིཏཏ རདེ་ཌེ་གི་ཁཱ་གྲ་ཡན་ཨ།ཿམ༩ཛཀཔགྟེ་ཏ་ 
སློན་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྩ་བས་སྐྱར་པོ་དང་། རྒྱ་སུན་དང་། ཏིལ་མར་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༥༡ 
ཆང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྤངས་ཏེ་གང་ཡང་དུག་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་སློན་བྱས་ 
ན་དུག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྦུལ་གྱི་དུག་གི་རང་བཞིན་དང་། 
མིའི་ནད་གཞིའི་རང་བཞིན་ད་ང་། གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཏུ་ལེགས་པར་་ 
བརྟགས་ཏེ་གསོ་བ་རྣམས་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །ཤིང་སིན་དུ་བ་༠རའི་རྩ་བ་ད་ང་། 
གི་རི་ ཀར་ནི་ཀ་དཀར་པོ་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་བཏུང་བ་སྦྲལ་གདེངས་ཀ་ཆེན་ པོས་ཟིན་ 
པ་ལ་སྐྱར་ཚཾ། །ཕ་ཀ་ལ་དང་། སྦང་ཅི་ད་ང་༠སྦྱར་བ་རྣམས་སྣ་སྨན་དུ་བྱུད་དོ། 
སྦྲུལ་ནག་པོས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཐོག་མར་ཁྲག་གཏར་ཏེ་་༠དེའི་འོག་ཏུ་ཙ་ར་ཏི་དང་། 
ན་ཀུ་ལི་རྣམ་གཉིས་དང་༧སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཤི་༠ཀྲུ་ད་ང་། བོང་ང་དཀར་ 
པོ་གཉིས་དང་°སྦྱར་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱའོ། །བཙོད་དང་ 
དུད་པ་དང་། | མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་བར་°བླུད་དོ། །རྒྱ་ 
སྡེའུ་རྐབ་རྟལ་ཁམ་ཡམ་ཤཿ།༢སགྟིི་གྲཾས་པ།ཏྲི་7ཏད་འགི་ ཁ་ཌྔ་ཁ་མུཁ་ད་མ་ 
ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་དངང་། ཤེ་ལུ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཏུང་བ་ད་ང་སྣ་སྨན་དུ་སྦྱར་ 
ན་ཕན་ནོ།༤་འཀདེ་བཞིན་དུ་གདེ་ངས་ཀ་ཆེན་པོའི་ཁུལ་གྱི་ཐགདུག་པ་མི་བཟད་པ” 
དད མཱལྦསི་ལི་གས།ཁྲ་བཾ་ཡ་ཡང་དུ་ག་འཇོམེས་མཁི་སན་དེ་དག་སྦྱར་ར།ཏེ་ཀྲ 
ཨྭ་ཟྟརཅ་ད་ཛྭཿ ཁྐུཀ་འཐུ་ན་ཁ།ཁ་༢གི་རིཊ།་ཀ་ཀ་ཁ་ལ་གངཊ།།་བ་ནག་བད་ཁ། 
པི་པི་ལིང་དང་། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་དང་། བྱིའུ་རུག་པ་°ད་ང་། ཀ་ 
ཕིད་༠ཐ་ད་ང་། བིལ་བ་དང་། སེེའུ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ཡང་ཨ་ཤྭ་གརྫའི་ཆ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦང་རྩི་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དུག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཕན་ནོ། །ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལྔའི་ཤུན་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ནཱ་ག་པུངྤ་ད་ང་། ཨེ་ལ་བ་ལུ་༩ 
དང་། ཛི་བ་ཀ་དང་། ཟངས་རྩི་བ་ད་ང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་ད་ང་། ཁ་ར་དཀར་ 
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༩༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 

པོ་དང་། ཤུག་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་། དེ་རྣམས་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་་་ 
དུ་ག་སན་ཞི་གངས༩ཅྭཧ་ཞེས་བུ་ཧྟེ། ཌ་དྲེ་ཧཱི་འགོ་གཁ་ཨུས་བ་ཧཱག་ཧཱ་ཝུཝཿཀཏཱུལ་ཊ 
བའི་ཅུ་ག་ཁའཛོམ་ཁ་ཧི།༢༩་དྲི་ཁ་ཞིན་ཞུ་ལང་།བརད་གྐཿསེ་ཁ་ཀུ་ཡཡིསིཿགཔཅདཁ 
འབྲུམ་བུ་དང་། རིམས་དང་། ལུས་ཚ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །ཏང་པལ་་ 
ད་ང་། རྒྱ་གྲོ་དྷའི་མྨུ་གུ་ད་ང་། ཛི་བ་ཀ་དང་། ཟངས་རྩི་བ་ད་ང་། ཁ་ར་ 
དཀར་པོ་དང་། བཙོད་དང་། ཤིང་མངར་དང་། དེ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ་བྱུད་ན་སྦུམ་འཁྱིཝ་བས་ཟིན་ཡའའཛོམས་སོ།༢་ཞམྱུག་མའི་ཤུན་པ་ད་བ་།༩ས 
བོན་་བ་། ༩ ཨུ་ཙི་ཤིཁད་ཁགཾ་༩་༧མ་ཏ ལ་ཡི་ཨ་ཁ་ནྱཾ་ ད་ར་ཤེཌ།མེཊཊཿེག་གཏ 
ཐྲི་་ཤའི་ཨ་སཾན་དབ་ཏྔ༧་༩ བྟོ་ཛེ་ཾཀར་ཧོ་གསག་༢༡་ག་ཁིཿུ་གིཊཁཐུཊ་ཛ 
ཧུ་བ་དང་། 2 ཤུ་དག་དང་། ༢ རྗེ་ཞམསབ་གིན་ལག་ཏབ་པའི་འད་ཀ་ཁགཧི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྲལ་འཁྱིལ་བས་ཟིན་པའི་རིགས་གོ་ད་ན་ས་* 
རྒྱ་སྤོས་དང་། དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་སྦྲལ་ཁྲ་བོས་ཟོས་°པའི་ནད་་*་ 
སེལ་ཏོ། །འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུ་དང་། དན་ཏི་དང་༠གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་མཐོ་ཉི་་ 
ཤུའི་ས་༠བོན་འོག་ན་མར་བརྐོས་ཏེ་ཕྱུང་ལ་འབྲས་དང་ས་གཏིས་ལྟན་ཅིག་བྱས་ཏེ་ 
བྱུག་པས་བསྐྱའོ། །མར་རྙིང་པའི་ནང་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་བླད་ 
ལ་དེ་ཞུ་བའི་ཚོད་ཙམ་ནས་ལས་བྱས་པའི་ཟན་ཚོད་མ་ད་ང་བཅས་པ་བཟའོ། ། 
ཀ་ར་བཱི་༠ར་དང་། ཨརའི་མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་སུ་མ་ད་ང་། ལང་ཀ་ 
ལིའི་རྩ་བ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། པ་ཐ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་། དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྱེ་མ་རྩབས་༩སྐྱར་པོ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་གོང་མའི་སྦྲལ་ལས་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༥༣ 
གཞན་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཤི་༧ཤའི་མེ་ཏོག་གི་ 
རང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཤི་ཀྲུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦངས་ཏེ། དེ་ལས་བཏུང་བ་ 
དང་།༩་ སྐང་བུགས་པ་མྦམམ་ན་སུལ་གྱིས་ཟིན་ཡའི་ནད་ཐམས་ཅན་ཁ་ལན་གོ། ་། 
རྒྱ་སྤོས་དང་རུ་རྟ་སྲང་གཉིས་དང་མར་དང་སྔང་ཚི་སྲང་གཉིས་ད་ང་°སྦྱར་བའི་ལྡེ་ 
གུ་བྱིན་ན་སྦྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོས་ཟིན་པ་ལ་“ཡང་སྨན་འདི་བླུད་ན་བདེ་བ་་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སྦུལ་གྱི་རིགས་གདེངས་ཀ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་པོ་ལ་ནི་ཁག་ཕྱུང་སྟེ། - མར་དང་སྔང་ཅི་དང་སྦྱར་བ་མུར་དུ་བྱུད་དོ།  ། 
གན་ས་སྐབས་གཉིས་པ་ལ་ནི་སློན་བྱ་སྟེ་༧གོང་མ་བཞིན་དུ་མར་ད་ང་སྦང་རྩི་ད་ང་་ 
སྩན།བས་ཁེཁྐུ་ཚོག་༩་ཊ །གསུམཁ་ཁ་གི་ཁྭཱ་ག་འཁོམས་ཁའི་སན་ད་ཇ་ཉ.ས་ཏྲེ་སན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་༠ྣསརྭ་ཐུགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་སྒུག་°སྨན་བཏ་ང་སྟེ། 
ག་སཨུག་ཆུགམཛཨས་པ་མི་གན་གཁ་ཝན་ཁིགྲ་བུད་དོཾ། ༡།ཝམ་ད་བྲ་བུག་ཝ།མཿ 
ནི་སྨན་བསིལ་བ་དང་སྦྱར་བའི་དུག་སྨན་གཏང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བསིལ་་ 
བཞིཉུ་ས་བ།ཁྷསག་ཁྱཱུག་མ་མ་ད་ཁཀ༢༩༢བྱུ་གྲ་མ་ཡང་ད་ཁ་ཡག་ཏུ་སྦྱམ་ཏེ་ཐ།༩༡༧སློནཿ 
སྐག་ཞ་ཞ།མ་ཁུཀཿགེའིཿཿགཿཱ་ཆུ་ག་འཁོམས་བཁྲི་ཡན་ག་འཿཐུག་པར་ཁྱམ་ཐཁ། 
གུ་རྐཝཾ།ཕྱིར་ཀརྒན་ཐཁིཏྐ།ཁཝ་བབུ་ན་པཿཊྱ་ཞི་ཁུ་གའཁོམས་པའི་སྦགཞོ་གང་་ན་ཁ་ཞ། 
མིག་སྨན་ད་ང་། སྣ་སྨན་སྦྱར་བ་ད་ང་། སྤྱི་བོར་མཚོན་གྱིས་°རྒྱ་གྲམ་དུ་ཅུང་ 
'ཞིཁ།མྭ་བཁྭ་ཏཱཚའི་ན་མུངསཞམ་ཁཱག་ཀཱམཿཡགསཔ་གང་ཡང་མུཁ་ཁ།གཞུག་གོ།ཊ 
སྦུལ་འཁྱིལ་བས་བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ལ་ནི་སློན་ཁྲུས་༩བྱས་ཏེ་ཐུག་*་ 
པྭ་གུད་གོ།ཧ༩།།གག་འཛོམས་ཁའི་སྨན་གི་ཞ་བ་ནང་༩།། ༢ཁ་ན་ཤུག་ཁཁི་ཞྡེ 
ཚན་མསལ་ཧཱའི་ཁུ་བ་ཝུན་ནཾ།༩༩སུ་ཁྲཀ་ཐོས་ཟིན་ཁ་འི་གན་ཨ་གཟས་ན་ཁ་སོ་ཁཿ 
ནི་ཟ་ལ་ཞལ་ཞལ་བྱ་སྟེ།  དེའི་ཁོག་ཏུ་ཀུ་༠བས་ཁྲག་ཕྱུང་སྟེ།  ”གོང་མ་བཞིན་* 
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༩༥ བསྟན་འགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཞྭ ༢༡༤ 

དུ་ཏུག་འཇོམས་པའི་སྨན་ཁྲུད་ཆྲོ།” ཌཤགྲུག་་ཁ་ནི་མྲན་གེན་ུན་བཱིཿ་ཡིག་ཝཱན་ 
ད་ང་སྣར་བརུབ་པ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་གྲངས་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ནི་སྦྲལ་ 
གདེངས་ཀ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་༧གསོ་བ་འདི་༧ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
དབུང་ངོ་། །ཞིང་ཚ་དང་།༤ ལྡང་རཾས་ད་ཛ།ཁ་ཁུ་བ་བེ་ག་རྱ།ཅ་[་གློག་གང། 
དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། །བེལ་བའི་རྩ་བ་དང་། 
བྱིའུ་རུག་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ཀ་རྫལ°་བ་ལ་༠ད་ང་། ཏ་མ་ལའི་གེ་སར་དང་། 
ཐང་ཤིང་དང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་། སེར་པོ་ནམ་གཉིས་དང་། ཚ་བ་་ 
གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ར་གཅིན་དང་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ལས་མིག་སྨན་བཏབ་ 
པ་དང་། སྣ་སྨན་དུ་སྦྱར་ན་སྦལ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏ་དང་། བྱི་བ་དང་། 
སྡག་ཕ་ལ་ཡིག་མ9ཁྱི་གླུག་ད་ཁ།༩་“་གསུ་ཧཱ་ཝ་ཏཱསཔ།”ཌ༨༩ཟ་གུཝཿཇཿ་།ཀཧཿཧྲགྱིག། 
དུག་དང་། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
ཉམ་° ཐག་པའི་མི་ལ་ཕན་ཏེ་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་དོ། །དུ་ག་གིས་ཕོག་པའི་རྨ་ལ་ 
དུ་ག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ཡང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཁུས་པར་ཕྱུང་° 
སྟེ།” ”'ལྷག་ཨ་ཡུས་ན་གི་ཡང་དུག་གི་ཐུ་སྐྱེ་ཁམ་ཨཆུརཧྭ་ཏེ་།ངཿཅི་སར་ཁུ་གེ་ཀྐེས་ 
ནད་གཞི་འཁུགས་མ་བཞིན་གོ། ༢ ་ཧ།ཞུ་གསགི་ཊིས་གསད་ཡས་ཁྲརཡ་འཐུ་གས་ཤིཧ༔ 
སྐྱེཝ་ན་གི་ཏི་ཝམའ་ད་ཇ།༢ ས་གང ཁྱས་རྲིག་གསཀར་།ཁྱུ་དད ཁ་ལ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རླུང་འཇཛོམས་པའི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ། ། 
དུ་ག་གིས་མཁྲིས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རིམས་༧འཛོམས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བ་ད་ང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༥༥ 
འཛམ་ཚི་མས་གཏོང་བ་ནམས་བྱའོ། །དུ་ག་གིས་“བད་ཀན་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་དོ་ང་*” 
གཟི་ལེ་ཚན་སྔཊ་ཚི་ག་བྱ་སུར་པ་ག་ཙང་ཁང་ཌཨུ་ཟི་ད་ཛ་།ཀཌ་གུན་འབུ་ད་ང་། 
པ་ཡ་སྱ་༧ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་། སྦང་ཅི་ད་ང་། དེ་སྤྱིའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་ 
པའི་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བལྡག་༧གོ། །ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་་ 
སྟེ་བཏུང་བ་དང་གཏོར་བ་རྣམས་བྱའོ། །སྙིང་དགའ་བའི་བག་བསྟེན་ཅིང་་ 
སེམས་ད་གའ་བར་བྱེད་དོ་། །སྦྲལ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་ད་ང་། 
ཉོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་གིས་ཉམ་ཐག་པ་“ཡང་ཚོ་ག་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་ 
ཕན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་དང་། མནད་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ནྡོ་རྗེ་ 
དང་། པེ་ཌྱུར་དང་། ་གྷཛཧ་མ་ཌི་དང་། པི་ཙུ་ཀ་དང་། བྱི་བའི་དུ་ག"་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁ་བ་ཅན་ན་སྐྱེས་པའི་སྨན་སོ་མ་ར་ཛ་༧ད་ང་། བ་སྦྲ་བ་ 
དང་། དྲོ་ན་དང་། མ་ཧཱ་དྲོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སྦྲལ་ལ་ཡོད་པའི་ནོར་བུ་ 
གྭ་སམ་པ་ཀྟཀ།ཁསི་ལཊ།ཁར་དུ་གཞི་ཊ་སྱ་བཿཊས་ཡགུ་ན་ཚཿ། ཤཞྡེ་ང་ཞིག་ཁུ་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་རྡོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནུ་བ་ 
མོ་གྒྱུ་ན་ཡང་༧གདུགས་ད་ང་། འཁའར་གསིལ་ད་ག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཅན་དེའི་གྲིབ་ 
མ་ད་ང་སྒྲས་ལག་འགྲོ་རྣམས་སྔངས་ཤིང་འབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་གདུ་ག་པས་ 
ཟིན་པ་གསོ་བའི་༠ལེེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་སྲིན་བུ་སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པའི་*་ 
དམིགས་བརྟགས་ཤིང་ཅགསོ་བའི་ཁྲེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤིན་བུའི་དུ་ག་དེ་ཡང་ 
སྦུལ་གྱི་ཚིལ་ད་ང་། བ ཤང་གཅི་ད་ང་། ཁུ་ཆུ་ད་ང་། གྒོ་ང་དང། ཁོག་པ་ 
དང་། པགས་པ་ལས་ཁསྐྱེས་ཏེ། སྲིན་བུ་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ན་ད་གཞི་་ 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨི] ༢༡༤ 


གསུམ་དང་། འདུས་པ་དང་། ནམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྲིན་བུའི་དུག་གིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་ 
མ་ཁ་ཆེ་ཞིང་༠ཟུག་ཅིང་ན་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྲིན་་ 
བ་དང་། ཤུ་བ་མཆེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཤིང་པི་ལུའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ད་ང་། 
བཞིན༡ཅན་གྱི་སྲིན་བུས་ཚིན་ཨ་འི་ཏ་གམ་༩ཞི་ཟུག་གཟེན་ཚུཌ་མནང་༢༩ཨུ་ཨུཐཱ་ 
ཚབས་ཆེར་འཛག་ཅིང་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྦང་བར་བྱའོ། ད 
སྲིན་བུ་གདུག་པ་དེ་དག་གི་མཐུའི་༠གནས་སྐབས་ད་ང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྦུལ་གྱི་༠ 
ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐང་“བ་འཕེལ་བ་དང་། ཁྲག་དྲི་ང་བ་་ 
འཛག་པ་དང་། མགོ་དང་མིག་ལྕི་༩བ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། བརྒྱལ་ 
བྐ་ང་།་ ༠༠ད་བུགས་སི་བཞེ་ཐཿད་ང་།5་ཿཁཐཿཊུ་་ཟཆོསཏྤ་ཧེངེ་ར་ཁྲིན་ཐུཌ་། 
པ་སྤྱི་དང་°མཐུན་པར་རྫའི་ནང་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་༩འབྱུང་ཞིང་ཚ་བ་ད་ང། 
གཡའ་བ་ད་ང་། ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྡིག། པ་ཤས་༠ཟིན་པའི་ 
ཐག་རོ་སྟོད་དུ་མཆེད་པར་འགྲོ་སྟེ། དེ་འི་འོག་་མའི་ནང་དུ་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ་་ 
དེས་བཟུང་མ་ཐག་རབ་ཏུ་ན་ཞིང་སྐྲང་བ་དང་འགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྡིག་ 
པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ལྕི་བ་དང་། པགས་པ་བསྲེགས་ཏེ་ཆུལ་ 
ཞིང་ཆརླན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐེད་ 
པ་ཕ་བའི་སྡིག་པའི་དུག་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་མདོག་སེར་བ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༥༧ 


གན་གབཿབརི་ཐག་ཁུག་པ་དཁ་། མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཞོར་བུ་ 
གཟི་མདོ་ག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྤུ་མང་ཞིང་ཚིགས་ཀྱང་མང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱབ་དམར་ཞིང་ལྟོ་དཀར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་་ 
མདོག་དུ་ད་ཁར་འདུག་ཅིང་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ད་ང་། རྐེད་པ་སེར་སྐྱར་*་ 
འཇུགསྭ་སྟིན་གོ།ཁཌ་།བ་ཅིག་ནི་ཐལ་བའི་མདོག་ཏུ་འདུག་པ་ད་ང་།༢༩སྲེ་ཨའེ° 
ཝདག་ཞ་བཀཿ་ཧེཁག་མཐུང་ཡ་གེ་ལི་དུ་གཟིཊ་ཕཁ་གཁ་ཝྷག་ཧ་ཡིེན་ནོ། རཔ 
ཅིག་ནི་མེའི་མདོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཚིགས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ལྟོ་དཀར་བའམ་་ 
སྐང་བ་དང་། ལྕེ་གྱོང་བ་ད་ང་། ལུས་རེངས་པ་ད་ང་། ཿརེམས་ཀྱིས་* 
འདེབས་པ་དང་། །ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲག་ནག་པོ་མང་དུ་འཛག་པ་ད་ང་། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མི་ཚོར་བ་༤ད་ང་། རྫུལ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། 
ཁ་སྐམ་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ན་བ་དང་། ཤ་འདྲུལ་ཞིང་་ 
ལྷགས་པ་སྙམ་སེམས་པའི་ནད་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྲོག་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་་ 
ཆགས་ཨུ་ཅི་ཏི་ང་ཅག་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་ནི་ཁས་འཛིན་པར་བྱེད་ངཔ་དང་°། 
དེ་ཡང་གོང་མ་བས་ཚབས་ཆེར་ན་བ་ཡིན་ཏེ༧། སྡིགཿཔ་བས་ཁུས་ཀྱི་*གཡས་ 
གྲ་ཞིས།ཉི་གཀ་གམ་ི་ཛི་ན་ཡེལ་ཡྙི་ད་ག།འ་ཀྲ་གོག་ཅགས་ཨུ་ཉལསཧཱཉྱཨ་ཁག་ཨང 
བཟུང་བའི་མཚན་མ་ནི་ཕོ་མཚན་འགྲེང་བའམ༩། བ་སྤུ་ལངས་པ་དང་། 
ལུས་ལས་༧རུལ་འབྱུང་བ་ད་ང་། རྭ་མཆེད་པ་དང་། ཆུ་སེར་གྲང་མོར་འཛག་ 
པ་ད་ང་ཉ། སྲིན་བུ་ཨུ་ཙི་ཏིང་༠གའི་མིང་གི་ཚམ་གངས་ནི་ཇ་མོ་དུད་་ཁ་ཞེས་བྱ། 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ཿ ༢༡༤ 
བའི་༠སྤིན་བུ་གཉིས་ནི་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པའི་་ 
ཡིན་ནོ། །སྲིན་བུ་ཀ་ན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང། ཿབི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲིན་བུ་ཅནད་ 
གཞི་གང་དང་གང་གི་༠ཤས་ཆེ་བ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། དེ་དང་དེའི་སྨན་གྱི་༠ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་“གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆླང་ཤས་ཆེ་བའི་རྟགས་ནི་གློ་སྙིང་ན་° 
བ་དང་། སྟོད་དུ་རླུང་འབྱུང་བ་ད་ང་། ལུས་ཁོང་རེངས་པ་ད་ང་། ཆྩ་བ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་སོང་བ་དང་། རུས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་ཟུག་པ་ད་ང་། ན་བའི་སྒ་ཟ་ 
ཟི་ཟེར་བ་དང་། ལུས་གཅུས་“པ་སྙམ་བྱེད་པ་ད་ང་། ལུས་མདོག་°གནག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྟགས་ནི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་དང་། དྲོད་ཆེ་ 
བ་དང་། དབུགས་ཚ་བ་འབྱུང་བ་ད་ང་། གློ་སྙིང་ཚ་བ་དང་། ཁ་ར་ཁ་བ་ 
བྲོ་བ་དང་། ཤ་འགས་པ་དང་། ཡུས་སྒང་བ་ད་ང་། མདོག་ད་མར་ཞིང་་ 
སེར་བ་ཡིན་ནོ། ་།བད་ཀན་ཤཨ་ཆེ་བའི་དུ་གཞད་ཁྱི་གྲགས་ནི་ཁུག་པཿགཁཀ 
ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། བྲང་ཚ་ཞིང་ཁ་ནས་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་། ཚམ་ 
པས་བཏབ་པ་དང་། སྣ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། གྲང་བ་དང་། ཁ་མངའ་བྲོ་བ་*་ 
ནྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆུང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཏི་ལ་གྱི་ 
ཚིགས་མས་བྱུག་པ་དང་། ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱ་བ་ད་ང་། པུ་ལ་ཀ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་སུཿབུའི་དུགས་བྱ་བ་དང་། ལུས་འཕེལ་ཞིང་ལུས་བརྟ་བའི་ཚོ་ག་རྣམས་་ 
བྱས་ན་ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་དུག་ནད་ལ་ནི་བསིལ་བའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བླུགས་པ་དང་། བྱུག་པས་འཇམ་རྩི་བཅད་ཅིང་བཟློག་པར་བྱའ། །བད་་ 
ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་དུག་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱག་སྨན་བཏང་སྟེ།  དུགས་བྱ་བ་དང་ཐ། 
མཆོན་གྱིས་བཅད་ཅིང་བཞན་ན་ཡན་ནོ།༢ ཌ་།སྲིན་བུའི་མང་ཁཞིན་ཞེན་གཞི་གས 


//9=-9©8 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ° 
པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གསོ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །དུགས་ 
དང་། བླུགས་པ་དང་། བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དྲོན་པོར་༧ 
སྦྱར་ན་ཕན་ནོ།: །དུག་གིས་ཟིན་པའི་ཟླ་གཞན་དུ་མཆེད་ཅིང་ནྣགས་“པ་དང་། 
པགས་པ་རུལ་བ་ཁལ་ནི་མིའི་སྒྲ་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་སེར་པོ་དང་། བུ་རམ་རྙིང་ 
པ་རྣམས་སྦྱར་བའི་དུད་པསཿབདུགས་ཏེ༦། ` དེ་ནི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
བནུག་པར་བ་སེ་ཞེས་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདྲོབ་༧སྐྱོང་གིས་བཤད་དོ། = །སྲིན་བུའི་” 
དུ་ག་ད་ང་། སྡིག་པའི་དུག་མི་བཟད་པ་གཉིས་ལ་ནི་སྦྲལ་གྱི་༧དུ་ག་གི་གསོ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་༠དུག་འཛོམས་པའི༔སྨན་དང་༧། གསོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་དག་པ་རྣམས་སྤྱད་དོ། །མོན་སྲན་རྡེའུ་ 
ད་མེ་རུ་ད་ང་། དུར་བྱིད་ཆ་སྙོམས་༠ཏེ་མར་དང་སྦྱར་བ་བླུད་ན་སྲིན་བུའི་དུག་་ 
གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་གངས་ཏི་སེ་མི་བསྒུལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤུན་པ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་ལུས་སྦྱང་བའི་ཞོག་ཏུ་བསྐྱས་ན་་ 
སྤིན་བུ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱུག་པ་° 
མཆོག་དེས་བསསྐས་ན་སྐངས་པ་°དང་། ན་ཞིང་ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་༠རིམས་ 
ནད་༠སེཝ་བར་བྱེད་དོ། །ཤུ་དག་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ° བྱི་དང་ག་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། ཧ་ཏི་༠པི་པི་ལིང་དང་། པ་ཐ་ད་ང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ལ་°ནི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེས་དྲང་སྲོང་འདྲོབ་༧སྐྱོང་གིས་བཤད་དོ། །སྡིག་པས་ཟིན་པ་ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་་ 
ཙ་༠ཀྲ་མར་ད་འི་༠འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐྱའཾ༩། །ཡང་ན་ས་ལ་པར་ཁི་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ་ཆུ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་མར་དང་བཅས་པས་ 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། _ གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 


ཡང་དང་ཡང་བསྐུའོ། །རང་སྐྱར་°དྲོ་འཛམ་ཙམ་མམ། འོ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ལན་ཚས་བསྐྱའོ། །མར་བརོས་པའི་ནང་དུ་གོ་སྟོད་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པའི་ལྡེ་གུས་རྨའི་ཐོན་འཁོར་དུ་དུགས་བྱའ། །དེ་་ 
ན་ས་རྨའི་སྟེང་དུ་ཞལ་ཞལ་བྱས་ལ། ཡུང་བ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཚེ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཤི་ཤའི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མ་དུ་ལུང་ 
གའི་ཁུཿབ་དང་༠། བ་གཅིན་ནམ་ཆང་གི་དྭངས་མ་དང་སྦྱར་བའི་འདག་°གུས་ 
བསྐའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་°གྱེ་ཚིགས་མའམ། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དྲོ'་ 
འཇམ་ཙམ་གྱིས་°བྱུག་གོ། །བཏུང་བ་༧ནི་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་ 
དང་°། འོ་མ་དང་ཤ་ཁ་ར་ཤས་ཆེར་བཏབ་པ་བླུད་དོ། །ཡུག་རོན་གྱི་ཚུག་པ་ 
ཁ་ལུང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་༠འཐུངས་ན་སྡིག་པས་ཟིན་པའི་དུག་འཇོམས་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཇྔ་མོའི་མཆེ་བ་ཆུ་བལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ནི་སྡིག་པའི་ 
དུ་ག་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་། །ཤིང་ཀུན་དང་། བ་བླ་ཁ་ལུང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ 
བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བྱུག་པ་ད་ང་། མིག་སྨན་དང་། རི་ལུར་བྱས་ཏེ་་ 
བསྟེན་པ་དང་°སྡིག་པས་ཟིན་པའི་དུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཀ་རྦ༡་དཛ་།་༢ ཨྷར་ཁྒན་ད་ཆ་།༢ ༢ ཤི་ཨུ་ག་བ་དཇ། " ' གི་རི་ག་གག་ང 
ཤྲི་ཤའི་མེ་ཏོག་དང་། འདི་རྣམས་ཞོ་ག་ཆུ་དང་བཅས་པར་°བཏགས་པས་ 
བསྐས་ན་སྡིག་པས་ཟིན་པའི་དུག'འཇཛོམས་སོ°། །གང་རྱོས་ཤིང་རྒུགས་༠ཤས་ 
བྱེད་པ་དང་། དབུགས་རྫམ་པ་འཐོན་པ་དང་། གླལ་བ་དང་། མི་བཟད་° 
པར་ན་བ་དེ་ལ་ནི། ཨ་རུ་ར་དང་། ཡུང་བ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
བཙོད་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་། བ་སྤྲ་བ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༡ 


བླགླུ་མན་ནཊ།༩ ༩ ཁམ་ད་ཀའི་ཁྱ་བཡི་ན་ཁ་དུ་བཏགམ་ཏེ་བྱུག་ཁ་བྱའ།2 ཤུ་ག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁག་ཏུ་༠ཁྱབ་པ་ལ་ནི་ཞོ་ད་ང་། མར་བླུད་པ་དང་། རྩ 
ཁྟགྟ།ཐཧོ་གཏྱངཿ་ཨགཨཊ་༧ན་ཝ།ཌ་ལ་སཱནཌད་བྲ།ང་ཁསིག་ལྨན་ཌཁ་ཁྱོབ་ར་ནཉ།ཿཿ། 
དྲོ་བ་ད་ང་། རམྩམ་པ་ད་བཤག རྱར་བང་ངཇག མཇངརན་བཏན་ངཀ ཆྒྱར 
འཇོམས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །དོང་གྲ་ད་ང་། ཁྱིམ་གྱི་ཐི་བའི་རུག་པ་་ 
དང་། བ་ལང་༠གི་ཁུ་བ་དང་། °བ་བླ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། འདི་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའི་དུག་སྨན་འདིས་སྦང་མའི་རིགས་ཀྱི་དུག་མུར་དུ་འཛོམས་ 
བྭ་ལྭ་ཧི་ཞ་གཾ།༢ཀཞི་ག་པས་ཆིན་ཁ་ཁི་ཨ་ཁུ་ཨངིཿཞེ་ཧགེ་ཁུ་ག་གིཌ་གནོ་ཏ་་ཡཁཿ་ 
དག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་རྲ་ལ་བྱུག་པས་བསྐྱ་བར་བྱའོ༧། །ཨུ་ཙི་ཏིང་ག་ཞེས་བྱ་ 
ཏྲ་༦ད་ང་། རོ་ཧི་ཤའི་ཆ་བ་དང་། ཤེ་ལུའི་ཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐུ་བ་དང་། 
རི་ལུ་༠དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་°བྱས་ན་སྦང་མའི་དུག་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་་ཏེ༧། ཤྲི་ཤའི་ས་བོན་ཨརྒའི་ཁོ་མའི་༠ནང་དུ་ཕོག་༠གསུམ་བསོས་ཏེ། 
པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མས་བསྲེས་ཏེ་°དུ་ག་འཛོམས་པའི་སྨན་འདི་ས་ནི་སྲོག་ཆགས་གོ་ 
ཧྭའི་ཁཐུགཿན་བཀ ཌ་སཱམ་གྱི་དུ་གན་ཐ། 'ཀཨྲག་ཆགས་ཁྱ་ཏ་འི་༧ཏུ་ག་ད་ཁ་།ཿ ༧ ཁྱི 
བཞི་དུག་ག་བ།༢་ ༤ྡིག་པའི་དུ་གནམས་སེལ་བརྲ་བེད་དོ། 5 ཀྲ་གི་ཤཞི་ས་བོན༔ 
དཔ ༡༩རྫ་པཞི་ཨ་བོཞ་ཏྲ་བཾ།ྷ༡ཨུ་ཁཱ་ཀུམཏན་ཁ།། ངེ རུ་ཉ་རང་།༠༩ ལང་ཁ 
དང་། འདི་ནམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་དུག་འཇོམས་པའི་སྨན་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྲིན་བུ་མཚན་མོ་ཅན་དང་། སྡིག་པའི་དུ་ག་་ 
ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་གཅིག་༠ཏུ་སྲུད་པར་བྱེད་དྲོ། །སྲོག་ཆགས་ཀ་ཏི་འི་དུག་པས་ཀྱང་ 
སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏའི་དུག་མི་བཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏའི་དབྱེ་བ་ 
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༩༦༢ བྷྟསན་འྱགན།༣༡ གསྭ་བ་རིག་པ།༢༩ ༈ཨི། ༤༢༡༤ 

ཡཧ་བཅུ་ཐུག་ཡོད་དྲཾ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཞཚད་སོ། ངཁ་།ཁ་ཅིག་ནི་ཉི་ཤམ་ཁྱསཏྔ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཉི་མའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་སྟང་་ 
ཕྲག་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འི་ཚུལ་ 
ནི་གནོད་པ་༠བྱེད་པར་སྣང་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་ནི་དུག་དང་གཅིག་གོ། །སྲོག་" 
ཆགས་ལུ་ཏ་དེའི་ལུས་དང་མིང་ཡང་ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ་གནས་ 
མུ་བཞག་པ་ཡང་སེད་གོ། །གི་བ་སྔ་གནད་གཞི་ཁགསཏ་གྲ་ཀར་ཞེ་ཨ་མཁཿཾ་སྟེཏ། 
དེ་ཡང་ནད་གཞི་༠རེ་རེ་ལས་གྱུར་པའི་ལུ་ཏའི་དུག་ནི་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལུ་ཏའི་ནད་མཁྲེས་༩པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལུ་ཏའི་མཚན་མ་ནི་ལུས་ཚ་༠འུར་འུར་པོར་འདུག་པ་དང་། འབྲུམ་བུ་ 
གསུམ་འབྱང་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྨོངས་°བག་ཏུ་འདུག་ 
པ་དང་། ཚ་བ་ཆེ་བ་དང་། མདོག་སེར་ཞིང་དམར་བ་དང་། རུལ་བ་དང་། 
རྒུན་འབྲུམ་གྱི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལུ་ཏའི་མཚན་ 
མ་ནིི་སྭ་བ་ད་ང་། མདག་དཀར་བརད་བཀཿ ༩ ཤིབ་ཏོག་ཏད་ང་། ༡༩ ཅུ་ཁ་ཀཞིཿ 
དྲ་བྱིབས་འདྲ་བ་དང་། གཉིད་ཆེ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་་ 
འདེབས་པ་དང་། ཨུད་པ་ཁ་ཞིང་ལྷག་པར་གཡའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུ་ཏའི་མཚན་མ་ནི་རཚུབ་ཅིང་རུད་རུད་པོར་འདུག་༠པ་དང་། 
མདོག་གནག་པ་དང་། ཚིགས་ནམས་བྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ད་ང་། རིམས་ཀྱིས་*་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏ་དེ་འི་རང་རང་གི་དབྱེ་བ་་ 
ཡང་ནད་ཀྱི་ཉགས་ལས་°ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་°། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
གསོར་མི་རུང་བའི་ལུ་ཏའི་ནད་ནི་སྙིང་ཚ་ཁུར་ཁུར་པོར་འདུག་པ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྐྱིགས་བུའི་ནད་དང་། མགོ་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༦༣ 
ཞུཐུཡ་ཤུཉི་སན་ཞྐ།ཞ༡ཚ་ཐ་ཛཱ་དྲག་ ༢ རསེནཿཁན་ཊ་། = ¢ནག་པ་དང་།༢་ནམར་ 
བཏདང་། སྐང་མ་དང་། ལུས་-འནནར་བ་ནྲང་། སློན་པ་དང་། ལུས་ཚ་བ་ 
དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ལཁོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྣ་ཡོ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མཆུ་དང་ཁ་དང་སོ་གནག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་་ 
ཚིགས་དང་། མགྲིན་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤིང་འཛམ་བུ་སྨིན་པའི་” 
མདོག་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། མའི་སྒོ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་“ད་ང་། དེ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་ས་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏའི་དུག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༧། ས་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏ་དེ་ཡང་དུ་ག་ཤིན་ཏུ་རོ་བ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། 
ཐ་མ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ༧། གསོ་བ་མ་བྱས་ཏེ་ཡལ་བར་བོར་་ 
ན་ཤ འཧིཨར་མཛུར་ལེ།༩ེ་༡ཞག་བཞུན་ཞ་ཁ།རར་ཞྟག་བྱཅཅ་ད་ཝ། ༢ ཟ་ཨ་ཡེདཌ 
དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏ་ས་ཟིན་པའི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤུ་ 
བའི་འཁོར་ལིང་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡང་དཀར་བ་ད་ང་། ར་གནག་པ་ 
དང་། སེར་བ་དང་། སྔོ་བསངས་སུ་འདུག་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། 
སས པས 286 
བསངས་སུ་འདུག་པ་དང་། ཚམའི་ཐ་མ་དྲ་བ་ལྟ་བུས་ཁེབས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དེ་ 
ཤུ་བ་མཆེད་པ་དང་། སྐང་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་ད་ང་། ཟུག་གཟེར་ད་ང་་ 
བཅས་པ་ད་ང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། མྱུར་དུ་སྨིན་ཅིང་རྡགས་“པ་ 
དང་། སོ་སོ་ནས་༠འགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་གང་དུ་རྣག་གིས་རེག་ 
ཕ་ཧྐབ་ཁྲ་ས་སྐྱེདཿཔམ་ཁྱིནཏཾ། ༔ ་ཀྱགཞག་དགག་ལེ་སྲོག་ཚགས་ཡཱཉཏའི་ུག་ནས། 
པ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུགས་ད་ང་། མཆེ་བ་དང་། བཤང་བ་དང་། 
གསི་ཁཿན་ཝ་།༠ རྔཁུ་ཆུ་ཞཁ།ཿཿ་ མེན་ཁོ་ན་ཇཤ། ༠ །ཁཱག་ད་བ།།” ༡ཁྱཧ་ཝ་རཿཧུ་ཞིཊཊ། 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཊྲ ༢༡༤ 

ལ་དུག་ཡོད་ན། ` ་།གྲག་ཆགས་ཁྱ་ཏ་འི་དུ་ག་དེ་ལྟེ་ཐའི་ཚུགས་ཨུཿའབྱུ་བསཱསྟེ། 
ལུས་ཀྱི་གོང་ཞོག་ཏུ་སྲིན་བུ་འབྱུང་ཞིང་རྫ་སྐྱེད་་དེ། དེས་རེག་པའི་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་རེག་ན་ཡང་ན་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏས་ཟིན་པའི་དུག་གི་° 
ཤུགས་དང་པོ་ལ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་ཙམ་གྱི་བུ་ག་མང་དུ་” 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མདོག་རབ་ཏུ་མི་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་་ 
གཡའ་བ་དང་། ན་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ཞག་གཉིས་པ་ལ་ནི་གོང་མ་* 
ལྟར་སྣང་བའི་བུ་གའི་ནང་དུ་འབྲུམ་བུས་༠ཁྱབ་པར་སྣང་ཞིང་། མདོག་ 
གསལ་བ་དང་°། ད་བུས་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ད་ང་། གཡའ་བ་ད་ང་། 
རྨེན་བུ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་གསུམ་པ་ལ་“རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ད་ང་། 
བ་སྲུ་ལངས་པ་ད་ང་། ཁྲག་མདོག་ད་མར་བ་འཁོར་ལིང་རྫ་དེ་བ་༧ལྟ་བུར་སྣང་* 
བ་དང་། ཚབས་ཆེར་ན་ཞིང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་འཛག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉིན་ཞག་བཞི་པ་ལ་ནི་ཤས་ཆེར་སྒངས་ཤིང་“ལུས་ཚ་བ་ད་ང། དབུགས་མི་བདེ་ 
བ་དང་། ༤ མག་འཁར་མར་ཁྱེད་ན།་ཌ།ཞག་ཝ་མ་ཨ་འནི་ཡུ་གའཁུགས་པའི་གད་ 
དེ་དང་དེར་༠བྱེད་དོ། །ཞག་དྲུག་པ་ལ་ནི་དུག་གི་ཤུགས་གན་ད་“དུ་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུ་ན་པ་ལ་ནི་སྲོག་འདོར་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ 
དུག་གི་ཤུགས་རྣོ་བ་དང་། བར་མ་དང་། ཐ་མའི་དྭ་བེ་བས་ཞག་བདུན་ནམ། 
བཅུའམ་ཤླཟ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཚོ་བ་ཡིན་ན་༠ 
ཞག་ཉི་ཤུས་°དུ་ག་གི་ཤུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏས་ཟིན་པ་ལ་ནི་མཚོན་གྱིས་མྱུར་དུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཤིང་་ 
འཛམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལ་ནི་མི་བསྲེག་°གོ། །སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏས་ཟིན་པའི་རྨ་ནད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༦༥ 


གནས་བཅས་ཏེ་སྤུ་འབྱི་བ་ད་ང་། ཚུབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་སོང་བ་དེ་ནི་བཅད་ 
པའམ། བསྲེག་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་དུག་འཇོམས་པའི་སྨན་་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་“རྒྱམ་ཚ་དང་། སྦང་ཙི་དང་'བཅས་ཏེ་བསྐྱའོ༧། །ཤིང་འོ་ 
མ་ཅན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གྲང་མོས་བླུགས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀུན་ཏུ་རྨ་དང་ནད་་ 
གང་ན་ཡོད་ཀྱང་གཏར་གས་ཁྲག་ད་བྱུང་བ་ད་ང་། རྭ་གང་ཡང་རུང་བས་གཏར་ 
ག་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ད་ང་། སྨན་སླེ་མ་ཐང་ཀ་དང་། བ་ཆུ་ར་དང་། 
པྲི་ཡང་ཀུ་ད་ང་། སེར་པོ་ནམ་གཉིས་དང་། ཤུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་སྦང་ 
རྩི་དང་མར་དང་སྦྱར་བ་གྲང་མོས་བླུགས་པ་དང་། བྱུགས་°པ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་ན་ལུ་ཏ་ད་ང་། ༠སྤེན་བུཿཤི་ཏ་༧ལ་སོགས་པའི་དུ་ག་མ་ལུས་པ་འཛོམས་ 
པར་བྱེད་དོ། །རྨ་ཤིང་དང་། བཙོད་དང་། པདྨ་གེ་སར་དང་། རྒྱ་སྤོས་ 
དང་། དེ་རྣམས་མར་དང་སྦང་ཙྩི་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ཙམ་པ་ཀས་བསྒོས་༠ཏེ་ 
བཏང་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་བས་འཕགས་སོ། །སྨན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་” 
བ་ལང་གི་ལྕི་ཁུ་ད་ང་། ཤ་ཁ་ར་ད་ང་། མར་དང་། སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བ་་ 
ཡང་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །ཨ་པ་མརྒ་དངང་། ལྡོང་རོས་དང་། བ་ 
བླ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། བྱ་མ་ཀ་དང་། བཙག་ཡུག་སྣམ་དངང་། རྒྱ་སྤོས་ 
དང་། སུག་སྨེལ་དང་། ཆུ་རྟ་དང་། - ན་ལེ་ཤམ་དང་། ˆ ཤིང་མངར་དང་། 
དེ་རྣམས་མར་དང་སྦང་ཚི་དང་°སྦྱར་བ་ནི་དུག་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆྡ་ར་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་བཟའོ། །རྒྱ་སྤོས་དང་། སེང་༠ཕྲོམ་དང་། 
ཤུ་དག་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། པ་ཐ་དང་། སུག་སྨེལ་དང་། གུར་གུམ་ 
དང་། དེ་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའི་དུག་འཇོམས་པའི་སྨན་འདི་ནི་ནད་ 
གཞི་མང་པོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གནྡ་མ་ད་ཞེས་བྱའོ། །ཤིང་མངར་དང་། 
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༩༦༦ བསྟན་ཁགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

པོ་སོན་ཆ་དང་། ཨ་གོ་ལ་ད་ང་། ཀོ་ཤ་ཏི་༧ཀི་ད་ང་། སིན་དུ་བ་ར་དང་། 
དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན། བད་ཀན་་ 
ལས་གྱུར་པའི་དུག་ནད་མི་བཟད་པ་ཕྱིར་འབྱིན་ཏེ་སྐྱག་པར་བྱེད་དོ། །ཤི་ཤའི་* 
ལོ་མ་དང་། ར་བ་དང་འབྲས་བུའམ། ཡང་ན་ཨང་གོ་ལའི་ཁོ་མ་ད་ང་། རཿ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ཆུང་བ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ། ནི་ལི་ནི་དང་། དུ་ར་བྱིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་བཀྲ་སྨན་དུ་སྦྱར་རོ། །སོག་ཆགས་ལུ་ཏས་ཟིན་པའི་དུག་ 
ནད་ལ་ཚ་བ་དང་སྐང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཞི་བ་དང་། པདྨ་འི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ནད་མའི་ནང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དང་པོ་ལེ་བརྒན་°ཙིའི་མེ་ཏོག་དང་། 
བ་བླ་དང་། གཙང་སྨན་ཁྲོན་བུ་དང་། ཐི་བའི་ཆུག་པ་དང་། དུ་ར་བྱིད་* 
དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། དྷཆི་དང་། དེ་རྣམས་སྦྱར་བས་རྨ་ལ་བསྐྱས་ན་་ 
པྨདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཨུཏྟ་༠མ་ཀ་ནི་་ 
རིའི་ཆ་བ་དང་། སྒྱུག་༩མའི་ཤུན་པའམ°། ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་དང་། རུ་ཅ་་ 
དང་། དྷརི་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། དེ་རམས་ཞོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་ར་་ཙ་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀིའི་༠ཆྩ་བ་ད་ང་། ཕབས་གཉིས་དར་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
སྦྱོར་བའམ། སྦྱོར་བ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱ་བར་°བྱས་ན། པདྨ་འི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་ཏུག་འཇཛོམས་པའི་* 
སྨན་གྱིས་ཉམས་བརྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣུམ་གྱི་༠བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ད་ང་། 
མར་རྣམས་ལེགས་པར་སྤྱད་དོ། །དུག་གི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཏིལ་མར་བླུད་*་ 
ཅིང་བསྟེན་°ན་དུག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཚུ་༩ལ་མེ་མཆེད་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །བ་ལུ་དང་། ཀང་ཀ་ཏ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། གླ་སྒང་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༦༧ 
ཤ་རྩི་ད་ང་། ༠སྒོ་°ན་ཀ་ད་ང་། ཉ་ལྕིབས་ད་ང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ད་ང་། 
རྒྱ་སྤོས་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཤིང་ཚ་དང་། ན་ཀུ་ལི་དང་། ཤུག་པ་ 
དང་། པོ་སོན་ཆའི་རྐང་དང་། དེ་ནམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་་ 
སྐྱེར་པ་དང་། འབྲས་གང་དང་། སྦརང་ལཁོ་ཙ་ན་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
བཅའ་སྒ་དང་། པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་དང་། ཅི་ཏྲ་༧ཀ་ད་ང་། བ་ར་ན་དང་། 
ཨ་ཀ་རུ་ད་ང་། བིལ་བ་དང་། པ་ཏ་ལི་དང་། ནིམ་པ་དང་། རུ་རྟ་དང་། 
ཤེ་ལུ་དང་། ནཱ་°ག་གེ་སར་དང་། དེ་ནམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ 
བིལ་བ་ད་ང་། ཙནྡན་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། ཨམུྤྲ་ལ་ད་ང་། བཅའ་སྒ་་ 
དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ལྕམ་མ་ད་ང་། བཅུང་ལྕམ་དང་། རུ་རྟ་དང་། 
ཉ་ཕྱིས་དང་། ཤལ་མ་ལི་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། པ་ཏི་ལ་༠དང་། 
གྲ་བའི་ཚ་བ་ད་ང་། སེན་དུ་བ་ར་དང་། ཀ་ར་གྷ་ད་°དང་། ཤིང་ཚ་དང་། 
དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའམ། སྦྱོར་བ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་བཏུང་བ་དང་། 
མིག་སྨན་དང་། སྣར་བླུགས་པ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གླགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ན་དུག་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མཁྲིས་པ་དང་། བད་་་ 
ཀན་དང་། ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་ལུ་ཏའི་དུག་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་ལྟར་་ 
ཕོངས་༠པས་དབང་རྙེད་ན་འབྱོར་པ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སེང་ཏཕྲོམ་ད་ང་། 
པུ་ཤེལ་ཙི་དང་། ཤུག་པ་དང་། པདྨ་གེ་སར་དང་། ཙནྡན་སེར་པོ་དང་། 
ཙྡྡན་དམར་པོ་དང་། པྲི་ཡང་ཀུའི་མེ་ཏོག་དང་། པ་ཡ་སྱ་°ད་ང་། པདྨའི་ 
རྩ་ལག་ད་ང་། དེ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ལས་°སྦྱར་ན་སྲོག་་ 
ཆགས་ལུ་ཏའི་དུག་°ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་སོ། །སྲིན་བུའི་དུག་ཅན་དང་། 
སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏ་་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་ནད་བརྟགས་°པ་དང་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་་ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། འི ༢༡༤ 


སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་བྱི་བ་དང་ཨ་ལང་ཀའི་དུག་གིས་བཟུང་བའི་ནད་དམིགས་བརྟགས་ 
ཤིང་གསོ་བའི་ཚོ་གའི་ཁྱེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱི་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་*རྣམ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། པ་ཙ་ལ་དང་། པུ་ཊ་ལ་ད་ང་། ཧ་ས་ན་དང་། ± 
གིཿརིཿད་ཇ་༩།  ཛི་ན་དཇཊཿ ཀ་གསཡིྟཏ་ཀབ་།འ་རལོ་གི་ཁུ་ཆེད་ཇོག ཁ་ཁ 
དང་། ཨ་སི་ཅཏ་དང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། ས་༠ཐལ་དང་། ཤེ་༠ཏ་དང་། 
ཀ་པོ་ཊ་༧ད་ང་།། ༤ ག་ཡི་ཁུ་ད་ང་།༢”་ཨུན་ཏུ་ར་ན་ཇ། ༤ཆཚུ་ཚུན་ཞ་ནཿདཏ 
ར་ལ་ས་དང་དེ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བྱི་བ་དེ་ད་ག་གི་དུག་གིས་ཟིན་ 
པའི་མཚན་མ་ནི། བྱི་བ་དེ་དག་གི་ཁུ་ཆུས་ལུས་ལ་ཕོག་གམ་བྱི་བའི་ཁུ་ཆུས་ཕོག་ 
པའི་གོས་དང་རེག་ཀྱང་ཆུང་བ་°སྟེ། དེས་ལུས་དང་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཕོག་་ 
ཅིང་རེག་པས་ཁྲག་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་བྱས་ནས༤། མདོག་དཀར་བ་དང་། 
ཐོར་བུ་དང་། སྐང་བ་དང་། ཤུ་བ་འཁོར་འལིང་དུ་བྱང་བ་དང་། མགོ་་ 
འཁོར་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། ལུས་གྲང་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་་ 
འདེབས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ན་བ་དང་། ལུས་ཉམས་རྨས་°པ་དང་། འདར་ 
བ་དང་། ཆཚིགས་རྣམས་སུ་ཟུག་པ་དང་། སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། རྣག་ 
ཁྲག་འཛག་པ་ད་ཆཤ བསྒྱལ་བདང་། ཡུན་རིང་བ་དང་༠།༢༧༢གག་དང7 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱི་བའི་ཕྲྭ་གུ་མང་དུ་བླངས་ཏེ། དེའི་སྐྱག་པ་མི་ལ་རེག་”་ 
པས་བད་ཀན་དང་འབྲེལ་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེ་བ་འདོད་པ་སྤྱད་ཅིང་དེ་འི་ཁུ་བས་མི་ལ་རེག་པའི་དུག་ནི་ཡང་དང་ཡང་ལྡང་བ་ 
ཡིན་ཉེ་གསོ་དགཁབ་ཡིན་ཞོ། ར་ཌ།གླྱས་ཁབ་དཆཤཊཾ་བ་ཁ་ས་ྲ་ལ་ཨཿགདཀཿ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༦༩ 
ལུས་མདོག་འགྱུར་ཞིང་དབལ་སྐྱ་བ་༡དང་། རྣགས་“པ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ 
ཐོས་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། མགོ་ལྕི་བ་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། 
ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱག་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་ཞིང་*གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བྱི་བ་ཚུ་ཚུན་ད་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་ཆུ་སོར་°སྐང་བ་ད་ང་། 
མཆུའི་མདོག་འགྱུར་བ་དང་། བྱི་བ་འདྲ་བར་°རྨེན་བུས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
བྱི་བ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་བྲོ་བ་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །བྱི་བའི་དུག་གིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
འཁྲུགས་“པར་བྱས་ཏེ་སྐང་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་རྒྱུ་བའམ། ཡང་ན་མི་རྒྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཁོང་པའི་ནང་དྲོ་བ་དང་། ལུས་ཟུངས་རྣམས་འཁྲུག་“པར་བྱེད་ཅིང་ 
མི་བཟད་པ་དང་། ཁ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། ལོང་བ་དང་། འོན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྐང་བ་དེ་ལུས་ཀུན་ཏུ་འཕོ་ཞིང་བྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བའི་མཇུག་མ་ 
དང་། འགྲམ་པ་དང་། ཕག་གོང་དང་། མགོ་བོ་རྣམས་ལ་གནས་སྤྱོན་°པ་ 
ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་༠མགོ་དུད་པ་ད་ང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱི་བའི་དུག་གིས་ཟིན་་ 
པའི་ཚླ་ནི་ཚོར་བ་ཆུང་བ་དང་། ཁྲག་ནག་པོ་འཛག་ཅིང་འདེ་འི་འོག་ཏུ་མིག་ 
ཿགང་མགོ་°བོར་ཟུག་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། ལུས་ཁོང་་ 
རེངས་པ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། གདུག་པ་ཅན་་ 
གཞན་གྱི་མཆེ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅེ་སྤྱང་ 
གཛ།།༢༤ལིད་ག་ད་བ་།་ཨུཇ་ད་ངོག་ཆ་༩་ཏྷག་གངཀ༢༡་གྱཁ་ཀི་་ལ་སོག་སས་ཞ་མག 
ཀྱིས་ཟིན་ན་ནི། གཡའ་བ་དང་། ན་ཞིང་ཟུག'གཟེར་དང་བཅས་པར་° 
མདོག་འགྱུར་བ་དང་། ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། ནགས་པ་དང་། གཉིད་་ 
ཆུང་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། ཚ་༠ 
འུར་ཁའུར་པོར་འདུག་པ་དང་། མདོག་ད་མར་བ་དང་། ན་ཞིང་སྨིན་པ་དང་། 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། འི ༢༡༤ 


སྐང་བ་དང་། མེན་བུ་སྐྱེས་པ་ཾདང་། ཡན་ལག་འཆུམས་°པ་དང་། ཟ་* 
འགས་པ་དང་། འབྲུམ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། པདྨ་འི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་ནད་འཁོར་ 
ལིང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ནི་དུག་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། དུག་མེད་ན་ནི་མཚན་མ་དེ་དག་མི་སྣང་ངོ་༧། །སྲོག་ཆགས་ལུ་ཏ་འི་ 
དུ་ག་གིས་ཟིན་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རགས་° 
སྟོན་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་པ་་ད་ང་། རྒྱུ་མེད་པར་འགྱེལ་བ་“ད་ང་། མེ་ཁོང་ 
ད་ང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཆུའི་ནང་དུ་གཞན་གྱིས་མ་ 
བཟུང་བཞིན་དུ་རེངས་༦པའམ། མཐོང་བའམ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔངས་པ་ 
དེ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་སྔངས་པའི་དུག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་་ 
མར་༠བྱི་བའི་དུག་གིས་བཟུང་བར་འགྱུར་ན་དེ་མ་ཐག་དེའུ་བསྲེག་༠པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་མེ་ལོང་བསྲོས་པས་དུ་གས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ནི་°པདྨའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྲེགས་པའི་འོག་ཏུ་ཆུ་སེར་གཟག་གོ། །ཡང་མཆོན་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས་ལ་ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤི་ཤ་ད་ང་། ཡུང་བ་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། གུར་གུམ་དང་། 
སླེ་ཏྲེས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་°བྱུག་པར་བྱའོ། །སོལ་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་གྱི་དུ་ད་ 
པ་དང་། བཙོད་དང་། ཡུང་བ་དང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་° 
བྱུག་པ་བྱས་ན། བྱི་བའི་དུ་ག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཿཔ་ད་ང། ཿཀར་ནི་༠ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དུག་སེལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྨ་ཁ་སྒྱར་གྱིས་བཀྲུས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་སྨན་* 
གྱིས་བསྐུའོ།  ”།སྨན་པི་ཁིངཿི་༡ད་ཁ། ཅ་གྷན་ཀ་གཀམ་པཧ་བཀེ་རོག་གཏ་འིཿ 
རྩ་བ་ད་ང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། དེ་དག་'གང་ཡང་རུང་བ་°དང་གཞན་ཡང་དུག་ 
གིས་”སྒངས་པ་འཛོམས་པའི་སྨན་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་བྱུག་པ་བྱས་ལ་རྩ་ལས་° 
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ཡན་ཆག་བརྒད་བྲའི་སྐིང་ོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐཤད་པ། ༩༧༡ 
ཁྲག་ཀྱང་མུར་དུ་ད་བུང་བར་བྱའ། །སྨན་ནི་ལི་ནི་བསྐལ་བའི་ནང་དུ་ཤྲི་ཤ་དང་། 
རྒྱ་ཤུག་གི་ཕྱེ་མས་བཏབ་སྟེ་སློན་དུ་གཞུག་ག། །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་། ཤི་ཤ་དང་། 
ཛི་ལུ་ཏ་གའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། དེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། 
ཞ་ཧང་སཱཏ་ཁ་ཆུན་ཞསཁྲྲ་ཨ་ཀཱ་ཀཞུག་ས།་ཚཾ་ཉལ་ཁན་ཞུ་ད་ག་ནང་། ༢ཐ་ཨན་ 
སླན་ཇ།ེ་ཧེ་ཚི་ཆུ་ཏཨྒྷཊ།ངཉ་རུཉྔ་ནཁ།་ཏྐ་མས་ཐ་གཉིཞ་ད་ཁ་བ་ཏགས་ཏེ། 
གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་བླད་ན་བྱི་བའི་དུག་འཛོམས་སོ། །བཀྲུ་སྨན་དུ་'ནི་ལི་ནི་༧ 
དང་། དུར་བྱིད་དང་། འཐབས་བུ་གསུམ་གྱི་ལྡེ་གུས་༩འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མགོ།ཐུ་ས་ལ་ཧིཿཤི་ཤ་༩ནྭ་ང་།༢ ༢༩ཁྱགས་ཞུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡིག་སྨན་དུ་༧ 
བའི་ལྕི་༧བ་བཙིར་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པ་སྦྱར་རོ། ། 
བ་ལང་གི་ལྕི་༠ཁུའི་ནང་དུ་ཀ་པིད་ཏའི་༠ཕྱེ་མ་ད་ང་། སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བས་° 
ལྡེ་གུར་བཟའོ། །མོན་སྡེའུ་དམེ་རུའི་ཆ་བ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་བཏུང་་ 
ཟསཿ་ཀཱ་ཀཏ་ལཏཞོ།ཿ་ངཨེས་ས་ཞྷ་ཨཁཀཏིས་ད་ཊ་ཌ་ཁ་ཁརི་ཁྲ།སཁག་ཞ་ཐ། 
བཙཅོད་དང་། ཤིང་མངར་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། དེ་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་*་ 
བའི་བཏུང་བ་སྦྱར་ནས་ཡང་བཟའོ། །ཡང་ན་ཐལ་ཏྲེས་ཀྱི་རྩ་བ་མར་དང་བསྐོལ་ 
བའམ། ཡང་ན་ཀ་པིད་ཏ་ནམ་ལྔ་མར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་གང་ཡང་ཆུང་ 
རས ་མ་སསས་་ཇས 
དང་། བིལ་བའི་རྩ་བ་ད་ང་། བ་སྦྲ་བ་དང་། ཤུ་དག་དང་། གཟེ་མ་ད་ང་། 
'ཛི་མུ་ཏ་°རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦང་རི་དང་ལྡན་པར་བླུད་དོ་། །ཁ་ 
ཟས་སུ་ནི་འབྲས་སཱ་ལུའི་ཆན་ཞོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་°བྱི་བའི་དུག་གིས་༠ཉམ་ 
ཐག་པ་སེལ་ཏོ། །ཤ་ར་ཕུང་ཀའི་རྩ་བ་༩ས་བོན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དར་བ་དང་ 
སྦྱར་བ་བཏུང་ཇོ་། །ཨ ་༠ལའི་རྩ་བ་བཏགས་པར་འཐུག་གི་གཅིན་དང་སྦྱར་་ 
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བའི་འདག་༠གུས་བསྐྱ་བ་°ད་ང་། བཏུང་བར་སྦྱར་ན་ནི་བྱི་བའི་དུག་ཐམས་་ 
ཅད་འཇོམས་སོ། །ཀ་པིད་ཏའི་ིིང་ཕོ་ད་ང་། ཊཏ་ཤིང་ཏི་ཁ་ཀ་དྭ་ཧཾ།ཌ (ཧིཌཿ 
དང་། མ་ཀོ་ལའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ་། ། 
ཡང་ན་ཤིང་ཏི་ལ་ཀ་°བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ་། །ཡང་ན་ཤེ་ 
རྒྱ་ཀའི་རྩ་བ་སྦང་རི་ད་ང་སྦྱར་བ་འབྲས་°བཀྲུས་པའི་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ། ། 
ཡང་ན་ཁུ་བ་ཁ་བའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་༧ཆུ་ཞག་°གཅིག་སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
སིན་དུ་བ་རའི་ཚ་བ་དང་། བྱི་བའི་ཆརུས་པ་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། བོང་ང་་ 
དཀར་པོ་རྣམས་ཆུ་ལཿབཏ་བ་སྟེ°། སྣར་བླུགས་°པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་བྱི་བའི་ 
དུ་ག་སེལ་བར་བྱེད་ དོ། །བྱེ་བའི་དུག་དེའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ན་°དུས་ཕྱིས་ན་° 
ནད་གཞི་ནམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་དུས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་དུག་དེ་ཡང་རྫེས་སུ་་” 
འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གནས་སྐབས་བརྟགས་༠ཏེ། ནད་གཞི་ 
རང་རང་གི་དུག་གསོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱིས་༠གསོ་བ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཨ་ལ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དུག་གིས་བཟུང་°བ་ལ་ནི་མར་བསྐོལ་ 
བས་རྨ་བསྲེག་པར་བྱའཾ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་དུག་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུས་° 
བསྐྲས་ཏེ། མར་རྙིང་པ་བཏུང་བར་བླུད་དོ། །ཨརྐའི་འོ་མ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ 
སྨན་ཡང་རམྱུར་དུ་བྱའོ། །ཨང་ཀོ་ལའི་རྩ་བ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཟུག་པ་དེ་བཏུས་ལ་* 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཤིང་པི་པི་ལིང་དང་། ཕྱེ་ 
མར་༠བཏབ་པ་བྲུད་དོ། །ཡང་ན་ཨང་ཏག་ེ་ཞི།འྲབས་བུ་དང།༣ཆགེ་རྲི་གི་” 
དང་། བ་སྤྲ་བ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་་དོ་། །ཏིལ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་་ 
དང་། རུ་ཤ་༠ད་ང་། ལྕགས་ཕྱེ་དང་། འོ་མ་དང་། བུ་རམ་བསྲེས་“པ་་ 
བླད་ན། ཨ་ལ་ཀའི་དུག་མི་བཟད་པ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་། །ཇི་ལྟར་ཌ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༧༣ 
སྤིན་གྱི་ཚོགས་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ལ་ཀའི་དུག་གིས་ཟིན་པའི་མི་་ 
ལ་ནི་གྲུབ་པའི་སྔགས་དང་། སྨན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པས་འལུས་བཀྲུ་ 
བར་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་རྐང་བཞི་པ་ད་ང་°། རྐང་བཞི་“པའི་སོ་ད་ང་སེན་མོའི་་ 
ནང་༠དུག་ཡོད་པས་བཟུང་ན་སྨས་༠པར་འགྱུར་ཏེ། 'དེས་སྐྲངས་པ་°ད་ང་། 
སྨིན་པ་དང་། མདོག་ད་མར་བ་དང་། ཚ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་། 
ནད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་སོ་མ་བལ་ཀ་དང་། ཨ་ཤཿགར་ན་༠ད་ང་། ཁ་ལ་བ་གོ་ 
ཛི་ཧ་དང་། ཧ་ན་ས་པ་ཏི་ཀ་དང་སེར་པོ་ནམ་གཉིས་དང་། བཙག་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་རླ་ལ་བསྐྲས་༤ན། སེན་མོ་དང་། སོ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་འཛོམས་ 
སོ། །བྱི་བ་ད་ང་། ཨ་ལ་ཀའི་དུ་ག་གིས་བཟུང་བའི་ནད་དམིགས་བརགས་་ 
ཤིང་གསོ་བའི་ཚོ་གའི་ཁྱེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་དུག་གསོ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ར། །༩ 


དེ་ནས་བཅུད་ཀྱིས་འལེན་གྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཅུད་ 
ཀྱིས་༠ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚེ་རིང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་་ 
བཿཀད་ཁོ།པ་སྒ་རྡེད་ཨི་གསྔད་ངཊ་ཊ་ཁ། ཡ་གག་ཞྐན་མཱ་རྒ་ཆུ་ཁ་བ་དཱ་པ།ཀ་ལ་གཟིཊ 
མདངས་སྐྱེད་པ་དང་། སྐད་གསལ་བ་དང་། ལུས་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་* 
སྟོབས་སྐྱེ་བཙད་ང་། ངག་གྲུབ་པ་དང་། རོ་ཙ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་ 
དུ་སྟུག་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཅུད་ཀྱིས་་ 
ལེན་་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྒུབ་༩པ་ཡང་ན་ཚོད་དང་པོ་དང་། བར་་ 
མ་ལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་°བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༤ 

བཅུད་ཀྱིས་ལེན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན°། དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣུམ་*་ 
ཆོས་༠དང་ཁག་གཏར་བ་དང་། སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་དག་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སློན་ཁུས་ཀྱིས་ལུས་མ་ད་ག་ཅིང་ཚོ་ག་ལོག་པར་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱིས་དང་ 
པོ་རོ་ཙ་༠བར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དོན་མེད་དེ། ཇི་ 
ལྟར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་རས་ལ་རི་མོ་འདྲི་°བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་གྱི་༧སྦྱོར་བཿབསྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དྲང་སྲོང་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ°། །དེ་ཡང་ཁང་པ་རླུང་དང་ཉི་མས་མ་ཕོག་པའི་གན་ས་སུ་ 
འདུག་པ་དང་། རླུང་དང་ཉི་མ་ལྷགས་°པའི་གན་ས་གཉིས་ལས་གོང་མ་མཚོག་ 
ཡིན་ན་༧། ཁང་པ་བྱ་བ་དེ་ཡང་རླུང་མེད་པ་དང་། འཇིགས་ཏཔ་མེད་པ་དང་ 
ཡང་ཐོག་གི་ནང་དུ་ཞལ་ཞལ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བསྟར་ཏེ། ཡོ་བྱད་“ 
རྣམས་དང་། སྨན་པ་མཁས་པས་ཡང་འཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཞེ་བར་བསགས་ 
ལ། ཁང་པ་ཡང་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། གནས་ཤིས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཁང་པ་སྦེལ་མ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐར་ཁུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བཏོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་དུ་བ་དང་། ཉི་མ་ད་ང་། རུལ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ད་ང་། 
བུད་མེད་དང་། ཁླེན་པཿཅསོགས་སིཿབྲགད་མ་འི།གན་ས་གྭ་གཚཾ། ཀ།ཞེ་ན་སཿ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཉིན་ཞག་ཤིས་པ་ལ་ཡང་༠ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁུས་༩གཙང་སྦ་བྱ་སྟེ། 
མཆོད་པར་འོས་པ་ནམས་ལ་མཆོད་དེ་༠ཁང་པ་དེར་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱངས་ནས་ཉམས་སྟོབས་བདེ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བློ་བརྟན་༠པ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཡུལ་“ལས་ད་བང་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། བརུལ་ཞུགས་དང་། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༧༥ 


ཅས་ལཞིཞ།དྷཱ་ཨཱད་ཁཿགྷ་ཁཀ་ ༢༡ཉ་ཝེག་ཡཱཿཧན་་ད་ང་།༢ཌ་གཉིིན་ཁོག་ཁ་ད་། 
མི་ཁོག་པའི་ཚོད་ཙམ་༧ཤེས་ཤིང་རིག་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། སྨན་ལ་དགའ་ཞིང་ 
དེས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་བརྩམ་༠པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ཡང་ཐོག་མར་རྩྣུམ་ཆོས་དང་དུགས་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུས་བཀྲ་སྨན་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་ 
དང་ཏ་ཁྱས་ལཱ་ཧཉཏད་ཛཤ་ཁ་པྱག་ཕཙ་གྷ་༩་ཁ་ཙབ་ཁཿཁ་གད་ང་ ༤ཞུ་དག་དང་། 
ཡུང་བ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། བུ་རམ་དང་། དེ་་ 
རྣམས་ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་བས་བཀྲ་སྨན་དུ་བྱའོ། །ཁྲུས་དེ་ལེགས་ཏེ་ལུས་དག་པ་་ 
དང་། ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་°ཁ་ཟས་ཀྱི་རིམ་པ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་༠བར་དུ་མར་“ད་ང་བཅས་པར་སྦྱོར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཡ་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འོ་མ་དང་ན་ས་རྙིང་པའི་ཕྱེ་མ་༧སྦྱར་བ་ལུས་དག་པའི་་ 
འོག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟོ་བ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨན་པ་མཁས་པ་མང་པོས་གང་དང་གང་ལ་ 
སྨན་ཀོམ་ཧཱཿཤི་ཝརི་ག༩ྫཛཾས།བྷཏ་ཤཏེཿསྐམ་ཁོ།༩ཏ༡།ཁྭ་ཧཱ་ཚནོ་ག་ཁ་ཏ་ཁཿད་ཇྲ། 
དེའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་སྐྱ་རུ་ར་དང་། རྩ་བ་ལྔ་པ་སྤྱི་ལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། 
སྨན་དེ་རྣམས་སྤྱིའི་བཅུ་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་བསྐོལ་ཏེ། ལྷག་མ་བཅུ་ཆ་གཅིག་ལུས་ 
པ་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། རྩ་བ་ལྔ་པ་“སོ་སོར་ཕྱུང་་སྟེ། 
སྐྱ་ཆུ་ར་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་བརྡུངས་པའི་རུས་པ་ཕྱུང་སྟེ་བོར་བའི་ཤུན་པ་ཁུ་བའི་་ 
ནཛདཱ་གཙུགཏྷཾསེཌ ༢།དེའི་ནར་དུ་ཤིབ་ཚ་ན་ཁ།་ཏྱ་ཨུག་མེཁ་དབ།ཁ་ཌ་ག་ུམ་༩ 
ནཇཀཁ་ཧེར་ཧཿད་བྒཊཧཱལིཿསི་སིཐྐ་ཁ་།༤ ཨྭ་ཀ་ཧཱ་ཏྐདང་ཏ་༢༩ཙ་དན་ད་ང་། 
སྨན་ཁྲ་གྱ་ཀ་གརྙི་དཁ'ཁྔ།ཿནལ།ཀ་ཁཱཌ་ཁཤཿཀ་ཡུཏྤན་ཇྔཀྐ ༨ ཚུ༡ད་གྭྦར།ྐ 
བླ་བ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། དེ་རྣམས་སྲང་བཞི་བཞི་ 


2772 -975 


༩༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཊི ༢༡༤ 


བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། 
མར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ད་ང་། ཏིལ་མར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་་ 
དྱུག་དང་། དེ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་བསྐལ་ཏེ་ལྡེ་གུ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིར་° 
ཕྱུང་ལ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་ཅྩི་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཅུག་ལ་ཁ་གཟར་ཧགྱིས་་ 
དཀྲུགས་༧ཏེ། རྫ་མ་སྣུམ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཁ་ཟས་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་དེ་” 
ལས་ཐུན་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས་ཐུན་ཅི་རན་ཞིག་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྨན་དེ་ཞུ་བའི་ཚོད་ཙམ་ན། འབྲས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་འོ་མར་སྦྱར་བ་་* 
ཟས་སུ་བཟའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་༦ལེན་འདི་ཚངས་པས་བསྟན་* 
པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་བིག་ན་སྭ་༧ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་°། བ་ལ་ཁྱི་ཁྱ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཀྐཁ་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་༠གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་མང་པོས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ“། དེ་ཡང་སྙོམ་°པ་ད་ང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། གཉེར་མ་ 
དང་། སྐ་ད་ཀར་དང་དེ་ནམས་ཁྱིཿན་ད་ལེཁསགེབ། !ཁྲིན་གཞུབ་གེ་ཁཿད་ཏཤ 
དྲན་པ་གསལ་བ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་° 
འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱ་རུ་ར་རྡོག་མ་སྟོང་ད་ང་། པི་པི་ 
ལིང་འབྲུ་སྟོང་དང་། རྒྱ་རྐྱེགས་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ཐལ་བ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཙགས་ 
པའི་ཁུ་བ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། པི་པི་ལིང་རྣམས་དེའི་* 
ནང་དུ་སྦངས་ཏེ་༠གྲེབ་མ་ལ་སྐམས་༡ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དེའི་བཅུ་འགྱུར་གྱི་ཁ་ར་་ 
དཀར་པོ་དང་། བཞི་འགྱུར་གྱི་མར་དང་། སྦང་ཙི་དང་དེ་རྣམས་མར་སྣོད་་ 
ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་༩བཅུག་སྟེ། ས་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་བཞག་ལ་དེ་* 
ནས་ཕྱུང་སྟེ། མེ་དྲོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནད་པར་སྨན་བཟའ་སྟེ། ཁ་ཟས་་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་། སྨན་མ་ལུས་པར་ཟོས་ན་ལོ་བརྒྱ་” 
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ཡགཁེསཏ་རེསསསཿསེཔ་མ་ཞསྦར་མཁེ་སན་དྫསདྲ་སལ་ཤད་པ། ཟལེ་ 
འཚོ་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་དཀར་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་རྟོབས་ 
འཕེལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲན་པ་གསལ་བ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་རློན་༧པ་སྔོན་པོའི་°ཐོར་ཏོ་བཅད་དེ་ནང་འཁྲུ་གཉིས་*་ 
བརྐོས་པའི་ནང་དུ་སྐྱ་ཆུ་ར་སར་པ་ལེགས་པར་སྨིན་པས་བཀང་སྟེ། ཕྱེ་རོལ་ཀུན་་ 
ནས་ཚུ་ཀུ་ཤས་དཀྲིས་ལ་པདྨ་སྐྱེས་པའི་འདམ་གྱིས་༠ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐུས་ཏེ། 
རླུང་མེད་པའི་གནས་སུ་བའི་ལྕི་ཁབའི་མེས་བསྲེགས་ལ་༠བཙོས་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱ་་ 
རུ་ར་ཆཚོས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དེས་མར་དང་། སྦང་རི་དང་བཅས་པ་ཡོག་ཚད་ 
དུ་བཟའ་ཞིང་། བཏུང་བར་ནི་ཞོ་མ་བསྐོལ་བ་ཅི་འདོད་པ་བླད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཁ་ཟས་གཞན་མི་ཟ་བར་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་༧ཝུས་གསོ་བར་བྱ་སྟེ°། 
གཞན་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས་ལ། ཆུ་གྲང་མོ་ནི་འབད་པ་དང་བཅས་པས་ 
ལུས་དང་། ལག་པས་ཀྱང་རེག་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། སདོང། ༩ ཡིན་ལ 
ན་མས་ལྷགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་ཉིན་ཞག་ཊུང་ངུ་སྦྱད་ན་ཡང་གཟུགས་*” 
བཟང་ཞིང་བུད་མེད་ལ་ཕོད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་༧སྟོབས་ད་ང་འདྲ་བ་ཐོབ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་ཆེ་བ་དང་། 
སྙིང་རྟེབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ་བཅུ་པ་དང་། བ་བླ་ད་ང་། གླ་སྒང་ད་ང་། ཛི་བ་ཀ་ད་ང་། ཟངས་་ 
རྩི་བ་དང་། ཨུཏྤྲ་ལ་དང་། འདབ་མ་ནམ་གཉིས་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
མེ་ཤ་ཏི་གི་དང་། མེ་ད་རྣམ་གཉིས་དང་། ལྕ་°བ་དང་། ཛི་བྙི་ད་ང་། 
སུག་སྨེལ་དང་། ཨ་ཀ་ཆུ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། ༔ཕུསྐར་ཆམུ་ཁམཿད་དྲ 
ཟུར་བ་དང་། ་བ་སླུ་བ་ད་ང་།། ་ཀ་ཀོ་ལ་བརྒམ་གཉིས་ད་ང་། སླེ་ཏྲེ་ས་ད་ང་། 
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༩༧༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞ། ༢༡༤ 


ཨ་རུ་ར་དང་། བི་ད་རི་དང་། བ་ཤ་ཀའི་རྩ་བ་དང་། འདི་རྣམས་སྲང་རེ་ 
རེ་ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱ་རུ་ར་རྡོག་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་“དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསྐོལ་ཏེ། བཞི་ཆ་སྲང་༠ཉི་ཤུ་ལུས་པ་ལས་སྨན་དེ'བཙགས་ནས་°སྐྱ་རུ་” 
རའི་རུས་པ་ཕྱུང་སྟེ། སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མར་སྲང་དྲུག་དང་ཏིལ་མར་ 
སྲང་དྲུག་༤བརོས་ཏེ་ཤ་ཁ་ར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ད་ང་། སྨན་གོང་མ་དེ་རྣམས་ལྷན་་ 
ཅིག་བསྐོལ་“ནས་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ད་ང་། 'གྲང་བའི་༧ནང་དུ་སྦང་ཅི་སྲང་དྲུག"་ 
ད་ང་། སྨིག་°རྐང་སྲང་བཞི་ད་ང་། པི་པི་ལིང་སྲང་གཉིས་ད་ང་། དྲི་རྣམ་ 
བཞི་ཞོ་གཉིས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་སྟེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ཁང་པའི་་ 
ནང་དུ་འདུག་པ་°ནས་ཐུན་རན་པར་བཟའ་ཞིང་ཕན་པའི་ཟས་དང་བཅས་པ་ནི་ 
དྲང་སྲོང་རྩ་བ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ཡང་རྩ་བ་ན་འི་༠བཅུད་ཀྱིས་ལེན་* 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲང་སྲོང་དེ་སྔོན་རྒས་འཁོགས་“པར་གྱུར་པ་ལས་བུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱི་མེག་ཟིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། རིམས་དང་། 
སསས་ས་ ་་ ལ་་པ་་་ར་མ་ལ་ 
ནད་དང་། སྐད་'“འགགས་པ་དང་°། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྟབས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
གློ་འགྲམས་°པ་དང་། གློ་ཞམས་པ་དང་°གཅོང་ཟད་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་སྐམས་་ 
ཤིང་༠ཉམ་ཆུང་བཏད་ཇ་ཁ། ་འཁེ༧ཝཿབ་ཁྱིད་པག་དངཊ། བན་ཿ་དཁཀེ་ཡིཛོ་ 
གཞུངས་པ་དང་། གཟི་མདངས་སྐྱེད་པ་དང་ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ 
དང་། ཆུང་ལུགས་སུ་འབྱུང་°བ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོབས་སྐྱེད་༠པ་དང་། ཿདབང་པོ་ 
རྣ་མས་གསལ་“བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན་མེའི་དྲོད་ཀྱང་སྐྱེད་༡་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཤིང་མངར་དང་། སྨིག་ཁརྐང་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
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ཡན་ཁག་བརྱད་པའི་ཉིང་པོ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། (༩༧༩ 


རྒྱམ་ཚ་དང་། ལྕགས་གང་ཡང་ཆུང་བ་རེ་རེ་དང་ཡང་ན་གསེར་ཉི་ཚེ་༧དང་། 
ཤུ་དག་དང་། མར་དང་། སྦང་རྩི་ད་ང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་ད་ང་། འདི་་ 
རྣམས་གང་ཡང་ཆརུང་བ་དང་ལྡན་པར་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་འབར་དུ་བསྟེན་ན་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་་ 
གད ཨིན་གཞུང་ས་མ་ཞཇ་། ༢ སྷོཿ་སྐྱེདཿཔ་ཐཧགྱི་ན་ཞོ་ བམན་ཁུ་ག་ཁར་ཝི་ 
རང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་སྟེ། མེའི་དྲོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གླེ་ཏྲེས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་ དུ་སླེ་*་ 
ཏྲེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཆྩ་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་ད་ང་། ཤང་ཅཁ་པྲུད་བསྐོལ་བའི་° 
ནང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧རྩ་བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་སྦྱར་ན་ཚེ་སྦྱིན་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། ནད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟོབས་དང་། མདོ་ག་དང་། 
མེའི་དྲོད་དང་། སྐད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པར་བྱེད་ཿཔ་”་ 
དང་། བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་༠དེ་ད་ག་ལས་ཁུད་པར་དུ་ཤང་༧ཁ་་ 
པུངྲའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་༩པར་བྱའ། །སྤངས་མ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། པ་ཡ་ 
སྤྱ་ཆན་ཇ་།:5 # ཞིཛ་མང་ཆ་ན་ང་། ༡ ཚ་དན་ཏད་ཛ་ཤ ༩ ཐལྲ་ཁྲེས་ད་ཇ་། ༩ ཆུ་དྭ་ག་༩ 
དང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། སེར་པོ་ནམ་གཉིས་དང་ཅ། 
པ་ཏོ་ལའི་རྩ་བ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། འདི་རྣམས་ལེགས་པར་བཏ་གས་ཏེ། 
ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་ཞེ་བར་སྦྱར་ 
བར་གྱུར་ན་གླེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཚིག་ལ་ད་བང་བ་ད་ང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། 
སྤོབས་པ་ཆེ་བ་དང་། ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་འི་རྩ་བ་དང་། རྩ་ 
ལག་ཅདང་། པདྨ་གེ་སར་རྣམས་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་ 
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༩༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 

གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ནི་པདྨ་རྣམ་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་སྐྱེས་བུའི་ཉམས་་ 
འཇིག་༧པ་དང་། ༢ ཟད་པ་ཡང་སྐྱེད་མར་བྱིད་ག། ཌ་།གུཏྲ་ཿཝི་ཨ་ཐ་ཁུ་ཨཱང* 
རྩ་བ་དང་། ལོ་མ་དང་། གེ་སར་མར་དང་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་མར་ 
ལུས་པ་ལས་དེ་གསེར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཡང་ཨུཏྤ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱོལ་སོང་ 
བ་ལང་ཡང་ཡིད་གཞུངས་པར་བྱེད་ན་སྐྱེས་བུ་མི་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
བྲསྟི་°ད་ང་། ཤུ་དག་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཤང་ཁ་“པུཏྡ་ད་ང་། *གདྙ་ 
དྲུར་°བ་དང་། བྲསྟི་༧ད་ང་། སོ་བར་རྩ་བ་དང་། བྱི་ཤ་ལ་ད་ང་། པི་པི་ 
ལིང་དང་། འདི་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་ནས་གསུམ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཚད་ཙམ་དང་། 
གསེར་ནས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་དང་། དུག་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དང་། འདི་རྣམས་་ 
ཞིབ་མོར་བཏགས་ཏེ། མར་སྲང་གཅིག་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བལྡགས་༧ཏེ། 
°ཞུ་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་ཁ་ཟས་མར་ཤས་ཆེ་བ་༠སྦང་ྩི་དང་ལྡན་པ་ཟོས་ལ་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་ཞུ་ཉིན་ར་བཞིན་ལལ་གཅིག་གོ་ཁར་དུལ་སྟནཿཞ/་གཏག་༠ཨེཁ་ཞ་ཊྲག། 
དྲན་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། གྒ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་༠པ་དང་། 
ན་དྭ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། སྒྱིད་སྐྱར་བ་དང་། སྙོམ་པ་ད་ང་། ངལ་ 
བ་དང་། དུབ་པ་ད་ང་། ནད་མེད་ཅིང་ལོ་བྱ་བརྒྱ་༩ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་དང་། གཟི་བརིད་དང་། མད་ངས་དང་ལྡན་ 
པ་ནང ༤ལྟག་པར་མ་བ་གོ་བ།འ་ ཞ་ཐྲག་ག་བ།༠་རསན་དང་།ང ཞུགཊདང། 
རིམས་དང རྒྱ་ཁྱབ“ དབྱིག་ཁུག་ཞ་བ་།ཏང་ ་ད་ཆུ་མེང་ཝ་ན་ཡས་ཁེསཿ 
ཟླག་༠པར་བྱེད་དོ། །སྲིད་སུང་གི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པས།་སྐྱེད་པར་བྱེད་༧པའི་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༨༡ 
གཤེད་བྱེད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྟོབས་ཆེ་བའི་རླང་གི་ནད་ཀྱང་འདིས་ཞི་ 
བར་བྱེད་དོ །སྟོན་༧ད་ང་པོའི་དུ་ས་སུ་སྨན་ན་ག་བ་ལའི་རྩ་བ་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པའི་དུས་སུ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ལས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་༠ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཐུན་ཚད་ཙམ་་ 
འགམས་ལ། དེ་རའི་འོག་ཏུ་འོ་མ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་མར་ད་ང་སྦང་ཚྩི་དང་* 
ལྡན་པའི་ལྡེ་གུ་བལྡག་༠ཅིང་ ཁ་ཟས་ གཞན་མི་ཟ་༠བར་འོ་མ་ཉི་ཆེས་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱས་ན་སྟབས་དང་ལྡན་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །གཟེ་མའི་༠འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ བཏུས་ཏེ། 
གྲིབ་མ་ལ་སྐམས་ལ་དེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་གཟེ་མ་རང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་་ 
བས་སྦངས་ནས་ཐུན་ཆེ་ཚད་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཏུང་བར་འོ་མ་ 
དེ་ཉིད་དང་འབྲབས་སཱ་ལུ་“ཁ་ཟས་སུ་སྦྱིན་་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་གཟེ་མའི་ཕྱེ་མ་ 
སྲང་བརྒྱ་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཞག་རེ་སྲང་གཉིས་ཟོས་ན་གཟུགས་་ 
བཟང་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། འདོད་ 
པ་སྤྱོད་རཔ་དང་༧། ཇི་ལྟར་ནོག་རྒྱས་པ་དང་°། ཁྱུ་མཆོག་གིས་བ་ལང་གི་ཁྱུ་ 
ལ་འཇུག་ཆུས་པ་བཞིན་ནོ། །སྨན་བ་ར་ཧིའི་ཤུན་ཕྲགས་“དང་ཕྲལ་བ་རྩ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆློན་པ་བརྡུངས་པ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་°དེ་ཞུ་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་ཁ་*་ 
ཟས་གཞན་མི་བཟའ་བར་འོ་མ་ཉི་ཆེ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་སྨན་བ་ར་ཧིའི་རྩ་བ་ 
དེ་ཉིད་རང་གི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་སྤངས་ཏེ། མར་དང་། 
སྦང་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་པའམ། ཡང་ན་སྨན་བ་ར་ཧི་བསྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ཟོས་ན°། མར་ནམས་ལྷན་ཅིག་་ 
བསྐོལ་བའི་མར་ལུས་པ་”བླུད་ དོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྨན་བི་ད་རི་དང་། པ་ལ་ 
དང་། ཨ་ཏི་བ་ལ་དང་། ཤིང་མངར་དངང་། ཀ་ཀ་མ་ཅི་ད་ང་། ཛི་བརྙི་་ 
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༩༨༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞིཿ ༢༡༤ 


དང་། ར་སྣ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། ཏསྦི་ར་སྟེ༧། ས་ལ་ 
པར་ཅི་དང་། སླེ་ཁྲེ་ས་ད་ང་། ཌྷ་ཁྣར་༩ཀ་པཆིོད་ཛག་ ངཤྟཏ་ཀཁསྱཱ་ཿདྷ་ཨ། 
ཨ་ཤཱ་གརྩྷ་དང་། ཞེའུ་ཤིང་དང་། འདི་རྣམས་གང་ཡང་ཆུང་བ་རེ་རེ་°ཚོ་ 
ག་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་ཡང་༧། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། བོ་དང་རྒས་སྲ་ 
ཞིང་ན་ཚོད་བརྟན་པ་དང་། ཉམས་བདེ་བ་དང་ སྟོབས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཅྲ་ཏྲ་ཀའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་ནི་རང་རང་གི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཨད་གཇི་ལ་ཐ་བ་ཞིག་མུཌ་ཙིཏ་ཤ་སེཊ་ཊོ་ག་ཁཏ། པཿ ག་ཀཿཔཏད་ཧོ།འབཞ་ག་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྤྱད་ན་ཕན་ཡོན་ཕས་° 
ཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཅི་ཏྲ་ཀའི་རྩ་བ་ཕྱུང་ལ་གྲིབ་སྐམས་སུ་་ 
བྱས་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའི་ཞུན་མར་དང་སྦང་རྩིའམ་ཞོ་མའམ་ཆཚུ་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་ལས་ལྡེ་གུ་བྱས་ནས་བལྡགས་°ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟས་ད་ང་། 
དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ན་ནད་མེད་ཅིང་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བ་ད་ང་། 
ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། རྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། སསསསས་ས་ར་་པས 
དང་། མེའི་དྲོད་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་མར་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་ཐར་ཚུ་བསྟེན་ཁན། ཌྷ་ཆུབ་ན་ད་གས་དཀམ་བཿཿ༩་ཊཙོམ་ས་ཝསྦ་ཧན་ན།། 
གཅིན་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་༠འཐུངས་ན་མཛེ་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །དར་་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐུངས་ན་གཞང་འབྲུམ་སེལ་ཏོ། །གོ་བྱེ་ལེགས་པར་སྨིན་པར་° 
དཔྱིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་འབྲུའི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཕྱུང་ལ་”་ 
སྨན་ཨངར་བ་དོང་། རྨུས་པཞདང་། བསིལ་བ་དངང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་སྨན་དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་གོ་བྱེ་རྡོག་མ་བརྒྱད་བསྐོལ་ཏེ། 
ཁུ་བ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་། འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གྲང་མོ་བླུད་དེ། དེ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༨་༢ 


ལྟར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་རིམ་པར་“ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་རེ་རེས་ 
བསྐྱེད་ལ།  དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རེ་རེས་དབྲི་ཞིང་བརྒྱད་དུ་ཕྱིན་པ་དང། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འབྲུ་རེ་རེས་བསྐྱེད་དེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཁོན་པ་་ 
གསུམ་གྱིས་ཞག་རེ་རེ་༠བསྐྱེད་ཅིང་དབྲི་བ་ཡང་གོང་མ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་་ 
བྱའཾ། ° །དེ་ལྟར་གོ་བྱེའི་འབྲུ་བཞི་བརྒྱའི་བར་དུ་དབྲི་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གོང་མ་"བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུཿམར་བདུན་་ 
བདུན་༠གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ད་བྲི་བ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཞག་ 
བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་“པའི་ཚུལ་གྱིས་༧འབྲུ་སྟོང་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་* 
ཡང་°བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཟ་༠བའི་ལུགས་ནི་མར་དང་། འོ་མ་དང་། འྲབས་་་ 
ཐུགཙུ་བམྱིན་ནོ།ཁཌ་།དེ་བཞིན་དུ་ཨྲན་ྱིཛྱྱ་དཿབ་དེ་ཊེབང༡བདུ་ན་ན་ང་ཀསུམ” 
གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་མར་འབྲི་༠བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་གོ་བྱེའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་ལེགས་པར་སྨོན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མེའི་དྲོད་ 
འབར་བ་དང་། གཅིན་སྲི་བ་ཡང་སྲིན་བུའི་ནད་དང་། མཛེ་ནད་དང་། 
གན་ཁ་འཕུ་ཧུཿད་དངྱཐ་ཁ་ཙིཙིཨ་གན་ག་མཁ་ཁིམ་བའ་ཁྱི་གད། ༩ ཀ་ཁྱི 
འབྲས་བུ་སྐྱོན་མེད་པ་བརྡུངས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ས་བརྐོས་“པའི་ནང་དུ་བུམ་ 
བ་བཞག་ཉེ། ཊ་ཉདི་འིཀ་ཝཾར་བུ་ཨ་ཁག་བ་ག་ཨུཿཁཱ་གཡུག་ཙ་ཞིག་ཐཞག་ཏྟེ།ཁ་ཊ་ཁུ་ཨཿ 
པ་སྟེང་མའི་ནང་དུ་བ་ལ་ཏ་༠ཀའི་ཕྱེ་མ་བཅུག་ལ་ས་ནག་པོའི་འཇིམ་པས་°ཁ་ 
དང་མཚམས་ཐམས་ཅད་བསྐས་ཏེ། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་°པོའི་མེས་བཙོས་ཏེ༧། 
ཚོས་པ་དང་། དེ་འི་ཁུ་བ་བུམ་པ་འོག་མའི་ནང་དུ་འཛག་པར་འགྱུར་བ་དང་°། 
དེ་བླངས་ནས་དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་སྦང་རྩི་ད་ང་། ཉིས་འགྱུར་གྱི་མར་ད་ང་སྦྱར་ 
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༩༨༤ བསསན།ཁྱཆན།= གོས་བ་རིག་པ།༤༩།ཞ།ི༢༡༧ཛ༡༤ 


བའི་ལྡེ་གུ་འདི་ཡང་སྦྱོར་༧བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟེན་ན་ཕན་ཡོན་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །གོ་བྱེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཅིང་རྒྱས་པ་ 
རང་ལྕུང་°བ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཚད་°ཙམ་སོ་ཕག་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་་ 
སྐམས་ཏེ་༠ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ལ། ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉིས་༠བསྐོལ་ཏེ། 
བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་ཕྱུང་ལ་བཙགས་ཏེ། ཚིགས་མ་བོར་ལ་གྲངས་པའི་“ཁུ་བ་དེ་ 
དང་འོ་མ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ཡང་བསྐོལ་ཏེ་ཁུ་བ་དུ་ཞིང་འོ་མ་ 
ལུས་པ་དང་། དེ་དང་མཉམ་པའི་མར་དང་ཡང་བསྐོལ་ཏེ་འོ་མ་ཟད་ཅིང་མར་་ 
ཉི་ཚེ་༧ལུས་པ་དང་། ཤ་ཁ་རའི་ཕྱེ་མ་ཅི་འདོད་པ་བཏ་བ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དེ་ཁ་གཟར་གྱིས་དཀྲུགས་ཏེ། འབྲུའི་“ཕུང་པོའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་སཱང་ས་ལ། ༩7 བྱཟུད་ཀི་ཌ་ཁྲ་ཛཾ་ཅི་ན་དཏྲད་།བཁ་ཁུམ་མཉད་འ།ང་ཁྱ་སིསཕུཿ།ཇ 
གིས་ནང་རེ་དེ་༠ལས་རན་པར་བསྟེན་ཅིང་བཟའ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུའམ་འཾ་མ་ 
དང་°། ཤ་ཁུ་ཚིམ་ཚད་ དུ་བླུད་ལ༩། དྲན་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། 
བླ་གྲས་ད་ང་། སྟབས་ད་ང་ལྡན་པཞ་ངཀང་༤་སྟི་ཁ་སྟེབས་དའ་མན་ཁེ་ཞ་ཁག 
གསེར་གྱི་རི་བོ་༠འའདྲ་བར་མདོག་དཀར་སེར་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཆཚེ་རིང་བ་དང་། 
འཚོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
བ་ལ་ཏ་ཀ་གཤགས་ཏཔ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལུས་པར་ 
སྲང་བརྒྱ་”ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་དང་མཉམ་པའི་ཏིལ་མར་ནམས་སྡོད་ཀྱི་* 
ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཏིག་ཏ་དང་། བོང་ང་རྣམ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ 
གསུམ་དང་། བྲག་ཞུན་དང་། ༧༡ རྐྱེའ།ཁཝ་དང་།༡ འྒི་ཞཚས་ཀྱི།ཁྱེསཿཁ་༡ཁཿ 
སྟེ། ཡང་བསྐོལ་ཏེ་མར་ལུས་པ་ལས་རན་པར་བསྟེན་ན་མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ར་ར 


འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་གོ་བྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱ་རུ་ར་དང་། ཞོའི་ 
ཏིལ་ད་ང་། སྦང་ི་དང་། ཏིལ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུ་དང་། མོན་་ 
སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་དང་། འདི་ནྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་སྲང་གཅིག་° 
བསྟེན་པ་ད་ང་༧། གོ་བྱེའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། ལུས་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པར་བྱེད་°པ་དང་། ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ 
ཡིརྐ་ན། །ཌ་ །ག་ཁྲི་ཁི་ཁྲ་གས་ཁུ་ཞི་ཤིག་ཡཱ་ལ།ཁཿསིགཏེ། ་ཁྫོཁ་དྲུ་ཞུ་ཁ་འི་ཞུ་ས་ན། 
མེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་ནི་བདུད་ཚི་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་“རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ནད་གང་་*་ 
ཡང་གོ་བྱེའི་ནད་དང་°། སྦྱོར་བ་འདིས་མི་སེལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་ལྟག་པར་ 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ངཔ་དང་°། དེ་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཚོ་ 
ག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རླུང་དང་ཚད་པར་འདུག་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལད་°ཐ་ད་ང་། ཞོ་དང་། ཚྭ་དང་། ཏིལ་མར་གྱིས་ 
ལུས་བསྐྱ་བ་དང་། མེ་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའཾ། །ཤིང་དུ་བ་རི་ཀ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱཿམཚོ་དང་°། ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོགས་ན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་འི་ལོ་ 
མ་དང་། འབྲབས་བུ་རླྱང་གིས་༠བསྐྱོད་པ་ལས་ཤིང་བསྒུལ་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་། 
ལོ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྕང་བ་དང་°། དེ་ཆུ་རླབས་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་་ 
འོངས་པ་དང་། དེ་དབར་སྦིན་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྨིན་པ་བླངས་ལ། 
འྲས་བུ་དེའི་ཤུན་པ་བོར་ཏེ་བསྐམས་༩ལ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་བཙིར་བའམ། 
ལེ་བརྒན་ཅི་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཕྱུང་ལ°། ཏུ་པ་རིའི་འབྲབས་བུའི་མར་ཡང་དེ་ལྟར་་ 
བྱུང་°སྟེ། དེ་ཆུ་ད་ང་བསྐོལ་ཏེ་ཆུ་དུ་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་དང་°ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་བའི་་ 
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རཝ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

ལྩི་༧བའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐམས་ལ་༠བཞག་སྟེ་ཕྱུང་ལ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཐོག་མར་སྣུམ་ཚོས་“དང་། དུ་གས་བྱས་ལ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ°། 
དེ་ནས་ཞག་བཞི་པའི་༠བར་དུ་འབྲས་ཆན་ཟོས་ལ་ནང་རེ་བཞིན་༠གོང་མའི་མར་ 
ལས་ལག་མཐིལ་གང་ཙམ་བླུད་ལ་སྦྱིན་ཁར་སྔགས་འདི་བགྲང་°བར་བྱའོ། ། 
ཿམན་ ་ས་མ་ར་མ་ཧཱ་བཱི་ཧྱ། བ་༠སྤར་མ་རྷ་དུ་བི་ཤྭ་དྷ་ཡ། ཤམ་ཁ་ཙྲཀྲ་ག་ 
དྷ་པ་ཌི་༠སྟན་ཨཱག་མྱ་བ་ཡ་ཏི་ཛུ་ཏ་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲུ་མར་དེ་ལན་ཅིག་ 
འཐུངས་པས་ཀྱང་ལུས་༠སྟོད་སྨད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་” 
ལྟར་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་འཐུངས་པའི་འོག་ཏུ་དགོངས་°ཀ་སྙམ་དང་ཚྭ་མེད་པའི་་ 
ན་ས་ཐུག་གྲང་”མོ་བླད་ དེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྲན་མུངྒའི་ཁུ་བཅུད་དང་*་ 
བཅས་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ལ་སྤང་བར་ཞོས་པ་རྣམས་སྤངས་ན། མཛེ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་ཏུ་པ་རིའི་མར་དང་། དེའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་༠སེང་*་ 
ལྡེང་གི་ཁུ་བ་ད་ང་གོང་མ་བཞིན་༠བསྐོལ་ཏེ། བསྒྲུབས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
བསྲུང་°བ་ལ་སོགས་པའི་༧ཚོ་ག་ལེགས་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་གཞན་མི་བཟའ་བ་ 
དང་། བསྐྱ་°བྱུག་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་མཛེ་ནད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བ་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའ། །འོ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡང་༠སེང་ལྡེང་གི་ཁུ་བ་མ་་ 
གཏོགས་པ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ལྡན་པ་བཏུང་ཞིང་ཁ་ཟས་སུ་ཤ་ཁུ་ཉི་ཚེ་་་་ 
འཐུངས་ན་ལོ་ཉིས་བྱརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མར་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་སྣ་སྨན་°དུ་ཞག་ 
ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་སྦྱར་ན་ལུས་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ 
ད་ང་། ལོ་སུམ་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །པི་པི་ལིང་འབྲུ་ལྔའམ། བརྒྱད་་་ 
དམ། བདུན་ནམ། བཅུའམ་ཚད་དེ་རྣམས་༠གང་ཡང་ཆུང་བ་མར་དང་་ 
སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་གྱི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༨༧ 
བྱའ། །ི་པི་ཁིང་རྡོག་མ་བརྒྱད་གསུམ་བརྒྱད་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གི་ཐལ་བའི་ནང་ 
དུ་སྦངས་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་བསྐམས་༧ཏེ་མར་དང་ཡང་བརོས་ལ་སྦང་ཚི་ 
དང་བསྲེས་༠ཏེ་སྔ་དྲོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་གོང་དུ་གསུམ་གསུམ་བཟའོ། །པི་པི་ལིང་བཅུ་་ 
ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རེ་རེ་༧རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་་དེ། འོ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་དེ་*་ 
བཞིན་༠ཉི་ཤུར་ཕྱིན་པ་དང་། རེ་རེས་དྲབི་སྟེ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། སྨན་ 
དེ་ཞུ་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་འབྲབས་དྲུག་ཅུ་པ་འོ་མ་དང་མར་དང་°བཅས་པ་ཁ་ཟས་སུ་ 
ཟའ༠། །དེ་ལྟར་པི་པི་ལིང་སྟང་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་པི་པི་” 
ལིང་སྟོང་༧སྦྱོར་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འོ་ 
མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟའ་བ་ནི་མེ་དྲོད་ཆེ་བ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །མེ་དྲོད་བར་མ་ལ་ནི་*་ 
བསྐོལ་བ་བྱུད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་པི་པི་ལིང་རའི་འོ་མ་དང་ སྦྱར་ཏེ། པི་པི་་ 
ལིང་ཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །པི་པི་ལིང་གི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཆོ་་ 
ག་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་༧ནི་ལུད་པ་ལུ་བ་ད་ང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་ 
ནངཀཌྱཏ་ཨགུན་ད་ཤ་ག་དང་ཀ་འཛགཙོ་ཛ་ཆེན་པ་ད་བཀ་ཌྷཀཞང་ཡའྲ་བུ་སཿད་ཁ། 
གཅིན་སྙི་བ་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། རིམས་མ་རུངས་པ་དང་། °'སྐྲངས་པ་° 
གག།ཏེ་ཊ་ཀཀ་ཡ་ཞྐང་།9ར་ཀྱེགས་ཁུ་ག་ཧྔ།ང ་ཨཚེ་ཝ་ཁཁ།་ཧཱཿ་ད་ཛ་ཏ་སྲེ་གག་ད་ 
རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ལཔི་པི་ལིང་སྲང་ཕྱེད་ཆུ་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ 
ཁ་ཌ༩་ཤྕགགས་གད་ཀི་ན་བ་ཏུ་བྱགས་ཁ་ཞུཊ་གཅི་ག་བཞགཏ་གང དེ་ཞོས་ཁུ་ཉིས༔ 
པ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ནང་རེ་ལ་°བླུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་གི་བར་༠ 
དུ་ཁ་ཟས་དང་། བཏུང་བ་དང་བཅས་པ་ཅི་འདོད་པ་བསྟེན་ནོ༧། །བཅའ་སྒ་ 
ད་ང་། བྱི་དང་ག་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། ཤིང་་ 


མངར་དང་། ཡུང་བ་དང་། ཨ་ཏི་བ་ལ་༠དང་། བ་ལ་དང་། གླ་སྒང་་ 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨིཿ ༢༡༤ 


དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ཀྲུ་ཏུག་ཏྲེས་དང་། མུ་ཐི་དང་། 
པི་པི་ད་༧མ་དང་། ༤ ཨྲུའ་ཁ་དང་།༡༩༩ད་ཏ་ཆཏད་ཁྭཏེཨཏ།ཀར་གཁགང་ཤ 
ཿཨ་ས་ན་དང་°། བ་ལའི་འོ་མའམ་སྙིང་པོ་གང་རྙེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་རེ་ 
རེ་ཡང་པི་པི་ལིང་གི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་ནད་དང་རྒས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
དོ་། །གོང་གི་ལྷགས་སྣོད་ལ་བསྐྱ་བའི་སྨན་སྣ་རེ་རེའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་ཆུང་བ་་ 
འདྲ་སྟེ། འོ་མ་སྙིམ་པ་གོང་°ད་ང་བཅས་པར་འཐུངས་ན། གོང་དུ་སློས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕས་༠ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཤིང་ཨ་ས་ན་དང་། 
སེང་ལྡེང་བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སོ་མ་ར་“ཛའི་ཕྱེ་མ་སྦངས་ཏེ་མར་ད་ང་། 
སྦང་རི་དང་། རུ་རྟ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ལྕགས་ཕྱེ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
བཏ་བ་སྟེ། འདག་༠གུར་བྱས་པ་ལས་“ལོ་གཅིག་གི་°བར་དུ་ལྡག་ཅིང་ཁ་ཟས་*་ 
ཆརུང་ཞིང་ཕན་པ་ཟོས་ན་ཁ་ཟས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཡུན་རིང་བ་ཡང་འདོར་བར་་ 
བྱེད་དོ་། །མཛེ་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཚ་བ་དང་°ཚབས་ཆེར་ཁྱབ་ཅིང་ན་བར་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་༠ནི་སོ་མ་ར་ཛ་ད་ང་། ཏིལ་ནག་པོ་གཉིས་ངེས་པར་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
ཟོས་ནྭ་ཟླ་བ་བཞིན་ དུ་ལས་མདོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གང་ 
གིས་སོ་མ་ར་ཛ་ཕུབ་མ་མེད་པ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྡོད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་མནན་ཏེ། སྨིན་པ་དང་ཕྱུང་ལ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་ 
གུ་བལྡགས་°ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ད་ར་བ་ལེགས་པར་རེད་༠པ་འཐུངས་ན་མཛེ་ནད་ 
ཀྱིས་༧ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་དང་སྣ་ལ་སོགས་པ་འདྲུལ་ཞིང་ཆད་པ་ཡང་གོར་མོ་དང་ 
དུ སྣ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཤིང་བཅད་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་མ་སྐྱེ་བ་*་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་བཞིན་ནོ། །སློག་སྐྱ་ནི་ཐོག་མར་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་བདུ་ད་ཅི་ 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༨༩ 


བརྐུས་“པ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཁོར་ལོ་འཕངས་ཏེ། མགོ་བཅད་པ་ལས་ 
བདུད་རིའི་ཐིགས་པ་ས་ལ་ལྕུང་ཞིང་ཐིགས་པ་ལས་སྒོག་སྐྱ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
སྒོག་སྐྱ་དེ་བྲམ་ཟེས་མི་ཟ་བ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་༠ལུས་ལས་བྱང་བའི་ཁྲག་དང་་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་པས་དེས་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོག་སྐྱ་དེ་ཞནི་མངོན་སུམ་གྱིས་° 
བནུད་ཅི་ཉིད་ཡིན་ཏེ།༩གང་གི་ཁ་ཛུན་ཀྱིས་ལེན་ཞེས་བའ།༩ཿ ཀྒག་རྒྱ་དེ་ཞི་” 
ཁྱད་པར་དུ་གྲང་བའི་དུས་སུ་བསྟེན་པར་བྱའ། །དཔྱིད་བད་ཀན་ལྡང་བའི་དུས་ 
སུ་ལྷག'པར་སྱད་°དོ། །དབྱར་སྦིན་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ནི་མེ་དང་རླང་གིས་ཉམ་ 
ཐག་པ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་བཟའ་བའམ་ཡང་ན་རག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
སོ་ག་ཚ་བའི་དུས་སུ་ནི་དུས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་བསྟེན་༧ཅིང་ལུས་དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྙམ་པ་དང་། བསིལ་བ་དང་། མངར་བ་དང་། སྒོག་སྐྱ་་ 
ལྷ་སྐ་བཅི་ཀ།ཿབ་སེ་གཿམ་ས་བས།ཁ་ཁ།གེ་ཨ་ཞིན་བུ་གས་གང་གན་ཆར་བསད་པ་ཇི་ལམ་། 
མཐུན་ཡཿད་ཐ།། ལ་ཁཀཡོཀྲཿ༡ར་ཞ་མ་ྭ་ཁས་མཐུན་ཁེ་ད་ཁ་ཉན་ཅིག་རྒོག་རྒྱ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །རེ་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ན་ཤ་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད་ 
དེ དེར་སྐྱེས་པའི་སྒོག་སྐྱའི་རྩ་བ་ཡུལ་དེའི་མིས་དཔྱིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཤུན་པ་° 
ཕྲལ་ཏེ་ནུབ་མོ་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་པས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ དོ་། །སྒོག་སྐྱ་ཚམ་ཆོམ་ 
བརྡུངས་ཏེ་བཙཅིར་བའི་ཁུ་བ་ཆ་གཅིག་°ད་ང་ཆང་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ཆ་གསུམ་ 
སྦྱར་བ་ནང་བར་འཐུངས་ན་བཟང་ངོ་། . །ཡང་ན་སྒོག་སྐྱའི་ཁུ་བ་དེ་ཆང་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཏུང་བའམ། ཡང་ན་འབྲུ་མར་དང་། ཞོ་ག་°ཆུ་དང་ 
རྩབ་མོའམ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྒོག་སྐྱའི་ཁུ་བ་ཐུན་ཚད་རན་་ 
པར་དཔྱིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་འོ་མ་དང་། མར་དང་། 
ཞག་དང་། རྐང་དང་། སྲོག་ཚགས་ཐང་ལ་གནས་པའི་ཤ་དང་། དེ་དག་་ 
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ཐ་ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨཿ ༢༡༤ 

གང་ཡང་ཆུཁ་བཏ་ཁ་ཝན་ཅིགཿབྷན་ལཏེ། རཀོ་ནྷ་ཀ་གཾཀི་སྱི་ཉ་ཨྷ་ཊ་ཞིག་གུ་མུཌ།ས2 
བཏུང་བའམ། ཡང་ན་སྲོག་སྐྱའི་ཁུ་བ་ཉི་ཚེ་འཐུངས་ན་མཁུར་བ་དགང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་མིད་པ་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་ན་བ་ལ་ནི་སློག་སྐྱའི་ཁུ་ 
བ་དེ་རྒྱུན་དུ་དུགས་བྱས་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་གྲང་སྤོང་༧བར་བྱ་སྟེ། 
ཡང་ཟུག་༠གཟེར་ཆེ་ཞིང་ཚ་༠°བ་དང་། ངལ་ཞིང་དུ་བ་པའི་དུས་སུ་འཐུངས་ན་ 
ལུས་བརྟན་ཞིང་གཟི་མད་ངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཚ་བ་སྐྱེས་ན་ནི་ 
བསིལ་བའི་སྨན་གྱིས་༠བསྐྱ་ཞིང་ཆུའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོའི་ཐིགས་པས་ཕོག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཨ་ཏི་༧མུག་ཏི་ཀ་དང་། ག་བུར་མ་ལི་ཀའི་བྲེང་“བས་ལུས་ལ་བཏགས་པར་བྱའོ།། 
སྒོག་སྐྱ་ཉི་ཚེ་སྲང་བརྒྱད་དམ། སྲང་བཞི་པའམ། ཡང་ན་དེ་འི་རྐང་སྲང་་”་ 
གཅིག་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཁ་ཟས་དང་སྔ་དྲོ་དང་པོ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཞུ་་ 
བའི་ཚོད་ཙམ་ན་འབྲས་རྙིང་པའི་ཆན་དང་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་དང་༧། ཟླ་བ་ལྟར་ 
དཀར་བའི་ཆན་ཁུ་བཅུད་དང་འོ་མ་དང་ཐང་ལས་°སྐྱེས་པའི་ཤ་ཁུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཟའ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཆང་བཏུང་བར་བྱའོ། །སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཆང་ཆུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཏུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆང་མི་བཏུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྩབ་མོ་དང་ 
རྒུན་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་སླ་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་སྒོག་པ་°བཏགས་པའི་ཕྱེ་ 
མ་མར་དང་ཆ་སྟོམས་༠ཏེ་འདྲེས་པར་དཀྲུགས་ནས་མར་སྡོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞག་ 
བཅུ་བཞག་པའམ་ཡང་ན་ཕྱི་མ་°དེ་ཉིད་ཞག་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ། །སློག་སྐྱ་*་ 
ཤུན་པ་བཤུས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཐུར་མ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཤའམ། ཡང་ན་” 


བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་སམ། ཡང་ན་ཤ་བརྡུངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ། ཡང་ན་ 
མར་དང་ཚ་དང་ལྟན་ཅིག་གམ། ཡང་ན་ཆབ་ཅི་འདོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ། 
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ཡན་ཁག་བྱདབའི་ཉིང་བ་ཞེས་བའི་སྡན་དཔད་ཏྲིཿཐཤད་པ། ༩༩༡ 


ཡང་ན་ཁ་ཟས་ཡང་བ་དང་། ཿཔིད་ཚྭ་“དང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་* 
དཁྷ་ཐན་འིཾག་བཟ་འོ། རྟ ག་ད་བ་ཁྲིཀིས།མ་ཨ་གཏོ་གསཐཆཱཏ་ནད་ན་ན་གཞིཿ 
གཞན་དང་ལན་ཅིག་པའམ། ཡང་ན་ཆུང་ཏི་ཚེ་ཁ་ནི་གག་སྐྱ་ལས་ལྷག་པའི་སྨན་ 
གནན་ཡེད་འོ།། ༡།གས་ཞི་གཱཿད་ཁཏཾ་།ཀྩཿབུཿ་མཉང་ཀར་ཐེ་ཨཾ་མ་ལྲ་སེན་ཅིང་། 
ཤ་ད་ང་ཆང་དང་སྐྱར་རྣམས་ལ་མི་སྲེད་པ་དང་། ཤིན་ ཏུ་སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་༠ 
བྲང་ཚ་བ་ད་ང་། འཇུ་༠སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ནི་སྒོག་སྐྱ་བྱིན་ན་ངེས་པར་གནོད་པ་་ 
སྐྱེད་དོ། རྔ།དེ་ཁ་ཁྲཧྭ་སཱ་བསེན་ཡའི་ཡག་ཀུ་ཨཁིས་པ།སྐྱེ་ཁར་དོ་གས་ན་བཞུ"་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྲག་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་ག་ཚ་བའི་ཉི་མའི་ 
དྲོད་ཀྱིས་༤རི་ལ་ཕོག་པ་ལས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་བཅུད་འཛག་པ་བཞིན་དུ་གསེར་ལ་་* 
སྒོགས་མའི་རིགས་མ་བ་བུག་ཏུ་འབུང་ཞིབ༡འཛག་པ་དེ་ནྷི་ཁཀ་ཞུན་ཞེས་བའོ།། 
གསེར་གྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཧ་་་ 
བཅད་དུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ལྱགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་༠བྲག་ཞུན་ཞེས་བྱའ། །བྲག་ཞུན་བ་ 
གཅིན་གྱི་དྲི་བྲོ་བ་དང་། གུ་གུལ་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་པ་ད་ང་། འཇམ་པོ་་ 
འབྱར་བག་ཏུ་འདུག་པ་ད་ང་། སྩུམ་པ་དང་། མི་སྐྱར་བ་དང་། རོ་མངར་° 
བ་དང་། འཇམ་པ་ད་ང་། ལྩི་བ་དེ་ནི་བྲག་ཞུན་གྱི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་བྲག་ཞུན་འདི་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་བྲག་ཞུན་ལྕགས་སྡྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཆུས་སྦངས་ལ་བཀྲས་ 
ཏེ་སྐམས་ལ་བསྐམས་པའི་བྲག་ཞུན་དང་མཉམ་པའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཆུའི་ནང་དུ་ 
སྦང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐམས་ལལ་དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཆུ་ད་ང་བསྐོལ་ཏེ་ 
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༩༩༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཊི ༢༡༤ 


བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཚིགས་མ་བོར་ཏེ་ཁུ་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་གྱི་ནང་ཁུ་བ་དེ་དང་ 
མཉམ་པའི་བྲག་ཞུན་བླུགས་ལ་ཡང་སྐམས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་རང་དང་མཐུན་་ 
པའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྤང་ཞིང་སྐམ་པ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་གྱིས་སྣུམ་ཚོས་°བྱས་ལ་སློན་ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་ད་ག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བྲག་ཞུན་དེ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཁ་ཞག་་ 
གསུམ་བླུད་དོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་པ་ཏོ་ལའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བ་་ 
གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཤིང་མངར་གྱི་ཁུ་བ་ད་ང་སྦྱར་བ་བླད་་ 
དོ། ་༤།མུར་བ་དེ་དགྲ་ཀུབ་ཛི་ཉམ་རིགམལ་དུ་ས་དང་མྱལ་ཏེ་གཏང་ཁོག་པཏྲ། 
བྲག་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ལུས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོ་ག་ལོག་པར་བྱས་ན་ནི་འཕྲལ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་° 
དོ། ་།བྲག་ཞུན་ཞི་ཞག་བདུ་ན་ད་བ།༢༢ྟ་ཀག་ཉི་ཊུ་་གསིག་དྲ་བཀང་ཌི་ཞགཏིཌ 
ར་ཝ་ན་གུ་ཁ་ཁྲག་ཨུན་ཞཾ་གཉིས་དཛ། ་ཌཏ.ཁྲ་བ་ཁྱི་རྐ།པབཀཌ༥༠ ཨྲ་ཇཨམི་གལེ། 
དེ་ལྟར་བྲག་ཞུན་གྱི་ཐུན་ཚད་རབ་འབྲིང་གསུམ་དང་། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་ཕན་ཡོན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྨན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡང་ཁུས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟངས་མ་དང་། ཁྱ་གམཏདང་། ་ན་ངུལ་ཞྷ་ཐཀ་།ལསེཁ།ད་ཁོ་ཁ་གེ་ས,ེམ 
ཀུན་འབྱོར་ཡང་ཆུང་སྟེ། དེའི་ཕྱེ་མ་དང་། འོ་མ་དང་། བྲག་ཞུན་ལྷན་་ 
ཅིག་བསྲེས་ཏེ་འཐུངས་ན་མྱུར་དུ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱ་སུན་དང་། ཀ་ཀ་མ་ཙི་དང་། ཕུག་རོན་གྱི་ཤ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་་ 
བྱའ། །བྲག་ཞུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དུས་སུ་ཚོ་ག་བཞིན་°འབད་དེ་སྱད་ན། སའི་་ 
སྟེང་ན་གསོར་རུང་བའི་ནད་གང་ཁས་ཀྱང་མི་རྒྱལ་བ་མེད་དེ། ནད་མེད་ཅིང་ཐ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༩༢ 


མལ་པར་འདུ་ག་པས་ཀྱང་°བསྟེན་ན་ཉམས་སྟོབས་ད་ང་སག་རྩ་འཕེལ་ཞིང་སྦྱིན་*་ 
པར་བྱེད་དོ །ཉི་མ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པས་མ་ཕོག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་ 
ཅིང་རྒྱུན་དུ་ཕྱིར་མི་འབྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ནི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཉི་མ་དང་། རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་གན་ས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་༠ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་བདེ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་བསྟེན་པས་ཉམས་པ་དང་། ཆུ་གྲང་མོ་དང་། འོ་མ་ད་ང་། སྦང་རྩི" 
དང་། མར་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་མི་འདོད་པ་་ 
ཡང་ཆུ་གྲང་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་དེ་ལས་གསུམ་མམ་ཡང་ན་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ 
མ་ལུས་པ་ཀུན་ཡང་རུང་སྡོད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱི་གོང་དུ་ཟོས་་ 
སས སས་སས་སས ཇས 82 
བཅའ་སྒ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨ་རུ་ར་གཉིས་རྟག་ཏུ་ཟོས་ན་ཁོ་བརྒྱ་བདེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཨ་རུ་ར་མར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་བཟའ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་མར་འཐུངས་ན༧། 
རྒས་སྲ་ཞིང་ན་ཚོད་གནས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་རྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། 
ཇི་ལྟར་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་°གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་བཟོ་ལན་ཅིག་བསྟན་་ 
པས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་དང་། སྦང་ཚི་དང་། ཁ་ར་དཀར་ 
པོ་དང་། མར་དང་དེ་ནམས་ལྡེ་གུར་བྱ་སྟེ། ཕན་པའི་ཟས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ན། རྒ་བའི་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱ་རུ་ར་དང་། 
བྱི་དང་ག་ད་ང་། ཤིང་ཨ་ས་ནའི་སྙིང་པོ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཏིལ་མར་དང་། མར་དང་། སྦང་རྩི་ད་ང་། དེ་རྣམས་ལྡེ་ 
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༩༩༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཨི། ༢༡༤ 

གུར་བྱས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ན་གཞོན་པའི་ན་ཚོད་དང་མཛེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཕྱེ་དང་། བྱི་དང་གའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྔང་ཅི་དང་བསྲེས་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞག་ལ་སྨིན་ཅིང་སྙིང་པོར་་ 
གྱུར་པ་དང་། ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་བལྡགས་ན་སྟཾབས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཚོ་བ་ 
ཡུན་རིང་བར་འགྱུར་བ་དང་སྐྲ་ནག་པོར་བྱེད་དོ། །བྱེ་དང་ག་དང་། གོ་བྱེ་ 
དང་། བཅའ་སྒ་དང་། དེ་རྣམས་མར་དང་། སྦང་ཚྩི་དང་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་ 
རྒ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། ན་ད་ཀྱི་རླབས་ལས་ཐར་ཞིང་སྐྱེས་བུ་དེ་མདོག་བཟང་ཞིང་་ 
མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །སེང་ལྡེང་དང་། ཤིང་ཨ་ས་ནའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་སྤངས་ལ་སྐམས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་ 
གུ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་“ངེས་པར་བསྟེན་ན་གསོན་བཞིན་དུ་རྒ་བ་མེད་པ་ 
དེ་ནི་ངོ་མཚར་༠ཆེའོ། །སྨན་ཛི་བ་ཀའི་ཁུ་བ་དང་། ཤ་ཁ་ར་དང་། མར་་ 
དང་། སྦང་རྩི་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ ་མ་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ། ལག་་ 
མཐིལ་དུ་བཞག་སྟེ། སོར་མོས་བལྡག་°ཅིང་བསྟེན་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་རྒས་ 
པས་གནོད་པ་བྱུང་ཟིན་པ་ཡང་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །བ་སྦྲ་བ་སར་པ་སྲང་ཕྱེད་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་གཉིས་སམ་དྲུག་གམ་ཁོ་་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ན་རྒས་འཁོགས་པ་ཡང་ཕྱིར་ཞིང་ཁུས་སར་པ་སྐྱེད་པར་་་ 
བྱེད་འོ།། ”:།མུཐྫ་ན་ཇཌ'” ཁྲི་ཧ་ཏི་ཁད་ཇ7ཏ ཨཾ་”གུ་ཨཿཏཏ་བཀཿ། ཨཱཿཤཿནྐན་ཀཾ 
པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། ཿབ་ཐ་༧དང་། ཤིང་ཨ་ས་ན་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། 
ཀ་ལ་ནུ་ས་ར་དང་། ཨ་ཀ་རུ་“ད་ང་། ཙྡརྡན་དང་། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་ 
བ་སྦྲ་བའི་ཚོ་ག་༩བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཉེའུ་ཤིང་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཅུག་ལ་ལྡེ་གུར་བྱས་པའི་ནང་དུ་་ 
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ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༩༥ 
མར་དང་སྦང་ཅི་གཉིས་བཏ་བ་སྟེ་ཟོས་ན་༧། དེའི་འཚོ་བ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་ 
ནད་ཀྱི་ཚོམ་པོས་ནམ་ཡང་གཙེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཤྭ་གརྫྷའི་ཕྱེ་མ་མར་་ 
དང་། ཏིལ་མར་དང་། ཆུ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་ད་ང་། དེ་རནྣམས་ལས་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་ན་ལུས་སྐྱེ་༧ཞིང་ཉམ་ཆུང་བ་ 
ཡང་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༧། །ཇི་ལྟར་ཁོ་ཐོག་སར་པ་ལ་ཆར་ལེགས་པར་ 
འབབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིལ་ནག་པོ་སྲང་གཅིག་ཉིན་རེ་ཞིང་ཟོས་ལ་དེ་འི་ཁོག་ཏུ་” 
ཆུ་གང་འཐུངས་°ན་ལུས་འཕེལ་ཞིང་གསོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཆི་བའི་་ 
མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སོ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟེ་མ་དང་། སྐྱ་ཆུ་ར་”་ 
དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་°། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་ཙི་ཆ་རེ་རེ་༠བསྲེས་་ 
པའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན། བུད་མེད་ལ་ཕོད་པ་དང་། ༅སཿབྷ་ཏྲོན་ཨཞྟ་ཁཾ།།ཿ༩ཿན་ནྭ༔ 
ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྲ་གནག་ཅིང་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏིལ་ནག་པོ་སྐྱ་རུ་རའམ། བ་རུ་ར་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞོ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་ 
གུ་ཟོས་ན། ཇི་ལྟར་ཚྭ་བྱ་བཞིན་དུ་མད་ངས་བཟང་པོ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྲག་ཞུན་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ལྕགས་ཕྱེ་དང་། མུ་° 
མེན་དང་། དངུལ་ཆུ་°ད་ང་། དེ་རྣམས་མར་དང་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་° 
ཟོས་ན་ལུས་རྫུད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ལུས་ཟུངས་་ 
འཕེལ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ་། །སྨན་'བྲིངྒ་ 
རཱ་༧ཛའི་ཁུ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་འབླུད་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་འོ་མ་”་ 
འཐུངས་ན་རྟཾེབས་དང་ནུས་པར་བཅས་པའི་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤུ་ 
དག་༠འོ་མ་དང་། འབྲུ་མར་དང་། མར་དང་། དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དང་སྦྱར་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ན°། རང་གི་ལུས་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཊི ༢༡༤ 


པས་བལྟ་མི་ནུས་ཞིང་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་* 
ཞིང་མཉེན་པར་འགྱུར་རོ། །མན་སྲུ་ཀ་པར་ཌི་༧བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་ 
བརོས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཟོས་ན་ལུས་ཟད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་སེལ་ཏོ། ། 
འཚོ་བ་ཡུན་རིང་བ་དང་། གནས་པ་ད་ང་། ལུས་གྲིམས་པ་དང་། གཞོན་་ 
ཤ་ཆགས་པ་ད་ང་། ལུས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨན་ལང་ག་ལི་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
བྲིང་ར་ཛའི་༠རང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཏགས་ཏེ་རི་ལུ་སུམ་བརྒྱ་བྱས་ནས་གྲིབ་མ་ 
ལ་སྐམས་ཏེ། ཐོག་མར་རི་ཁུའི་ཕྱེད་ཟོས་ལ་དེ་ནས་རེ་རེ་བཟའོ། །དེ་ལ་སྨན་ 
བཟའ་བ་ཡང་ཐོག་མར་༠བཀྲ་སྨན་བྱ་སྟེ་རིམ་གྱིས་ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་དང་། 
ཕྱར་ལངས་ཙམ་དང་། གར་བ་དང་། ཤ་ཁུ་དང་། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་ 
པ་རིམ་གྱིས་བཟའོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་མ་ཡེངས་པར་བསམ་པ་བརྟན་པར་° 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་མར་གྱིས་སྣུམ་ཚོས་°བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་ནམ་༠པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་༧འདུག་པར་བྱའོ། །མ་ཞུ་བ་ 
ནི་དངུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་པ་དང་བཅས་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ 
ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་ནད་གསེར་མི་རུང་བ་ཡང་འདིེས་འཇིག་པར་་ 
བྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒས་འཁོགས་པ་ཡང་སྟེབས་དང་། ཡུས་མཛེས་པ་དང་། 
ལུས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་°། ན་བ་གསང་°བ་དང་། མིག་གསལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཏེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་་ 
བར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །སེང་ལྡེང་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། ཤིང་ཤ་པ་° 
དང་། ཨ་ས་ནའི་ཤིང་དངང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། 
བ་ཆུ་ར་དང་། གོ་བྱེ་དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཕྱེ་མ་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། འར 


སྤྱིའི་བཅུ་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་བཅས་པ་ལྕགས་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཞག་གསུམ་ཉི་མ་ལ་བཞག་ལ་དེ་འི་ཞོག་ཏུ་མེ་ཆེ་་ 
བ་ལ་བསྐོལ་ཞིང་ད་ཀྲུགས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་བཅས་པ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་ 
བཙགས་ལ་སྙིགས་“མ་བོར་བའི་ཁུ་བ་དང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་། 
དེ་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་སྨན་ཁུ་བ་°ད་ང་མཉམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་རེ་རེ་་ 
ཡང་ཁུ་བའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་དང་། མར་སྲང་ཆ་བཞི་དང་། དེ་ནྣམས་ལྷན་་ 
ཅིག་བསྲེས་ལ་ལྕགས་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཁུས་པའི་ན་ང་དུ་ཧྭགས་དྲི་མ་་ 
མེད་པ་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། སྦང་རི་དང་དེ་དག་རིམ་གྱིས་བཅུག་སྟེ་ 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་མདོ་ཁར་འོང་བ་༠བཏུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པར་ཟོས་ 
ཤིང་བསྟེན་ན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡིག་པ་རྣམས་བྱང་བ་ 
དང་། ནགས་ཀྱི་མ་ཧེ་བཞིན་དུ་རྟེབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉ་བཞིན་དུ་་ 
མགྱོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་བརྟན་པ་དང་། སྒྲ་བུང་བའི་མདོག་་ 
བཞིན་དུ་སམྔོ་བ་དང་། ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་མངར་བ་འབྱུང་བ་ད་ང་། བུད་ 
མེད་དུ་མ་ལ་༠འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་པ་ད་ང་། ཚིག་གསལ་ཞིང་བློ་དང་ངག་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་མེ་དྲོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ན་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ད་ང་ལྡན་པའི་མིའི་སེང་གེར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ནམ་དུ་ཡང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་མིའི་སེང་གེ་ལག་ན་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཐོགས་པའི་འཇིགས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བར་གཅོད་མ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སློན་ཁུས་ཀྱིས་ཁོང་ 
དག་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བྲིངྒ་ནཱ་ཛའི་ཁོ་མ་མར་དང་བརོས་ཏེ་བསུང་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་བཅས་པར་བཟའ་བ་དང་། ཤིང་ཨ་ས་ནའི་སྙིང་པོ་འོ་མ་དང་བཅས་པ་ 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝཾ ༢༡༤ 
བླད་ཅིང་བཟའ་བའི་དོན་དུ་བསྟེན་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྦྱར་ན་ལོ་ཉིས་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་བར་འགྱར་བ་དང་། ལན་ཅིག་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོས་ 
པ་འཛིན་པ་དང་། དན་པའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། གབྲིང་རྭ་༧ 
ཛའི་འབྲུ་མར་ཡང་ཚོ་ག་གོང་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༧།། 
ཁྱད་ལར་དུ་ཨརྡག་ནག་པོད་མགུལཿགཏ།དེ་ཏྟར་ཁཞ་ག་གླི་ས་བཅུད་ཀྱི་སཁེནཌ 
བཤད་པ་འདི་ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དུས་དང་རྗེས་སུ་་ 
མཐུན་པ་མང་པོས་མཐུན་°པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གཞན་་ 
ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དང་། སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་འདིར་མ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་་” 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་ཏེ་ནད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན་དེ་ལ་ནི་ནད་གཞི་རང་ 
རང་གི་སྨན་གྱིས་གསོ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་གྱི་ 
ཆོ་ག་ནི་དོར་བར་བྱའོ། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཡུལ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སེམས་ཞི་ 
བ་དང་། དམ་པ་ནམས་ལ་རག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ | 
ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཚོགས་ན་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་་ 
གཉིས་ཀར་ད་གའ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་དང་ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་འཇུག་གོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་ 
ཁྱེའུ་ད། བུས ༩ནྷ་གཱ་ཡཿཛ་གས་མ།ང་ལ་བ་ཊཀ། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༩༩༩ 


དེ་ནས་ས་བོན་གསོ་ཞིང་རོ་ཙ་བར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་༧སྟེ། དེ 
ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུས་ནི་རོ་ཙ་བར་བྱ་བའི་སྨན་བྱ་སྟེ། 
རྭ་ཙ་བའི་སྨན་°བྱས་ན་ནི་དགའ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་མཚོག་བརྟ་བ་དང་། 
བུ་ཚ་ནམས་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཚའི་རྒྱད་མང་ 
དུ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྟ་་ 
རྒོད་མ་ལ་འཇུག་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་” 
.ནུས་པ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
གང་དང་གང་གིས་ས་བོན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུང་“དང་སག་ཚ་སྐྱེ་བའི་མཚོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་ཙཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་བདག་རྫེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་དི་ 
མ་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་གགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉི་གའི་་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་༧ཉམས་རྟོབས་ཆུང་བ་ད་ང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཟུངས་ཟད་་ 
པ་བསྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྨན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་གང་་ 
གིས་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་བསྟེན་ན་ཉིན་དང་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉལ་པོ་མ་ 
བཏང་བར་སྤྱད་ཀྱང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་འཛག་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་སྣུམ་ཚོས་°བྱས་ལ་སློན་༧ཁྲུས་ཀྱིས་ལུས་དག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ནི་རུ་ཉ་དང་འཇཛམ་ཅི་མས་གཏོང་བ་རྣམས་བྱའོ། །ཐོག་ 
མར་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་། ཞག་ད་ང་། སྦང་ཙི་དང་། ཤ་ཁ་ར་ད་ང་འོ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་སྨན་པས་སྦྱར་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་འོ་མ་ད་ང་ཤ་ཁུ་སྦྱིན་ 
ནོ་། །རོ་ཙ་༠བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཁུ་ཆུ་དང་°ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་་ 
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ཐར བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨི ༢༡༤ 
ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་གཅིག་པ་གྲིབ་མ་མེད་ཅིང་མེ་ཏོག་དྲི་ང་བ་དང་། འབྲས་བུ་” 
མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བུ་ཚ་མེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །བུ་ཚ་ 
དང་མཉམ་པ་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕྲད་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ན་འཁྱོར་འགྲོས་སུ་འགྲོ་*་ 
ཞིང་ཚིག་མི་༧གསལ་བ་དང་། ཇུལ་དང་ལྟན་ཅིག་འདྲེ་ཞིང་གདོང་ཁ་ཆུ་ད་ང་། 
སྣབས་ཀྱི་དྲི་མས་རྙོག་༦པ་དེ་ལ་ཡང་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ན་*” 
ཡང་རང་གི་བུ་ཆོས་དང་སྟྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གྲགས་པས་ཅང་རྒྱལ་བ་དང་། 
རིགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བུ་ཚ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ་སེམས་སྦོ་ཞིང་སྙིང་*་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་སློན་ཁུས་ཀྱིས་༠°ཝུས་དག་པ་དང་། 
མེའི་འཇུ་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ལ་ཕོད་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདམ་བུ'མདའ་རྒྱུ་°ད་ང་། བུ་རམ་ཤིང་ད་ང་། གུཿཤཿ 
དང་། ཀ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཚུའི་རྩ་བ་དང་། བི་ད་རི་དང་། པུ་ཤེལ་ཙེའི་༠ 
་ རྩ་བ་དང་། ཀར་ཀ་རི་དང་། ་ཛི་བ་ཀ་དང་།° ཟངས་ཆི་བ་༠དང་། 
བ་ལ་དང་། མེ་ད་ནམ་གཉིས་དང་། རམ་ཉེ་བ་ནམ་གཉིས་དང་། ཉེའུ་་ 
ཤིང་དང་། པར་ཌ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཨ་ཤཱ་གརྩ་དང་། ཨ་ཏི་བ་ལ་དང་། 
ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་དང་། བ་སྦྲ་བ་དང་། བི་ད་རི་དང་། པ་ཡ་སྱ་°དང་། ཛི་ 
བྟཅི་དང་། རིད་དི་དང་། རྭ་ས་དང་། གཟེ་མ་དང་། ༩ ཤིང་མབར་དང་། 
ས་ལ་པརི་དང་། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་སྲང་གསུམ་གསུམ་ད་ང་། མོན་སྲན་་ 
གྲེའུ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་སང་སྟོང་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་་*་ 
བསྐོལ་ཏེ་ཁུ་བ་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་བརྒྱད་ལུས་པའི་ནང་དུ་མར་ད་ང་། བི་ད་༧རི་ 
དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ད་ང་། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་སྲང་བརྒྱ་ཏི་ 
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སབས་བ་བའའ་པའངབས་བས་བ་བ 7: 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ད་ང་། འོ་མ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་དང་། སྨན་བི་ད་རི་དང་། 
ཁ་སྲལ་དང་། ར་མཉེ་བ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་། ཕལ་གུ་ནི་ 
དང་། པི་པི་ལིང་དང་། རྒུན་འབྲུ་དང་། བ་ད་རི་ད་ང་། འབྲ་༠གོ་ 
དྷོཁྱི་ཏ་ང་ཧིིཧྲིཏོག་ས་དུ་གོང་༩།ཌ་ཁྱི་གམ་ས་བཏྟགས་པའི་ཁྱེ་མཁབ་ཏཊ་ཝ་དང་། 
ཡང་བསྐོལ་ཏེ་༠ཏིལ་མར་མ་༠ལུས་པ་དང་། ཱ སྙིགས་མ་ཕྱུང་བའི་ནང་དུ་°སྨན་ 
དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་“ཕྱེ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། ཤ་ཁ་ར་སྲང་བརྒྱ་ 
ད་ང་། པི་པི་ལིང་སྲང་བཞི་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་སྲང་གཅིག་དང་། ཤིང་ཚ་་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། སྦང་ཅི་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་རྣམས་་ 
འོ་མ་འཐུངས་ན་༧ཇཛི་ལྟར་རྟ་ཕོ་རྒོད་མ་ལ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། བྱིའུ་ཀ་ལིདྐ་ད་ 
ལིང་དང་། འབྲས་ཤ་ལི་དང་། པི་ཡ་ལ་དང་། གཟེ་མ་དང་། ཁ་སྲལ་་”་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་བཞི་བཞི་དང་། སྦང་ཅི་སྲང་བརྒྱད་དང་། 
ཤ་ཁ་ར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ད་ང་། མར་སྲང་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དེ་ལས་་ 
ཞ་གཉིག་གཉིགསཿམྲ་ཀྱི་ཌེ་ཐུན་ཚད་ དུ་ཟས་ན་ཁུན་ཡེད་བྱགའི་ནང་བུ་ཞུགས་ཏེ་ 
འདོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམས་སོ། །ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་དང་། གྲོ་དང་འོ་མ་སྦྱར་བ་་*་ 
བླུད་པའམ། ཡང་ན་མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། མར་དང་སྦང་ཚི་སྦྱར་བ་ཟོས་ལ་ 
ཁོག་པར་བུད་མེད་ལ་སྤྱད་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་བ་པ་སྲིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཉལ་པོས་དུབ་་ 
པ་མི་སྲིད་དོ། །ར་ཐུག་གི་རླིག་པ་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཏིལ་ལན་མང་དུ་ 
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༡༠༠༢ བསྟན་ཁྱ་ཐར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞྫཿ ༢༡༤ 

སྦངས་ཏེ། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་བཅས་པར་གང་གིས་ཟོས་ན་ཡང་བུད་མེད་བརྒྱ་ 
ལ་འདོད་པ་སྤྱད་༧པར་འགྱུར་རོ། །སྨན་བི་ད་རིའི་ཕྱེ་མ་རང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་° 
སྦངས་ཤིང་སྐམས་པ་སྦང་ཚྩི་དང་མར་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་བུད་མེད་འདོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་བཅུ་ལ་འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །པི་པི་ལིང་དང་། སྐྱ་ཆུ་”་ 
རའི་ཕྱེ་མ་རང་གི་ཁུ་བ་དང་སྤངས་ཏེ་ཤ་ཁ་ར་ད་ང་། སྦང་རི་དང་མར་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་ལྷགས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་བཏུང་བར་ཁོ་མ་བླུད་ན་སྐྱེས་བུ་ཁོ་་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ན་ཡང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་་* 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་ད་ང་མར་ད་ང་སྦང་ཚི་ཆ་་ 
མཉམ་༠པར་སྦྱར་བ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་འོ་མ་བྱུད་ན་རྟག་ཏུ་འདོ་ད་པ་སྤྱོད་*་ 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀར་ཀ་ཏ་ ཤྲིང་གིའི་ཕྱེ་མ་འོ་མའི་ནང་དུ་བཏ་བ་པའི་སྐྱོ་མ་ 
བླྱུད་ནས། ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་མར་དང་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་་ 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཕོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་པ་ཡ་སྱ་འོ་མ་ད་ང་བསྐོལ་ཏེ་བ་མར་ 
དང་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པར་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་འོ་མ་བླུད་ན་ས་བོན་ཟད་མི་་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་སྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་། མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཤ་ 
ཁ་ར་ད་ང་། འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་དྲོན་པོ་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་ལུང་བོང་་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་ལ་འཇུག་ནུས་སོ། །ཨུ་ཚ་ཏྲའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་ཞེའུ་ཤིང་གི་ 
ཕྱེ་མ་ཡང་གོང་མ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཞོའི་སྦིས་མ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། ཁ་ར་་ 
དཀར་པོ་དབྲ། ༩ འྱབས་བུག་ཅུ་པའི་ཆན་ྲ་ཆ།ཿ་གེ་ཞག་གས་ཀྱི་ཀཆྨནཡཿ 
ཀྱིས་བསེལ་བར་བྱས་པ་ཟོས་ན། རྒན་པ་ཡང་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
བོད་ཁ་ཡིན་གོ།༩་།གེ་ཨདཊ།༠ཿ ཨག་ཨཱ་ཧཏྟཿ་འཧོསསན།ཁེངུ་དཁ།་ཏ་།ཡེ 
སྲལ་གྱི་ས་བོན་ད་ང་། ཉེའུ་ཤེང་དང་དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༠༣ 
་རམསསས་ས་པ་་པ་་ས་སས ཁ་ས བས ས་པ་མ པ་ 
གང་ཡང་མངར་བ་དང་། སྙྣམ་པ་དང་། ཉམས་བརྟ་བ་དང་། རྟོབས་ 
འཕེལ་བ་ད་ང་། ཡི་གར་འོང་བ་ད་ང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཀྱང་རོ་ཙ་ 
བཞི་བཏག་ཉིན་ཞུ་ཁཤག་ཀོཌ་ཁྒ་ཤདེ་ཉ་ཁས་ན་མན་ཀང་ཡ་ཏེ་ན་མས་ཙོ་ག་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ན་ནི་འདོད་པས་དྲེགས་ཤིང་བུད་མེད་རྣམས་ལ་འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདྡ་ག་ཉིགྭ་ཀྱབ་ཤུགས་དྲ་གས་པ་དཊ་ཏཅ་ཁ་ཿབུད་ཨེད་ལོག་ཏན་དར་ལྷན་པ་ལན་ 
ཅིག་ཊརེན་ཏན་གཀའ་བ་ལྐྱེད་ད།༧་ར9ྱད་བཇ་ལོ་རམས་བདེ་བ་བྱེདཔའི་དབག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གི་མུ་གུ་དང་འདྲ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་མད་འ་ལྔ་ཡུལ་ལ་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་པའི་ཡུལ་རེ་རེས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་གང་གི་་ 
མིང་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་སྙིང་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྤྱད་ཅིང་ཚིམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། སྔོན་མ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་* 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པ་དང་དབང་པོ་རྣམས་་ 
འདྲེན་པར་གྱུར་པའི་ཞགས་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱ་རྩལ་ལ་མཁས་ཤིང་འཇོ་ 
སྒེག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་དང་ན་ཚོད་ཀྱི་བྱིན་བྱིམ་བུད་པ་ད་ང་། ཕྱིར་ཇོ་ 
ཚ་དང་བཅས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ད་བེན་པར་གྲིམས་ཤིང་བག་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཚིག་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་་ 
མངོན་པར་ད་གའ་བའི་བུད་མེད་ངེ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རོ་ཙ་བ་སྐྱེད་པའི་མཆོག་་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་འདོད་པ་སྤྱད་པའི་ཆོ་ག་མ་ལུས་པ་ནི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་བུད་མེད་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 


//2--1003 


ཀ་ཁ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 

ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ཉམས་རྟོབས་ 
ཇི་༠བཞིན་དུ་བརྟགས་ཏེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགག་པར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 
འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་རྒྱད་འདི་ལས་རྒྱ་ཆེར་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
བསྐྱ་བྱུག་དང་། ལུས་ལ་དྲིལ་བ་དང་། ཆུས་བླུགས་པ་དང་། དྲི་དང་། 
ཕྲེང་༠བ་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དང་*། གླུ་དབྱངས་ 
དང་། སྟྙན་ངག་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྙན་པ་དང་ པི་ཝང་གི་སྒྲ་དང་་ 
མཐུན་ཞིང་ནེའུ་ལྡངས་རང་གི་༠ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ 
པ་དང་། རང་གི་ཁང་པའི་ནང་ན་རྫིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་ཡོད་ཅིང་དེའི་ནང་་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། པདྨ་འི་གེ་སར་དང་། བུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་་། བྱཿ་ 
ལྡིང་བ་དང་། རི་ཞོལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་རིའི་རྩེ་མོར་འཛེག་པ་དང་། མེ་ 
ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དག་མཐོང་ན་བདེ་བ་ནི་ལྡྔོན་ཤིང་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཤོ།།ˆ །ར་བའི་ཡུ་བདྲེ་ཁཿནི་ཁུ་བུག་ཤི་གྷྭ་ཝཱན་པྲ་ཝ་གཁ་མཡ་ཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡུལ་ནི་།ྱད་པར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་བདེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངསོ་ཅི་དང་༠། ཆང་གི་དྭངས་མ་དང་། ཆུང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
བད་ག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། མཚན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་་ 
འདུག་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ཡིད་ཆིམ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་དང་དེ་ནི་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨུཏྤ་ལའི་དྲིས་བསྙོས་པ་བཏུང་བ་་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ཆུང་མའི་ཁ་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་འོ་བྱེད་ཅིང་འཁུད་°པ་ད་ང། ཚིག་ 
སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྦྲ་བ་དང་། མལ་སྟན་“ཡིད་འཕྲོག་པ་མེ་ཏོག་སྣ་*ཚ 
ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྕུག་༠མ་གེ་སར་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་མལ་་ 


//2--1004 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༠༥ 


སྟན་ལ་ཉལ་བ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ནད་དང་ཁྲས་ཀྱི་ནད་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། 
ནོ་ར་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། 
རོ་ཙ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ལྡན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་སྟེང་དུ་ 
འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིམས་ལ་ནི་གླ་སྒང་དང་པར་་ 
པ་ཏ་ཕན་ནོ། །སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ལ་ནི་བོང་བ་ཚིག་པ་བསྲེགས་པ་ཆུའི་ནང་དུ་ 
ཿགསུར་བ་༧སྦྱིན་ན་ཕན་ནོ། །སྐྱགས་པ་ལ་ནི་འབྲས་ཡོས་ཕན་ནོ། །ཆུ་སོའི་ 
སས་སས་སས སས མ་མ ་ ཇ་ 
ཡུང་བ་ཕན་ནོ། །སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ཁ་༠འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྕགས་ཕན་ནོ། །རུང་ 
དང་བད་ཀན་ལ་ཨ་རུ་ར་ཕན་ནོ། །མཆེར་པའི་ནད་ལ་པི་པི་ལིང་གཏང་༧ཛོ་། ། 
ཞེསྔསམཁག་སྐར་ཉོ་པཀམིཁ་གཏ་ཆུ་ང་ཀདྲི་ཁྔ་མཁི་ན་ན་ལ་གི་གུ་ཁཱཁ་ལན་འོ།། 
ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལ་ནི་བ་ཤ་ཀ་༠ཕན་ནོ། །ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ལ་དུག་མོ་ཡུངས་ 
ཡནཞོ། ་འགཀོགས་ཚ་འཟུ་ཨ་ལ་ནི་གོ་བིཁན་ཞོ་།རྭ་ཤད་བིག་དུག་ཁ་ནི་གསེན་ཡན་གོ།། 
པའི་བྱི་དང་ག་ཕན་ནོ། །གློ་གཙོང་སྐེམ་བྱེད་ལ་ནི་རའི་ཤའམ་འོ་མ་སྱིན་ནོ། ། 
ཧིགཏཉ།ད་ཁཱཿཤིཊཁྟོསྐས་ཡུ་གསུས་ཁྷན་ནོ།ཧཱཀྲ་རོག་གད་ཁ་གི་སྲེ་བྲེ་ག་ཡགཿནོ་ཁཱ་ཤག་ 
བའི་ནད་ལ་ནི་དར་བ་ཕན་ནོ། །མཛེ་ནད་ལ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་སྙིང་པོ་རྟག་ཏུ་* 
བསེག་ཡེར་ཐཁ།ེ་ཤྱས་བོད་ཀིན་ཀཿལ་ཧི་ཨཉ་ཏིང་ཡནྲ་ནོ།ཿ༩་ཀྷན་དོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་ལྡོང་རོས་ཕན་ནོ། །མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ལ་ནི་ཆང་བླུད་ན་བཟང་ངོ་། ། 
བེན་བྱེད་ཁ་ཞི་སན་བྷསི་༩ཕན་ནོ། །གཉིན་ཁམེད་པ་ལ་ནི་ཁོ་མ་ཐུད་ན་ཕན་ནོ།། 
ཆམ་པ་ལ་ནི་ཞོ་དང་ན་༠ལེ་ཤམ་དང་ཤ་ཁ་ར་སྦྱར་བ་ཕན་ནོ། །ལུས་རྐེ་༩ཞིང་*་ 
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༡༠༠༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཝི། ༢༡༤ 

ཉམ་ཆུང་བ་མ་ནི་ཤ་མྦིན་ན་ལན་ཤོ།། ༢ཀཟླུ་དཞད་མཞི་གག་སྐྱ་ཁྱིཞཿན་ཞ།ཇཊ། 
ལུས་རེངས་པ་ལ་“དུགས་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །མིག་༦ད་ང་སྣ་དང་ཕྲག་གོང་དང་་ 
ལག་ངར་རྣམས་ཀྱི་ནད་ལ་ནི་ཨ་པ་མརྒ་བསྔགས་སོ། །ཀླད་པའི་ཕྱེད་ན་བ་ལ་ནི་ 
བྱིན་ཞཾ། །ཐག་རྐད་ཝམས་ཆདཿཁ་ཞི་སྷ་ཨཱན་ཁྱཆ།ཌ་ཌ་ཀྟཝཊ་ འབྲཝ9ྐཨརྲ་ཤུཊ་ 
བྱ་བ་ཡ་ནི་ཁྲག་གཉསབསབཱཞ།༤ །ཐན་ན9་ནི་ཝྟ་གན་དངས༩ཿཿཿབགང་ 
བའི་སྨན་བྱའོ། །མིག་ནད་ལ་ནི་སྣ་སྨན་དང་མིག་སྨན་དང་ཉམས་བརྟ་བའི་སྨན་ 
སྦྱར་རོ། །ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འོ་མ་དང་ཞུན་མར་ཕན་ནོ། ། 
བརྒྱལ་བ་ལ་ནི་ཆུ་གྲང་མོ་ད་ང་རླུང་དང་གྲིབ་མ་ཕན་ནོ། །མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་ནི་ 
ལུས་ངལ་བར་བྱ་བ་དང་ཚ་ད་ང་སྒེའུ་གཤེར་སྦྱར་བ་ཐུན་རན་པར་བཟའོ། །ཁུས་ 
ངལ་ཞིང་དུ་བ་པ་ལ་ནི་ར་སྣ་སྦྱིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་བཟོད་པ་་ 
བཟང་ངོ་། །རྩོལ་བ་དྲགས་“པ་ལ་ནི་བརྟན་པར་གནས་པ་ཕན་ནོ། །གཅིན་་ 
སྲི་བ་ལ་གཟེ་མ་ཕན་ནོ། །ལུད་པ་ལུ་བ་ལ་ནི་ཀརྫ་ཀ་༠རི་ཕན་ནོ། །ྩིབ་ 
ལོགས་སུ་ཟུག་པ་ལ་ནི་མ་ནུ་ཕན་ནོ། །རྒས་སྲ་ཞིང་ན་ཚོད་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ནི་སྒྱ་རུ་ར་སྦྱིན་ནོ། །རྨ་བྱང་བ་ལ་“འབྲས་བུ་གསུམ་དང་གུ་གུལ་ཕན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་སྨན་གྱི་མཆོག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་ནད་ཀྱི་རྟེབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་° 
པར་བཤད་པའི་གཞུང་ནི་ངོམས་མི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་མོད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
གཟིངས་ཅན་དང་། མེ་བཞིན་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་་ 
ཅིག་བློ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་འདུས་ན་དྲང་སྲོང་མེ་བཞིན་འཇུག་གིས་དྲང་སྲོང་རྒྱན་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༠༧ 


ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་དེ་ཞུས་པའི་སྐབས་ནས་བདག་གིས་མདོའི་དོན་མདོར་ 
བམ་སྭལ༡༩༣ཞི་གྔགགྲ་ས་ཡིན་ཀྟོ། ༢་འ༡གཅོ་མཿསྡན་འན་ཨ་ཝཞགི་ག༡ཝྭ་ཅིགན་ད་ཡཿ་ 
སྟི་ཧ་ཧཾ་ཁྲས་ནང་ཝན་ཤཿས་ཛྭ་ཨན་ལི་ཡོན་ཊན་ན་ཁཿནྦཧ་གཡྒོག་གི་ཡཾན་ཏན་དཇ་ 
སྨན་པ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་༠ལུང་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱང་། ནད་ཀྱིས་༠ལུས་ 
ཟད་ཅིང་སྲོག་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ཡོད། ལ་ལ་ནི་སྨན་དང་དཔྱད་མ་བྱས་ཀྱང་ཞི་ 
བར་སྣང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པའི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ངེས་པ་མེད་ 
པར་སྣང་ན་འདིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་“པ་ནི་ཇི་ཞིག་ཡིན་་*་ 
ཞེས་དྲིས་པ་དང་མེ་བཞིན་འཇུག་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མ་ལུས་པ་སུས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གསོ་བར་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ཡང་ 
མཉམ་ཞིང་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། ནད་གསོ་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དངང་མི་ལྡན་ཞིང་་ 
གསོ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ན་ད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ 
འད་མ་བུར་བྱིང་བ་ལ་ལག་པ་“ལས་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྨན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ 
འཚོ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྨན་ཡིན་ནོ། །འདི་་ 
ལྟར་ནད་གསོ་བའི་ཚོ་ག་ནི་ཡལ་བར་མི་བོར་ཞིང་ངེས་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ན་གསོར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡལ་བར་བོར་ན་ནི་ 
གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོ། །ནད་གང་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པར་གསོ་བར་༠བྱས་ན་ནི་དེ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གསོ་བར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་གསོ་བའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་༩གསོ་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གསོ་བ་ཡོད་ 
དོ་། །སྨན་པ་བློ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པར་གསོ་བ་བྱས་ཤིང་སྨན་གྱི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་གྱི་༠ཡོན་ཏན་སྔོན་གྱི་ལས་ལོག་° 
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༡༠༠༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 


པར་སོང་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་མེ་“ཆུ་དང་། དུགས་བྱས་་ 
པ་དང་། འཁྲུ་བ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་་ 
ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཉམས་༠བརྟ་བའི་ཕྱིར་འོ་མ་སྦྱིན་ཡང་སྐེམ་“པ་ད་ང་། 
ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་སྨན་བེའུ་ག་སྦྱར་ཡང་བརྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ལ་ 
ཤ་དང་། ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་ལ་སོགས་པ་ཉལ་“ཕོད་པའི་སྨན་བསྟེན་ཀྱང་རོ་ཙ་༠མི་ 
ནུས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་འཁྲུ་བ་བཅད་པའི་སྨན་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ངེས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དང་°བཅས་པའང་ཡོད་དོ། །སྔགས་ད་ང་རྒྱུ་མེད་པར་ཁ་* 
ཅིག་གིས་°དུག་ཟོས་ཀྱང་༠འཇུ་བ་ཡོད་ཁ་ཅིག་ནི་མགུལ་པའི་ན་ད་རོ་ཧི་ད་°ཞེས་ 
བྱ་བས་བཏབ་སྟེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་མ་བསྟེན་ཀྱང་རང་ཞི་བ་ཡོད་དེ། འོན་ 
ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་གསོ་བར་བྱས་ཏེ། བཟུང་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་འཆི་བར་་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཁ། 
རིམས་ལ་ནི་རྒྱང་བ་དང་ཉམས་བརྟ་བ་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་ཆད་དུ་བསྟན་* 
བཅོས་དག་ལས་གྲགས་ཤིང་མིང་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་གསོ་བའི་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པ་བཞི་འཚོགས་ན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་སྨན་སྦྱར་ཞིང་གསོ་བར་བྱའཾ། ། 
དེ་བས་ན་ནད་ཀྱིས་༠བཏབ་ཅིང་ཉམ་ཐག་ཅིང་གཟིར་བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་་ 
བཅས་པའི་གསོ་བ་མི་བྱ་སྟེ་སོམ་ཉི་སྤངས་ལ་གསོའོ་། །།° 
དེ་ལྟར་སྨན་གྱི་རྒྱུད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནད་མངོན་སུམ་དུ་སེལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་བཏུད་རྩི་ཡིན་ཏེ། ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་པ་་ 
མེད་པའི་བསུང་བའི་སྐྱད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྨན་པ་བློ་ཞན་པ་སྣོད་ངན་པ་་ 
འདྲ་བ་སྙིང་ལ་གནས་ན་ནི་དེ་མ་ཐག་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལར་འགྱུར་ཏེ། སྨན་དཔྱད་ 
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དཾ ་ ཡཿ 
ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་མ་ཤེས་ཤིང་ཁོག་པར་ད་ཕྱད་དེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་*་ 
གཙོར་སྟོན་ཅིང་འདོན་པ་དང་འཚང་བ་དེ་ནི་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་་ 
གཤིན་རྗེ་ལག་ན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྨན་པ་མཁས་པའི་རྒྱད་དུ་བྱང་ 
བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་བའི་ལས་ལ་གོམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མན་ངག་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་*” 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་“ལྡན་ལ་རྒྱད་ཀྱི་་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསོ་བའི་ད་པྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་ 
ད་གོངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྒྱ་མཚོ་° 
ཆེན་པོ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་བསྔུས་པའི་དོན་གཉིས་༠ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ལས་བསུབས་ཏེ། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་བསྡུས་པ་བདུ་ད་ཅིའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །ཡན་ལག་་ 
བརྒྱད་པ་བསྙུས་པ་དེ་ལས་བློ་ཞན་ཞིང་བརྩོན་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ་་ 
རྒྱུད་འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཁུང་ཆེན་པོར་གྲགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲུབ་༠པ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་༧ 
སྦྱོར་བ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལྟར་དོན་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་། །འདི་འདོན་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་“པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ 
ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་། ནོར་དང་། 
བདེ་བ་ད་ང་གྲགས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱད་འདི་ཐོགས་ཤིང་༧འདོན་ 
ན་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསུུས་པའི་དོན་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་་ 
གསོ་བའི་ལས་ལ་གོམས་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་གཡོས་པར་འགྱུར་༦ན་ཡང་ 
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༡༠༡༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༤ 
མངོན་པར་བརཙོན་པར་བྱས་ཏེ། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་གོ་ཞིང་ཤེས་ 
པ་ནི་ངོ་མཚར་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཙ་ར་ཀ་དང་། སུ་སུུ་༧ཏ་ལ་སོགས་པས་ 
བཤད་པའི་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཤེས་པས་ནི་ནད་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཙ་ར་ཀས་བཤད་པའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་ 
དེ་ནི་གསོ་བ་༧ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ 
རྣམས་གསོ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་རིག་པར་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་སྐྱེས་བུའི་ཚེའི་རིག་༠བྱེད་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་*”་ 
མངོན་པར་བཙོན་པའི་མཚོག་གིས་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་ཏིལ་མར་དང་མར་དང་སྦང་ཚྩི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་ཕན་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཚངས་པའམ་ཚངས་པའི་བུས་བཤད་དེ། 
དེ་ནི་ཅིང་མ་བཏགས་པར་སྨན་གྱི་°ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་བཅད་ཅིང་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་བདག་གིས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་སྨན་གྱི་ནུས་པ་དང་ཏྱད་ 
པར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་སྤང་ཞིང་གང་་ 
རིགས་པ་དེ་བླང་བར་འོས་སོ། །གལ་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཙ་ར་ཀ་ད་ང་། སུ་སྲུ་ཏ་ 
དང་། གཟིངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ལ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོད་༠ན་ཡང་ 
བད་ག་གིས་དེའི་ལུང་ཅི་ཞིག་མ་བརྫོད་དེ་སྨས་སོ། །དེ་བས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་སྨན་༧ད་པྱད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིགས་སོ། །རང་གི་རང་བཞིན་ 
ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་བསྣུས་པའི་ཆོ་ག་འདི་བཤད་པས། ། 
ད་གེ་བ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བསགས་པ་ཐོབ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་བ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རོ་ཙ་བར་བྱེད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཐམ་“པའོ།། །། 
སྨན་པའི་བདག་པོ་སེང་གེ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ཁོལ་° 


//9-1016 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༡༡ 


ཞེས་བྱ་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གནས་རྫོགས་ 
ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་གནས་དྲུག་པ་སྟེ་ཐ་མ་རྫོགས་སོཿ། །° 

སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པའི་བཤད་པ་*་ 
=× ༠༥ ༩ 

མ་རིག་དབང་གིས་འདི་དག་ཏུ། །ཅུང་ཟད་ནོངས་པར་གང་གྱུར་ཏེ། ། 
གང་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ཁོང་བླུན་པས། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
གལ་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོའི་གསེར°། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་འགྲོ་ལ་གཏ་ད། ། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙན་པོ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བླ་མ་ཛྟཱ་ན་པྲ་བྷའི་° 
བཀས། ཚེའི་རིག་༠བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་འདིའང་°བསྒྱར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ན་ས་བླ་མའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་ཨཱ་ཙརྱ་°དྷརྨ་ཤཱི་ཝར་ད་ང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་°བ་ཨི་གུ་ 
ཿམཉེལ་བཅོར་༠དཀེ་སློང་དབྱིག་གི་རིན་ཆེན་དང་གསུམ་གྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་སྟེ ཟ་ས་ཟ་ 
མཇུག་བསྙུས་ནས་རྫོ ས་པར་བགྱིས་སོ།། །། 


རབ 310 


༡༠༡༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༤ 


པ་ 


༦ 


བསྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་སྟོད་ཧེ་དུམ་པའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»༦སྣར་» 
-ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
སྐྱགས། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་སྒྱག་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་སྐྱགས་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་་”་ 
བཀོད་མེད།) ༤༦པེ་»དུ་མོ་ཤུང་། ༦སྣར་)དུག་མོ་ཞུང། ©“པེ་»བི་ཏཾི་ག «སྣར་»བི་ཏཾ་ཀ ©«པེ་>༦སྣར་» 
ཧྲུག .༩༦པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། ©«པེ་>-ནི། ©«པེ་»«སྣར་»བཏང་། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་གཏོང་ཞེས་པ་་ 
རྣམས༦པེ་༧«སྣར་༧ལ་བཏང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཁ“པེ་»༦སྣར་>བ་ཏི་ད་ང་། 
©“པེ་»«སྣར་»སྦུ། ©“པེ་»«སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀ (ཆོས་ཚན་འདི་འི་ནང་དུ་ག་ཞེས་པ་རྣམས་་ 
«པེ་»༦སྣར་»ལ་ཀ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༠༦པེ་»སུ་བར་ན། «སྣར་»ར་བར་ན། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཤུང་། ( ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ཡུངས་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»«༦སྣར་»ལ་ཤུང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་ 
བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཙ༦པེ་»བིང༔ཾ། ༦སྣར་»པྲིངྱ། @༥པེ་»«སྣར་་»ཀཱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
བྲཧ་ཏཱི། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་བྲི་ཧ་ཏི་ཞེས་པ་རྣམས་«༦པེ་>«༦སྣར་»ལ་བྲཾ་ཧ་ཏཱི་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་ 
བཀོད་མེད།) ©༥པེ་»ཏི་ལ། ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»ཅེ། ༡༦པེ་»>«༦སྣར་»ཚྭ། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ཚ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»«༦སྣར་»ལ་ཚྭ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༩«པེ་»«༦སྣར་»ར། (ཚོེས་་*་ 
ཚན་འདིའི་ནང་དུ་གྲ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་ར་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
@“༦སྡར་»ཀེའི། ©«༦པེ་»«སྣར་»ཁནརཱ། ©“པེ་༧སྲིས་རྩི། ༦སྣར་»སྲིས་ཅི། ©«པེ་>«༦སྣར་»དཱ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བླ། @༦པེ་»སྨིན་བར། @༦པེ་༧ཚཱ་དུ་རྦ། ཙ༦སྣར་»རྩ་དུ་རླ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ཨཏྣ་གུདྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཾ། @«པེ་»༦སྣར་»~བ། @“པེ་»«སྣར་»+ནི། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མཚག ཁ༦“པེ་»«སྣར་»རྩ། ©«པེ་»གཏགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཤ་མཚག་རྟ། «པེ་» 
༦སྣར་»ཉ་བཞིན། ©«པེ་»«སྣར་»ཏངྡ་ལ། @«པེ་»«སྣར་༧བྷིདྷི། 
©པེ་»༦སྣར་»རྟ། ཁ«སྣར་»ཚོར། *«པེ་»«སྣར་»ཧི་རི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ར་ཛ་ད་ན། ཅ«པེ་> 
«སྣར་»སེའུ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»གནྡ། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་གརྙ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་»ལ་གརནྡ་ཞེས་་ 
འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཁ«པེ་»«སྣར་»ཁན། ©«པེ་»«སྣར་»རྩེ། ©༦པེ་»«སྣར་»-ཏོ་། 
©ཁ«པེ་»༦སྣར་»དུ་རྦ། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་དྭྭར་བ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>«སྣར་»ལ་དུ་རྦ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་་*་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
༠“པེ་༧༦སྣར་»ཤེའི་རྒྱ་ག་ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»~-ཀུན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>པ། 


//2-1012 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༡༣ 


7༡༠ 


༡༡ 


ཇ 


༡༩ 


༡༤ 


ཟླཝ 


༡༦ 


༡༧ 


༡༨ 


༡༩ 


©“པེ་»«སྣར་»ཏ་། (ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ད་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་ཏ་་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྣུར་མཆན་ 
དུ་བཀོད་མེད།) @«པེ་»༦སྣར་»ཀརྣ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀརྣ་ཐ་རམས། ©༠“པེ་»«སྣར་»ན་པ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བིཏྟ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཤི། ®“པེ་»«༦སྣར་»ནི་ལ་ཕུས་པ། ©ཁ«༦སྣར་»-ཐ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»དྷཱ། @«པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱེ། @«པེ་>༦སྣར་»བརླ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཅི། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»མགྷའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཆྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཟིམ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀརྡི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བྲའི། @«པེ་»«སྣར་»མཆྤི། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཅི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཏྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཾ། ©པེ་»“སྣར་་རྷེའུ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཛི། “པེ་༧ཛ་མོད་། ༦སྣར་»ཛ་མོ་ད། @«པེ་»>«༦སྣར་»བུ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>»བི་དང་ 
ཀ (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་བྱི་ཏང་ག་ཞེས་པ་རྣམས་༧པེ་>«སྣར་»ལ་བི་དང་ཀ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་ 
བཀོད་མེད།། ༦པེ་༧༦སྣར་»གན་ད། ©༠“པེ་»«སྣར་»~-ལ། ®@«པེ་»>༦སྣར་»>+བ། ༠༦པེ་» 
༦སྡྣར་>ཀྲི་སྒ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 

©“པེ་»ཤི། ©«པེ་»«༦སྣར་»དྷ་གསེར། ®«པེ་༧༦སྣར་»མཐའ། ©༦པེ་»«སྣར་»~-ཧང་། %@«པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྲླུག @«པེ་»ཁུན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བ་ཐཱ། ©“པེ་༧༦སྣར་»~པ། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཉ་གྲོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དུ་མ་བ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»པད་ རི། ©“པེ་>༦སྣར་»གྭེ། 
®«༦པེ་»༦སྣར་»ཨ་ཛུན། @«པེ་»བལྦ། #“པེ་»«སྣར་»མཁྦྷ། ©༥པེ་»«༦སྣར་»ཉ། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཚོས་ཏེ། ཁ༦པེ་»བཏྟ། «སྣར་»པའྟ། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»གླགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ལོ། 
©“པེ་»«སྣར་»+སྡེ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་བའི། @«པེ་»«སྣར་»+པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ན། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»+ཚིལ་བས་ 
ཀྱང་རྐང་འཇུ་དཀའོ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»སྣུམ་དེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་་)ཀྱི། 

©༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཉམས། (ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ཉམ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»>༦སྣར་»ལ་ཉམས་ཞེས་འཁོད་ ཡིས 
འདུག་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) «པེ་>«༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་>~-དུག ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+དུ། 

©༦པེ་»«སྣར་»ཆོད། ®«པེ་>ཆགས། *༦པེ་»«སྣར་»སྡྣོད་བསྡད། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྤིན། @«པེ་> 
༦སྣར་»>+པ། ༦“པེ་»«སྣར་»དུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཐོང་ཞིག 

©<ཕཔེ་>«༦སྣར་»གསོགས། ©«པེ་»«སྣར་»ལོགས། ®<པེ་>༦སྣར་»དོ།། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་>»མི་ 
ཉམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁ། ༦ཝ༦པེ་»«སྣར་»གདུ་ངས། 

©“པེ་»«སྣར་»སྟེ། ©«པེ་>«སྣར་»-མི། «པེ་»>༦སྣར་༧ཁས། ༠༦སྣར་»འཇུག་པར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙུས། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»ཁ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»པས། @«པེ་»«༦སྣར་>རོ། ®«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»+བར། ༠༦པེ་» 
གཅི་འོང་། «སྣར་»ཅི་འོང་། ཙ༦སྡྣར་»ལང་བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཁྱམ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»+མི། 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༤ 


©“པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

° ༠ཙཔེ་༧«སྣར་»སོམ་སྟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སུམ། ©«པེ་»«སྣར་”རྒུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»དུ། «པེ་» 
༦སྣར་»བསྡམས། 

7༡ ཁ©“པེ་»«༦སྣར་»ད་གོད། %©“པེ་)མྱུང་། ©༠“པེ་»«སྣར་»དུ། 

7༈ ༩༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། «པེ་»༦སྣར་»-དོ། ©«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»-ཞིང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+དང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»-ནས། ༠༠པེ་)»སྙིང་། «སྣར་་རྙིང་། 
©«“པེ་»-བོ། ©@“པེ་2སྲི། 

7༈ ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ༠“པེ་»༦སྣར་»~-དང་། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»གུར་་ 
ཀུམ། ༠༥པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»པགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྣའམ། 

7༤ ཁ༡༠པེ་»«སྣར་»བ་ད་ང་མར། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཙས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བདུག 
©“པེ་»«༦སྣར་>”གཀྐུའི། @«པེ་»>+རི། @༦པེ་»«༦སྣར་་”བྷཾནྒྱ། ©«པེ:>«སྣར་»གསོགས། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བོས། ©“༦པེ་»«༦སྣར་»ཁར། 9«“པེ་»«༦སྣར་»བསྟོད། @«པེ་»༦སྣར་»སྦུབ་བུ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་>»བསྟོད། 

7༥ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆུས། @«པེ་»༦སྣར་»དཔགས་ཏེ། @«པེ་»«སྣར་»ན་ས། 

7༦ ༩༦སྣར་”»རྒྱལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། ©®«པེ་>«༦སྣར་»ཨེ་རནཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་» 


༦སྣར་»རྩའི། @«པེ་»«སྣར་»>-མ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

7༧ ©“པེ་»«༦སྣར་»གཞིལ་ཅིང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
ལྕང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-བུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞིལ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༩༦སྣར་”ཀྲུ། 

༢7༨ ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»སྤབ། ༦པེ་»༦སྣར་”ཟགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+མི། ༠©༦པེ་»དྲག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱི། @༦སྣར་>ཆམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། ©༦པེ་”«༦སྣར་»ཚོས་ཏེ། 

7༩ ༠༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྔྫངས། ཁ«པེ་»གོས། ཁ«སྣར་»བཅེས་པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བདུག ༠༦སྣར་» 
ནས། ༩ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་”བྱས། (ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་བཅས་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»«༦སྣར་»ལ་བྱས་ཞེས་་* 
འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཙ«སྣར་”>བྱས་པ། ©༠«སྣར་ཉིན། ©“པེ་»«༦སྣར་»+བ། 
©«པེ་»«སྣར་»གཟུངས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”»-རྩའི་ནང་དུ་སོང་ངམ། @«སྣར་»སྙེལ། @“པེ་)ཀྱིས། 

° ཁཔེ་»༦སྣར་»”པ། ཁ«སྣར་»འཁྱུ། ®«པེ་»༦སྣར་»~-བདེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ༦«“པེ་» 
༦སྣར་»རྩིབས། @༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»རྩིབས། ཅ«སྣར་»སྣམས། 

77 ༩༦སྣར་»གནས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»-རིང་། ©«༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། *«སྣར་”མེ། 
༦@“པེ་»«༦སྣར་»+དུ། @༦པེ་»«སྣར་»~ཚད་པས་འཁྲུ་བའམ། 

༈7༈ ཁ༠པེ་>-པོ། @«པེ་»༦སྣར་»བསློང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»དྲེའུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-གང་། ༠«༦པེ་» 
བོད། ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༥༨ 


ཇཿྨ 


7༤ 


ཤེ 


7༦ 


༡༧ 


7༨ 


7༩ 
༤༠ 
༤༡ 


༤༩ 


༤༡ 


༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དྲེན། ༦«པེ་»«སྣར་༧»ྷ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པཉཏུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”-ན་མེ་བཱ། 
༠“པེ་༧མྙུ་བོད་ཏ། «སྣར་༧>དྷེ་བོད་ཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ངྱད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དང་ཀར། ༠<«པེ་» 
༦སྣར་»བོས། ཙ༦པེ་ »«སྣར་»འབྲལ། ©«པེ་ »༦སྣར་»བློ། ཁ༥པེ་ »༦སྣར་»+སྨན་ནི། ༩«པེ་» 
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༦སྣར་»ཉམ། 
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༦སྣར་»ཆ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐང་ཀ 

©༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ཁ«པེ་»«སྣར་>མས། «པེ་༧«༦སྣར་»ཚད། ©«པེ་»«སྣར་»ལྡུགས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+སྣ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»-དུ། «པེ་»མིར། ཁ«༦སྣར་»མཛུག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཙག་ཅིང་། ཝཙ«སྣར་»ཡིང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~-ཁ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཏོང་། ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྱིས། ཁ«སྣར་»རྣ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
-བ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཉན\། ཁ«པེ་༡༧ལ། ༩༦སྡར་»ངུའི། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»+†པ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>»ཐིག 

©«༦པེ་»དུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»འཐུངས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྐར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-མི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
ཐེབས། ཁ༩༠༥པེ་»༦སྣར་»གཉིའུ། 

® ༦པེ་»༦སྣར་ »བསྟོད་། ®«པེ་ »༦སྣར་»འཕྲག ®«པེ་ »༦སྣར་»+མ། ༠“པེ་ »«༦སྣར་»+དུ་། 
©«ཕེ་»ཟད་ཟད། «༦སྣར་»ཛད་ཛད། @«པེ་»«༦སྣར་»~གཉིས་ལན། ཚ༦པེ་»«སྣར་»རྒོས། ༠༦པེ་» 
རྒྱལ། «སྣར་»རྐལ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»~མིག་གསལ། ༠༦པེ་»ཆམི། ༩༦པེ་”«སྣར་»བཏང་ཧ་ཅང་། ༠༦སྡྣར་»+རོ།། 

©*“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྔར། @«སྣར་»བརྒྱད། @«པེ་»རོལ། «སྣར་»ཁྲོལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྒྱིར། ©«པེ་» 

ཙསྣར་»ཆེ། ©«པེ་»«སྣར་»ཆུ། 9«པེ་»«སྣར་»>ཉམ་ཐལ། 

©༠པེ་»«༦སྣར་»འདྲོན། @«པེ་»«སྣར་»གར་ཞིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྒོད། ༤«སྣར་»བུར། ༦«པེ་» 

༦སྣར་»བཅུ། ༧༦པེ་༧«སྣར་»བསྐྱ་སྟེ། 

©༠«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ངུའི། *«༦པེ་”བརྟག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཇུབ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»ཁ། ༠«པེ་༧«སྣར་»ཡི། ©«པེ་»«སྣར་» 
བླ། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»བུརྟ། ཁ༦པེ་>«སྣར་»ཏང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ཏྲ། ༦༥པེ་»«སྣར་»དྷེ་རེ་ 
ནུ་ག ©«པེ་»«སྣར་»རྙེད། ཁ«པེ་»བསྟམས། «སྣར་»སྙམས། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བསྟམས། ཙ༦སྣར་»ཚོད། ༠«སྣར་»བཙག ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»~-མར། 
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འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»གླབ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཞིང་། ༠༦པེ་» 
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༦སྣར་»ནུ་ག ཁ«པེ་»«སྣར་»མཆྫུ། 
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༦སྣར་»བཔླཀླ། ©@«པེ་»>«༦སྣར་»གསེང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྤོ་ཡོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རབ་ཏུ། ©༦པེ་»«སྣར་»བཏག་བཏག ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཏར། 

༦༨ ༠༦པེ་)སྨད་གྱི་སྟར། «སྣར་»སྨན་གྱི་སྟར། «པེ་»«༦སྣར་»གཏར། ༠“པེ་»«སྣར་»~-པ། ༠“པེ་» 
བབ་ཀྱི་ནད། «སྣར་»བབ་པ་ཀྱི་ནད་པ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»དང་། ཙ༦པེ་༧རྫི་བོར་ལྡང་སྟེ། «༦སྣར་»ྫིད་་་ 
བོར་ལྡང་སྟེ། ༩༦པེ་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ©༦པེ་»«སྣར་»བརྩལ། 

༦༩ ཁ༩༦སྡྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། “པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»~ལ། 

༧༠ ཁ«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ཁས། ཁ༦༥པེ་»«༦སྣར་༧”རྩེ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
བློ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ༠«ཅོ་»འཁྲུས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ©@«ཅོ་»རྩམས། ༩“པེ་» 
༦སྣར་»+ཙེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲངས། ༩པེ་»«༦སྣར་»སྐམ། ཁ«པེ་»༧+†བ། ༠“པེ་»འཁུར། 
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རྣམས། ©༦པེ་”བླུག ཁ༦པེ་»«སྣར་»+པ། 

༧༢༡ ༩༦པེ་»པ་སྐུའོ། ༦སྣར་>པ་བསྐུའོཾ། ༥པེ་»«༦སྣར་»+གུ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ལ་མ་སྐམས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྐམས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་”»ཆུ་སྤོས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བདེ། ༩༦སྣར་»སྐྱ། ©༦པེ་)ཀྱི། 
©པེ་»«སྣར་»+ནང་གི། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»རིའི་གསེང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀཱ། 
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༦སྣར་»ལས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»མནགས། 

༧༤ ༩༠པེ་༧«༦སྣར་»>-ལ། «སྣར་>»བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མོ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»ལ། @«སྣར་»བར། ༩༥པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཁ«སྣར་»དྲོད། ©༦པེ་»གླད་པ་ཁོར། «སྣར་» 
གླད་པ་འཁོར། ©«སྣར་»གཏོག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཟགས། 
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པོ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འཛུམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ༠«པེ་»འབྲམ། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བཙག 


/72=-1018 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༡༩ 


༧༦ 


༧༧ 


༧༨ 


༧༩ 


„ྫ མབ 


༨༡ 


༨༈ 


༨ 


© «༦སྣར་»ཟུགས། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཐིག ཁཁ@༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷུགས། ༠«སྣར་»བླྱུག ཙ@«སྣར་»བརྙད། «སྣར་» 
སྐམས། ༠༦སྡྣར་”»-བླུགས་ཏེ་མིག་ཏུ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཕང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ཁ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»གཅིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་”སམ། ༡༦སྣར་»དྲོད། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»འཛུམ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
ཐིག ༦པེ་»༦སྣར་»མངས་ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུངས། 

©«པེ་»༦སྣར་»ན། «པེ་»གྱིས། ཁ@«༥པེ་»སྙིང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གོ་གྲུར་རུལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
རྩབ། ༦༦པེ་»སྙིང་། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»བསྐྱས། ༠༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

༠༦པེ་»«སྣར་»གཏར། ཁ«སྣར་»བྱར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར་བ། ©༦པེ་»«སྣར་»དགུང་། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»~ད་ང་། ཙ«པེ་»«སྣར་»བསྒུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»~བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཆུངས་པས། ©«པེ་»བསྟས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བབས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-ཚ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
+བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལྟར། ཁ«སྣར་»དོ།། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༩«སྣར་»འདིའི། 
©༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»-ན། «པེ་»«༦སྣར་»ལྷག ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་»«སྣར་»འཛུམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མིག ༠«སྣར་»སྨིག ཙ༦པེ་»«སྣར་» 
སྐངས། ༠༦པེ་»བསྐྲ། ©<པེ་»«སྣར་»+བ། ཉ«པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ཉཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
-འདུག ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྐ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཟད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཀུན། ©«པེ་>༦སྣར་»ཆེ་ཞིང་བཙམ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བསྐྱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཙ«སྣར་»དྲོད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རིག་པར། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»འོས། 
©«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༩«པེ་»བཞུན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྲེག་ཅིང་། 

©“པེ་»«སྣར་»འཛུམ། *«སྣར་»མར། «པེ་>«༦སྣར་»~-གིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»མར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟེན། ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཛུལ། ༩༦པེ་»«སྣར་”པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཀྲུས། ©༦པེ་» 
«༦སྣར་»>བསལ། ༡༠༦པེ་»«སྣར་»-དང་། ༡༦སྡར་»དཔྱི། ༠༦པེ་>«སྣར་»ཏེ། ༡༦སྣར་» 
གིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟེན། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལུགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཨསྤོ། ཁ@«སྣར་»སྣ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ། ༠༥པེ་» 
«སྣར་»གཟུམས། ༦“༦པེ་»གྱིས་གྲངས་བཟང་། ༩༦ེ་»གཟུང་ཞིག «སྣར་»བཟུང་ཞིག ༠༦པེ་» 
«སྣར་»~-གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བོ་ལ། ©“པེ་»«སྣར་»+གྲངས། ༩༦པེ་»«སྣར་»དཀྲུག ཁ«༦པེ་» 
«༦སྣར་»-མིག «སྣར་»ལྡན། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་»བཟུང་སྟེ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»བལྟ། 
༠༨པེ་»«༦སྣར་»-མིག ༠༦པེ་»«སྣར་>-ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བླུག་པར། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»”མིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-=མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ན། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ན་ལུས་སྟོམས་ཤིང་། ©«སྣར་»གྱིས། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ལ་སྨན། 
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©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཆུངས་པ། «པེ་»«སྣར་»+པ། “པེ་»«སྣར་»ཁྱི། ©༦པེ་»རྒང་དང་། «སྣར་» 
རྒང་དྲང་། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བ་ནིའི། ཙ༦༥པེ་»«༦སྣར་»བཏིའི། ༩༨པེ་»«“སྣར་བཀྲིས་ཤིང་འབྱིན། 
༠«པེ་»ད་བ། «༦སྣར་»དེ་བ། ©«པེ་»ཐིག ©«སྣར་»~-ཙམ། ༡༠༦པེ་»«སྣར་»བལྟ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཐུར། ༦པེ་»«སྣར་»བླུག་པ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བ་ལ། ©༦པེ་»«སྣར་»སུབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+དང་འདི། *«པེ་»བཀྲིས། «པེ་»འབྱིམ། «སྣར་»འབྱིན། ༠༥པེ་»«༦སྣར་ཕྱིར་ 
ཤུན་པོར། ©༠“པེ་»«སྣར་>ཉིད་བཏང་་། @“པེ་»«༦སྣར་»བསལ། ©པེ་»«སྣར་»བལྟ། (ཆོས་ཚན་་ 
འདིའི་ནང་དུ་བརྟ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་>ལ་བལྟ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©༠©«པེ་> 
-མིག ©ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྙམས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ཐུན། «པེ་»«༦སྣར་»~སྟེ། @«པེ་»>«༦སྣར་»པའོ། ©«སྣར་»།། །། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-རྣམ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ནད་ད་མིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”ཆམ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-སྨན། 
©པེ་»«༦སྣར་»བཏང་བའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~བསུང་བའི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ན་ད། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྐྱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཇམ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-ཅི་རན། 

©༠“པེ་»བརྟུར། «སྣར་»བརྟུང་། *«པེ་»«༦སྣར་»ད་ཕྱད། *«པེ་»«སྣར་»+ཀྱང་། ©༦པེ་»«སྣར་» 
ཀྱིས། ༠༥པེ་༧«༦སྣར་»ད་པྱད། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་སྱད་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་»>«སྣར་»ལ་ད་པྱད་ ཅེས་*་ 
འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-སྐྱད་པའི། ༩«སྣར་»གཞུང་། ༠༦པེ་»ཟླམ་ 
བུ། «སྣར་»”ཟུམ་པོ། ©«སྣར་»མི་རྩི། ཁ«སྣར་»བླུགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»འཛུམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»འཛུམ་ཕྱོགས་ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»སུན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
འོང་། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»+བ། ©«སྣར་»པར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>=བ། ༠༦པེ་༧»«སྣར་» 
ན་ང་། ©༦པེ་»«སྣར་»གཡོག ཁ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྐུ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ཟུམ། *«པེ་»༦སྣར་»འམ། ©«པེ་»«སྣར་»བུའི། ©«༦པེ་»«སྣར་»བུ། ༩༦སྡར་༧ཇི་ 
སྲེད། ཙ«༦སྡྣར་»ཐབ། ༩༥པེ་»«སྣར་»~ཡང་། ༠«པེ་༧«སྣར་»-དུ། 

ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཟུག ༦པེ་»བུ། «༦སྣར་»དུ། «པེ་»«སྣར་»མོ། ༠༦པེ་”«༦སྣར་”ལུ་བའི། 
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©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 

༡༦༢ ༠༦༠༦པེ་»༦སྣར་»དང་། «པེ་»«སྣར་»>ཀྱིས། ®«པེ་»«སྣར་»བུས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་» 
༦སྣར་»། །། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་»ཡོང་། ©«པེ་”>བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟར། 

༡༦༤ ༩༡༦པེ་>༦སྣར་»སོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ®«པེ་»ཆན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། 

༡༦༥ ༩༠པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»-མི། @«པེ་»«སྣར་»བལྟ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ` ©«པེ་» 
༦སྣར་»-རླུང་དང་། 

༡༦༦ ཁ“པེ་»མླུ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»གྱིས་ལས། ®«པེ་»>«༦སྣར་»བདུན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དགབྲག ©@«པེ་»> 
༦སྣར་»དོ། @༦པེ་>༦སྣར་»དབྲག ©«པེ་༧༦སྣར་”ཆུ་རྩ་དྲུག ©«པེ་»༦སྣར་»ཁོང་། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»དོ།། 

༡༦༧ ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»ཉེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རུས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཙཾང་། ༠“པེ་༧༦སྣར་»བཅུ་བཅུ། 
©“པེ་»༦སྣར་>ཤ་རུས་ཀྱི་གཟུགས། @«པེ་»༦སྣར་»>~དེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཙང་ཡན་ལག་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མཕྱེ། ©«སྣར་»>པ། 3«པེ་»དབུགས། ༦པེ་»«སྣར་» 
-གཉིས་སུ། @«པེ་»«༦སྣར་»དབྲག ༦“པེ་»«༦སྣར་>»གཡོན་དུ། 

༡༦༨ ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཡོན་དུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཇིང་། ཆ©“པེ་»«༦སྣར་»གཡོན་དུ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»+དང་། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གཡོན་གྱི། ®«སྣར་»རྣ། ©«པེ་»«སྣར་» 
གཡོན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཛུམ། 9«པེ་༧ཁོག ༩༦པེ་༧«༦སྣར་༧»རེ་རེ་ཏེ། ཁ«སྣར་»ནིའུང་། 

༡༦༩ ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཚོགས། ®©“པེ་»«སྣར་»གཡོན། ®«པེ་»ད་བུགས། ༠“པེ་»༦སྣར་>-རྩ་ནི། @“པེ་» 
+དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་དང་། “༦སྣར་»+དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་ཀྱི་སྟོང་དང་། ©«སྣར་”གྱུར། ༩༦པེ་» 
ནགའ། 

༡༧༠ ༩༦པེ་»ད་གའ། @«༦སྣར་>-པ། ®«སྣར་»+སུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། @«པེ་>«སྣར་»གཡོན་ 
དུ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>ཕྱེ། @«པེ་»༦སྣར་»བླ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ན་ང་འཁྲུག 

༡༧༡ ཁ༦པེ་ཉནས། ༦པེ་༧༦སྣར་»འཁྲུག @“པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད། ©༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ཅ༦པེ་» 
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ཡན་ཁག་བརྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༢༩ 


༡༧༢ 
༡༧7 


༡༧༤ 
༡༧༥ 


༡༧༦ 


༡༧༧ 


༡༧༨ 


༡༧༩ 
༡༨༠ 


༡༨༡ 
༡༨༢ 


2 


༡༨༤ 


༡༨པ 


༡༨༩༦ 


མཆས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+དང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»+བ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ཝྦོ། ཁ“པེ་»«སྣར་»སྐྱེ་བ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»གི། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»མེད། ®«སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»འབྱུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐ་་ 
ཞིང་རྩིགས་པ་ལས་ནི། 

©«༦པེ་»པ། ཁ«པེ་»པག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དྭ་ངས། ©༦པེ་»«སྣར་»མས། ༠༦པེ་»ཟློག 
༠༦པེ་»༦སྣར་»-བུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༦པེ་»འཆར། «སྣར་»ཆར། ༠༦པེ་»«སྣར་»-དུ་ 
གནས། ཨ༦པེ་»༦སྣར་»~-རང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྟོམ། 

ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»”པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-མཉམ་པ་ཞེས་བྱའ། །མེའི་དྲོད། ®«པེ་»འཆུ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»འཁྲུག ༦༦པེ་»«སྣར་»ཁྲོ། . @«༦སྣར་༧།། །། ཅ༦པེ་༧«སྣར་>»ཀྱིས། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»+†པ། ༦པེ་»སྨིབ། ཙ༦སྣར་»སྨིན། «པེ་»༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་༧«སྣར་་)ཀྱི། 
©༠«པེ་»ཁ། @«པེ་»«སྣར་»~ཁྲག་དང་། «པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ༠«༦སྣར་»འཁྲུབ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བླ། 

©“པེ་»«སྣར་»ཆེ། ༦པེ་»གྲངས་པ། «༦སྡར་»བྲང་བ། ༠«པེ་»ལྡན། ༠༦སྣར་>»ཆིགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+བུ། ©«སྣར་»བསྐྱེས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བརྐྭ། 

©«པེ་»བཞུགས། ཁ«སྣར་»དག ༦པེ་»«སྣར་»ཀེའི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཀའི། «པེ་»«༦སྣར་»~དང་མེ། «པེ་༧ཆཚིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠༦«པེ་» 
ཐུག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དབྱེ་བ། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»བ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»བདུ་ན། 

༠“པེ་»«སྣར་»བླང་། ༦པེ་»«སྣར་»རང་བཞིན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~-གོང་མ་དང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~-དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»+གོང་མ་དང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»-ཟིན། 
©༨པེ་»«༦སྣར་»མཐོ་དམའ། ཅ«པེ་»གིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གཟེངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཐོན་མན། 
©༠“པེ་»«སྣར་་»དྲང་། ༩༦པེ་»མགྲེན། «སྣར་»མགན། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐའོ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»བ་ 
དང་། ཙ༦པེ་ཉཔ། 

©“པེ་»༦སྣར་»+འོག་མ། ༦པེ་>«༦སྣར་»-མི། «པེ་»«༦སྣར་»འདྲེས་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
-ཡིན་ནོ། ཝ«པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+བཅུ་གཅིག ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ང་ཚོམས། «པེ་»«སྣར་»དེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་» 
དབུ། ཁ༦སྣར་»གནས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»བཆརླ་ཕྲག་མར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~-དེ་ར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྲངས་པར། ༦པེ་»«སྣར་»ཤིང་། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
སྐམས། @༦པེ་»«༦སྣར་»བརླང་། @«པེ་»«སྣར་»ཌཔཾ་མ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཁྲིག ©«པེ་»«༦སྣར་» 
-པ། ཁ༠པེ་»༦སྣར་»ཆུས། ཁཔེ་»«སྣར་»+ལས། 
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༡༠༣༠ 


བསྟན་འགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༤ 


༡༨༧ 


༡༨༨ 


༡༨༩ 


4 


༡༩༡ 


རླ ༩ 


༡༩7 


༡༩༤ 


ར་༩༥་ 


14 


©“པེ་»༦སྣར་»~-སྟེ། @«༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ®«སྣར་»ལྟ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ཅ«པེ་» 
གནང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+གཉིས། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»རྩིབ། ཅ«སྣར་»འབྲལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དྲང་། ༠©«སྣར་»རྒལ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»རྒལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཨཾ། ༩«༥པེ་»༧«༦སྣར་»བ། 

©༠«པེ་༧༦སྣར་»-གཉིས། ཁ«པེ་»འཇུག «པེ་»«༦སྣར་»+སྡའི་ལམ་ནས་རྣ་བའི་ངོས་གཉིས་སུ་ཞུགས་ 
ཏེ་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་གདེངས་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་མཚོན་གྱིས་ཕོབ་ན་དྲི་ 
མི་ཚོར་བར་བྱེད་དོ་། །མིག་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་སྨིན་མའི་འཇུག་གི་མཐའ་ན་མིག་བསུང་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་རེ་རེ་དང་། 
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7༤༥ 


༢7༤༦ 


༢༤༧ 


༢༤༨ 


7༤༩ 


7༥༠ 


༢7༥༡ 


༢༥༢7 


7༥༈ 
༢༥༤ 


ཐཕ 


ཁ«༦སྣར་»+ཞག ཁ༦༥པེ་»གཤང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཚ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ལ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»གནའོ། «༥པེ་»«༦སྣར་»བཅུས། ཁ«༥པེ་»«སྣར་»-ནད། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཉིས་ 
ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་»འཁྲོད། ༩༦པེ་»«སྣར་»གིས། ༠༦«པེ་»«སྣར་»+ནས། 
©“པེ་»«སྣར་»རིམས་སུ། 

༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྫོང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྙོམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»པར། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ྟྟར། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»-ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མའི། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྔ། «པེ་»«༦སྣར་»པ། 
@ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཀླད། «པེ་༧༦སྣར་»དགུ། ༠༦པེ་”«༦སྣར་»-རླུང་གླད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ན་བ་ 
དང་། ༠༦པེ་»+མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་”པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིའི། ©«སྣར་» 
ཟས། ༩ཙ༠༦པེ་>ཉམ། ༦སྣར་»ཉི་མ། 

©༠༦པེ་»«སྣར་9གྱི། ©པེ་»«སྣར་»སློངས་ན། ©༤«པེ་»«༦སྣར་»འཁུན་། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
རྨོང་། ©«༦སྣར་»-ན། ༦༦༥པེ་»ཞིང་སྙོམས། «སྣར་»ཞིང་སྙོམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྨོང་། ༠«༥པེ་»` 
༦སྣར་»~འདོ་ད། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ནད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ཁ«སྣར་»ལས་སོ། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཨུཏྟ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+བག་ལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»གི། @«པེ་»«༦སྣར་»~ཁྲག་གིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གླད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཙོག་ཚོག ©“པེ་»«༦སྣར་»བླད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། @«པེ་»«༦སྣར་»མ་ཞིམ། མི། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»-རང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡོང་ནི། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»~-ཅི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ©«སྣར་»ལོ།། ©«པེ་>«༦སྣར་»-ཀྱང་། ©«པེ་>འབྱུང་། ©«སྡྣར་» 
འབྱུང་། ཁ“པེ་»ནི་ཟས་དང་། «སྣར་»ན་ཟས་དང་། 

©«པེ་»«སྣར་»+ཀས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། «པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཅད། 
༠“པེ་»«སྣར་»ད་ཀར་ཞིང་ན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ནད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲམས། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམས། ༦པེ་»«སྣར་»ཀླད། «པེ་»«༦སྣར་»རྨོང་། ©«པེ་༧རྩེ། 
༠«པེ་»-བར། «སྣར་»ཁྲོ། ཁ«སྣར་»ལུས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀླད། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། ཁ«པེ་»> 
ཙསྣར་»བྱུག ཙ༦པེ་»«སྣར་»བྱ་བའོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བླ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཚན། ©༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁུ་བ། ©ཁ“པེ་»«སྣར་་བྱུང། ©པེ་»«༦སྣར་»གིས་ཕྱིར་བུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་»+བྲང་ 
དང་ནུ་མཇིང་དུ། «སྣར་»+བྲང་དང་ནུ་མ་མཇིང་དུ། ཅ«པེ་»མཐོང་ཁ། «སྣར་>ཐོང་ཁ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»འཁུན་ནི། ®«སྣར་»ཉམ། «པེ་»«སྣར་»མཚག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བློ། ཁ«པེ་> 
ཙསྣར་»~དེ། ཙ༦པེ་»ཟས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྙམ། ༠«པེ་»«སྣར་»མཚག ༠༦པེ་»«སྣར་»སྐེམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»མཚག ཁ༦པེ་»«སྣར་»འདྲེས། 


/72--1085 


༡༠༣༦ 


བསྟན་འྱ་ར། གསུ་བ་རིག་པ། ༈ཨི། ༩༢༡༤ 


ཿ 


ཡཿ 


༢7༥༨ 


7༥༩ 


རཿ 


༡༦༡ 


༢7༦༢ 


7༦7 


ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༦པེ་”གྱིས། ༠༦པེ་»འཁོར། «སྣར་» 
ཁོར། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»-ནད། ཙ༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧ཁལས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས། ©«སྣར་»།། ། ༡༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦབ། 

©ཁ«སྣར་»+ད་ང་། ༦པེ་»ཚེར། «པེ་»«༦སྣར་»ཡོང་། ©༦པེ་»«སྣར་»~ད་བུགས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»-ན། ©“པེ་»«སྣར་>ཀྱི། ©“པེ་)ཀྱི། ༠«པེ་»འགྲམས། ©«“པེ་»>«༦སྣར་» 
འདྲངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྔམས། 

©༠“པེ་»«སྣར་»སྦུ་བུ། ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»ན་ཀླད་པ་དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བུ་ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-སྒ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མོངས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བླད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྙིང་། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
ཞིག ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྒགས། ༩«པེ་»༦སྣར་»+བ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཇམས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
པར་འབྱུང་ན། ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་»བབ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»མཚག ༥པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༦པེ་»«སྣར་”གྱུར། ༩<པེ་༧༦སྣར་»རྩ། 

©༠«པེ་»«སྣར་»ཇམས། ༩༦པེ་»བཏུད། ©༦པེ་»«༦སྣར་༧ལྩོ་སྒང་། ©«པེ་»>«༦སྣར་»>-ལ། ©༦པེ་» 

༦སྣར་»པོ་འགྱུར། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»~ཉམས། ཁ༡༦པེ་»བླགས། ཉ«པེ་»ཇམས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
གཉིད་ཀྱིས། ཅ«པེ་»«སྣར་»རྗེད། @«པེ་»«སྣར་»གི། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»པར། 

©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བུ། <“པེ་)གྱི་མཚོད། ©«པེ་>མི། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»གནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་”)བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»-གི། 
©«སྣར་»ཁ་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིང་། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»པོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»དྲག ༠«པེ་» 
༦སྣར་>གྱིས། 

©«པེ་»>གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཙམ་གྱིས། *©«པེ་»ཐབ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༦ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»རོ།། ©༦པེ་»«སྣར་»པར། ©«པེ་»«སྣར་»ཝྦོ། ©«སྣར་»སླན། ༠༦པེ་”༦སྣར་»མ་འོང་། 
@«པེ་»རེབས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གིས་ནད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱོད། ©«པེ་»༦སྣར་»རྨུ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྐམས། 

©«པེ་»གོངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«སྣར་»ཐ་མ། ༠༦པེ་»བསླའ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཡོད་ནི། 
༦@<པེ་»མཆིལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཞིའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+མི། ཁ©«པེ་» 
༦སྣར་»དབང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྐམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+སྟེ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»~སྟེ། ཁ«པེ་»«སྣར་”རྒྱར། 
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©༠«པེ་»«སྣར་»བི་བི། ཙ༦པེ་»>«༦སྣར་»~བ། @༥པེ་»༦སྣར་»ཡུངས་ཀར་ལྟར། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
པ་དཀར། ©༠༦པེ་»«སྣར་»+བ། ༠༦“པེ་༧»«༦སྣར་»མཁྲེག་ཅིང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ན། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཆུ། ©«པེ་»«སྣར་»པདྨ་འི་ཆུ། ©«པེ་> 
དུལ་བའི། ༦«པེ་»ནས། «སྣར་»ན། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»གཡབ། ©«པེ་»> 
རྟག ©«ཕེ་»ད་བོའོ། ཙསྣར་»ད་པོའོ། 
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༠«པེ་»«༦སྣར་»འ། ©@“པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཚན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”»མཚག ཙ༦སྡྣར་»བཞང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”མུ་ད་གའ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཛུརྣ། ཙ༦༥པེ་»༦སྣར་»~-ན། ༩«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བུ། ༠༦པེ་» 
གཤང་། ©༠༠པེ་༧༦སྣར་»ཝོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅུས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»འཆུ་བ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྙིང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། ཁ“པེ་»མཁྲེག་ཅིང་། «སྣར་»མཁྲག་ཅིང་། ཁ“པེ་» 
༦སྣར་»པ་ད་ཀར། 

༠«༦སྣར་»དབུ། ཁ༦པེ་»བཟོད་པ་རྣམ། «སྣར་»བཟོད་པ་རྣམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཕུག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-མེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མཚག ༦«པེ་»«༦སྣར་»~རྟ་བླ་བ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བྱུང་། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»འཛེར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ་སྲ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཛེར། ༦པེ་»«སྣར་»གཅིའི། *༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠“པེ་»«སྣར་»པར། 
©“པེ་»པར་སྙིང་། «༦སྣར་»པ་སྙིང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ནད། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»།། །།ཚད་པར། 
༠«༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ©«སྡྣར་»འཁྲུལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འཐུངས་པ། ༡༦པེ་»«སྣར་»མན་ག 
ཆ«པེ་»«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་>»ཁྲུའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བའི། 
©༠པེ་»«སྣར་»ཝྦོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཤུང་ཤས། ®«་»«སྣར་»བབ། ༠༦པེ་»སུབ། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»མཁྲེག་ཅིང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༠༦པེ་>-ཚ། གཞང་གི་་ 
ནང་། ©«སྣར་»+བའི། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ལ། @«པེ་>༧+#ལ། ༡༥པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མཁྲེག 

©༠༨པེ་»«སྣར་»པར། ཁ༦སྡྣར་»འགྲུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། ©«༦པེ་»>པ། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»ཝྤ། ©@“པེ་»«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསོགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྙིང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»པར། ༠༥པེ་»«སྣར་”གྱུར་པའི། 

©༠«སྣར་»རྣམས་མིད། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»རྣབས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གསོགས་གསོགས། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»འགག ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»གསོགས་གསོགས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ། @«སྣར་» 
གྱུར་པ། ©«སྣར་»སྟོམས་རླྨད། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»ཝྦོ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»བ། ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»ཁུལ། 
©“པེ་»སྐན། 

©“པེ་»༦སྣར་»བཙུད། ༥པེ་»«སྣར་»སྷིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-དང་། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྐམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྦ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ལུད་པ་དཀར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༠«པེ་»«སྣར་» 
-ནད། ༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»༡ལས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-མ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>པ་དཀར། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»རྣབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མེ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»དོ།། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། «པེ་»«སྣར་»བུའི། ©«པེ་»ན། ༦«སྣར་»ཆད། 
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©«པེ་»«སྣར་»གསོགས། ©*“པེ་»>«༦སྣར་»བསྒགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གན་ས། ༠«སྣར་» 
འགག ༠«པེ་༧༦སྣར་»སྤྱི་བོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~སྣང་། ༩༦སྡྣར་»མཆོད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ན། ©༦པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསུབས། ༩༥པེ་» 
༦སྣར་”བུ། 
©«སྣར་»གཅིག ༦པེ་»«སྣར་»~བུ། ཁ༦“པེ་»«སྣར་»འཁྲུགས་ཏེ་སྣ། ©«༦པེ་>-ནི། *«པེ་» 
༦སྣར་»སྡོམས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཁུན། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»>བ། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»རྡེའུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་ཤ་ཕྱུང་། ཁ“པེ་)ཕྱུང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འཕྲང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»༧གི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©ཁ«སྣར་»བཅུས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»པར་བྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༠«ཕེ་»«སྣར་»རྟུན། ༠༦པེ་» 


༦སྣར་»ཞིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»«སྣར་»~-དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དབོས། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»གི། ༠«པེ་»«སྣར་»རྟུན། @༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཞི། «པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་ཆུ་ཅུང་ཟད་་འགགས་ཏེ་ཡུན་རིངས་ 
དུ་མ་བྱུང་ངམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཇུག ༠༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ཙ༥པེ་»༦སྣར་»འགག ༩༦༥པེ་» 
སྟོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»དབོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྣ། ༩༦པེ་»བསྔུ་བུ། «སྣར་» 
སྦུ་བུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-སྦུ་གུའི། ཁ«པེ་»འགགས། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བ། “པེ་»«སྣར་»-ལ། «༦པེ་»+བ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བྱུང་། *«པེ་» 
«༦སྣར་»འགག ཙ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། @༠«པེ་>༦སྣར་»༧འགག ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བུའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»མཚན། ༩༡«“པེ་»ཅེར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
དུ། ༦སྣར་»།། ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཅིང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ཁ“པེ་»«སྣར་9གྷི། ༠“པེ་»«སྣར་»སྐམ། 
©«སྣར་»༧།། །། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཁུའི། ©«པེ་»༦སྣར་»+སུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཐུང་བ། ཱཾ 

©<པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༦པེ་»«སྣར་»~-དང་། @«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»སྟེ། «༦པེ་»«སྣར་”ཁུ། ༩༦པེ་»«སྣར་གྱི། 

©༠«པེ་»«སྣར་»དཀའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~གཅིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགྲེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བར། 
©«སྣར་»>བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ནད། ༠༦པེ་»འདི་ནི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་» 
བག ༩༤ཙཔེ་»༦སྣར་»-བ། ཁ«སྣར་»+པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>»+ད་ང་། 

©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»རྫོས། 

©“པེ་»༦སྣར་»~-ཀུན། «༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦༥པེ་»«༦སྣར་»པ་དཀར། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཞིག་ 
ཅིང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ་དཀར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིང་། 
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༢7༡༤ 


ཐ༡ཝ་ 


7༡༦ 


ཁ༦པེ་»-ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»-ནད་ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྣད་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆོག་གི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»རིའི། ཙ«པེ་»«སྣར་༧གྱིས། @«སྣར་»བུར། ༠«པེ་»«སྣར་»དག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་”»བུ། 
༠«པེ་»«སྣར་»ཉེན། ཁ«སྣར་»འབྲུབ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མཐང་། 

®༦པེ་»«༦སྣར་»སྨྱོས། ®«པེ་»༦སྣར་»དེའི། ©«པེ་»«སྣར་»ཤར། ©༦པེ་»«སྣར་»ཉེར། ༠«པེ་» 
-ཞིབ་ཏུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མནགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཚིག ༠«པེ་༧«༦སྣར་»-དེ་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ནྒེ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ཉལ་བ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»ཡོག་པ་སྟམ། ཙ«པེ་»བལ་བསིལ་བ། «༦སྣར་»བསིལ་བ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»༧+#པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐེམ། ®«པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཆགས་ཀྱི། 
©«སྣར་»མི། ཙ«༦སྣར་»+སྟེ། ༩༦༥པེ་»>༦སྣར་»ཞགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱམས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱི། ©ཁ«སྣར་»མཛིང་། 

ཁ«པེ་»སྨས།«སྣར་»སྨྫས། @༦པེ་»༦སྣར་»མཆུ། ®«སྣར་»གློ། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠«པེ་» 
༦སྡྣར་»སློན་ཅིང་སྣགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་>-ཕལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ནད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མོང་། 
©༦པེ་»༦སྣར་»~ན་ད། ༩“པེ་༧«སྣར་»རོ།། 

༠«པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»སྣར་»>མ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«སྣར་»ཞིས། ༠«པེ་༧༦སྣར་» 
+ལུས་དང་། @༦པེ་»༦སྣར་»བ་སྟམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྩིབས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འདོམས། ©༦པེ་>ཐག་ཐོག «སྣར་»ཐོག་ཐག 

ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»འགགས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཞུ་བའི་གནས་ཕོ་བ་དང་། ®«སྣར་»གསོགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ན། ༠༦པེ་»པའམ། @“པེ་»«༦སྣར་»རྟུག 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དྲོད། ©ཁ«པེ་»«སྣར་»བོར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༠«༥པེ་» 
༦སྣར་»མནགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གསོགས། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»འགགས། 
©༦པེ་»«སྣར་»གློང་། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»མནགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ལུས་དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅུ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། 
©«ཕེཿ»«༦སྣར་»འདོ་མས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྲཾ། ཁ«༦སྣར་»+ན། ༠«པེ་»༦སྣར་»~འདུ་ས་པའི་ནད་ 
ལས་སྐན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་ན་ནད་དང་། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༡༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཟད། 

©«སྣར་»གྲངས། @«པེ་»«སྣར་»དྲག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཀུགས། ཅ«པེ་» 
«སྣར་»ན་མན་གས། ཙ༦པེ་»སྙོམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»མནགས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»མངར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»དུག་གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རོ།། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»གཅི། ༩«སྣར་» 
ཀར 

©“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༠«པེ་»«སྣར་»)ནས། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»-ནད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁྲོ། 
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©«པེ་»༦སྣར་༧འགག ཙ༠༦སྡར་»ཕྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྐོམ། ༠«པེ་»«སྣར་»སྙོམ། ཙ“པེ་» 
༦སྣར་»-ལ། 

©«པེ་»རེག་པས། «སྣར་»རག་ན། ༠༦པེ་༧༦སྡྣར་»སྙོམས་པ་དང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»པ་ད་ཀར། 
©༠«པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-སྣ། @༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ༩༦སྡར་»འཐོར། 
©༠«“པེ་»-བར་འགྱུར། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཕྲད་པ་དང་། ©*“པེ་»«སྣར་»པའི། ཁ«“པེ་»«༦སྣར་>ཚ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»~བུ། ཙ༦༥པེ་»ཡོང་ནི། «སྣར་»ཡང་ནི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»མཚག ©༠«པེ་»«༦སྣར་» 
འགག བ 
༠༦པེ་»«སྣར་»རྨང་། ཁ@«པེ་»«༦སྣར་»རྟུན། ©«པེ་>«༦སྣར་»སྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟུན། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་”རྒྱ། ༠༦«པེ་”ཟློག ༩༦པེ་༧«སྣར་»སྒེགས། ༠«པེ་༧༦སྣར་»>འགག ©«པེ་»«སྣར་» 
འདྲངས། ༩༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་”ཁྲུལ། ཁ«སྣར་»+ནད། ཁ«སྣར་»བཞི། - 

༠༥པེ་༧>༦སྣར་»ཡོང་ནི། ༦པེ་༧༦སྣར་»མེ། ༦པེ་༧༦སྣརཿ»ལྟོར། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ལོང་། 
༠“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་བྱས། ༩«སྣར་»ཁྲིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»མཁྲིས། ©«༥པེ་» 
«སྣར་»མཁྱིལ། ཁ©༦པེ་»«སྣར་»འདྲངས་ཆེས་པ་ཞེས་པས་གླལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»གལ། 

༩༨པེ་»«སྣར་»བཀྲེན། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»-ཆེར། ཁ“པེ་»༦སྣར་»མཚག ༠“པེ་»«སྣར་» 
ནམ། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»བརྟས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»འདྲངས། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»ཤམ་བཙགས། ཙ༠༦པེ་»«སྣར་»གཅིག ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གཅིག་ལ། ཁ“པེ་»«སྣར་» 
སྐྱེད་ནད། «པེ་»«༦སྣར་»གསོགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཐམས་ཅད། ཁ༩«པེ་» 
༦སྣར་»སློང་། ཁ༩«པེ་»«སྣར་»སྐང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཇུག 

༠«སྣར་»གསུངས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཁུར། ཆ“པེ་»༦སྣར་»>ཐོར། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཏེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+པ་ཡང་ཡོད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྤངས། ©“པེ་»«༦སྣར་»རྐམ། ༠«པེ་»«སྣར་» 
འགག ©“པེ་»«སྣར་བློ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ཉ༦པེ་»«སྣར་»རྡབས། @«པེ་» 
«༦སྣར་»-ནད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

ཁཔེ་»«སྣར་»+ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྣགས། ཁ༨པེ་»«༦སྣར་»-བེམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྐང་། ༠“པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~-རོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཁྲང་། ཁ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གྲངས། ཙ༦པེ་༧»«༦སྡྣར་»སྐྱེས། ©«པེ་»>«༦སྣར་»སྐམས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-འདི་ལྟ་བུ། 
«པེ་»«༦སྣར་»ད་མུས། ཁ༦པེ་»«༦སྡར་»སྣགས་ཏེ་མི་ཟད་པས། 

©«སྣར་»ཆེམ་པོས། «པེ་»«༦སྣར་>-ལམ་རིངས་ཀྱིས་དུ་བ་པ་དང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དྲག་པ་ལས་ལུས་ 
སྐ། ༠༦པེ་»«སྣར་»>-ན། ༠«པེ་༧༦སྣར་»པའམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། 
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པ་་ 


77༦ 
7༡༧ 


༢7༨ 


77༩ 


ཡཿ 


7༡7 


པཿ 


¡117 


77༤ 


པཿ 


༠༦པེ་»«སྣར་»ཏུན། ©༦པེ་»མདོ་གཙསྣར་»དོག ©«པེ་»«སྣར་»གྱི་ནད་། @«པེ་༧སྐྱོ། ༦སྣར་»གྐེ། 
༠ཤཔེ་»«༦སྣར་»མཁྲིས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»~དེས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་བྲིད་། 
©«སྣར་»བླ། ©«པེ་»༦སྣར་»6ུར། ༩༦༥པེ་༧«༦སྣར་»འོང་བར། ༠«པེ་»>«སྣར་»-ཟས། ©༦༥པེ་» 
༦སྣར་»རྣབས། 

©ཁ“པེ་»«སྣར་»སྐོམ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཟིངས། ཁ༠«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ©«༦པེ་»«སྣར་»ལྟས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-ནད། ༦པེ་»«སྣར་»སྣགས་ན། ༩༥པེ་»«སྣར་»བསྐྱལ། 

༠“པེ་༧«༦སྣར་»+ད་ང་། ཁཔེ་»༦སྣར་»ཡིན་པར། ©«པེ་>«༦སྣར་»བརླ་བརྙན། ༠«སྡྣར་»པའི། 


ˆ ©«པེ་»༦སྣར་»བཙག @པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ©«པེ:»«སྣར་»ཏེ། 


༠༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»+བརྡུང་། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»གན།  ༠༦པེ་༧«སྣར་» 
ཀྱི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཅིར། ༦༦པེ་་༡བྱིང་སྟེ། ༦སྣར་»>བྱིངས་སྟེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»~ད་ང་། ©༦པེ་»«སྣར་»སྙུག 

@༦པེ་»«སྣར་»སྲང་། ཁ“པེ་”བྲོ། ®*«སྣར་»རྩིབས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ན་ད། ©“པེ་»༦སྣར་» 
མུགས་ཤེས། @«༥པེ་»«སྣར་»པ་དཀར། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»མནག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཟག ༠«པེ་» 
༦སྣར་»>~ཡང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~དུ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»~པ། ©«པེ་»>༦སྣར་»པས། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-ཀ ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དབོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཟླ་བརྙན། 

©༦པེ་»༦སྣར་»~ལྟ་བུ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»བརླ་བརྙན། ©«པེ་»ཁྲས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༩༦པེ་» 
སྐང་ལ་མཁྲང་། «སྣར་»སྐང་ལ་འཁྲང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བཞིའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-གི། ༠«པེ་» 
ཕྱོགས། «སྣར་»ཕྱོག ©«སྣར་»བསྐྲང་། ཁ©«པེ་»«༦སྣར་»~པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྣམ་པ། ཁ«སྣར་» 
བུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སོར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བག ©༠༥པེ་»«༦སྣར་»དྲོད་། ©*«པེ་»«སྣར་»ཁམས། ༠«སྣར་»གསོགས། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»~པ་དང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ་རྣམས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»འཁུམ། *༦པེ་»«སྣར་»རྩེ། ®«པེ་»༦སྣར་»མཐང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐང་བ་ནི། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»-ཆེར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༠༠“པེ་»«༦སྣར་»མཐང་། ©“པེ་»བླང་། 
༦སྣར་»བློར། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»རེག ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྐང་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>རྣ་མས་ནི། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ན་བརླ་བརྙན། 

©«པེ་»༦སྣར་༧>ག ཁ«སྡྣར་»མེད། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡོང་ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ཙ༦པེ་»གདོང་ལ་མྱོང་། «༦སྣར་»གདུ་ང་ལ་སྱོང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དུ་། ©༠«པེ་»>«༦སྣར་» 
བཙག ༩ཙཧ༦ཧ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་མེ་དབལ་ནི་ནད་ཐབས་འདི་རྣམས་ལྟ་བུ་ལས་ཚུལ་བཟློག་སྟེ། 
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༡༠༤༤ 


བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཊཞིཿ ༢༡༤ 


7༢༡༦ ་ 


7༧ 


ཧཧ 


༡༩ 


7༤༠ 


7༤༡ 


7༤༢ 


7༤7 


ཤེས་པར་བྱའོ།། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»ལྟའོ། ༠ «སྣར་»བསྐང་། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཕྲ་ཕྲ 
©པེ་»«སྣར་»གཞི། «པེ་»«སྣར་»པར། «པེ་»«སྣར་»ཐིབ་ཐིབ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ལུས་་ 
དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་སོལ་གྱི་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་ཚ། @“པེ་»«སྣར་»+ལ། ༦ཝ༦པེ་» 
༦སྣར་»~-ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»གསོགས། ༠༦«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«༥པེ་»«༦སྣར་»~པའི། 
༠༨པེ་»༦སྣར་»མོང་བག་གི། *«པེ་»«སྣར་»~དུ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»མཁྲིས་ཅིང་། ༠༦པེ་»མཁྲིལ། 
༠«༦པེ་»«སྣར་»བསླང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»བྲན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀར་ཚད་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
མོང་། ©«༦པེ་»༦སྣར་»>-ཤ ©«སྣར་»ལྟར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཛིངས་ཤིང་། ! 
©པེ་»«༦སྣར་»>-ཡན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྣགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»དྲོད། ©༠༠ཕཔེ་»༦སྣར་ཅིང་* 
སྣགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་༧རེ། ©༨པེ་»གྱིས། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»སྐྲང་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཆླ་ 
བརྙན། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»འཇུས། 

©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»~དག ༦པེ་»«སྣར་»ལྟར། ༠“པེ་»«༦སྣར་»+ངན། 
©«སྣར་»བརྒྱས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྣགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡོང་ནི། ༠<«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 
༠པེ་»༦སྣར་»མི། ཅ༦“པེ་”«༦སྣར་»~མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་ནི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀོར་ཀོར་ 
བར། ༠༠༦པེ་་བྱེད་པ། ༦པེ་༧པུ་ན་ཏ་ཀ་རི། «སྣར་”བུ་ན་ཏ་ཀི་ར། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»དང་ཐོར་བུ། 
@པེ་»«༦སྣར་»ཀོར་ཀོར། ༠༦པེ་»«སྣར་”པུ་ཏ་རི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+འདྲ་བ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
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«སྣར་»སྟག ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཀརྟ་ཀ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ན། ©“པེ་»«༦སྣར་»~ཏིལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+རླུང་ད་ང་། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-གཉིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཨེམས། ༠༨པེ་»ཏ། ༠༦པེ་»བུད། «སྣར་»པུད། 
©«པེ་»༦སྣར་»བས། ༦༦པེ་»«སྣར་»ནིད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལིའི། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཐང་། 
©༠“པེ་»«སྣར་”བྱིའུ། ©པེ་»«སྣར་»མརྡ། ©“པེ་»ཀརྟ་ཀཱ། ཙསྣར་»ཀརྩ་ཀཱ། ༠༠༦པེ་»བི། 
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༤ 
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༤༡༩ 


༤༡༠ 


༤༡༡ 


@“པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ཙ“པེ་༧༦སྣར་»བུ་ན། ༩༦པེ་»ལྟར། ༦སྣར་»སྟར། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
ཀཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-བ། 

©“པེ་»ཀཱ་རི་སྲང་། “༦སྣར་»ཀཱ་རི་སྲིང་། «པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ©“པེ་»> 
༦སྣར་»>-ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་»གརྡ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལྤགས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ©«པེ་>༦སྣར་»པས། ༦པེ་»+གིས། ཙསྣར་»+གི། ©༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མེ། @«པེ་»«༦སྣར་»བོ། @«པེ་»«༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»མིག ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
བསྙམས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ་ཏི། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲུ། ©«པེ་»༦སྣར་»བར། ®«པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་>བྲ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ལུར། @«སྣར་>རྩ། @༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི་ནད་། 

©ཁ༦པེ་>༦སྣར་>ཐབས། ®“པེ་»«༦སྣར་»གིས། ®“པེ་»«སྣར་རྒྱ་ཚར་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+6 ཝ༦“པེ་»«༦སྣར་>»བཏུང་། ®@«ཕེ་»>«༦སྣར་»+དུ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཤ་ས། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀརྨ། 

@“པེ་»«སྣར་»ལུད། “པེ་»«སྣར་»སྨྲ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གསྨིག ©«པེ་»«༦སྣར་»བ་རེ། @«པེ་» 
༦སྣར་>ཤྲི། @«པེ་»«༦སྣར་༧སྒྱ། @«པེ་>༦སྣར་>འབྲུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཤོད། ©«སྣར་»རའ། 
©“པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»གརྡ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། @«སྣར་»ཡིད། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»>~-པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»པླཀྷའི། @༦པེ་༧«སྣར་༧ཛཱི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»-ཀ ༦པེ་༧༦སྣར་>འབྲུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«༦པེ་༧«༦སྣར་༧ལལྡེ། 
@«པེ་༧>༦སྣར་>+མར། @༦པེ་»«༦སྣར་»དེས། «པེ་༧༦སྣར་»-སྨེལ་གྱི། ©༠“པེ་༧༦སྣར་»ཝང་། 
©«པེ་༧བྱར། ༦༦པེ་»༦སྣར་>”གུན། ༩«པེ་༧༦སྣར་»~དུ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཐལ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཡ། «པེ་»«སྣར་»ཀུན་མརྡ། 

ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་»«༦སྣར་»>-དང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཟའོ། ༠“པེ་»«སྣར་»རེའི་་ 
སྐྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»དེ། @«པེ་>༦སྣར་»མུཏྐ་པཆའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གོང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པུཏྩ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཡ་ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
སྲན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གརྡ། ©®«པེ་>༦སྣར་༧གྱྩྱ། ®«པེ་»༦སྣར་>བྲ། #@«༦པེ་»༦སྣར་»~-ཀ 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། «སྣར་>-རོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བར། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»>+རྣམས། ༩༦༥པེ་»ཨཏྲ་ཀུསྟ། «སྣར་་»ཨུཏྣ་ཀུརྟ། ©«པེ་>«༦སྣར་»པུ་ 
ཤུ་པ། ©@«༦སྣར་»ཀླུག ©«པེ་>༦སྣར་»~དང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-མར་སྲང་བརྒྱད་དང་། 
ཉ«པེ་>«༦སྣར་»ཏིའི། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»-གཉིས། ༦པེ་»༦སྣར་»~-དང་། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཟད་། 
©«སྣར་»ཆུས། ༦ཝ«པེ་>༦སྣར་༧ཁིས། @༦པེ་༧«༦སྣར་ཤྭོ་གྷནརྒ། ©«སྣར་>བ། ©༦པེ་»>«༦སྣར་» 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༠༥༣ 


༤༢༢ 


༤ 


༤༢༡༤ 


༤༢༥ 


༤༢༦ 


༤༢༡༧ 


༤༢༨ 


༤༩༩ 


མོ་ཉུངས། ©༠༦པེ་»«སྣར་»ས། ©པེ་»«༦སྣར་»ལོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བྲ་ཡསཱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏི། ©«པེ་»༦སྣར་༧>གྷ  ༦པེ་»༦སྣར་»+བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཤིང་ཀུ། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»པགས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ༦པེ་»«སྣར་»བརྒྱད། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བུ་འདོད། ©«པེ་”རྒྱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ©«སྣར་»སྔགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+རེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཟིམ། «པེ་༧༦སྣར་”བུད་། ༠ «སྣར་»+ད་ང་། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བིཏྟ། 

༠༦པེ་༧>༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་༧»«སྣར་»པ་ནི་་ཀ་པིཏྟ། ©«པེ་»+ན། «སྣར་»+ནི། ༠“༥པེ་» 
༦སྣར་»པགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ད་གས། ༩«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བརྡའི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»གཅིག ཙ༦པེ་»«སྣར་»#། ©“པེ་»«སྣར་»གནྡ། ཉཔེ་»«༦སྣར་»ཝྔགས། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་གས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟྙམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ན་ད་གཞི་མང་ 
པོ་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཡང་། *«༦སྣར་་>བྱིས། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»-མར་དུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བྲག ©«པེ་»༦སྣར་»~ས། ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
༠༦པེ་»«སྣར་»~ཤིན་ཏུ། _ @༦པེ་»>༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>~པ། ༠“པེ་»༦སྣར་»དྲ། 
©༦པེ་»ལ་ཐ་ཞེས། «སྣར་»ལ་ཐ་ཞས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ན་ད། 

༠༦པེ་»«སྣར་»དང་སྲང་གི་ཆ་བསྟམས། *«པེ་»«༦སྣར་»ས་ི། ©«པེ་»«སྣར་»བཏ་གས་ཏེ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཉམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»-ད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཨ་རུ་ར་ད་ང་། 
གླ་སྒང་དང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ན་བ། ༠༦པེ་»«སྣར་>-=བ། ཁ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»ཀཱ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཏེ། «པེ་»༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»གི། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བསྒགས། ©«སྣར་»ཆ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཁུ་བའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”-སྲང་། 
༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བིད། ༩༥པེ་༧«༦སྣར་»བསྲེག ༠«པེ་»«སྣར་ལྡེ། 
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༦སྣར་»+མ། ཱུ 

༠«པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། «སྣར་»འགུལ། @«པེ་»«༦སྣར་»བླའི། ༠༦པེ་༧༦སྡྣར་»དྲེགས་ནད་དུ་བཤད་་ 
པའི། ༩༥པེ་»༦སྣར་»རྭ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»ཀཱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~ལྷན་། 

༠«པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། ©«པེ་ »«སྣར་»བསྐྱེད། ཁ“པེ་»«༦སྣར་་»བྱའོ།། ༠“པེ་ »༦སྣར་» 
བསྡམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། @«པེ་»«སྣར་»འབྲུ། ©“པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་»སྐྱ། ©«པེ་»«སྣར་»རྭ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»རྒུ། ཁ«པེ་»«སྣར་>བྲ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»བྲིས་ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ན་། ༠*«ཕཔེ་»«སྣར་»རྩིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ལས། ༩༦སྣར་>ཆག © ༦པེ་»«སྣར་»-ལ་ལ་ཕུད་ 
དང་། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཚིགས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»-མམ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»བླཀླ། ཁ«ཕཔེ་» 
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ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྤ་ད། ༠«པེ་»«སྣར་»ཨཛུ། ®©«པེ་»ན་བཟའ། «སྣར་»ན་བཟང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལྡེ། ©«༦པེ་»«སྣར་»འདི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»རཾ་ཏིས། ༩༥པེ་»«སྣར་»~-ཟས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རཾ་བརྙི་དང་། གིནྣ་ཀརྫི་ཀར་དང་། 
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བཅངས་པ། 
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ཁ“པེ་»«༦སྣར་»འཐུངས་པ། ®“པེ་»«སྣར་»བགྲུ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»~སྐབས། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
སྣང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»བཏ་ང་། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྲིཀ ཁ“པེ་༧༦སྣར་»པུད། ©«སྣར་»ཤི། ©༦པེ་>༦སྣར་»བཤགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ®“པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཤགས། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»བཀྲུ། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»>གྱི་བྱུག ©«པེ་»«༦སྣར་»མྙུག ཁ“པེ་»“༦སྣར་>ཐང་། 
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༦སྣར་»+སླ། @«པེ་»«༦སྣར་>ཏྲིཀ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གརྨ་རྷེ། ©«པེ་༧>༦སྣར་»+ལེབ། ©«པེ་» 
སེལ། «སྣར་»མེལ། 

©༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད་། ༠*“པེ་»༦སྣར་་)མྱུང་། ®“པེ་>«༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ན། ©«སྣར་» 
མེལ། ཙཧཔེ་༧༦སྣར་»+ན་ད། 

ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»རིམས་ཀྱི། ©༦པེ་»«སྣར་»ལྟར། ®©“པེ་»«སྣར་»སྐྱེད་། @“པེ་»«༦སྣར་» 
འཐོབ། ཙ༦པེ་༡༦སྣར་»འཐུང་། ༩༦པེ་༧«སྣར་»འགྱུར་རོ། ༠«སྣར་་»སྤང་། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོགས། ༠«༦སྣར་»ཆངས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»འཛུབ། @«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༩༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-བྲལ་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འབྲལ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་>«སྣར་»ལྟར། ༠༦པེ་»བཟུང་།“༦སྣར་”ཟུང་། 
༠*“པེ་»“༦སྣར་»-ན་སྨན་པའི་བྱ་བ་ལས། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟེན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཆང་། ©«པེ་»དོག ©“པེ་༧༦སྣར་»~ད་ང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>~-ཆང་། 
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༡༠༥ 


བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༤ 


༤༧÷ 


༤༧༤ 


༤༧༥ 


༧༧༦ 


༤༧༧ 


༤༧༨ 


༤༧༩ 


རམ 


༤༨༡ 


༤༨ 


༤ 


ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྟེན། ༦པེ་»«༦སྣར་»-གི། “པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འོག 
©༠«པེ་»༦སྣར་»>#པ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©«༦པེ་»>«༦སྣར་»ཞིང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། 
©༦པེ་»«སྣར་»གཞོན། ཁ༡༠༦པེ་»«སྣར་»བསྲིལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཡང་། ཁ༠༦པེ་༧«སྣར་>སྐྱེད་ 
ནུས་པ་དང་། མཐུང་། ༦པེ་»«སྣར་»དེ་ཆང་གིས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©«སྣར་»ནི། *«སྣར་»ན། ༠«པེ་»«སྣར་»~-ཆུ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྤྱོད་དོ།། ©«པེ་»«སྣར་» 
ཀྱིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>མ། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-པས། ©«པེ་»«སྣར་» 
པོ། ©«སྣར་»རྙན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བར། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་བར། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ཅཁ«སྣར་»གཞུས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-བ། ཁ«སྣར་»དུས། *«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»>-སུ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཇི་ལྟར་རིགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ༩༦པེ་>«སྣར་»པ། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རི་ཏའི ཁ«པེ་»༦སྣར་»མངར། ༠«པེ་»ལས། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»བྲ། ༩༦པེ་»ཏམ། «སྣར་»ཏི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀ ༠༦པེ་» 
༦སྣར་་)ཀྱི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བླུད་ན། ༠«པེ་»༦སྣར་»>~-རྩིའམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»-རྣམ། 
©“པེ་»«སྣར་»སྟོབས་ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»པ་སོ། ཁ«སྣར་»སྲོལ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བདར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ན། ༠«སྣར་» 
རོ།། ཙ༥པེ་»༦སྣར་»སོ། 


©«སྣར་»གཤང་། ཁ“པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»>+ཡང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-ན་ས། 
༦༦པེ་»«སྣར་>རྩ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པར། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»>བུས། ©«པེ་»༦སྣར་»གརྣ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»འཛམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མ། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»དབྲག ཙ༦པེ་»ཁུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྱེན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཀྐ། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»དུག 


@©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གནྡ། ༠“པེ་»«“སྣར་»ཏྲི། 
©“པེ་»བྱེའུ། «སྣར་»བེའུ། ༩༠༦པེ་>«༦སྣར་»སྐྱ། ©༦པེ་»«སྣར་»མའི་སེའུ། ©“༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཏགི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སེའུའི། ཁ༦པེ་»སྲིམ། «སྣར་»གྲཾ། ཁ«སྣར་»སྤོངས། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»བི། 

©༠པེ་»༦སྣར་»ད་། ©«“པེ་»>«༦སྣར་»-ཡང་ན། ©“པེ་»«སྣར་»ད་། ༠“པེ་»«སྣར་»སྐུ། 
©«པེ་>༦སྣར་»པས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གར། ༩༠པེ་༧སྲིང་བུ་པདྨ། «སྣར་»སྲོན་བུ་པདྨ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་་བྷི། 

©༠«པེ་༧»༦སྣར་»ཞུང་གི། “པེ་»བིཏྟ། «སྣར་»པིཏྟ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ༩༦སྡར་»པ། 
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༤༨༤ 


༤༨༥ 


༤༨༦ 


༤༨༧ 


༤༨༨ 


༤༨༩ 


༤༩༠ 


=: 


༤༩༡ 
༤༩༩ 


༤༩༤ 


༤༩༥ 


༠«པེ་»«༦སྣར་>»མེ། 

༠༥པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཚལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>བཏགས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 
༠«ཕཔེ་>༦སྣར་༧ལས། ༦༦པེ་༧«སྣར་»དེ། ཁ«༥པེ་༧༦སྣར་»-བུ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཕུད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཅན། ©༦པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»རི བྷ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»རན། ©«པེ་)ཀྱིས། 

ཁ༦སྣར་»སྟིའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ©“པེ་༧༦སྣར་»-ཏུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༠«༥པེ་» 
༦སྣར་»གུ། ༦༦པེ་>«༦སྡར་»ཀྲ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཊ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ནད། ཁ༦སྡར་»ལུས། ©«པེ་»༦སྣར་»འབམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མའམ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཏུང་། ©༦པེ་»«སྣར་»དུ་རྲིད། ༩«སྣར་»-ས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~རང་། 
©༦པེ་»«སྣར་»བུད། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྲ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཊ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པཱ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་་པུད་། ©«པེ་>«སྣར་»ཀྲ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཊ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བིཏྟ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། ༦«པེ་»«སྣར་»འཕྲོམ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ད། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྩ། ©«པེ་» 
རྒྱ། ©༦པེ་»«སྣར་”བྱང། 

©«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠«པེ་»༦སྣར་»བ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱེར། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱས་པའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»~དུ་། ༠“པེ་»༦སྣར་»བླཀླའི། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྡེ། ཁ«༦པེ་༧«༦སྣར་»པཱ་ཐཱ། ཁ«སྣར་»ཞམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ག་རའི། ༠«པེ་» 
ཕྱེན་བྲོག་པར། «སྣར་༡ཕྱེན་ཕྲོག་བྲོག་པར། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»མོར། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅོ་ཀའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ད་རྡ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཊ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ཁ«པེ་» 
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©པེ་༧༦སྣར་>པིརྟ། ༥པེ་»«སྣར་»པུད་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»པིཏྟའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»བུད། 
༠«པེ་»༦སྣར་»~ཞོ། ༦པེ་»«སྣར་»~འབྲུ། ༠༩༥པེ་༧«༦སྣར་»གེ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ཤས་ཆེར། ©«པེ་»«སྣར་»ཐག ©«པེ་»«༦སྣར་»འཇང་་། ༠༦པེ་»«“སྣར་བྱ་སྟེ། 
© ༦པེ་»༦སྣར་»བའི་རིམས། ©©® ༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག © ༦པེ་»«༦སྣར་་2ཕྱེན། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
-ཁོང་ན། ༠ «སྣར་>»།། །། ©༦པེ་»«སྣར་”བྱ་སྟེ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡེན། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»སྐྱེད་། ©«པེ་»༦སྣར་»+དོ་།། ༠“པེ་»༦སྣར་»བསྐ། 
༠«པེ་»«སྣར་»བད་ཀན། «སྡྣར་»ཟེས། @<པེ་»«༦སྣར་»+ག ©«པེ་»༦སྣར་»ཐག ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»+འདི། ཁ༦༥པེ་༡བེའི། ©«པེ་»«སྣར་»ཐག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཝོ། ༠«པེ་» 
«སྣར་»མུ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»-བྱ། 

9༠«པེ་»༦སྣར་༧>ཁག _ ༠༦པེ་༧«སྣར་»བསྟེན། ®©«སྣར་»རྩིབས་ལེག ༠༦པེ་»«སྣར་»གོང།། 
©*“པེ་»«སྣར་ཕུང་། ©“པེ་༧«༦སྣར་”»ཁྲ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས་པའི། ©༠«པེ་»«༦སྣར་» 
ཆུང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ©«པེ་>-=པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠༥པེ་» 
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«སྣར་»ཚེའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀླུ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»མེའི། 

@«སྣར་»>གྲོད། ༠༦«པེ་༧«༦སྣར་»ཁྱི། ཁ༦པེ་»ཤུན་ལྤགས། «སྡྣར་»ཤུམ་ལྦགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཤིག་ཏུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཐག ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྤགས། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ཏྲ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས། ©༦«སྡྣར་»འཐུས། ༠«པེ་»«སྣར་»བསྙམས། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»མཁྲེག *ཁ“པེ་»«༦སྣར་»>ཁག © ཙཔེ་»«༦སྣར་»པླཀླ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-མེ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༠༦པེ་»ཌྷ། «སྣར་»ཀ། ©༠«པེ་»«སྣར་་»སྐོལ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»-ལུང་། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་་»སྐོལ། ©*«སྣར་»ལྡེང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྨེན། ཁ«སྣར་» 
འཐུང་། ༠@༦པེ་༧«༦སྣར་»~ལུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ༠«པེ་»«སྣར་»བྲ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»ཐག ©༦པེ་»«སྣར་»འཐུང་། 

©༠༦པེ་»-ད་བྱིག་དུ་ག ཁ«པེ་»«སྣར་»ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཐག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»མེ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ད། ©«༥པེ་»«༦སྣར་»~བསྐམས་པ། ©«པེ་»>ཅི། «སྣར་»ཆྩི། 
©ཁ༦པེ་»«སྣར་»རྩི། ཁ«པེ་»+པ། ༠“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༠«༦སྣར་»མཆིབ། ༠“པེ་»༦སྣར་» 
བསྟེན། ༦༦པེ་༧«སྣར་»དྲོད། ༩༦པེ་»བསྟེན། «༦སྣར་»བསྟོན། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ༦པེ་»«སྣར་»བ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»~བ། 
©༠«པེ་༧«༦སྣར་»མེའེ། ཙ༦པེ་»ཏའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»དྲགས། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཁམ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁམ། ༠“པེ་»«སྣར་)མེའི། 
©༠«སྣར་»སྐྱེས། @༦པེ་»«སྣར་»ཁམ། ༩༦༥པེ་༧«སྣར་༧རྡེའུ། ༠«སྣར་»བསྔོས། 
©༠«པེ་»༦སྣར་༡ཁམ། ༦པེ་༧«༦སྣར་)སྲོན། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»རེམས། _ ༠༥པེ་༧«སྣར་»དྲོད་། 
©“པེ་»བསྟེན། «སྣར་»~ད་ང་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བླ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བི་ད། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»>རས། ༠༦པེ་༧»«༦སྣར་»-དངང་། 
༠«སྣར་»ཆོམ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+སྤངས་པའི་ཁུ་བ་ཆུ་དང་། ༩༦«པེ་»«སྣར་»+ཡང་། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ཝ། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»བར་ནི། ༠*༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། ༠©«སྣར་»གསོལ། 
©༠«པེ་»>-ནས། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»ཀརྷ། «པེ་»«སྣར་»སྟི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨསུ་ཨུའི། ཁ༦པེ་» 
«སྣར་»ར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ཀ ©༦«སྡྣར་»མ། 


༠«སྣར་»མཚན། ཁ༦«པེ་༧༦སྣར་»ནུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ན་ལེ་ཤམ་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མས། 
©«པེ་»«སྣར་»ལ་སོགས། ©༥པེ་»«༦སྣར་»ཨངྒོ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ©༠༦པེ་»«སྣར་་»ཧྲཏྤ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ད་འི། © ༦སྣར་»བསྐལ། ཁ༦པེ་»«སྡར་»པླཀླ། 

༠«པེ་ཉན། ༠༥པེ་༧«སྣར་»~དེ། «པེ་»«༦སྣར་»ཁའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»འཐུང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བླ།  ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»+འདི་རྣམས་ཆང་ངམ། ༠༦པེ་་)ཆེའི། 
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༤༧ 


©༦པེ་»«༦སྣར་»ཚན། ©༦པེ་>«༦སྣར་»+བསྐོལ་བས། ཁ༦པེ་»བུར། ཆ“པེ་»འཕྲོམ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»བ་ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©«པེ་»གྲོས། ©«སྡྣར་»བསྲོ། @«པེ་>«སྣར་» 
-ལེགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བྱས་ནས། ©༥པེ་»གྱི། ཁ«༥པེ་༧༦སྣར་»+པར། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»མ། 
©«པེ་»«༦སྡྣར་»~ལ། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་༧*#པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༨པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དྲངས། 


©“པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»མཚན་། ༠༦པེ་»«སྣར་»མཚོན་། ༠«པེ་>«༦སྣར་» 
མཚན། ༩༠ཧཔེ་༧༦སྣར་»ཤིང་ཚད་ཀྱིས། 

2 ༦པེ་»«༦སྣར་”རྱྱང་ ས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»མཚན་། © ཙཔེ་»«སྣར་་རྟིང་། ༠«༦པེ་»>«སྣར་» 
ལས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»~པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མི། ཁ༠«པེ་» 


ཙ༦སྣར་»ན་གྲོ་ཏ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པི། ©༦པེ་༧«སྣར་»པླཀ། ༠༦པེ་»བསྙམས། «སྣར་»མཉམ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧»གྲུས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོག ©པེ་»༦སྣར་»~འབྲུ། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ས། 
©“པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁོར། ༠༦པེ་»«སྣར་)པུ་ཌྩརི། ©«པེ་»>-པའི། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»པས། ©༠«པེ་»«སྣར་»བཀྲུའོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»མའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མེད། «པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བུ། ཁ«སྣར་»ཚུལ་མ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»གན་ས་ཀྱི་གནད། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠“པེ་༧༦སྣར་་”-ཆུ་ད་ང་། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»བའམ། ཁ༦པེ་»«སྡྣར་»ཏ། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏུ། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»-ཨ་རི་བྱ་དང་། ©༦པེཿ»«༦སྣར་»དུར། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། 
©༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>ས། ཙཝ༦པེ་»«སྣར་»ཀ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྲིཀྟ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ཏིང་ཕུས། *«པེ་»གཙོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་སྣ་ཏི་། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཀ ༠«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། 

༠«༦སྣར་»བའི། ༦པེ་»ཅི། «སྣར་»རྩི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»པུད་། ༠«༦སྣར་»རྣམ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»སཱེ། @«པེ་»འཕྲོམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྩི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞུ་བས། ༠༦སྣར་»ལྡག 
©༦པེ་»སྲེག «སྣར་»བསྲེགས། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»གོང་། ©༠«པེ་>ཤུག ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྦང་ཞིང་། 
©༠“པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་་»བུས། @༨པེ་»༦སྣར་»ལང་། ©«པེ་»«སྣར་»ཟས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»~ལུས། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བོར་ཤར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཀྲུས། ༠༦༥པེ་༧«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡག 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༩«སྣར་»-ངོ་། 

༠༦པེ་»«སྣར་»བའི་ཆུ། ©«པེ་>=པ། ©«པེ་»བྲི། ©༦པེ་»«སྣར་»བས། ༠“པེ་༧༦སྣར་»བི་ 
ད་རའི། ཙ༦པེ་»༧སྣར་»བཀྲུ། ༧༦པེ་»«སྣར་»བསྐུ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡསྩྱ། ©༦«པེ་»«༦སྣར་» 
བསྐྱའོ། ༠༦པེ་»«སྣར་”བློ། 
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ཕཡ 


ཕོ 
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༥༥༤ 


ཛ་ཡ་ཇ་ 


ཏཱ་ས་ཝ 


༠༦པེ་»«༦སྣར་༧གང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྱི། *«པེ་>༦སྣར་»བསྟམས། ༠༥པེ་»«སྣར་»+གཉིས། 
༠“པེ་»«སྣར་»བྲ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་འདི། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»བསྟམས་ཏེ། ®©«པེ་»«༦སྣར་»གྲངས་པའི། ©«༥པེ་» 
༦སྣར་»~དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྣབ། ༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱུ། ༩༦པེ་»«སྣར་”>མ། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»ཤོང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ལྟར། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»འམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཏྱ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»བཏབ་པའམ། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁྱི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>-ནི། ༦པེ་»«སྣར་»བསྐོར། སྣག ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
དེ། «༦སྣར་»+ན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+མེ་ཏོ་ག་གི། 

©༦པེ་༧«སྣར་>སུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~དུགས་དང་། ཆ«ཕཔེ་»«སྣར་»བྱའ།། ©༦པེ་༧«སྣར་»སླང་། 
©«པེ་»«སྣར་»>དྲལ། ཝ«པེ་»༦སྣར་»>+བཅས་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྨིན། ཁ«སྣར་»ཕྱི། ©«པེ་» 
«སྣར་»+སྣ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྣག ཁ༦པེ་»གྱི། «སྣར་»མི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཙགས། «པེ་» 
༦སྣར་»བསྒུས། ༩“པེ་»སྐྱས། 

༠༦པེ་»«སྣར་»མུ། *༦པེ་༧༦སྣར་»དྲུབས། ༦༥པེ་༧«སྣར་»གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཅུག ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»གུས། @«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དུར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྲང་། ©«པེ་»>«སྣར་»གྲངས་པའི། ཁ༦«པེ་༧«༦སྣར་»བུད། ༦«པེ་»«སྣར་»ར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 

༠«སྣར་»བའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>ཐབས། ༦པེ་»བརྩོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྟུག ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»སྐངས། ©«པེ་»རྐམ། ༩«པེ་༧ཚིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-ཞེས་་ 
ཟེར་རོ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»~པོར་ཟབས་སུ་མི་གཏང་བར་ཚེ་མོ་ལྟེ་བ་-----སྲིན་ལག་ 
གི་ཚིགས་དང་པོའི་ཚད་ཙམ། ༩༦སྣར་༡བྱེད་པའི། 

©«པེ་»«སྣར་»-ནད། @«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠«ཕེ་»«སྣར་»~-ནི། ©«སྣར་»~-སུ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»>བ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅོས་དག ༩༥པེ་»ཁོ། “སྣར་»ལྦ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། 
©«པེ་»«སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བཙོས། ༩༦པེ་༧«སྣར་༧སྦྱིན་ནོ། །ཁུ་བའི་གནས་སུ་སྤན་བྱང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»ད་ང་། «པེ་»«༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»-གི། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»>-བ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བུད། ©«སྣར་»བཀྐ། ©«སྡྣར་»གརྙ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལཝྦོ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»མོ་རདྷ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁྦོ། ©<པེ་»«༦སྣར་»རྩིབས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>-བ། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»+ནད། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཤ 

༠༦པེ་»༦སྣར་»བ་གསུམ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཏིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཕུད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤ 
©«པེ་»«སྣར་»སྟི། ©«པེ་>༦སྣར་2བྱིའུ། ཁ«༥པེ་»༦སྣར་»+རྣམས་དང་། གསུམ་ཆ་བ། ©«སྣར་་»བུ། 
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པཿ 


ཕཱ 


ཕ༥༩ 


ཡཿ 


༥༦༡ 


ཿ 


༥༦༈ 


ཡྷ་༦་ 


༥༦༦ 


༠༦པེ་༧«སྣར་»སྟོང་། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བུད། *«པེ་»«༦སྡྣར་»ཏིང་། ©«སྣར་»བསོལ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-ན་ད། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་)སྙོམ་པ་གྱུར་པ། ༦སྣར་»སྙོམས་པར་གྱུར་པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ག་ལྟོ་ཁྦོ། ©«པེ་»«སྣར་»བཏུང་། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་དྫུས། ཁ«པེ་>«སྣར་»པུ་སྐར་མུ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»མོང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»-ཏུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»དོ། © ༦པེ་»༦སྣར་»ལྔང་། @«པེ་»«༦སྣར་»འཆར། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཝོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མེ། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཕུད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་དྷཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྐྒ། © ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཏྱདཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསྟམས། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤི་ཀུ་ཤ 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཕུད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། © ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིདྷ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁང་་*” 
སང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མང་དུ་བཙགས། © ༦པེ་»༦སྣར་»བཀབ། ༩༥པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
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༦སྣར་»~པ། ©༦པེ་༧༦སྣར་་)མྱོང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྔོས། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»+བའམ་སྦྱོར། ཁ«པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»~-ན་ད། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
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-ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»~པ། @«པེ་»«༦སྣར་»-བ། ༠“པེ་»«སྣར་»བསྡམ། 
©པེ་»«སྣར་»རྒྱུན་སྲན། ཁ༦པེ་»«སྣར་)གོང་། 

©ཁ«པེ་༧༦སྣར་»~-དུ། ༦པེ་༧༦སྣར་རྒྱུན། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»ཐུགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-རྣམས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བོར། @«༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»-བ། ©«པེ་»གྲགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྨོན། ཁ«སྣར་»ཀྱིས། 

©“པེ་»«སྣར་»ལས། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ཡི་གར་འོང་བ་སྦྱིན་ནོ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠«སྡར་» 
རོགས། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མ་སྨན་ས། ༦༦པེ་»བཏུང་། ©«སྣར་»+མཉམ་པའི་ཡུལ་དང་ཐང་། 
©«སྣར་»སྒྲིབ། ©«སྣར་»+དང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»འབུ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»དུགས། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»སྤངས་ཏེ། ®©“པེ་»«༦སྣར་»~-དུ་། ©༠«༦སྣར་»འདུ་ས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་་རྙིང། 

@«སྡར་»སྦོས། 


/7/29=-3076 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ། ༡༠༧༧ 


༦༩༧ 


༦༩༤ 


༦ 


༦༩༦ 


༦༩༧ 


༦༩༨ 


2 


༧༠༠ 


༧༠༢ 


®“པེ་»༦སྣར་»པ་ལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། ®«པེ་»«༦སྣར་»”བྱང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-སྣར། 
@པེ་»༦སྣར་»-བྱ། @༦པེ་>«༦སྣར་»~ཆེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གང་་། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྙམས། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠©“པེ་»«སྣར་»ཏ་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ©@@«པེ་»>«༦སྣར་»ནྒི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»ཨརྷ། ༦@«པེ་» 
མུགྩི། @«༦པེ་»«༦སྣར་>ས། ©«པེ་>༦སྣར་»+ན། ©«“ཕཔེ་»«༦སྣར་>ས་ཏེ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། 
@པེ་»༦སྣར་»ནི། @«པེ་>༦སྣར་»གོལ། ཉ«པེ་»«སྣར་»།། 

@“པེ་»༦སྣར་»བོ། ༦པེ་»«སྣར་»ཚར། ®«པེ་»>-ལུས། ༠༠༦པེ་༧«སྣར་”སིངྒ་དཱ་ངྷཏྤྲ། 
©“པེ་»«སྣར་»བྱིཛྫ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨངྨ་། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཏཧྲ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བྷ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཌྲི། @༦པེ་»ཏཱི། «སྣར་»ཏྲི། @«པེ་»«༦སྣར་»གྱུར་པ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟོད་ཏེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རྒོ། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྙགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོགས། 
©“པེ་»«སྣར་9གྱི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ནུ། ©“པེ་)ཀྱི། ®«སྣར་»སྟྙམས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»མཉེན། ༦པེ་» 
༦སྣར་»མནུ་ན། 

®«སྣར་»འདུས། ཁ༦སྣར་»+དང་འོ་མ། ®©<པེ་>༦སྣར་»བསྐམས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»རའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»འབྲི། @«པེ་»«༦སྣར་”བྱུགས། @༦པེ་»བསྟན། 

©༠པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»སྨི། ®«པེ་»༦སྣར་»དྲེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། %«པེ་> 
༦སྣར་»བསུང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༩«པེ་>«༦སྣར་»གཡོན། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཤལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~བ། 

༠“པེ་»༦སྣར་»>~-ནད། ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ®«པེ་»>«༦སྣར་»འབུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཤལ། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»~རས། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»>ག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། ©«༦པེ་»>«༦སྣར་»བུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ནན། ©«པེ་»«༦སྣར་»“མླ། 9«པེ་»༦སྣར་»བརླ་གཉན། ©«པེ་»«སྣར་»+ན། 
©ཁ“པེ་༧«༦སྣར་གྱི་སྒོམ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»བྲླདྨ། ®«པེ་»གཞུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲཱ། «པེ་» 
+ང་། ༦“ཕཔེ་»«སྣར་»གེ། 

%2“པེ་»༦སྣར་»མཚྩོ། @«པེ་༧«སྣར་»པུ་པི། ®«༦པེ་>༦སྣར་»སྦྱོར། ©“པེ་»༦སྣར་»གུ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ལྣག ཝཙ༦པེ་»«སྣར་»ཏིང་། @༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»~ད་ངང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྤུ། ཁ«སྣར་>-པ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~སེར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»སྐ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནས་བྱིང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»པས། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་”རྒྱག ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»སྔང་ཞིང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཆུན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རུང་བར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ན། ©«“པེ་»«༦སྣར་»པུད། ༦པེ་༧«སྣར་”བླུང་ངོ་། 

@“པེ་>༦སྣར་»ཏི་ང་། @པེ་»༦སྣར་ཆཆིཾཿ ༦པེ་»༦སྣར་»-བྱས་ཏེ། ༠༠པེ་»«༦སྣར་གྱི། 
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༡༠༧༣ 


བསྟན་འགྱུར། གསཾ་བ་རིག་པ། ༼ཞི༔ ༢༡༤ 


༧༠༥ 


༧༠༦ 


༧༠༧ 


༧༠༨ 
༧༠༩ 


༧༡༠ 


༧༡༡ 


༧༡༡ 


༧༡7 


༧༡༤ 


༧༡༥ 
༧༡༦ 


༠“པེ་»བཱི་ཀི། «༦སྣར་»བཱི་ཀི། ©«སྣར་»~ང་། 

©«སྣར་»མདོང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»-བ། ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱོད་ཅིང་འདེབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-སྟེ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-རྣམ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པཱ་ཐཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐཱ། ©«སྣར་» 
ཏེ་པ། ཁ«སྣར་»རིག 

©“པེ་»༦སྣར་»བྱིས་པ། ༩༦༥པེ་»བསྟེན་ཏེ་ཉག «སྣར་»བསྟེན་ཏེ་བརུག ©«སྣར་»ཚེར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པཱ་ཐཱ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ལྡག 

©༠“པེ་»«༦སྣརར་»-ད་ང་། ༦པེ་»«སྣར་»ཆཆ། ༦པེ་»རྩ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»འབྲི་ཧ་་སྟི། 
ཁ“པེ་»པཱ་བཱ། «སྣར་»པཱ་ཐཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ང་། @«པེ་»བཐྲཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྲིཆ། ©༦པེ་» 
«༦སྣར་»ལྡག ©༦པེ་»«༦སྣར་»གསེང་། ༩༦པེ་”«༦སྣར་»འགྲོ། 

©«སྣར་»རྒྱུད། ©«པེ་»«སྣར་༧ལས། ༦པེ་»«སྣར་»པཱ་ཐཱ། ©༤«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱུན། @«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ༩«༥པེ་»«སྣར་”ཤྭོ་གྷརྒ། ©«པེ་>«༦སྣར་”བྱིའུ། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»བྲན། ®«སྣར་»ཐིང་། ®«པེ་»«སྣར་»དམྤ། ©«པེ་»«སྣར་»འཾང་། ©«སྣར་»གཞི། 
©“པེ་»«སྣར་»ལྡག ©«པེ་»«༦སྣར་»བརླ་གཉན། ©༤“པེ་»«༦སྣར་»ནུ། ©༠ཤཔེ་»«༦སྣར་» 
ཡང་། ༦པེ་»«སྣར་»-ལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བྱེན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»མརྡ། ©ཁ“པེ་»«སྣར་»-ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བིད། ®«པེ་» 
«སྣར་»འཁྲུག ཉ«སྣར་»ནད། ༠“པེ་»«སྣར་»སྐང་བར། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཟཐི་གིཾ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~-དུ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཅི་ཁུ། ༠༥པེ་༧«༦སྣར་»གཅི། 
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བ། ༠«སྡྣར་»བས་ཀྱི། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»ནང་དུ་ལན་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བའི་རྐང་ 
པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་གྱིས་སྦེའུ། ©«པེ་༧༦སྣར་»གི། ཁ“པེ་»«སྣར་་»-སྡེ་ཚན་གྱི། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
ཨརྨ་སྟ། @«པེ་»༦སྣར་»གཙོད། ༦པེ་»«སྣར་»པཏྟི། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»བླུག ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཏྲུ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»མའི། ©«ཕེ་»༦སྣར་»བླུགས། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མྐུ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བར་བླུགས། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༩༦༥པེ་༧«སྣར་>གྱི། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཏྲུ། ©«པེ་» 
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༨༢༡༧ 
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༨༢༩ 
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4 


1: 


༦སྣར་»སཱཅི། ©«པེ་>༦སྣར་༧>བ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཙབས། @«པེ་»«༦སྣར་»རྒུན། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»རྣ་ག་པ། ®“པེ་»«སྣར་གྱིས། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»འདི། 

9“པེ་»༦སྣར་»སོ།། ©“པེ་༧༦སྣར་གྱི་རྣ་བ་དགང་། ©“པེ་»༦སྣར་»སྐངས་པ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
སྣར། ༩༦སྣར་>བྱུགས། @<པེ་༧༦སྣར་2ལ་ནི་རྣ་བ་འཛག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ།། @<“པེ་»> 
༦སྣར་»-ནི། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ལ། ©<པེ་»༦སྣར་»-ཡང་། ༩༦པེ་»བསྐམ་མ། «༦སྣར་>བསྐམས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-རྣ་ཤལ་ཏི་ལ་མར་གྱིས་བསྐྱས་ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»ལ་སྤའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ད། 

@“པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། 6༦པེ་༧༦སྣར་”སྤྱད་དོ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཡསྱྩ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སེལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཨུ་པ། ©“པེ་»-རྣ་བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ©«པེ་» 
༧སྣར་»བའི། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»-ཨུཏྤ་ལ་དང་། ©“པེ་»༦སྣར་>གྷོ་ད། ༡༦ེ་༧«༦སྣར་»ནཱ་་” 
ཛའི། ཞ༦པེ་༧༦སྣར་»~བསྐོལ། 

©“པེ་»«“སྣར་བྱེའུ ©«པེ་»བཙགས། «སྣར་»བཙག ཁ<“པེ་»«༦སྣར་»དྲགས། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
འོན། ཙ༦སྣར་»ལི། @“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༩༠པེ་)མཚོན་གྱི། ༦སྣར་»མཚོན་གྱིས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། @༦སྣར་>»ལྟར། ©“པེ་»གྱིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། 

@«པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གྲོལ། ®«པེ་»༦སྣར་»+དེ་། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»མའི། 
©“ཕེ་)རིམས་ཀྱིས་རྒྱང་། ༦སྣར་»རིམ་གྱིས་རྒྱང་། ©«ཕེ་༧ཏཱིའི། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧཱཏི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
-ཤིང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གནྡ། @“པེ་»༦སྣར་»ལ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གསེང་། “པེ་»༦སྣར་» 
-དུ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། @༦སྣར་>»རྡའི། #@“པེ་»«༦སྣར་ )ཀྱི་*་ 
མཁུར་ཙོས། #“པེ་༧༦སྣར་”བྱས་ཏེ། རྡ་ཚོག་གི། @«“པེ་»«༦སྣར་»རྣའི། ༡༦པེ་༧«སྣར་»དེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྣའི། @«པེ་>༦སྣར་>བཤར། «པེ་»༦སྣར་»སྦུབས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»མཚོས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱང་། ༦པེ་༧«༦སྣར་>སྨ་སར། ©“པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱར་རོ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་» 
དྲུབས་ནས་རྣའི། @«པེ་>«༦སྣར་»བའམ། @<པེ་»«༦སྣར་»གཤོར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རའི། ཁ«པེ་»> 
༦སྣར་»-བ། ©“པེ་»༦སྣར་»རྣའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>གྲང་། ©“པེ་»༦སྣར་»རྣའི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟག “པེ་»«༦སྣར་»འཐུངས་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»དང་། བསྒགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་གྱུར། 

©“པེ་༧༦སྣར་»-བ། ༦པེ་༧༦སྣར་>ནས་བད་ཀན་དང་བལ་དང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༠©༦པེ་» 
༦སྣར་»~-ཁྲག་དང་། ༠༦པེ་༧«སྣར་>རྣམས། @པེ་»༦སྣར་»-མི། ༩༦པེ་»ཞིང་དཀའ། «༦སྣར་» 
ཞིབ་དཀའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནད། ©“པེ་»༦སྣར་»རུངས་པ་སྣ་སྦུབས། ©“པེ་»«༦སྣར་>ར་བ། 
@“པེ་»༦སྣར་»མཆིལ། ༦པེ་»«༦སྣར་>-སྣ། *«སྣར་>»ཚར་རྨེར། 

@“པེ་»-ཞིང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། ®«པེ་»གསར་བ། «སྣར་»གསང་བ། ©༠“པེ་»༦སྣར་» 
བར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»རྡུབ། @“པེ་»«སྣར་»སྙིམ་མ་རུངས་པར། @༥པེ་»«སྣར་»འགག་ཅིང་། 
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༨7 


༨༢༤ 


༨7༥ 


༨༢༡༦ 


༨༡༧ 


༨7༨ 


༨༢༡༩ 


༨༤༠ 


©༠༦པེཿ»«༦སྣར་»བསྟེན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འ་ན། ཁ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+མི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>བགགས་ 
ཏེ་རེང་དུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དོག ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«“པེ་»༦སྣར་»>འགག 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»~འབྱུང་ཞིང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རུངས་པས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་”བྱུང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཡང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ནད། ༩༦«སྣར་»~-ཞེས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བཅོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-བ། ༩«པེ་»རྣ་མས། «སྣར་»རྣམ། 

©༠«སྣར་»ནད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དྲོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-གཡོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྣམས་པར། 
༠༦པེཿ»«སྡྣར་»གནྡ་བ་ཏྲ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གྒོན། @«པེ་»«སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བདུག 
©«༦སྣར་»བསྲེགས། ༩«༦སྣར་གྱི། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©«སྣར་9གྱི། ©༠པེ་»«སྣར་»>བྱུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལས་བྱའ། @«པེ་» 
༦སྣར་»རྷ། ཙ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ལྡེ། @«སྣར་»བྱུགས། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»-དང་། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»རུངས་པ། ©«སྣར་»རྟ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མཛྫ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ལུང་། 
༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ྡལྡེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རྔུབས། ཁ*«པེ་»«སྣར་»+སྣ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»པོས། 
༠༥པེ་༧«༦སྣར་»བླའི་མར་གྱི། @«༦སྣར་»བཀུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~དང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+པ་ཡིན། ©ཁ«སྣར་»དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ལྟར། ཁ«པེ་»«སྣར་>ཐུམ་པ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། 

ཁཕཔེ་»«སྣར་༡༅ྱི་ད་ང་། ©༠“པེ་»༦སྣར་་»ཀུ། ©*«པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
བརྟགས། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་༧»རྡེའུའི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཁ། ༩«པེ་»>«༦སྣར་»བར། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
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བསྔོས། ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་»བརྟགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༡༠༦པེ་»«སྣར་༧ཚིག ༩༦པེ་>-ན། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ཁུ་བའི། *«པེ་»༦སྣར་»ལྡན་པས། «པེ་༧༦སྣར་»སའི་རྩ་བའི། ©༦པེ་»-ན། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»ལིདྐ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཚིག ༩༦སྣར་»བཏོ་གས། ©«པེ་»«༦སྣར་»རུངས་པར་བྱེད་ 
པའི་རེ། ©«པེ་»«སྣར་»~-ཀ 

@༦པེ་»>༦སྣར་»གསོ་བར། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»རའི། ©«པེ་༧ལམ། ༠༦སྡར་»རྩའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པྲ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རྐན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མད་ངས། ༠༦པེ་༧བིང་། ©«པེ་»«སྣར་»ར། 
༠“པེ་»༦སྣར་»འདོད་པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»གི། ༠༦«པེ་༧«སྣར་»-སྟེ། 
©༠༦པེ་»«སྣར་»བརྟག «པེ་>-ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བད་ཤན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-གྱི་ནད། ༩«པེ་>«སྣར་»~ལ། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»-ཁྲག ཅ༦སྣར་»བུ། ༠“པེ་2གྱིས་ནད། «སྣར་>གྱི་ནད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
འགགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ལས། ༦༦པེ་»«སྣར་»འདུ་བ། ༩༦པེ་»གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
འམ། ༩ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»~ལོ་མའི། ©«པེ་»«སྣར་»+དུ་། 

@པེ་»«༦སྣར་»ལས། ཁ༦སྣར་»དྲུད། ©«སྣར་»-བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>སྟེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་» 
ལྦྔགས། ཙ༦༥པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-བ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»-ཤིན་ཏུ། ©༦པེ་» 
«༦སྣར་»-བར། ©༦པེ་»«སྣར་»~ཕོ་མཚན་གྱི། ཁ༦པེ་»པསྟི། «སྣར་»པསྟི་ཀ ཁ«པེ་»«སྣར་»གི། 


/2--1102 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ༡༡༠༣ 


(67 


ཡཿ 


(༩༩༤ 


༩༥ 


༩ 


ཛྷཱ 


(༢༨ 


༩༩༩ 


༩༈° 


ཉ«ཕཔེ་»གྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འགག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མ་རུངས་པའམ། 

༠༥པེ་༧༦སྣར་»~ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~འབྲས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱ་ལ་ཀཱ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»ཀཱ། ༦༦པེ་»«སྣར་»རུངས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དབུ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཤུང་། 
©“པེ་»+བ། 

©༠༨པེ་»༦སྣར་»~-ཡང་། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། ©*“པེ་»«སྣར་»ད་བུ། ©༠«༦པེ་>«སྣར་» 
འགག ཞ༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲངས། ཙ«པེ་»«སྣར་»བལྟས། «པེ་»«༦སྣར་»འགག་ཅིང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐམས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~-ཞག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཤམ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེས་པས། ཁ༦པེ་»«སྣར་གྱི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་༧«སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»~-མཁྲེས་པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྣགས། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~འདུག་པར། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»འཁྲུགས། ཅ༦པེ་»«སྣར་» 
-ནད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པའི་ཤསཆར། ©«པེ་»«སྣར་»བསྒགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»བ། 
ཁ“པེ་»>༦སྣར་»ཏེ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིལ། ༦པེ་»«སྣར་»མླུ་ཏ། ®«པེ་»«སྣར་»མཁྲེག ༠«སྣར་”རྒྱུད། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»-ཞེས། @«སྣར་»ཟད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+རྩ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
+བཤད་པ། ༠༠པེ་»«སྣར་»དུ་བྱུང་བ་ལ་ནི། 

©“པེ་»«སྣར་»བསྐྱ་བར་བྱའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གསེང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ནུ། ཨ༦པེ་ཉན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱའཾ།། ༩༦པེ་»«སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྣགས། 
©༦པེ་»བསྲེག་སྟེ། ཙསྣར་»བསྲོག་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»~བསྟན་པ། ༦༥པེ་»«སྣར་»ན། 
ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་»གསེང་། ཅ«སྡྣར་»བར་མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»)དག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐུ་ཞིང་། 
©༠“པེ་»༦སྣར་>-པ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»~-དེ་ལ། ༩༦པེ་༡གྱི་སྣུམ་བཅོས། «སྣར་གྱིས་སྣམ་བཅོས། 
©༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཉིལ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཅོས། ©«པེ་»«སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བུ་བསྟེན། ཁ“པེ་༡གྱི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། *«པེ་༧༦སྣར་»སུབས། ཁ«པེ་»«སྣར་»སར། ༠༦པེ་»གྱིས། «པེ་» 
༦སྡར་»”བྱུགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>༡བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཤས་ཆེ་བའི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཟའི། ཁ«༦སྣར་»མན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅོས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བཀྲལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»དག ༠༦པེ་»«༦སྣར་”-བྱུག་པ་དང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»ཆརྱ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>-བ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏི་དྷཱ་ས། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཆིབས། 
©«སྣར་»གཞམ། ©༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀཱ། 

༠༦པེ་»བསྐོས། «སྣར་»སྒས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-ད་ང་བཅས་པ། ༠༦པེ་»གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
མས། ཞ༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། ཙ༦༥པེ་»༦སྣར་»གྲངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཅུ། ༠༦པེ་» 
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ཡཿ 


(5༩ 


(7༤ 


ཇཿ་ཡ་ 


ཝའ 


༩༧ 


(7༨ 


༦སྣར་»བསྐྱེད་པའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»འདུག ༡༤པེ་༧༦སྣར་»-སྲང་་་ 
ཕྱེད། «སྣར་»སླང་། 

@ཁ«༦སྣར་»རྣམས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྲ། ©“པེ་»༦སྣར་»རེའུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ལིང་། ཙ«པེ་» 
༦སྣར་»~ལུས་པ། ཝ«སྣར་»ནད། ཁ༠༦པེ་»རྩི། ཁ«པེ་»ཏའི། ©«སྡྣར་»འཐུང་། ༩༦པེ་» 
-གནས་པར། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»པཱ་ཐཱ། ༦«པེ་>«༦སྣར་»པཀྟ། ༡༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆུའམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཝཡྤགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གསེང་། 
”«༦སྣར་»ཁྱེས། «པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»ནགག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཏུ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»ལིགྲུའེ། @«༦པེ་»«༦སྣར་»ཚིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གསེང་། ©«པེ་»༦སྣར་>+དང་། ©«པེ་» 
«སྣར་»གློག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྱི། 9«པེ་»«སྣར་»བར། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ཉ«སྣར་»-མ། 
©“པེ་»«སྣར་»སྐན། «པེ་»«༦སྣར་»-ན་ག་ཚུར་དང་། ®«པེ་»༦སྣར་>+ཏ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
མྫོཝ་ར། ༦པེ་»༦སྣར་»-སྦང་རི་དང་། ©@«པེ་»༦སྣར་»སྣགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>བ། ©«པེ་» 
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®«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༠“པེ་»༦སྣར་»སེ།  ཁ༦ཕཔེ་>«༦སྣར་>~-ལ། #«པེ་»༦སྣར་>»འགྲོ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཙག ©“པེ་»«༦སྣར་»ཐའི། @“པེ་»«སྣར་>བསྐུ་པར་བྱའོ།། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཁུ་ 


/2@ཤ35-1307 


༡9 ཐན 
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ཝར 


སེས 


༩༦༥ 


(༩༦༦ 


(༩༦༧ 


བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱས་པའམ། 

ཁ«པེ་»བསྐྱར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གོང་། ©༦པེ་»«སྣར་»བའམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཌྡྣེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-མར། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཙམ་གྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦«པེ་༧༦སྣར་»བཅས་པའམ། 
©«པེ་»བཏགས་ཏེ། «སྣར་»བཏབས་ཏེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཨརྫ། ༠༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཤེལ་ལུ་ནི། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་༧ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལ་ཕན་ནོ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ད་མུགས། 
ཆ«པེ་»«སྣར་»ཟད། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-ཏུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-རྣ་མས། ©“པེ་༧༦སྣར་་”བྱའོ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་» 
ལུང་། ༠༦སྡྣར་»+བ་ལུང་གི་ཁུ་བ་དང་། «པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་སྟེ། ©«པེ་» 

༦སྣར་»དྲ། ཙ«སྣར་»ཁུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>-པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ནོ།། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
འཾ་མ་དང་། ཁ«སྣར་»ཕོགས། ༩༦པེ་”«༦སྣར་»བསྲེགས་པ། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»ག་ད་འི། ༩༥པེ་» 
༦སྣར་»སྟའེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིག 

©“པེ་»«༦སྣར་»པར། ©*«པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན་་ཏེ། ©*པེ་»«སྣར་་”བྱའོ།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 

©«པེ་༧«སྣར་»འདུས། @«པེ་»>༦སྣར་»+བ། ༩«སྣར་»རྨོང་། *༦པེ་»«སྣར་»པ་རུ་ཤ ©«སྣར་» 

+པ། ©༦པེ་༧«སྣར་»ནན་གྱིས་བརྟགས་ལ། ༩༦པེ་༧«སྣར་”»བྱའོ།། 

©པེ་»༦སྣར་»པར་འགྱུར་བ། ©“པེ་༧༦སྣར་»བྱའོ།། ཁ“པེ་»«སྣར་»དེ་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའམ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»མང་དུ་སྐྱི་བ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»སྣགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
དེར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལ། 

༠༦པེ་)ཕྱུང་། «སྣར་”བྱུང་། *«པེ་༧༦སྣར་»གིས། ®«སྣར་»བུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»༧ལ། «པེ་» 
«སྣར་»+ནི། ༩«སྡྣར་»འདེབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བདེ་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྐང་ཞིང་། ©«པེ་»-ལ། 
༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དེར་སྐྱེ་བར། ༦པེ་>༦སྣར་»ནད། ༡༦པེ་»«སྣར་»དང་བཅུ་དང་། ཁ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཤུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྲེག 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ཁཔེ་)སྦྱར་ཏེ་བསྐྱའོ། «སྣར་)སྦྱར་ཏེ་སྐྱའཾ། ཁ«པེ་>༦སྣར་”བྱུག ©«པེ་» 

༦སྣར་»+སྲིན་བུ་ཤི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་དུག་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཤུག་ 
པ་དང་དེ་རྣམས་སྦང་ཚྩི་ད་ང་། མར་དང་སྦྱར་བ་གྲང་མོས་བླུགས་པ་ད་ང་། །བྱུག་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
ན་ལུ་ཏ་དང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤིང་ཉྟ། @«པེ་»>«སྣར་»བསྐོལ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»བ་ནི། ©«པེ་» 
«སྣར་»རྩིར། ©«པེ་༧༦སྣར་»གསེང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༦པེ་»«སྣར་»ལེབ། ®©«པེ་»༦སྣར་»ཨུ་ཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྨིག «པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱར་བས་བསྐྱ་བའམ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཆརཧྭ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཀའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༦པེ་»«སྣར་»རྩ། ཱ 
༠“པེ་»༦སྣར་»+ཙན་ད་ན་ད་ང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཨོ། ༦པེ་»«སྣར་»ར། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ན། 
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༩༦༨ 


པཿ 


་ 


༩༧༡ 


༩༧7 


༠«ཕེ་»༦སྣར་>ལྕྱམ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཆུང་། ༠༦པེ་ »༦སྣར་»ཏ་ལི། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ད་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»འཕོངས། ༠༥པེ་»«སྣར་ »གསེང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཡསྩ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལ། ༩ ༦སྣར་»འདུག ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟག 

©པེ་»«སྣར་»བརྟག་ཅིང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཆཱི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ས། 
༠«པེ་»«སྣར་»6 ༦«པེ་»༦སྣར་༧>ཤེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ནས། ༠༦སྣར་»+བའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཉམ་སྨས། ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དུ། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»ལུས་སྒང་བ་དང་། «ཅོ་»~ལུས་སྐངས་པ་ད་ང་། 

༠༦སྣར་»སྐྱབ་པ། *«པེ་»«སྣར་»སྣགས། «པེ་«སྣར་»བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ©༦པེ་༧«སྣར་»སོ། 
༠«༦པེ་»«སྣར་»བའི། @«སྣར་»འཁྲུག ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུགས། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»གན་ས་ན་ས་སྐྱོད་། 
©«པེ་»«སྣར་2གྱིས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པ་ཡིན་ནོ།། ཁ༦པེ་»ད་ང་གོ། ༦སྣར་»རང་གོ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་>«སྣར་»གྲེའུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་དང་། ®«པེ་»>«༦སྣར་»སྣགས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+བ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»དུ་སྐྱེ་བ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»འཁུམས། *«པེ་»«སྣར་»བའོ། ©༦པེ་»«སྣར་»གདུ་ག་པ་” 
གང་གིས་སྐྱེས་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་སྟེ། བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ 
ལ་ད་གྱེལ་བ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྦུལ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
རེག ༠༠༦པེ་»༦སྣར་”མ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གཟུང་བར་གྱུར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»མདེའུ་བསྲེགས་པས་*་ 
བསྲེགས། ཁ༦སྡྣར་»ནའི། ༠༩༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @“ཕེ་»དོ་། །ཀྱའི། ཙསྣར་»དོ། །ཀིནྫ། 
ཆ༦ཕཔེ་»«སྣར་»གི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀ་ན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»~གང་ཡང་རུང་བ། @༦པེ་»«༦སྣར་» 
གི། ༠༥པེ་»༦སྣར་»ལ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ལས། ©“པེ་»«༦སྣར་་”བྱས་ནི་ན་ལིན་འདི། ©༠“པེ་)གྱིས་ལྡེ་གུ། 
༦སྣར་གྱི་ལྡེ་གུ། ཁ«པེ་»«སྣར་2ཤིང་ཤྲི་ཤིའི་སྙིང་པོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©©“པེ་»«སྣར་» 
གཅི། ཙ༠པེ་༧༦སྣར་»པིཏའི། ©༦༥པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀརྫྩ། ཁཔེ་)སྲིན་དུ་”་ 
བར། སྣར་»སིན་དུ་བར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»ཧཱུ། ༦ཅོ་»གུ།  ༩“པེ་༧༦སྣར་༧ཟེ་མུ་ཏ་དང་། དེ། 
®«༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-རྩ་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨངྐ། 
@“པེ་»༦སྣར་»པ་རྭ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡེ། ཁ«སྣར་»བསྐུས་པ། ༩༦༥པེ་»«སྡྣར་»པི་ཐའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀའི་སྟེ་མ། 
©«པེ་»«སྣར་»+བུ། @«སྣར་»~དུ། @«སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«སྣར་»བཏགས་ཏེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བླུད། ༩«པེ་»ན་ནི། «སྣར་»ནི་ན། ཁ༩«སྣར་»-ན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-དུག ༠༦པེ་༧«སྣར་»གྱི། ཁ«སྣར་»གཟུང་། ཚ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས་ལྡེ་གུ་ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གི་ཕྱེ་མས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ལམ་ཏང་། @©“པེ་»«སྣར་»+ཀ ©“པེ་»«སྣར་»བསྲེགས། 
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བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཨཿ ༢༡༤ 
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༩༧༤ 


༩༧ 


༩༧༧ 


༩༧༨ 


༩༧༩ 


©“པེ་»«སྣར་»པའི་ཆུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པའམ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཇས། ཝ༦པེ་»དེས་སྐྲང་བ། “སྣར་»དེ་སྐང་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀརནྫ། ©«སྣར་» 
རྣམས་ཉིས། ©«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ་རྟག་ཅིང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>~སྟེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་༧།། ཉ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 8«པེ་»༦སྣར་»གཞུང་བ། ཚ༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྐྱེས་པ། ©«པེ་>-དེ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། @༦པེ་»«སྣར་གྱི། 

@“པེ་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»པས། «པེ་»«༦སྣར་»བཅོས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དང་རོ་རྩ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»འབྲི། @༦པེ་༧«༦སྣར་»-ཀྱིས། @«པེ་»གྱིས། ©«༦པེ་>༦སྣར་»ཡང་། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»>ལྷག ཁ༡“པེ་»«སྣར་»ནོ།། ཉ«སྣར་»འཇིག ཉ«པེ་༧གེས། ༩༦པེ་>པ། 
༦སྣར་»པ་ཡང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ལ་སོགས་པས། ཚ༦པེ་>༦སྣར་»~ཡང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱིས། 
@«པེ་»༦སྣར་»དོ། @«སྣར་»གདུག ©༦པེ་»བརྟེན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡུལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-ཙམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༦པེ་གི་བཅུད་ཀྱི་ལེན་པར་རྩམ། «༦སྣར་»གི་* 
བཅུད་ཀྱི་ལེན་བརྩམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ཁ«པེ་»༧གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»-དུ་མར། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»-མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ར། ཁ«སྣར་༧»བོ། 
®«སྣར་»བཅུ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རུ་ར། ©«པེ་»>༦སྣར་>མན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་ལཁ་སྤུ་པི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བཀྲུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་༧«༦སྣར་༧ཁ་ན་ས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
དེས། ©“པེ་»༦སྣར་»~-ཡང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ནས་གྲུབ་སྟེ། ༩«པེ་»སྙོམས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པར། ©༥པེ་»«༦སྣར་»~ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐམས། ༡«སྣར་»-དུ། 
©“པེ་»«སྣར་»སློན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ©༠༦པེ་༧«༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གཅི། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»>བྱས་ཏེ། ©«པེ་»+པ། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»ལྷག @«པེ་»«སྣར་»ཆེན། 6«པེ་»«སྣར་»སྟི། 3«པེ་»༦སྣར་»བཅའ། ©«པེ་»པུས་ 
ཀ་ར་མུ། «སྣར་»པུས་ཀྲར་མུ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ལི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-ཙམ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+བརྒྱ། ༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས་བཙག་པས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+དང་། ༦པེ་»ཡང་བསྐོལ། “སྣར་»ཡང་བསྐོ་བ། ཙ༦༥པེ་»༦སྣར་»གྲངས་པའི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་༧»མིག ༠༦པེ་»༦སྣར་»+གཉིས། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»>~པ། ༡༦སྣར་»ནི། 
ཉ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཁོག «པེ་༧༦སྣར་»འགག་རྣམས་སེལ་ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདྲམས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»~-ཉམས་པ་དང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྐེམ་ཞིང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༩པེ་»༦སྣར་» 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།། @«སྣར་»འབྱུངས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»འཕེལ། ©༦«པེ་> 
༦སྣར་»མིག 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»རྩེ། ༠༦“པེ་༧«༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་༧”གེིས། ༠“པེ་༧༦སྣར་༧»སྐྱེ་བར། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»6ཤ ༦༦པེ་»«སྣར་»+ཁུ་བའི། ༩༦པེ་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧>༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་2ཀྱི། 
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པའ 


ན་ལོ 


ཡཿ 


(༩༨༤ 


༼༨༥ 


ར་ར 


©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>~ལ། 6 “པེ་»«༦སྣར་»6 @«པེ་»«སྣར་»བསྟན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཡསྒྱ། ®«སྣར་»ཏེ། 
®པེ་»༦སྣར་»ལག་ད་ང་རྩ་བ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»འཇིགས། ཁ༦པེ་»དགོས། བྲབྡ། «༦སྣར་»དགོངས། བྲརྒ། ༦པེ་»༦སྣར་» 
ཤྐད། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»གནྡ་དུ་རླ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྲདྡ། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+དེ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་>+ད་ང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན་ བློ་ཆེ་བ། 9«པེ་» 
༦སྣར་»ནོན། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༡༦པེ་»«སྣར་»~བརྒྱ། ®«“པེ་»«སྣར་»རྫིངས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བཟློག ༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»~གཏིས། ®“པེ་»༦སྣར་»ལྟག ©༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཟའ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”ཆམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ལུས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ནུ་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ལྡན་པའི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ལྤགས། ©ཁ«པེ་»«སྣར་»ལ། 9«པེ་»«༦སྣར་»-ཟོས་ན། ༩༦པེ་» 
༦སྡྣར་»བ་དེ་འོ་མ་ལུས་ལ། 

༠༠པེ་༧༦སྣར་>སྦི་དང་། ༦པེ་»>«༦སྣར་»མཁ་ཊུ། @«པེ་»༦སྣར་>ཀ ༠༦པེ་»ཤ་གར། «སྣར་» 
ཤ་གྷརྒ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>~-ཡང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྒན། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»>-བ་དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»སྤས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྔགས། 9«པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། 6«པེ་» 
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ཀྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་>བཅོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བློན། ༠༦པེ་>༦སྣར་༧»རྩ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>»བུ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>-མི། ©«ཕེ་»དྲི་མས་བརྙོག «སྣར་»དྲིས་མས་བརྙོག ®“པེ་»«༦སྣར་>པ། ©<“པེ་ཀྱི། 
©“པེ་»འད་མ་རྒྱུ། «༦སྣར་»འདམ་རྒྱུད། ༩༦པེ་༧«སྣར་་ཚེའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀཱ། ©«སྣར་» 
-ཛི་བ་ཀ་དང་། ©«སྣར་>ཀ་ལ། ©“པེ་»«སྣར་»ཡསྒྱ། 9«པེ་»དང་། 

@༦པེ་»༦སྣར་»འབྲུམ། @«༦པེ་»༦སྣར་»བེ། ༦པེ་༧༦སྣར་”>བྲ། ©༠༦པེ་»-ད་ང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་>-མ། @«པེ་>-ནང་དུ། ©«པེ་»ཀྱིས། ©«སྣར་»ནི། ༩“༦པེ་> 
༦སྣར་>གྱིས། 

@༦སྣར་་»སྤྱོད། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལན་མང་དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྔགས། ©«༦སྣར་»བཅུ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»>ཉམ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡསྱ། @«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»བརྟེ་ན། 

©“པེ་»+ལྟ་བ། «སྣར་»+ལ་བ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»འཕྲེང་། ®«པེ་»~-ད་ང་། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
གིས། ༩ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གྲགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་། @“པེ་>«སྣར་»མཁྱུད་། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཤིན་ཏུ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»མཇུག 

©“པེ་»«༦སྣར་»བསྙགས་པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྔགས། ®“པེ་»«སྣར་»-ནི། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
+ནི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྟོང་། @«པེ་༧«༦སྣར་»ཤྲིར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་ཉཁ། «སྣར་»གཞམ། 
©«༦སྣར་»ནྒོ་ད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བྲད༔ྡ། ༡༦སྣར་»གཉིས། ཉ«སྣར་»-ན། ®«པེ་» 
༦སྣར་»སྐེམ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+ནི། “པེ་»«སྣར་»མི་རྣམས། ®“པེ་»«སྣར་»དྲག ༠༦པེ་»བཱ། «སྣར་>»ཀཱ། 
©“པེ་»༦སྣར་»+ནི། @༦སྣར་”>ཆལྱེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»པ་ད་ང་ལྡན་པ། ༦པེ་»«སྣར་གྱི། ©༠༦པེ་»«སྣར་»>ཀྱི། ༦པེ་»«༦སྣར་> 
རོགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+བུ་ན་ར་བཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ན་ནི། ཉ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཉ«པེ་»«སྣར་»ལོགས། 
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༡༡༡༤ 


བསྟན་འགྱྱན། གསོ་བ་རིག་པ། [ཨཿ ༢༡༤ 


ཁའ 


༡༠༠༩ 


༤༡༤ 


7: 


©༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་མེ་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཉམ། ཙ༦སྣར་»སྐེམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»རྟ། 
©“པེ་»«སྣར་»ཤམ། @«སྣར་”>རྩ། @«པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
-ཀྱང་། ©«པེ་»ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། 3«པེ་»«སྣར་»-ཅིང་། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»།། 
©“པེ་༧༦སྣར་»+ནི་མི། «པེ་»«སྣར་»-.མཚོ། ®ཤཔེ་»«༦སྣར་»འདིས། ©༦པེ་༧«སྣར་་”གྲུབ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»འགྲུབ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་་»རྟོག་ཅིང་། ©«པེ་)གྱུར། 
@ཁ«སྣར་>སུ་སུ། ༦པེ་»༦སྣར་>བར། ༦པེ་༧«༦སྣར་»རིགས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། 
©“པེ་»གྱིས། @༦པེ་>༦སྣར་»-དེ་ཡོད། @«པེ་»༦སྣར་»+གྱི། ༠«སྣར་>ཐམས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་>གོལ། 

@@“པེ་»«༦སྣར་»།། །། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཏེར། ©༦པེ་»གྷའི། ©«པེ་»༦སྣར་»རེགས། @༦པེ་» 
༦སྣར་»འདི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>»ཙཱརྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལོཛཱ། ©<པེ་)སྐེལ་སྦྱོར། «སྣར་»སྙེལ་བོར། 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ། 


༡༡༡༥ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག × 


གསོ་བ་རེག་པ། (༦) 
| དབེ་གཞེ། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙན། ། 
གས་བ་རིག་པ། ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ། མདོ། གསོ་བ་རིག་པ། ། 
| སྡེ་ཚན། ! 
གས་ཐ་ཆིག་པ། སྨན་དཔྱད། མདོ། ས་་ 
| ཧེ སེ སེ ། 
བད་ཏགས། 
ཡེ གྷེ རྟ | 
འང ༤ ༤ ༥ 
ཚན་གྲངས། ། 
། ཀླ ༡ ༡ རླུ 
༢ ༡-- ༡༤ ༡༨༡༤ ༡-- ༡༤ 
ལེའུ། | 
༡༥-- ༡༠༥ :2 ༡༥ -- ༡༠༥ ༡༥ ༡༠༥ 
། ལེ ༢༣༥བ༡-- ༤༡༠༣” ༢༢༢བ།  ༤༡༠ན༽ ༢༣༧བ༠ ཐ བཞན ༢ཞ༦བ།  ༤༡༢ན༧ 
ཐ། 
༡ན”- ༤༢༡ན” ༡ན”- ༤༦༧ན“ ༡ན”-- ༤ཤན་༥ ༡ན”-- ༤ཤཞན” 
༡༠༥༠ ༡༤༠༤ ༡༢༠༠ ༡༠༦༢ 
ཝྲེང་། 
(ཱ ༥༨༧༩ ༧༤༦༠ ༦༡༦༠ ༦༠༤༦ 
ྣ ༦༡༢ཞ༢ ༦༡༤༩ ༦༡༢༧༨ ༦༡༢༢༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། 
༢༤༢༢༩༦ ༣༤༢༢༥༩ ༢༤༤༢ ༣༤ཞ༣༩༢ 


× ཁེའུ་མིག་གིེ་ཟྱར་མཆན། ཆོས་ཚན་འདིའི་སྟོད་གསོ་བ་རིག་པ་ཧེ་དུམ་པའི་རེའུ་མིག་ཀྱང་འདིར་ལྷན་དུ་བཀོད་ཡོད། 
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༡༧ ༡༠ཁེ་དོ་བ། ༡༦ ༡༦ས„ར་༩ཊས༔། ཅ་༦རར་ཞེསས། ཆ༧པེ་ཨལྲས་དྲ་ལས། 
2 སླི ླ 
ཐབ ཅར ཨར་༣ཀྱི། ” ལེ་2#&ད ་2-་ཅིང་། ཕེ་༡༦སྒར་8།) 

༩“ «དེ་མཿ >༤བ"'=®ད།9--3:4&། ཅ༩༧པེ་#༦སང་༢ཟ,ཀི་བ། མཨབེཌཨ༦ར་ལགྲུབ། 


༩ འརྐཧེ7༩‰2@%®# ཛའ ཝའེ་གཀ། %ས་བེ ཉས&ར་2པཐབ་ས། 
ྨ ཚེ $^ “-པེ་ཐོད། ༩ ༦” #༡་སྨན་×ཏོ། - ལམསྡར་ཡཐམས། ` ར་མ་བ 


341) - (%18 - 


༄།།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཚོད་པའི་རྟེན།། 


༄། །བསྟན་འགྱར(དཔེ་བསྡར་མ))། 
དེབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པ། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
དཔེ་སྡུར་ཁང་གིས་ད་པེ་སྡུར་དང་དཔེ་སྒྲིག་ཞུས། 
ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྨུན་ཁང་གིས་བསྙུན། 
ཞིན་ཧཱ་ད་པེ་ཚོང་ཁང་ ་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
པེ་ཅིན་ཏ་ཡུན་ཧོ་པ ར་འདེབ ས་འགན་ཚད་ཀུང་སིས་དཔར་བ ཏབ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠ ༤ལོའི་ཟླ་༡༢པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠ ༠༤ཁོའི་ཟླ་༡༢པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
དཔར་གྲངས། ༠༠༠༡- ༡༠༠༠ 
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